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Na memo

1 Ua hana ke Akua i ka manawa e ana i ka hoomaka a me ka hope!

1'0O ka ‘Olelo hou a ke Akua i ho'omaka ai ka Law Giver Manifest i ka Makahiki Hou No
ka Makahiki Hou 1 Ua makemake ke Akua i ka ho'okele manawa hou. Ho'ololi ia i ka
ho'okele manawa mua! E hui pd me makou!

Embrace Custodian Guardian New Age management time management :

Pokole: CG Time triangle (CG Clock, CG Daily routine, CG
Planner, Moe, Shire night curfew)

CG Kalena no ka wa pdkole, ho'ohana hola. Ho'ololi i na uaki ‘é a‘e a pau. CG
‘O ka hana ma‘amau i kéla me kéia 13, ‘o CG Planner kahi ola malama malama. ‘'O
Shire night curfew no ke olakino o ke kaiaulu, kahi noho. Moe i ke akamai ola kanaka!

‘Olelo waena: CG Kalender, CG Le‘ale'a Na kumuhana, CG Yearly Almanac

CG Kalena no ka manawa waena, pule, mahina, ho'ohana makahiki. Na kumuhana la
le'ale’a e ho'olaule’a ai, ho'omana’o, hilahila. ‘O CG Yearly Almanac kahi ho‘'omau mau
o Chronicle.

Ka wa 10'ihi: CG Khronicle, wanana, CG Ka ho'omau ‘ana o ka ‘ike CG Khronicle he

mo’olelo 10'ihi o ka ulu ‘ana o ke kanaka i hala, i kéia manawa, i ka wa e hiki mai ana.
‘O ka ho'omau ‘ana o ka ‘ike CG he ho'oilina o ka hana kanaka.

1 Ke kali nei ke Akua e lohe maiia oe!

Pule Manawa E ke

Akua, ka mea nana i hana i ka honua nani loa Kou kahu

malama pono haahaa loa (1 Mahalo 'oe no kou haawi ana *tinoa)
mai ia makou i ka hoomaka ana a me ka hopena. ‘A'ole ia e
ho'okauwa Ke ho'a’o nei wau ‘a‘ole e wikiwiki a wikiwiki paha

No ka nani o 1 ke Akua a me ka maika'i o ke kanaka

Hiki ke ha'i ‘ia kéia pule i kéla

me kéia |1a, ho'okahi a hui pa paha ma na wahi a pau.

SO SO S SO SO SO S SO SO S SR

‘O ka ho'ohana ‘ana i ka Custodian Guardian New Age ho'okele manawa he mea nui e
ho'okd i ka hopena kanaka. Ka ‘imi ‘ana i ka lewa a me ka noho ‘ana.
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Manawa mana

‘A'ole pono e ho'ohana hewa ‘ia ka ho'okele manawa o New Age no ka ho'oluhi a i ‘ole no ka ho'opomaika’i
‘ana a i ‘ole ka ho'ohana ‘ana. Mai ho'ohana i ka manawa e wikiwiki ai i ke kino kanaka ‘a'ole i ho'olala ‘ia no

ka wikiwiki. ‘A'ole pono ka wikiwiki.

1 Ua hana ke Akua i ka manawa i hiki ia makou ke ana i ka ho‘'omaka a me ka hopena o kekahi mea.

Ua hana na kanaka i ka ho'okele manawa e ho‘omalu i ka manawa. I loko o ka Uni-verse pono ‘ole ka manawa

a ‘a‘ole pololei. Ho'opili ka mana‘o mana‘o kanaka i ka ho‘okele manawa e ho'okele i ka manawa, ka hana

wikiwiki a me ke kaua manawa.

1 Ua hana ke Akua i ka manawa a ua ho‘onoho i ke kumu ho‘ohalike e ho'omalu i ka manawa. Hana 5 mau la
ma ka |a 6 e loiloi i kau ho'okd, ho'opau i na hana i ho'opau ‘ole ‘ia a laila e ho'olala i na hana i na pule a'e.
Ma ka la 7 ho'omaha e hau‘oli i ke ola he La Le'ale’a! Hana ‘ia ka papa hana o kéla me kéia pule ma ka

1a 6. ‘O ka papahana ‘ohana pule ma ka la 7!

Ho'opili kéla me kéia mdliaola i kdu mau hana e pili ana i ka ho'olala makahiki o kéia manawa. E ho'okomo
i kau mau ho'olala no ka makahiki e hiki mai ana. Na makahiki Quattro: e nana i kdau mau hana Quattro-
makahiki e pili ana i ka ho'olala makahiki 4 o kéia manawa. A laila e ho'okomo i kdu ho'olala makahiki

4 e hiki mai ana.

E ho'ohana i ka ho'okele manawa e malama i ka manawa. Ho'ohana ‘ia kahi hui o na ka‘ina hana, nd mea hana

a me na ‘enehana no ka ho'ok6 ‘ana i kéia.

‘O kéla me kéia ‘ikepili e hele ana i kau pakaukau: e hana ma luna o ia mea, e waiho ia ia, a e kiola paha.
E ho'oka‘’awale i ka manawa no na mea ko‘iko'i, ‘a’ole i na mea wikiwiki.

E ho'onohonoho i ka manawa ho'omaka a me ka |a palena no kéla me kéia papahana.

E ‘oki i na papahana nui e nahu i na ‘anu’u nui a laila e ho'oholo i ke ‘ano o na ‘anu’u.

Mai hopohopo e hana i ka mea maika'i loa au e hiki ai.

Ina pau ‘oe i ka mahu ma kahi papahana, e ho‘ololi i kekahi.

Mai wikiwiki e noho i ka mana o ka manawa.

1 ‘A'ole wikiwiki ke Akua i kekahi o na mea i hana ‘ial ‘A'ole i ho'olala i ke kino kanaka e wikiwiki a wikiwiki
paha. ‘O ka wikiwiki a wikiwiki paha he pd‘ino olakino: Na pd‘ino, Add-dictions, Anxiety, Depression, Heart-

decease, High-blood pressure.

‘O na hopena ‘ao‘ao o ka wikiwiki, wikiwiki! ‘O ka wikiwiki a i ‘ole ka wikiwiki ka hopena i na pd‘ino, hana
‘ino a me ka hopohopo. ‘A'ole kiipono na alaka'i wikiwiki a wikiwiki paha e alaka'i!

‘O na alaka'i e koi aku i na po'e ‘@ a'e e wikiwiki a wikiwiki paha ‘a‘ole kiipono ke alaka'i!

Ho'opili ‘o Greed i ka ho'okele manawa! Ua hana ‘o ia i na hana wikiwiki, hana ‘apana, i ka papa helu

manawa.. Na kaua manawa!

‘A'ole pono e ho'ohana ‘ia ka manawa e wikiwiki ai na kanaka.

‘A'ole pono ka wikiwiki.
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