
Menus réalisés par notre Chef en collaboration avec une diététicienne diplômée

Semaine 44
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

26/10/2020 27/10/2020 28/10/2020 29/10/2020 30/10/2020

Velouté de 

légumes BIO frais

Pois chiches 

marinés à 

l'orientale

Bolée de 

betteraves BIO 

ciboulettes

Julienne de 

carottes BIO 

fraîches aux 

échalotes

Allumette au 

fromage gratinée

Lasagnes à la 

bolognaise de la 

maison

Boulette d'agneau 

sauce coco curry

Blanc de volaille 

sauce forestière

Pièce de rôti de 

bœuf au jus d'ail

Cœur de merlu à 

l'aneth

Légumes frais de 

saison

Coquillettes au 

beurre demi-sel

Purée de patate 

douce

Fondue de 

poireaux BIO du 

chef

Petit suisse 

aromatisé

Fruit BIO frais 

d'automne

Mousse au 

chocolat

Fruit frais de 

saison

Tarte au citron 

meringuée

APEB


