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Pew-Age tiue -managenment

1 Blih'snejnovéjsi zpravaManifest darce zakonaspustiNova doba Pro New
Age1 Buhchtél novy time management. Nahrazuje veSkery predchozi time
management!Pripoj se k nam!

Sprava €asu nového véku Embrace Guardian Guardian:
Kratkodoby:CG Casovy trojihelnik(CG Hodiny, CG Denni rutina, CG

Planovac, spanek, no¢ni zakaz vychazeni)

CG kalendar pro kratkodobé, hodinové pouziti. Nahrazuje vSechny ostatni hodiny.CG
Daily Routine, CG Planner opatrovnik a opatrovnik zivotniho stylu. Shire no¢ni zakaz
vychazeni pro zdravi komunity, stanovisté.Spanek, dovednost preZiti clovéka!l

Strednédobé:CG kalendar,Témata zabavného dne CG,CG rocné
Almanach

CG kalendar pro stfednédobé, tydenni, mésicni, rocni pouZziti.Témata
zabavného dne k oslavé, zapamatovani, hanbé.CG rocni almanach
prabézna aktualizace kroniky.

Dlouhodoby:CG Khronicle,Prorokovat,Kontinuita znalosti CG

CG Khronicle dlouhodobé kronika lidské evoluce v minulosti, souc¢asnosti,
budoucnosti.CG Kontinuita znalosti je dédictvim lidského snazeni.

1 Buh ¢eka, aZ se ozves!

CasModlitba

Mily1 Bah, Tvlrce nejkrasnéjsiho vesmiru Vas
nejskromnéjsi vérny opatrovnik-strazce (1svayjmeno)
Diky, Ze jsi nam dal zacatek a konec

Cas, ktery je tfeba méf¥it, ¢as planovat, ¢as uzivat si
Pomozte mi ovladat Cas, aby nezotrocil

Snazim se nespéchat a nespéchat

Pro sldvu1 Baha dobro lidstva

Tuto modlitbu Ize pronaSet kazdy den, samostatné nebo ve skupiné kdekoli.

SO SO SO SHE SOE SO SHE SHESHE SHESHESHE

PouZivani spravy €asu Custodian Guardian New Age je zasadni pro
realizaci lidského osudu. Prdzkum vesmiru a kolonizace.

1 1 ViraNAtmPoznamkyLGM]Jak je pséno, tak ma byt18.01.1.1. NAtm.
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Kontrolni ¢as

Nova dobatime management by nemél byt zneuZivan k zotro€ovani nebo
k ziskuchtivosti Ci vykofistovani.Nezneuzivejte Cas ke spéchu lidského téla,
ke spéchu neni urcen.O rychlost neni nouze.

1 Buhvytvoril ¢as, abychom mohli méfit zacatek a konec ¢ehokoli. Lidé
vytvorili time management pro kontrolu ¢asu.V nedokonalém vesmiru
je Cas vagni a nepresny.Lidska chamtivost pfijala Fizeni ¢asu k Fizeni
casu, byly vytvoreny spéchajici prace a otrokyné casu.

1 Buhvytvoreny cas a priklad ovladani casu.Pracujte 5 dni v den 6 zhodnotte
svUj Uspéch, dokoncete viechny nedokoncené prace a naplanujte si praci na
dalSi tydny. Ve dne7odpocivejte, uZivejte si zivota a bavte se!Tydenni pracovni
plan se provadi 6. den. Tydenni rodinny plan 7. den!

Kazdy Pesach analyzujte své Ciny oproti aktualnimu ro¢nimu planu.Zadejte
sveé plany na pristi rok. Ctyfi roky.analyzujte své akce Quattroyear oproti
soucasnému 4letému planu.Poté zadejte svUj plan na pristi 4 roky.

K ovladani ¢asu poufZijte time management.K dosaZeni tohoto cile se pouziva
kombinace procesU, nastrojd a technik.

Kazda data, kterd prekroci vas stll: jednejte s nimi, zaloZte je nebo je

vyhodte. Udélejte si ¢as na dlleZité véci, nejen na ty naléhavé.

Nastavte Cas zahajeni a konecny termin pro kazdy projekt.

Velké projekty rozdélte na jednotlivé kroky a poté rozhodnéte poradi krokd.

Nepropadejte panice a délejte to nejlepsi, co mlzete.

Pokud vam na néjakém projektu dojde para, prejdéte na jiny.

Nespéchejte, zlstante pod kontrolou ¢asu.

1 Buhs zadnym vytvorem nespéchal!Nenavrhl lidské télo, aby spéchalo
nebo spé&chalo. Sp&chat nebo spéchat je zdravotni riziko:Urazy,
Zavislosti, Uzkost, Deprese, Srde¢ni mrtvice, Vysoky krevni tlak..

VedlejSi ucinky spéchu, spéchu!Spéch nebo spéch ma za nasledek nehody, nekvalitni
praci a Uzkost. Lidfi, ktefi spéchaji nebo spéchaiji, nejsou zpusobili vést! Lidfi, kteri
nuti ostatni spéchat nebo spéchat, nejsou zpUsobili vést!

Chamtivostprijal time management!Vytvarelo to narychlo, kusové prace,
inventar pravé vcas.Otroci ¢asul!

Cas by se nemél vyuZivat ke spé&chu lidi.
O rychlost neni nouze.

2 1 ViraNAtmPoznamkyLGM]Jak je psano, tak ma byt18.01.1.1. NAtm.



