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ሸብልል 3

1እግዚአብሔር1 ለማጠናቀቅ ልዩ መብቶች ይቀበላሉ።እግዚአብሔርግዴታዎች

ሰው ይቀበላል1 እግዚአብሔርኤስመብቶችን ስላጠናቀቁ ነው።1 እግዚአብሔርኤስ
ግዴታዎች(የማህበረሰብ ግዴታዎች).1 እግዚአብሔርየተሰጠው ልዩ መብቶች የማህበረሰብ 
መብቶች ይሆናሉ።የማህበረሰብ ተግባራትን ከጨረሱ በኋላ. እነዚህን መብቶች ጠይቅ! የሰው 
መብት ነው! መጣስ፡ወይዘሪትR6
ለ1 እግዚአብሔርየተሰጡ መብቶች፡-ራስ ወዳድነት፣ ትርፋማነት፣ ስግብግብነት፣ ብልግና፣ 
መበከል፣ በዘር የሚተላለፍ አምባገነኖች(ንጉሶች),የፖለቲካ አምባገነኖች።ማንኛውም ማስፈራሪያ 
ሁል ጊዜ ተጠያቂ ነው ፣ወይዘሪትR1-7

1 እግዚአብሔርተሰጥቷልልዩ መብቶች

1መተንፈስ የሚችል ፣ ንጹህ አየር 2
ሊጠጣ የሚችል, የተጣራ ውሃ 3
የሚበላ ፣ ጤናማ ምግብ
4መከላከያ, ተመጣጣኝ ልብስ 5ንጽህና ፣ 
ተመጣጣኝ መጠለያ 6አምልኩ እና አምልኩ1 
እግዚአብሔር 7ከሥነ ምግባር ገደቦች ጋር 
ነፃ ንግግር 8ጓደኛ ፣ ቤተሰብ ጀምር 9የቤት 
እንስሳ ይኑርዎት

10ከጥቃት ነፃ የሆነ ማህበረሰብ ይኑርዎት 
11በህመም ጊዜ ነፃ ህክምና 12ነፃ 
ትምህርት
13የተሸለመ ሥራ
14ክብር ተቀበል
15ፍትህ ተቀበል
16በክብር ይጨርሱ
17በነጻነት መንግስትን መርጠዋል
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ጥያቄጸሎት 1እግዚአብሔርከእርስዎ ለመስማት እየጠበቀ ነው!

ውድ1 እግዚአብሔርእጅግ ውብ የሆነው አጽናፈ ሰማይ ፈጣሪ በጣም ትሑት 
ታማኝ ጠባቂህ (1ሴንትስም) ሁሉንም ግዴታዎች አሟልቻለሁ እናም ሁሉንም ልዩ 
ልዩ መብቶች በትህትና ጠየቅኩኝ የማህበረሰብ መብቶች እንዲሆኑ

ማህበረሰቡ እነዚህን መብቶች እንዲደግፍ እጠይቃለሁ ማህበረሰቤ 
እነዚህን መብቶች እንዲያስከብር አበረታታ
ለክብር1 እግዚአብሔርእና የሰው ልጅ መልካም

ይህ ጸሎት በቤት ውስጥ ወይም በስብሰባ ላይ ጥቅም ላይ ይውላል.

መብት 1
መተንፈስ የሚችል ፣ ንጹህ አየር!
የሰው አካል ለመዳን መተንፈስ የሚችል አየር ያስፈልገዋል. የምንተነፍሰው አየር ከጋዞች የተሰራ 
ነው።(ናይትሮጅን, ኦክስጅን, ሚቴን, ካርቦን ዳይኦክሳይድ), ውሃ እና ቆሻሻዎች (አቧራ፣ 
ማይክሮቦች፣ ስፖሮች).የምንተነፍሰው አየር ከፍተኛ የናይትሮጅን እና የኦክስጂን ይዘት 
ያስፈልገዋል። በተጨማሪም ዝቅተኛ የካርቦን ዳይኦክሳይድ እና ሚቴን ይዘት አለው. የውሃ ይዘት(
እርጥበት)አስፈላጊ ነው, ከፍተኛ እርጥበት ምቾት አይኖረውም, የጤና ጉዳይ.ሳንባዎችን 
የሚያቃጥሉ ቆሻሻዎች አያስፈልጉም.
ለምን ያህል ጊዜ እስትንፋስዎን መያዝ ይችላሉ?4 ደቂቃዎች ፣ 
ከዚያ ለአየር ይንጠባጠባሉ።የሚተነፍሰው አየር የለም ፣ 
ትሞታለህ! ሰዎች በፍጥነት በእሳት ይሞታሉ, መተንፈስ 
የሚችል አየር የለም. ጭስ ይገድላል!
የሚተነፍሰውን አየር መከልከል ለሰዎችና ለእንስሳት ማሰቃያነት 
ያገለግላል።የሚተነፍሰውን አየር እንደ ማሰቃየት መከልከል(ውሃ 
መሳፈር)ከአሜሪካ ጋር የተለመደ ነው፡ አስተዳደር፣ የመንግስት 
ሰራተኞች፣ የመንግስት ተቋራጮች።ማሰቃየት ወንጀል ተከሷል
ወይዘሪትR7(ሰዎች),ወይዘሪትR4(እንስሳት).

ለመግደል የሚተነፍሰውን አየር መከልከል በአጋጣሚ፣ በራሱ ጥቅም ላይ ይውላል(ራስን 
ማጥፋት)፣ መንግስት ፣ ሌሎችም።(ወንጀለኞች).ድንገተኛ፡በእሳት ውስጥ መርዛማ ጭስ.እራስ፡
ሆን ተብሎ የተከማቸ ካርቦን ዳይኦክሳይድን ወይም የማብሰያ ጋዝን ወደ ውስጥ መተንፈስ፣ 
መጎተት። መንግስት፡ማንጠልጠያ, የጋዝ ክፍል.ወንጀለኛ፡ማንቆርቆር፣ ማነቅ፣ ማፈን፣ 
ማንጠልጠል።መንግሥት፣ የወንጀል ግድያዎች ይደርስባቸዋል፣ወይዘሪትR7ማስታወሻ!እንደ 
መንግስት ቅጣት መግደል አንቲ ነው።1 እግዚአብሔር, ያበቃል!
ሰዎች ነገሮችን ማቃጠል ለ 'መተንፈስ የሚችል አየር ዋና ስጋት ነው።

የንፋስ ቧንቧቸውን እንደ ጭስ ማውጫ በሚጠቀሙ ግለሰብ እና ይጀምራል
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ሳንባዎቻቸው ለመርዛማ ጭስ እና ለአየር ብክለት እንደ ወንፊት።የሰው አካልን እንደ ጭስ 
ማውጫ መጠቀም ከባድ የጤና ጠንቅ እና ስድብ ነው።1 የእግዚአብሔርንድፍ. ሱሱን ማጨስ
!
ሱስ ተደጋጋሚ የግዴታ ባህሪ ነው የታሰበውን ፍላጎት የሚያረካ። ሱሰኞች ጠባያቸው እያደረሰ 
ያለውን ጉዳት ባለመቀበል ራሳቸውን ያታልላሉ።በራሳቸው፣ በቤተሰብ፣ በጓደኞች፣ በስራ 
ባልደረቦች እና በማህበረሰብ ላይ ጉዳት ያደርሳሉ።

ሱሰኞች(ጀንኪዎች)አላዋቂ(ደደብ), ተንኮለኛ(ሞኝ), ደካማ(አሳዛኝ)! ራሳቸውን እየተደሰቱና 
ሕይወታቸውን እስከያዙ ድረስ ሱስ እንደያዙ አያምኑም። ሱስ ከያዙ በኋላ ለእኔ እና ለማህበረሰብ 
ስጋት ይሆናሉ.እነሱ ተንኮለኛ፣ ማህበራዊ ጸረ-ማህበራዊ፣ ሐቀኝነት የጎደላቸው፣ ብልግና፣ 
አታላይ፣ ራስ ወዳድ እና ግድ የለሽ ይሆናሉ።ይህ ሽሬውን ያስገድዳል(ማህበረሰብ)አኗኗራቸውን 
ለመቆጣጠር. ነፃነቶችን እና መብቶችን መገደብ።

አጫሾች ከአፍ ይሸታል። ልብሳቸው ይሸታል። አንድ ክፍል ይሸታሉ።
አመዳቸው በየቦታው አለ። ጫፋቸው በሁሉም ቦታ አለ።የቆሸሹ፣ 
አስጸያፊ፣ የሚገማ ግለሰቦች ናቸው። ሽሹ፣ አሳፍራቸው።

አጫሾች ለራሳቸው የጤና ጠንቅ ናቸው።ከንፈራቸውን፣ 
ጥርሶቻቸውን፣ ድድቸውን፣ አፋቸውን፣ ጉሮሮአቸውን፣ የንፋስ ቱቦዎችን 
እና ሳንባዎቻቸውን ያቃጥላሉ፣ ይህም ለህብረተሰቡ ሸክም ነው። 
አጫሾች ብዙ የጭስ እረፍቶችን በመውሰድ እና እራሳቸውን ለበሽታ 
የሚዳርጉ ሰነፍ ናቸው። ተጠያቂ ያደርጋቸው!
አጫሾች ለሌሎች ጤና ጠንቅ ናቸው።ነፍሰ ጡር አጫሾች ፅንሱን ይጎዳሉ.ከተወለዱ በኋላ 
እነዚህ አዲስ የተወለዱ ሕጻናት ለጤንነት ችግር ይጋለጣሉ. የአካል ጉዳት፣ የአካል ጉዳት፣... 
እርጉዝ አጫሾች በህግ ይከሰሳሉ፣ ፅንስን ይጎዳሉ፡-ወይዘሪትR3.

ተገብሮ ጭስ(ጥቃት)ሰዎችን ይጎዳል.ተገብሮ ጭስ የሚፈጥሩ አጫሾች 
በህግ ይጠየቃሉወይዘሪትR3እና ካሳ ይክፈሉ.አካላት(መዝናኛ ፣ 
መዝናኛ ፣ ሥራ ፣ ወዘተ.)

ማጨስ እንዲከሰስ የሚፈቅድ ፣ወይዘሪትR3እና ካሳ ይክፈሉ. ሲጋራ 
ማጨስን የሚፈቅደው መንግሥት ተተካ እና ማግኘት ፣ወይዘሪትR7.

አጫሾች ቸልተኞች ናቸው።እሳትን, ቤቶችን, ሣርን, ደንን ይጀምራሉ. 
ተጠያቂ ናቸው፣ወይዘሪትR4እና ካሳ ይክፈሉ.ሰዎችን እና እንስሳትን 
ይጎዳሉ ፣ወይዘሪት R5እና ካሳ ይክፈሉ. ሰዎችን ወይም እንስሳትን 
ይገድላሉ,ወይዘሪትR6እና ካሳ ይክፈሉ.

በ1951 ዓ.ም(የአረማውያን የቀን መቁጠሪያ)ማጨስ ጤናማ ያልሆነ ከባድ ስጋት እንደሆነ 
ተረጋግጧል.የመንግስት እና የመንግስት ኤጀንሲዎች, ክፍሎች ያ
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ማጨስ 'አልከለከለም' አይደለም ማህበረሰቡን ለማገልገል እና ለመጠበቅ አልቻለም.ወደ 
ኋላ ተመልሶ ህግ ወጥቷል እና እነዚህ ጥፋተኞች ናቸው.ወይዘሪትR7
የሚያስተዋውቅ ማንኛውም ግለሰብ ወይም ቡድን፣ ንግድ ወይም ሌላ አካል(ነፃዎች ፣ ማስታወቂያ 
፣ ግብይት)፣ ይፈቅዳል(ወላጆች፣ አስተማሪዎች፣ ስራ፣ ክለቦች፣ ምግብ ቤቶች፣ መዝናኛ 
ስፍራዎች..), ትርፍ(አቅራቢዎች፣ አምራቾች፣ አጓጓዦች፣ ጅምላ ሻጮች፣ ቸርቻሪዎች)፣ 'ጭስ ፣ 
ቫፔስ' እና ወይም የማጨስ መለዋወጫዎች እንዲያገኙ ያደርጋል ፣ወይዘሪትR7‹ጢስ ፣ ቫፔስ› 
የያዙት ነገር ምንም አይደለም።የማጨስ ተግባር(መዋጥ)የጤና አደጋ ነው.

ለማጨስ ፣ ለማጨስ ዜሮ መቻቻል!
ግለሰቦች ለማብሰያ የሚሆን የድንጋይ ከሰል፣ እበት፣ ጋዝ፣ ዘይት፣ 
እንጨት በማቃጠል የትንፋሽ አየር መኖሩን ይቀንሳሉ (ባርቤኪው 
ያካትታል), ማሞቂያ, ኃይል.ይህ አሁን ያበቃል!ሳይቃጠል 
የሚመረተውን ኤሌክትሪክ ይጠቀሙ. ጥሰቱ መውረስ፣ መሳሪያ 
ማውደም እና ያስከትላልወይዘሪትR2

ኃይል-ጣቢያዎችያ ያቃጥላል(የድንጋይ ከሰል, ጋዝ, ዩራኒየም, ዘይት) ኃይል 
ለመፍጠር ተዘግቷል እና ተበላሽቷል.ብክለት ባለቤቶች፣ ኦፕሬተሮች ያገኛሉ፣
ወይዘሪትR7.የድንጋይ ከሰል, የዩራኒየም ማዕድን ማውጫዎች ተዘግተዋል 
እና ተዘግተዋል. የማዕድን ባለቤቶች ኦፕሬተሮች(ማዕድን አውጪዎች)
ማግኘት፣ወይዘሪትR7.ኃይል የሚመረተው በማይቃጠሉ ዘዴዎች ነው። 
የግል የኃይል አጠቃቀምን የመቁረጥ ፍላጎት ነው። የበለጠ ውጤታማ 
የኃይል አጠቃቀም። የአየር ንብረት ቁጥጥርን ከመፍጠር ይልቅ በትክክል 
ይለብሱ!
ማቃጠልየሀገር ውስጥ እና የቤት ውስጥ መጓጓዣን ማጓጓዝ 
ያበቃል!ጋዝ ፣ ዘይት የማይቃጠል ጥቅም የላቸውም። በፍሪ 
ዌይ ላይ የሀገር ውስጥ እና የሀገር ውስጥ መጓጓዣዎች በ'
ፍሪዌይ ትራም' ተተክተዋል! የረጅም ርቀት የባህር ላይ 
ትራንስፖርት በባቡር ብቻ ነው።

መበከልመዝናኛ ያበቃል።

በአየር ውስጥ;ኤር ሾውዎች፣ የግል ንብረት የሆነ የአየር ትራንስፖርት(ድሮን፣ አውሮፕላን፣ ጄት፣ 
ሄሊኮፕተር፣ የጠፈር መንኮራኩር...)
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በውሃ ውስጥ, በውሃ ውስጥ;የሞተር ጀልባ እሽቅድምድም ፣ የግል ንብረት የባህር ትራንስፖርት(ካቢን 
ክሩዘር፣ የሽርሽር መርከቦች፣ ሆቨርክራፍት፣ ጄት ስኪዎች፣ የፈጣን ጀልባዎች፣ ጀልባዎች).
በመሬት ላይ;ሁሉም ባለ 2፣3 እና 4 ጎማ ሞተርሳይክሎች፣ ብስክሌቶች፣ ቡጊዎች፣ ሱቭ፣ 
የስፖርት መኪናዎች፣ ሊሞዚኖች፣ የቅንጦት መኪናዎች። የመኪና ውድድር, የመኪና ትርኢት. 
የቱሪስት ባቡሮች. መዝናኛን የሚበክሉ አራማጆች እና የተሽከርካሪ አቅራቢዎች መዝናኛን 
ለመበከል ያገኛሉ፣ወይዘሪትR7

የጥፍር ሳሎን መርዛማ ጭስ ይፈጥራል.ሰራተኞች የመተንፈሻ መከላከያ 
አላቸው. ደደብ ደንበኞች(ደንበኞች)አታድርግ።በገበያ ማዕከሎች ውስጥ 
ያሉ የጥፍር ሳሎኖች ሰፊ ክፍት ናቸው። የእነርሱ መርዛማ ጭስ 
መንገደኞችን ያቅፋል። ለጤና አደጋዎች ማጋለጥ። በተለይም እርጉዝ 
ሴቶች, አዲስ የተወለዱ እና አረጋውያን. ለመርዛማ ጭስ ከተጋለጡ 
ሳሎንን እና የገበያ ማእከልን ለካሳ ይክሱ።

የጥፍር ሳሎን የአየር ብክለትን ለጤና ጠንቅ ነው።ደንበኞች የራሳቸውን ጥፍር ለመሥራት በጣም 
ሰነፍ የሆኑ ሰዎች ናቸው. በጣም ብዙ ገንዘብ ያላቸው።ከአሳፋሪ ደንበኞች ራቁ! የጥፍር ሳሎኖችን 
ዝጋ። ባለቤቶች, አስፈፃሚዎች ያገኛሉ,ወይዘሪትR7
የውበት ሳሎን ለጤና አስጊ የአየር ብክለት ነው።ሜካፕ ለማድረግ በጣም ሰነፍ የሆኑ፣ ብዙ 
ገንዘብ ያላቸው ሰዎች ይጎበኛሉ።ዝጋቸው፣ አግዷቸው። ባለቤቶቹን፣ ሥራ አስኪያጆችን መክሰስ፣
ወይዘሪትR7
መርዛማ ጭስ የሚፈጥር ፀጉር አስተካካይ ይዘጋሉ፣ ይከሰሳሉ፣ወይዘሪትR7 የአየር ብክለትን 
የማይፈጥር ፀጉር አስተካካይ በመደበኛነት ይሠራል.
ካፒታሊስት(ስግብግብ ፣ ጥገኛ ፣ አዳኝ ፣ አትራፊ) መንግስታት ከንቱ 
የአትክልት ስፍራ ያላቸው ቤቶችን ያበረታታሉ። የቤት ባለቤቶች የነዳጅ 
ሞተር የአትክልት መሳሪያዎችን ይጠቀማሉ(ብሩሽ ቆራጮች፣ ንፋስ 
ሰሪዎች፣ የሰንሰለት መጋዞች፣ ማጨጃዎች፣ መቆራረጫዎች...) ያ 
ብክለት(አየር ፣ ጫጫታ ፣ አፈር).የቤት ባለቤቶች፣ አምራቾች፣ 
ቸርቻሪዎች፣ ያግኙወይዘሪትR7. ይህንን ብክለት የሚፈቅደው 
መንግሥት ተተክቶ፣ወይዘሪትR7.
ነጋዴዎች በነዳጅ የሚሠሩ መሣሪያዎችን ይጠቀማሉ።ኮንስትራክሽን 
ብክለት መሳሪያዎችን, መሳሪያዎችን ይጠቀማል. ሁለቱም ያበቃል!
ነጋዴ፣ የግንባታ ሰራተኛ አሰሪያቸው የሚበክል (አየር, ጫጫታ, አፈር, 
ውሃ). ማግኘት፣ወይዘሪትR7. ይህንን ብክለት የሚፈቅደው መንግሥት 
ተተክቶ፣ወይዘሪትR7.
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በውስጠኛው ውስጥ ፀረ-ተባይ መድሃኒቶች ጥቅም ላይ ይውላሉ, 
የነርቭ ሥርዓትን ያጠቃሉ.ያልተወለዱ እና አዲስ የተወለዱትን 

ሃይፐርአክቲቭ ያደርጋሉ. ፀረ-ነፍሳት የሰዎችን እና የቤት እንስሳትን 

የመተንፈሻ አካላት ያበሳጫሉ.በውስጡ ፀረ-ተባይ መድሃኒቶችን 

አይጠቀሙ.
ከቤት ውጭ ፀረ-ተባይ መድሃኒቶች በአትክልት, በሰብል, በምግብ ላይ 
ጥቅም ላይ ይውላሉ. ሰብሎች፣ የፍራፍሬ እርሻዎች፣ የተበከሉ ምግቦች 
ለሰውም ሆነ ለእንስሳት ተስማሚ አይደሉም። በሽሬዎች የተበከሉ 
ፍራፍሬ፣ ሰብል፣ ምግብ ይቃጠላሉ።(ማህበረሰብ). የንግድ ብክለት 
አምራች ጌትስወይዘሪትR7. ይህንን ብክለት የሚፈቅደው መንግሥት 
ተተክቷል ፣ ያግኙ ፣ወይዘሪትR7.
ወታደር አየሩን በትራንስፖርት፣ በፈንጂ፣ በኤ፣ኤን (አቶሚክ፣ ኑክሌር)ለ(
ባዮሎጂካል)ሲ(ኬሚካል)የጦር መሳሪያዎች. እነሱ ለሰው, ለእንስሳት እና 
ለዕፅዋት ህይወት ስጋት ናቸው.እነዚህን የጦር መሳሪያዎች የፈጠሩ 
ሳይንቲስቶች ተከሰውወይዘሪት R7. የእነዚህ መሳሪያዎች ማምረቻ 
ተቋማት በማህበረሰብ ፈርሰዋል(ሺሬ).የእነዚህ መገልገያዎች ባለቤቶች, 
ዳይሬክተሮች, አስፈፃሚዎች, ተቆጣጣሪዎች ያገኛሉ,ወይዘሪትR7. 
እነዚህን የጦር መሳሪያዎች የተጠቀሙ ወይም እየተጠቀሙ ያሉ 
ወታደሮች ከ NCO ደረጃ ጀምሮ እስከወይዘሪት R7. እነዚህን የጦር 
መሳሪያዎች ለማምረት ወይም ለማከማቸት የፈቀደው መንግስት 
ተተክቷል, ተከሷል,ወይዘሪትR7.

ርችቶች ዋነኛው ብክለት ናቸው። እነሱ በጣም የተለመዱ ይሆናሉ, 
የበለጠ ይበክላሉ. በአየር ሁኔታ ላይ በመመስረት የአየር ብክለት በቀን 
ውስጥ ሊቆይ ይችላል.የብክለት ብክለት ውሃውን በመበከል ለመጠጥ 
ብቁ እንዳይሆን ያደርጋል።ርችቶች ያበቃል! ሌዘር መብራቶች ይተካሉ.

የማይተነፍስ አየር ለመኖር 4 ደቂቃ ብቻ ይኖርዎታል!
የሚተነፍሰውን አየር የሚክድ ወይም የተበከለ አየር መንስኤ የሆነ ሰው፣ ድርጅት ወይም 
መንግስት።በህግ ይጠየቃሉ፣ ይከሰሳሉ፣ ይታሰሩ፣ ወይዘሪትR7. የሚተነፍሰው አየር ፍላጎት ሀ1 
እግዚአብሔርመብት ተሰጥቶታል!

የሞራል እና የዜግነት ግዴታዎ! የአየር ብክለትን ዜሮ 
መቻቻል! ለማህበረሰብዎ የህልውና ስጋት! ተጠያቂ 
ያደርጋቸው! በየቀኑ በሁሉም ቦታ!1 እግዚአብሔር
እየተመለከተ ነው!!!
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መብት 2
ሊጠጣ የሚችል ፣ የተጣራ ውሃ!
የሰው አካል ለመዳን የሚጠጣ ውሃ ያስፈልገዋል! 60+% ሰውነታችን 
ውሃን ያካትታል. በሰውነታችን ውስጥ ያለው እያንዳንዱ ሕዋስ 
ያስፈልገዋል.ውሃ መገጣጠሚያዎቻችንን ይቀባል፣የሰውነታችንን 
ሙቀት ይቆጣጠራል፣ቆሻሻችንንም ያጸዳል።

የታመቀ የከባቢ አየር የውሃ ትነት ጠብታዎችን ይፈጥራል። የመሬት 
ስበት ጠብታዎችን ወደ ታች ይጎትታል(የዝናብ ዝናብ) ወደ ላይ ላዩን.
ዝናብ ዋነኛው የንፁህ ውሃ ምንጭ ነው። ይህ የዝናብ ውሃ ለመጠጥ፣ 
ምግብ ለማዘጋጀት፣ ምግብ ለማብሰል፣ ለማጠብ፣ ለግል ንፅህና...

አንድ ሰው የዝናብ ውሃ መጠጣት ይችል ነበር, ለምግብ ዝግጅት 
ይጠቀሙበት.ከአሁን በኋላ አይደለም፣ የዝናብ ውሃ የተበከለ፣ ጤናማ 
ያልሆነ፣ መርዛማ፣ አሲዳማ፣ መጥፎ ጣዕም፣ መጥፎ ሽታ ነው። የልብስ 
ማጠቢያ በዝናብ ጊዜ መበከል የለበትም. የቆሸሸ ብቻ ሳይሆን የመጥፎ 
ጠረን ብቻ ሳይሆን ቆዳን ሊያበሳጭ ይችላል።

ቀዝቃዛ ዝናብ እንደ በረዶ ወይም በረዶ ይወርዳል.በረዶ በከፍተኛ ተራሮች፣ በአርክቲክ እና 
በአንታርክቲክ ንፁህ ውሃ ክምችት ላይ ይከማቻል።በረዶ ነጭ ነው,

የተበከለው በረዶ ግራጫማ ጥቁር ነው. ጥቁር በረዶ በሂማላያ, በአለም ዙሪያ የበረዶ ግግር, 
በግሪንላንድ እና በአንታርክቲካ ውስጥ ይገኛል.
ማህበረሰቦች ንጹህ ውሃ ማጠራቀሚያዎችን ይፈጥራሉ.እነዚህ የውኃ ማጠራቀሚያዎች በዝናብ 
ውሃ እና በሚቀልጥ በረዶ ላይ ይተማመናሉ.ከብክለት የተነሳ እነዚህ ውሃዎች ከሰው ወይም 
ከእንስሳት ፍጆታ በፊት ህክምና ያስፈልጋቸዋል።

የውኃ ማጠራቀሚያው ጥልቀት የሌለው ሳይሆን ጥልቅ መሆን አለበት.ጥልቅ ውሃ ቀዝቃዛ 
ነው, ትነት ይቀንሳል, አልጌ እድገት በተለይ መርዛማ ዓይነት, ነፍሳት
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መበከል.የውሃ ስፖርቶች ሽንትን, የወር አበባን, ወደ ውሃ ውስጥ መዘዋወርን ማቆም የተከለከለ 
ነው. የውሃ እደ-ጥበብ(ሞተር ጀልባዎች፣ ጀትስኪ፣...)መበከል(ዘይት, ቤንዚን, ባትሪ አሲድ..)
የተከለከሉ ናቸው!በስተቀር፡ፓርክ Ranger ትራንስፖርት.
አንድ ሰው ማህበረሰቡ በትክክል እንዲሰራው ሊተማመንበት አይችልም.ሕክምና የለም፣ ከፊል 
አያያዝ፣ የተሳሳተ አያያዝ፣ የወጪ ቅነሳ፣ ሙስና፣ የወንጀል ባህሪ..በቤት ውስጥ ውሃን ማከም 
አስገዳጅ እየሆነ መጥቷል.
የቤት ውስጥ የውሃ አያያዝ ማጣሪያ ያስፈልገዋል.ይህ ለመቀነስ ነው:
አርሴኒክ፣ አስቤስቶስ፣ ክሎሪን፣ ክሎሮፎርም፣ ካርቦኔት ጠንካራነት፣ 
መዳብ፣ ቆሻሻ፣ ፀረ-አረም መድኃኒቶች፣ ከባድ ብረቶች፣ እርሳስ፣ ፀረ-
ተባዮች፣ ዝገት...በተጨማሪም በሞቃታማ የአየር ጠባይ ውስጥ 
ገዳይነትን ለመከላከል የተጣራ ውሃ መቀቀል ያስፈልጋል(ማይክሮ 
ኦርጋኒክ)በሽታ.
የንጹህ ውሃ ስጋት

ብዙም ሳይቆይ የንፁህ ውሃ ፍላጎት ከንፁህ ውሃ አቅርቦት ይበልጣል።
የተበከለው ዝናብ ቀለም እንዲላቀቅ, የብረት አሠራሮችን መበላሸትን 
ሊያስከትል ይችላል(ድልድዮች), የድንጋይ መሸርሸር, ቅጠሎች መደርመስ, 
እፅዋት, የቆዳ መቆጣት.ብክለትን እንዴት እንደሚይዝ ምክር ለማግኘት '
መተንፈስ የሚችል አየር'፣ 'አረንጓዴ ጽንሰ-ሀሳብ' ይመልከቱ.
መስኖ! የከርሰ ምድር ውሃን ለመስኖ መጠቀም ከመሬት በታች ያለውን የውሃ ማጠራቀሚያ 
በፍጥነት ያጠፋል.የንፁህ ውሃ እጥረት በመፍጠር ሥነ ምህዳሩን በማድረቅ ምክንያት።የከርሰ 
ምድር ውሃ መስኖ ያበቃል. የከርሰ ምድር ውሃን ለመስኖ የሚጠቀም ማንኛውም ሰው፣ ማግኘት፣
ወይዘሪትR7. መንግሥት የከርሰ ምድር ውሃ መስኖን ይፈቅዳል፣ ይተካል፣ ያግኙ፣ወይዘሪትR7.

መስኖ፣ ትኩስ ውሃን ከወንዞች፣ ከሐይቆች፣ ከጅረት... 
መጠቀም የውሃውን ፍሰት ይቀንሳል።ይህ ትነትን ያበረታታል. 
ውጤት ፣ ድርቅ!ደረቅ ወንዝ አልጋዎች. ይህ ዓይነቱ መስኖ 
ስልጣኔዎችን እንዲያበቃ አድርጓል። መስኖን ጨርስ. መጣስ፣
ወይዘሪትR7.
የተበከለ የውሃ መንገድ(ክሪክ፣ ኩሬ፣ ጅረት፣ የሐይቅ ወንዝ...)
የንጹህ ውሃ እጥረት መፍጠር.አውሎ ንፋስ በፋርማሲዩቲካል፣ 
መርዞች፣ መርዞች የተሞላ... በህገ-ወጥ የኢንደስትሪ ቆሻሻ፣ 
መርዞች፣ መርዞች፣...የውሃ መስመሮችን መበከል ያበቃል, 
ብክለት ሰጪዎች, ግለሰቦች ያገኛሉወይዘሪትR3ሁሉም ሌሎች,
ወይዘሪትR7.
የንጹህ ውሃ መጨመር

ጨዋማነትን ማስወገድ ብዙ ውድ ኃይልን ይጠቀማል።የውሃ ቅበላ በአካባቢው ላይ አሉታዊ 
ተጽዕኖ ያሳድራል, ብዙ ዓሣዎችን, ሼልፊሾችን, እንቁላሎቻቸውን, ...
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ወደ ስርዓቱ ውስጥ.ትላልቅ የባህር ፍጥረታት በመግቢያው መዋቅር ፊት ለፊት ባለው ስክሪን ላይ 
ተይዘዋል.የኬሚካል ሕክምና, ዝገት, ወደ ውቅያኖስ ውስጥ ተመልሶ የሚለቀቅ ሙቅ የሆነ ብሬን 
ይፍጠሩ.

ጨዋማነትን መቀነስ ከፍተኛ የቦሮን ይዘት ስላለው ዝቅተኛ የውሃ ጥራት እንዲኖር ያደርጋል። በእርሻ 
፣ በእርሻ ፣ በምግብ ምርት ውስጥ ጥቅም ላይ የሚውለው ይህ ውሃ ከፍተኛ የቦር ደረጃ አመጋገብን 
ያስከትላል።ከፍተኛ የቦሮን መጠንን ለረጅም ጊዜ መጠቀም ጤናማ አይደለም.
እንደገና ጥቅም ላይ የዋለ ቆሻሻ ውሃ፣ ፍሳሽ ጠጣር ለማውጣት በአንደኛ 
ደረጃ ህክምና ያልፋል፣ አልሚ ምግቦች ይወገዳሉ፣ ማጣሪያዎች 
አብዛኛዎቹን ባክቴሪያዎች እና ቫይረሶች ያስወግዳሉ።ከዚያም ውሃ 
ሞለኪውሎችን ለማስወገድ በገለባ በኩል ይገደዳል.ለመንካት ሽንት ቤት 
የመጨረሻ አማራጭ ነው። ምርመራዎች ሁሉንም የጤና አደጋዎች 
አይገልጹም. በቤት ውስጥ ውሃን ማከም አስገዳጅ እየሆነ መጥቷል.

የታሸገ ውሃ(ዋጋ)ለጉዞ ተስማሚ ነው.የፕላስቲክ ውሃ ጠርሙሶች በሚሞቁበት ጊዜ አደገኛ 
የሆኑትን ኬሚካሎች ይለቃሉ(ፀሐይ, ማሞቂያ). ብርጭቆ(መሪ የለም)ጠርሙሶች ይመከራሉ.

ጣፋጭ የመጠጥ ውሃ
ለተለያዩ የመጠጥ ውሃ ጣዕም ሊሆን ይችላል.አንዳንድ ቅመሞች ጤናማ አይደሉም እና 
መወገድ አለባቸው።ጣዕም ያለው ውሃ ቀዝቃዛ ወይም ሙቅ ሊቀርብ ይችላል.
ተስማሚጣዕም ያላቸው መጠጦች;የበሬ ሥጋ ማውጣት ፣ የዶሮ እርባታ ፣ ኮኮዋ ፣ ቡና ፣ ፍራፍሬ 
፣ እፅዋት ፣ ቅመማ ቅመም ፣ ሻይ ፣ አትክልት።ቺርስ!

ጤናማ ያልሆነጣዕም ያላቸው መጠጦች እና ተጨማሪዎች;አልኮሆል ፣ ሰው ሰራሽ ቀለም ፣ 
ሰው ሰራሽ ጣዕም ፣ ሰው ሰራሽ እና ተፈጥሯዊ ጣፋጮች ፣ ካርቦናዊ ፣ ኮላ ፣ ኮርዲያል ፣ 
የኢነርጂ መጠጥ ፣ ሎሚ ፣ ካፌይን የሌለው ቡና ፣ የፍራፍሬ ጭማቂ ፣ መከላከያ ፣ ሶዲየም ፣ ..
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ውሃ መጠጣት የተሻለ ነው።

በየቀኑ-መደበኛ:ተነሱ, 0.2 ሊትር በትንሹ የቀዘቀዘ, የተጣራ ውሃ ይኑርዎት. ከእያንዳንዱ 
ምግብ በፊት(ቁርስ፣ ቀደምት ቀን-መክሰስ፣ ምሳ፣ ዘግይቶ መክሰስ፣ እራት)0.2 l ብርጭቆ 
በትንሹ የቀዘቀዘ ፣ የተጣራ ውሃ ይኑርዎት።

የመጠጥ ብርጭቆ ይኑርዎት(ፕላስቲክ የለም)በእያንዳንዱ የአልጋ ጠረጴዛ ላይ በ 0.2 ሊትር 
የተጣራ ውሃ ይሞላል.መጸዳጃ ቤት ከጎበኙ በኋላ እና ጉሮሮዎ ሲደርቅ በምሽት ይጠጡ ፣ ጠዋት 
ከእንቅልፍዎ ሲነሱ እረፍት ይጠጡ።

ምንም ፈሳሽ መውሰድ. ለመኖር 4 ቀናት አሉዎት!
የሚጠጣ ውሃ የሚክድ ወይም የተበከለ ውሃ መንስኤ እና ውጤት የሆነ ማንኛውም ሰው፣ 
ድርጅት፣ መንግስት።ተጠያቂ ናቸው፣ወይዘሪትR7

ቡናሰማያዊ አነቃቂ መጠጥ

ቡና ከተጠበሰ የቡና ተክል ዘሮች የተዘጋጀ የተጠመቀ መጠጥ. ቡና የሚመረተው ከደረቀ፣ 
ከተጠበሰ፣ ከቡና ዛፍ ዘሮች፣ በሞቃታማና እርጥብ የአየር ጠባይ ከምድር ወገብ አካባቢ ነው።2 
ዓይነቶች አሉ-የ Robusta ባቄላ ጠንካራ ጣዕም እና ሙሉ አካል አለው. አረብቢያ ባቄላ ከፍ 
ባለ ከፍታ ላይ ይበቅላል ፣ ለስላሳ ጣዕም እና የበለጠ ጥሩ መዓዛ አለው።

አንዴ ከተመረጡት, ከደረቁ, የቡና ፍሬዎች በ 200 ዲግሪ ሴንቲ ግሬድ ውስጥ ይጠበሳሉ.
ይህ ባቄላ ውስጥ ያሉት ስኳር ካራሚሊዝ እንዲሆኑ እና የቡናው ጣዕም እንዲዳብር 
ያስችላል።ባቄላዎቹ በተጠበሱበት ጊዜ ወይም የሙቀት መጠኑ ከፍ ባለ መጠን ጥሱ 
ይበልጥ እየጨለመ ይሄዳል እና ጣዕሙም ይሞላል። በአጠቃላይ ቀላል ጥብስ ሹል፣ የበለጠ 
አሲዳማ የሆነ ጣዕም ያለው ሲሆን ጥቁር ጥብስ ደግሞ ጠለቅ ያለ እና የበለፀገ ጣዕም 
አለው። ጥቁር ጥብስ የግድ 'የበለጠ' አይደለም። የአንድ ኩባያ ቡና ጥንካሬ የሚወሰነው ቡና 
በሚፈላበት ጊዜ ምን ያህል ውሃ እንደሚጨመር ነው.

ዝግጅት:
ጠመቃ, ፈጣን፣ ነጠብጣብ-ማጣሪያ ቡና;ኤስፕሬሶ(ማሽን).
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አንድ ኩባያ ቡና እንዴት እንደሚሰራ?
ከምትወደው የቡና ስኒ ምርጡን እንዴት ማግኘት እንደምትችል።

1)ጥሩ ጣዕም ያለው ቡና በታላቅ ጣዕም ውሃ ይጀምራል.የተጣራ ውሃ ከሌለ, ከቧንቧው ውስጥ 
ቀዝቃዛ ውሃ ይጠቀሙ.ወደ ማሰሮው ውስጥ ከመጨመራቸው በፊት አየር ለማፍሰስ ለጥቂት 
ሰከንዶች ያህል እንዲሠራ ያድርጉት።

2)ቡና ላይ ከማፍሰስዎ በፊት ውሃ ከፈላ ላይ ይውጣ(ፈጣን ወይም የሚንጠባጠብ ማጣሪያ)
ጥራጥሬዎች.የሚፈላ ውሃ ጥራጥሬዎች በጣዕም ላይ ተጽእኖ ያሳድራሉ.
3)ወተት ሲጠቀሙ(አይመከርም),ከውኃው በኋላ ወደ ጽዋው ይጨምሩ. ወተት 1 ኛ ከተጨመረ, 
ቡናው እንዲሁ ላይዋሃድ ይችላል.ሙቅ ውሃው ጣዕሙን በመቀየር ወተቱን ሊያቃጥል ይችላል.

ማስታወሻ!ጣፋጮች(ስኳር ወይም ሰው ሰራሽ)ቡና ያበላሻል!
ካፌይን የሌለው ቡና ሳይሆን የጤና ጠንቅ ነው። የወተት 
ነጣ ያለ ብቻ ይጠቀሙ።

የተዳከመ ቡናሀየጤና አደጋ!
ካፌይን መቀነስSolvent ይጠቀማል.የሟሟ ቅሪት ብዙውን ጊዜ ሆድ ያበሳጫል። 

አመክንዮ!ቡና ያለ ካፌይን ቡና የመጠጣትን አላማ አሸነፈ።

የቡና ፓድስሀየአካባቢ አደጋ!
የቡና ፓድ ሁሉም 1 ቢሊዮን የአካባቢ አደጋ ናቸው።እነሱ ባዮግራፊያዊ አይደሉም. እንደገና ጥቅም 
ላይ አይውሉም.ተወ!ማምረት! መክሰስ፣ ወይዘሪትR7.ተወ! እነሱን መጠቀም!

አንድ ኩባያ ቡና እንዴት እንደሚጠጡ?
ምርጡን ጣዕም ለማግኘት፣ ከመጥለቅለቅ ይልቅ ትልቅ ስድብ ከመውሰድ ትንሽ እንዲቀዘቅዝ 
ያድርጉ።ትላልቅ የቡና ጠረኖች የበለጠ መዓዛ ይለቃሉ. አሽተው ቅመሱት ሰማያዊ።ከወተት ጋር 
የዊኬት ቡና አለ;
ኤስፕሬሶሙቅ ውሃን በጥሩ ሁኔታ በተፈጨ ቡና በማስገደድ የሚዘጋጅ የተጠመቀ መጠጥ ነው።
ከሌሎች የቡና አፈላል ዘዴዎች ጋር ሲነጻጸር, ኤስፕሬሶ ወፍራም ወጥነት ያለው, ከፍተኛ መጠን 
ያለው የተሟሟት ጠጣር እና አረፋ.ኤስፕሬሶ ለሌሎች መጠጦች መሰረት ነው፡-ካፑቺኖ፣ ላቴ፣ 
ማቺያቶ፣ ሞቻ፣ አሜሪካኖ፣ ግሪንጎ፣ ዱዎ-ሾት፣ ላቫ፣ ሞቴ።በፈገግታ አገልግሏል።

ካፑቺኖ:ጥራቱን ማዘጋጀት, የወተት ሙቀት በጣም አስፈላጊው ደረጃ 
ነው.ወተት በጣም ጥቃቅን የአየር አረፋዎችን በመጨመር በእንፋሎት 
ይሞላል, ይህም ለስላሳ ሸካራነት ይኖረዋል (አረፋ).አንድ ሾት ኤስፕሬሶ 
ወደ ኩባያው ውስጥ ይገባል, ትኩስ የአረፋ ወተት ይጨመራል, በ 2 ሴ.
ሜ ውፍረት ያለው አረፋ, የተፈጨ ቀረፋን ይረጫል.
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ማኪያቶ:ወተት ማሞቅ ቁማኪያቶ:አረፋን ማሞቅየኤስፕሬሶ 
ሾትወተት ምንም አረፋ.ሙላ ኩባያ ወደ ኩባያ ውስጥ ይገባል.
ትኩስ ወተት ይጨመራል, በጥሬው ኮኮዋ ይረጫል.

ሞቻ:ጥሬ ትኩስ ኮኮዋ ያድርጉ
.በሞቃት ኮኮዋ 1/2 ኩባያ 
ሙላ አንድ ሾት ኤስፕሬሶ 
ይጨምሩ።ጋር መሙላት

2/3 ከወተት ጋር. አንድ ሾት 
ኤስፕሬሶ ይጨምሩ.ከፍተኛ
በፔፐንሚንት ቅጠሎች ወተት + የወተት አረፋ. አክል ሀ

ጥሬ ኮኮዋ ይረጫል.
ላቫ: 1ሴንትየኤስፕሬሶ 
ሾት.አክል ሀ
የትኩረት ጫፍ -
ኢድ ማንዳሪን
ጭማቂ. አንድ ምት ጨምር

ሞቴ: ኩባያ ሙላ
1/2 ሙቅ በርበሬ ሻይ.
አክል
የኤስፕሬሶ ሾት. ከላይ 
በሙቅ

ትኩስ ጥሬ ኮኮዋ.በሙቅ አረፋ ወተት 
ላይ ከላይ. አንድ የተፈጨ ቀረፋ 
ይጨምሩ.

አረፋ ወተት. ከተፈጨ ቀረፋ ጋር ጨርስ።

አሜሪካኖ:ጥይት የግሪንጎ:ሙላ ኩባያ 1/2 ኤስፕሬሶ ወደ 
ኩባያ ውስጥ ይገባል ሙቅ ውሃ .2 ጨምር ሙቅ ውሃ 
ታክሏል.

Duo-ተኩስ:2 ሾት ኤስፕሬሶ 
ይጨምሩ.ከዚያም ሙቅ ውሃ.

የኤስፕሬሶ ጥይቶች.በላዩ 
ላይ nutmeg ይረጩ።

ኮኮዋሰማያዊ አነቃቂ መጠጥ

የኮኮዋ ዛፎች በሞቃታማና ዝናባማ አካባቢዎች ይበቅላሉ።ፍሬዎቹ ፖድ ናቸው። በድስት ውስጥ 
ዘሮች አሉ።(ባቄላ).የኮኮዋ ባቄላ ወደ ኮኮዋ ቅቤ እና ዱቄት ይለወጣል.
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ትኩስ ኮኮዋ ማዘጋጀት;
1 የሾርባ ማንኪያ የኮኮዋ ዱቄት;
1 ኩባያ: የአኩሪ አተር ወተት, የፍየል ወተት ወይም ሌላ ወተት የሌለበት ወተት. 
1 የሻይ ማንኪያ የቫኒላ ማውጣት,
የቀረፋ ጥፍጥፍ,
የ nutmeg ዳሽ.
ንጥረ ነገሮቹን በድስት ውስጥ ያዋህዱ እና መካከለኛ-ዝቅተኛ ሙቀት ላይ ይሞቁ ፣ አረፋ እና 
ሙቅ እስኪሆን ድረስ ይምቱ።

ሻይሰማያዊ አነቃቂ መጠጥ

ካሜሊያ ሁል ጊዜ አረንጓዴ ተክል።ቅጠሎች ተለቅመው ተዘጋጅተው ሻይ ይሰጡናል። መሰረታዊ ሻይ 

ጥቁር ወይም አረንጓዴ ነው.ጥሩ መዓዛ ያላቸው ወይም ጥሩ መዓዛ ያላቸው ሊሆኑ ይችላሉ.
ሞግዚት ጠባቂ የሻይ ዝግጅት፣ የተበላሹ የሻይ ቅጠሎችን ወደ ሻይ ማሰሮ ውስጥ ያስቀምጡ።
ኢንፌክሽኑን ወደ ብርጭቆ ኩባያ ውስጥ ያስገቡ።ውሃ አፍስሱ ፣ እባጩን ያቁሙ ፣ አረፋ 
በሚቆምበት ጊዜ በመስታወት ኩባያ ውስጥ ያፈሱ። ተደሰት!
(ሀ)ልክ አረፋው እንደቆመ ጥቁር ሻይ ላይ ማፍሰስ.ከ 1 ደቂቃ በኋላ 
ኢንፌክሽኑን 3 ጊዜ ያነሳሱ። ከሌላ ደቂቃ በኋላ ያስወግዱት.ለጣዕም 
ማንኛውንም የሎሚ ጭማቂ ይጠጡ ወይም ይጨምሩ ፣ ወይም 
እንዲቀዘቅዝ ፣ እንዲቀዘቅዝ እና እንዲጠጣ ያድርጉት።ማስጠንቀቂያ 
በጣፋጭ, በነጣዎች አይበክል(ሰው ሰራሽ ወይም ተፈጥሯዊ).
(ለ)አረፋው ከቆመ ከ 10 ሰከንድ በኋላ በአረንጓዴ ሻይ ላይ አፍስሱ።ኢንፌክሽኑን 

3 ጊዜ ያነሳሱ። ከ 1 ደቂቃ በኋላ ያስወግዱት. ለጣዕም ማንኛውንም የድንጋይ 

የፍራፍሬ ጭማቂ ይጠጡ ወይም ይጨምሩ ፣ ወይም እንዲቀዘቅዝ ፣ 

እንዲቀዘቅዝ እና እንዲጠጣ ያድርጉት።ማስጠንቀቂያ በጣፋጭ, በነጣዎች 

አይበክል(ሰው ሰራሽ ወይም ተፈጥሯዊ).
ከዕፅዋት የተቀመሙ የሻይ ዝግጅት, የተጨመቁ ዘሮችን ወደ ማሰሮ ውስጥ 
ያስቀምጡ. ኢንፌክሽኑን ወደ ብርጭቆ ኩባያ ውስጥ ያስገቡ። ውሃ 
ቀቅለው, ሙቀቱን ያቁሙ. አረፋው እንደሚቆም ሁሉ በዘሮቹ ላይ ያፈስሱ።ከ 
1 ደቂቃ በኋላ ኢንፌክሽኑን 3 ጊዜ ያነሳሱ። ከ 7 ደቂቃዎች በኋላ 
ያስወግዱት.ይጠጡ ወይም እንዲቀዘቅዝ ያድርጉት ፣ ቀዝቀዝ ያድርጉት። 
ማስጠንቀቂያ በጣፋጭ, በነጣዎች አይበክል (ሰው ሰራሽ የተፈጥሮ).

ከዕፅዋት የተቀመሙ ቅጠሎች ሻይ

አዘገጃጀት.የ
ልክ እንደ አረንጓዴ -
ሻይ.

የእፅዋት ሥር ሻይ
ዝግጅት, መቁረጥ
ሥሮች.ተመሳሳይ
እንደ ጥቁር ሻይ.

የሻይ ከረጢት በሚዘጋጅበት ጊዜ ማይክሮዌቭን መጠቀም ጣዕሙን ያመጣል.ከሻይ 
ከረጢት ላይ መለያን ያስወግዱ የብረት ማዕድ መወገዱን ያረጋግጡ።አብዛኛው ወረቀት
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መለያዎች ርካሽ ቀለም ይጠቀማሉ, ውሃ ቀለም ይቀይራሉ, ጣዕሙን ያስተጓጉላሉ.
ሙቅ ውሃን በሻይ ኩባያ ውስጥ አስቀምጡየሻይ ቦርሳ ምርጫዎን ይጨምሩ>በግማሽ ኃይል ለ 30 
ሰከንድ በማይክሮዌቭ ውስጥ ሙቀት(400-500 ዋት)>ለአንድ ደቂቃ ያህል ማይክሮዌቭ ውስጥ 
እንዲጠጣ ያድርጉት>አውጣው።>ተዝናና!

የተጣራ ውሃ
ለጥሩ ጤና!!!

ውሃ መጠጣት የተሻለ ነው።(ጣዕም ሊሆን ይችላል)

መብት 3
የሚበላ ፣ ጤናማ ምግብ!
የዕለት ተዕለት እንቅስቃሴው አካል መብላት ነው።ምን ያህል ጤናማ ነን, ለምን ያህል ጊዜ እንኖራለን. 
ከአመጋገብ ልማዳችን ጋር ብዙ ግንኙነት አለው።

በቀን 5 ጊዜ መመገብ;
' ቁርስ ፣ውሃ፣ እፅዋት፣ ቅመማ ቅመም፣ ማር፣ ቡና፣... ቀደምት ቀን መክሰስ 
፣ውሃ፣ ፍራፍሬ፣ እፅዋት፣ ሻይ፣... ምሳ፣ውሃ፣ ሰላጣ፣ እንቁላል፣ ቡና፣...

ዘግይቶ መክሰስ ፣ውሃ፣ ለውዝ፣ ቤሪ፣ ቅመማ ቅመም፣ ኮኮዋ፣... እራት'.ውሃ፣ የእራት 
ጭብጥ፣ ሻይ ወይም ቡና... አትክልቶችን ያካትቱ።

በየቀኑ መበላት ያለባቸው 7 ምግቦች፡-ፈንገሶች(እንጉዳይ), ጥራጥሬዎች(አጃ፣ ገብስ፣ ምስር፣ 
በቆሎ፣ አጃ፣ ማሽላ፣ ኩዊኖ፣ ሩዝ፣ ማሽላ፣ ስንዴ), ትኩስ ቺሊዎች, ሽንኩርት(ቡናማ ፣ አረንጓዴ ፣ 
ቀይ ፣ ስፕሪንግ ፣ ቺቭስ ፣ ነጭ ሽንኩርት ፣ ሊክ), Parsley, Sweet-Capsicum, አትክልቶች(
አስፓራጉስ፣ ባቄላ፣ ብሮኮሊ፣ አበባ ጎመን፣ ካሮት፣ አተር፣ ቡቃያ ..)

በየሳምንቱ ቀን የእራት ጭብጥ ሊኖረው ይገባል፡-ቀን 1፡አትክልቶች; ቀን 2፡የዶሮ እርባታ;ቀን 
3፡አጥቢ እንስሳ;ሳምንት አጋማሽ፡የሚሳቡ;ቀን 5፡የባህር ምግቦች; ቅዳሜና እሁድ፡ለውዝ እና 
ዘሮች;አዝናኝ ቀን:ነፍሳት.
አመጋገብ ቁሰ፡ሰው ሰራሽ ጣፋጮች፣የተመረተ ምግብ፣የጄኔቲክ የተሻሻለ ምግብ፣የጨመረው 
Fructose።
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ፍሩክቶስዋናው የስኳር በሽታ ከመጠን በላይ ውፍረት(የበላባ ሰዎች).Fructose በስኳር ወይም 
በፍራፍሬ ውስጥ ቢመጣ መጥፎ ነው.መጠጥ ወይም ምግብ በሚዘጋጅበት ጊዜ Fructose 
መጨመር ለጤና አስጊ ነው, ያበቃል. የዚህ አይነት መጠጥ ወይም ምግብ ማቀነባበር፣ 
ማከፋፈል፣ መሸጥ ወንጀል ነው።ወይዘሪትR6
በስተቀር፡ያልተሰራ፣የቤሪ ፍሬዎች,ፍሬ,ማር,አትክልቶች.
አይሆንም በለው:የያዘው ማንኛውም ነገር፡-ፍሩክቶስ, ግሉኮስ, ስኳር; የቁርስ እህሎች፣ 
ብስኩቶች፣ ኬኮች፣ ቸኮሌት፣ የፍራፍሬ ጭማቂ፣ አይስክሬም፣ ጃም፣ ኬትጪፕ፣ ሎሊ፣ ሎሚናት(
ኮላ፣ ኢነርጂ...)ማርማላድ፣ ሙዝሊ ቡና ቤቶች፣ ድስቶች፣ ወይን...

የተሰራ ምግብበጣም ጨዋማ ነው በጣም ብዙ መከላከያዎች አሉት ፣ ብዙ ጊዜ በጣም ቅባት 
ነው እና ስኳር ተጨምሮበታል ፣ ይህም ለሰው ፣ ለቤት እንስሳት እና ለከብቶች የማይመች ነው 
።.የተመረተ ምግብ ለደም ግፊት፣ የደም ቧንቧዎች መዘጋት እና ከመጠን ያለፈ ውፍረት 
መንስኤ ነው።(ብሉበር ሰዎች). የተመረተ ምግብን ማቀነባበር፣ ማከፋፈል፣ መሸጥ ወንጀል 
ነው።ወይዘሪትR6
አይሆንም በል፦ወተት-ወተት, የወተት አይብ, ፈጣን ምግብ,

ሃም ፣ ሀምበርገር ፣ ሳላሚ ፣...
የተመረተ፡ዳቦ, ስጋ; ፒዛ፣ ቋሊማ፣ ተሰራ: ፍራፍሬ፣ ሾርባ፣ 
አትክልት...
ድግስ፣ ድግስ፣ ስሞርጋስቦርድ፣ ረጅም ምግቦች የመብላት አይነት ወጥተዋል።ከመጠን በላይ 
መብላት ጠፍቷል. ምግብ በሚመገቡበት ጊዜ አልኮሆል መጠጣት ውጭ ነው። በረሃዎች 
ወጥተዋል። ትንሽ ክፍል መብላት ነው ። ውሃ ከምግብ ጋር መጠጣት ገብቷል።

ጂም ሰብል(የጭራቅ ዘር) >Gm ምግብ(ጤናማ ያልሆነ ምግብ)
ዘረመል ተሻሽሏል።(ምህንድስና)ሰብል በሰዎች በተቀየረ ዘር ላይ የተመሰረተ ነው1 
የእግዚአብሔርየመጀመሪያ ንድፍ.ለስግብግብነት ፣ ለጥቅም እና ለስድብ ዓላማ1 
እግዚአብሔር.1 እግዚአብሔርየሰው ልጅ ጀነቲካዊ ዳግም ምህንድስናን አይፈልግም። ዝግመተ 
ለውጥ ማደግ፣ መለወጥ፣...
ዳራ፡ደቡብ ምስራቅ እስያ አሜሪካ በወረረችበት ወቅት። የዩኤስ ወታደር ሄርቢሳይድ እንዲዘጋጅ 
አዘዘ(ወኪል ብርቱካን)፣ የዕፅዋትን ጅምላ መጥፋት ፣ሥነ-ምህዳር መሳሪያ።ቅጠሎችን 
ማስወገድ አድርጓል
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የሚሸሹ ሕፃናትን፣ ሴቶችን እና የቤት እንስሳትን ለመምታት ከአየር ይቀላል (የግድያ መጠን 
ጨምር).የተመረዘው ሥነ ምህዳር ወደ ሚውቴሽን አመራ። የተወለዱ ጉድለቶች ፣ የታመሙ 
ሰዎች ፣ የታመሙ እንስሳት ።

ፀረ-አረም አደገኛ, የአፈር መበከል, የውሃ መስመሮች ናቸው.የሄርቢሳይድ አምራቾች፣ አከፋፋዮች 
ተከሰው፣ወይዘሪትR7. ይህንን ብክለት የሚፈቅደው መንግሥት ተተክቷል፣ወይዘሪትR7.ምግብ 
የተበከለ(አረም ማጥፊያ)ለምግብነት ተስማሚ አይደለም(ሰው ፣ እንስሳ). ወድሟል!

የአረም ማጥፊያ አምራቾች(ስግብግብ አዳኝ ጥገኛ ጥቅማጥቅሞች)ከዕፅዋት ገዳዮች ወደ ዘር 
መርዘኛነት ተዘርግቷል።መደበኛ ዘር የሚሻሻለው 'ሄርቢሳይድ'ን በመፍጠር የተማሩ ቴክኒኮችን 
በመጠቀም ነው። እነዚህ ለውጦች ከተፈጥሮ ውጪ የሆኑ ሚውቴሽን ይፈጥራሉጭራቅ ዘሮች' .
ማሻሻያዎች ዘርን እንደገና መዝራት የማይችሉ ያደርጋቸዋል፣ ይህም ሁልጊዜ ዘር በየወቅቱ 
እንዲገዛ ያስገድዳል(ክፉ ሥነ ምግባር የጎደለው ስግብግብነት). ንቦች የጂኤም እፅዋትን ውድቅ 
ያደርጋሉ!
የዝግመተ ለውጥ ማሳሰቢያዎች የተሻሻለ ዘር። አንድ ዘር የሚገናኙትን ነገሮች ሁሉ, ስነ-ምህዳር
, የምግብ ሰንሰለት በማስተካከል ምላሽ ይሰጣል.ከጂም ዘር የሚዘራ ሰብል ወደ ቀጥታ መሄድ 
ያበቃል(ዳቦ)ለሰው ምግብ ፍጆታ ወይም በእንስሳት መኖ(ዓሳ ፣ ሥጋ ፣ ዶሮ).ፍጡራን(የባህር 
እንስሳት, ወፎች, አጥቢ እንስሳት)የ Gm ሰብሎች ቀጥታ(ዶሮ ፣ አሳማ ...)ወይም በተዘዋዋሪ(
አይጥ ዘር ይበላል፣ አይጥ በአዳኞች ተበላ፣ አዳኝ በአዳኝ የተገደለ አዳኝ የጌርት እራት ሆነ..).
Gm እራት አትብሉ!

GM ምግብሰዎች በትክክል የሚጠቀሙት ነው.ሁሉም የሚጀምረው በጄኔቲክ ተሻሽሎ ነው(
ምህንድስና)ዘር(ጂኤም ሰብል).GM Crop በውጤቱ ላይ ባለው ፍሰት ምክንያት አጠቃላይ 
የምግብ ሰንሰለትን ይለውጣል።አዳዲስ በሽታዎችን የሚፈጥሩ ሚውቴሽን መፍጠር በሁሉም 
የምግብ ሰንሰለት አባላት ላይ ለሕይወት አስጊ የሆኑ ዓለም አቀፍ መቅሰፍቶችን መፍጠር! 
ሰዎችን ጨምሮ!ሰዎች በበለጠ ይታመማሉ፣ በለጋ እድሜያቸው ይሞታሉ፣ የአካል ጉዳተኞች 
ይሆናሉ፣ የበለጠ ታመዋል፣ ብዙ ፅንስ ይጨናነቃሉ።የሰውን ዲኤንኤ ይለውጣል.
GM የምግብ መትረፍ ስጋት:አልፋልፋ፣ የሕፃን ምግብ፣ ቤከን፣ ዳቦ፣ በቆሎ፣ የቁርስ 
እህል፣ ካኖላ፣ እንቁላል፣ ካም፣ ማርጋሪን፣ ሥጋ፣ ድንች፣ ፓፓያ፣ አተር፣ የዶሮ እርባታ፣ ሩዝ፣ 
ቋሊማ፣ አኩሪ አተር፣ ቲማቲም፣ ስንዴ፣ ዞቻቺኒ፣...
ፍላጎትከማህበረሰቡ ያልተበረዘ ምግብ.አይ:አልኮሆል፣ የዘረመል ማሻሻያ፣ ፀረ-አረም 
መድኃኒቶች፣ ፀረ-ተባይ መድኃኒቶች፣ የተመረቱ ምግቦች፣አልተጨመረም ጨው, ጣፋጮች(ሰው 
ሰራሽ ወይም ተፈጥሯዊ)፣...

ያክብሩ፡የምግብ ቀን 7.3.7 ጥሩ የጤና ቀን 12.1.7(ናቲም)
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መብት 4
ርካሽ መከላከያ ልብስ!
መከላከያ ልብስየሰው አካልን ከአየር ንብረት, ከበሽታ, ከብክለት ለመጠበቅ ያስፈልጋል.
የመከላከያ ልብሶች ምቹ, ጠቃሚ መሆን አለባቸው. የመከላከያ ልብሶች ዋጋው ተመጣጣኝ 
መሆን አለበት. የመከላከያ ልብሶች የራስ መሸፈኛ, ልብስ, ካልሲዎች, የእግር መከላከያዎችን 
ያካትታል.መከላከያ ልብሶች ሁልጊዜ ከቤት ውጭ ይለበሳሉ.

ጭንቅላትጥበቃ ባላክላቫ, ቢኒ, ኬ-ስካርፍ, የዓይን መከላከያ, የራስ ቁርን 
ያካትታል.ባላክላቫ(ቢኒ), K-scarfእኔከሱፍ ወይም ከጥጥ እና ከሱፍ ድብልቅ 
የተሰራ(ሰው ሰራሽ ፋይበር የለም). ማንኛውም ቀለም ወይም ስርዓተ-ጥለት 
ሊሆን ይችላል. የዓይን መከላከያ እና የራስ ቁር የአልትራቫዮሌት መከላከያ 
ይሰጣሉ. ምስሉ ወደ ጎን፣ ወደ ላይ እና ወደ ታች የታጠፈ፣ የማይበጠስ፣ ከፍተኛ 
ጭረት የሚቋቋም፣ UV ጨረሮችን የሚከለክል፣ አይጨጋግም፣ አንጸባራቂ 
ማስተካከያ(ጨለማ፣ ቀላል፣ ፈዛዛ ጨለማ).የራስ ቁር ጀርባ እንደ አንገት 
ተከላካይ የሆነ ቆዳ አለው።

መከላከያ ልብስ,አጠቃላይ(ከኮፍያ ጋር)ወይም ባለ 2-ቁራጭ ከተልባ፣ ከጥጥ፣ ከሱፍ፣ 
ወይም ከጥጥ፣ ከሱፍ ቅልቅል የተሰራ(ሰው ሰራሽ ፋይበር የለም)ማንኛውም ቀለም, ስርዓተ-
ጥለት.ወይ ቲሸርት አንገት፣ ተነፈ*ክንዶች, እግሮች በ ላይ ተዘግተዋል
የእጅ አንጓዎች, ቁርጭምጭሚቶች(ረቂቅ ማስረጃ).*የታጠቁ እጆች፣ እግሮች የክርን እና የጉልበት መገጣጠሚያዎች በነፃነት እንዲንቀሳቀሱ 

ያስችላቸዋል እንዲሁም በውስጡ ያለው አየር ለቆዳ እና ለሰውነት የአየር ንብረት ቁጥጥርን ይፈጥራል።

አልባሳት የሚሠሩት ከተፈጥሮ ፋይበር ነው-የእንስሳት ቆዳ፣የእፅዋት ፋይበር፣ሐር፣

ጥጥ ወይም ሱፍ.ሰው ሰራሽ ፋይበር የሰውን ቆዳ ለሚነካ ልብስ አይውልም።አርቲፊሻል ፋይበር 
አልባሳት ማምረት ያበቃል።

መከላከያ ልብስ ምቹ, ረጅም ጊዜ የሚቆይ, በተጨባጭ, ዋጋው ተመጣጣኝ ነው. ፋሽን ያለው(
የዲዛይነር መለያ)የመከላከያ ልብሶች ከመጠን በላይ ዋጋ ያላቸው, ውድ, ሊተገበሩ የማይችሉ, 
ለአጭር ጊዜ.ተቀባይነት የለውም!
እግሮች ከአየር ንብረት ጥበቃ ያስፈልጋቸዋል, ይንኳኳሉ.ቆዳ፣ ጣቶች፣ ቁርጭምጭሚቶች ለአደጋ የተጋለጡ 

ናቸው። የእግር መከላከያ ካልሲዎች, ቦት ጫማዎች ያካትታል. ወደ ውጭ በሚወጡበት ጊዜ ሁል ጊዜ የእግር 

መከላከያ ይልበሱ።

ካልሲዎች ከጥጥ, ከሱፍ, ከጥጥ ድብልቅ, ከሱፍ የተሠሩ ናቸው(ሰው ሰራሽ)
ማንኛውም ቀለም ማንኛውም ስርዓተ-ጥለት.ካልሲዎች እግርን 

ከቁርጭምጭሚት በላይ እስከ 7 ሴ.ሜ ይሸፍናሉ።
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ቦት ጫማዎች የላይኛው መከላከያ ቆዳ, ውስጣዊ ለስላሳ ቆዳ አላቸው(ሰው ሰራሽ)
ጫማ ቆዳ ወይም ጎማ.ቦት ጫማዎች ከቁርጭምጭሚቶች በላይ እስከ 7 ሴ.ሜ 
ድረስ እግርን ይከላከላሉ.ሰው ሰራሽ የጫማ እቃዎች እግሮቹን በማፍላት ያሞቁታል. 
መራመድ አይችሉም.
የእጅ መከላከያ በጓንት መልክ(ሰው ሰራሽ)
እንደ አስፈላጊነቱ ይለብሳሉ!

ራቅ፡
የዲዛይነር መለያ የሀብት አፓርታይድ የኤሊቲስት አካል ናቸው።የዲዛይነር መለያ ከዋጋ በላይ ነው።
በባሪያ ጉልበት የተሰራ።የሚታገሉትን ድሆች እና ድሆችን በማንቋሸሽ ለትዕቢተኞች በደንብ 
የተሰራ። እነዚህን የሚለብሱ ሰዎችን ያስወግዱ።

ንድፍ አውጪ መለያ!ዲዛይነር የሚል ስያሜ የሰጡ ሰዎች! የዲዛይነር 
መለያን የሚሸጥ ቸርቻሪ!ከመጠን በላይ ዋጋ ያለው የመከላከያ ልብስ! 
ሊተገበር በማይችል መልኩ ፋሽን መከላከያ ልብስ! ከአርቴፊሻል ፋይበር 
የተሰሩ መከላከያ ልብሶች! ማፈር እና መሸሽቤት የሌላቸው ሰዎች 
ይሳለቃሉ. አልባሳት እንዲታጠቡ፣ ሆን ተብሎ የተቀደደ እና ቀዳዳ 
እንዲፈጠርላቸው ይከፍላሉ።

ተቀባይነት የሌለው የቆሻሻ ልብስ ኮድ

ቆሻሻ ሰዎች ቆሻሻ መሆናቸውን ይወቁ።

ሰው ሰራሽ አልባሳትን ያስወግዱ።ሰው ሰራሽ ልብሶችን ፣ ጫማዎችን 
ማምረት ያበቃል ።ሲንቴቲክስ በሽሬ ወድሟል! ሕገ-ወጥ ሰንዳቲክስ 
አምራቾች ያገኛሉ ፣ወይዘሪትR6.

ሰውነትዎን ከውጭ መከላከያ ልብሶችን ይጠቀሙ! መብት 5

ንጽህና ፣ ተመጣጣኝ መጠለያ!
ሰዎች አሏቸው1 እግዚአብሔርመብት ተሰጥቷል፡ 'ተመጣጣኝ ደህንነቱ የተጠበቀ የመኖሪያ 
ሩብ (መጠለያ)' .መንግስት ህዝቡን በተመጣጣኝ አስተማማኝ የመኖሪያ ቦታ የማቅረብ ግዴታ 
አለበት።መጠለያ የሚቀርበው በ'ሽሬ'(የአካባቢው መንግስት). የሽሬ እቅድ አካል።ቤት!!

ለሽሬተመጣጣኝ የመኖሪያ ቤቶችን ሁሉንም የነፃ መሬት ለማቅረብ እና
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የቤት ውስጥ መጠለያ(የግል ባለቤትነት)ወደ እሱ ተላልፈዋል.ባዶ የተላለፈ ንብረት ቤት 
በሌላቸው ሰዎች ተሞልቷል፣ በመጠባበቂያ ዝርዝር ውስጥ ያሉ ቤተሰቦች። ባለ ብዙ መኝታ 
ቤቶች 1 ብቻ ያላቸው ሌሎች ባለይዞታዎችን ይይዛሉ።አንድ ሰው ከአንድ መኝታ ቤት በላይ ላለው 
ተቀባይነት የሌለው ፀረ-ማህበራዊ ባህሪ ነው።

ሁሉምተመጣጣኝ መኖሪያ ቤቶች የኪራይ ቤቶች ናቸው።ውሎ አድሮ ከንቱ ጌጣጌጥ የአትክልት 
ስፍራ፣ ነፃ ቋሚ ቤቶች በማህበረሰብ ክላስተር መኖሪያ ይተካሉ።የክላስተር ኪራይ መጠለያ በ
'Shire' የቀረበ ነው።

ሁሉም የክላስተር ማረፊያ 3 ደረጃ ተከራዮች+1 ደረጃ የመስታወት ቤት አላቸው።! የመሬት ደረጃ፣ 
ደረጃ 1፣ ደረጃ 2፣ የመስታወት ቤትየአትክልት ቦታ(ተከራዮች እፅዋትን ማምረት ይችላሉ).
የክላስተር ማረፊያ ነጠላ ክፍሎችን ያቀፈ ነው።(1 ክፍል), coupleunits(2 ክፍሎች), 
የቤተሰብ ክፍሎች(3 ክፍሎች...). አስገዳጅ መመሪያዎች(የቤተሰብ ሁኔታ ፣ ዕድሜ)ማመልከት.

ሁሉም ተመጣጣኝ ደህንነቱ የተጠበቀ የመኖሪያ ሩብ የኪራይ ማረፊያ ነው።ሳምንታዊ ኪራይ 
ከተከራይ ጠቅላላ ሳምንታዊ ገቢ 14% ነው። የበርካታ ተከራዮች ኪራይ 14 % የጋራ ጠቅላላ 
የሳምንት ገቢ ነው።ለምሳሌ፡ $100 ጠቅላላ ሳምንታዊ ገቢ፣ $14 ይከራዩ። $1000 ጠቅላላ 
ሳምንታዊ ገቢ፣ $140 ይከራዩ።

ሽሬኤሌክትሪክ ያቀርባል(ጋዝ የለም)እና ውሃ በየቀኑ በትንሹ(ፍርይ), (ከዛ ይክፈሉ)ከፍተኛው 
የተቆረጠ አጠቃቀም።ሽሬ ለህብረተሰቡ የልብስ ማጠቢያ ፣ጥገና ፣መዝናኛ ፣ቆሻሻ እና የፍሳሽ 
ማስወገጃ ያቀርባል።

ነጠላ ተከራይ ባለ 1 ክፍል ማህበረሰብ መኖር መብት አለው።በ63 ዓመታቸው ወደ ጡረታ 
መጠለያ ተላልፈዋል(ግዴታ).ነጠላ ባለ 1 ክፍል ተከራይ በተመሳሳይ ደረጃ የማህበረሰብ 
መጸዳጃ ቤቶችን ፣ የሻወር ፋሲሊቲ እና የታችኛው ደረጃ የልብስ ማጠቢያ ፣ መታጠቢያ 
ይጠቀማል።

ጥንዶች(1እሱ፣1እሷ)ተከራዮች 2 ክፍሎች አሏቸውመኖር ፣ መተኛት ፣ ወጥ ቤት ፣ መጸዳጃ 
ቤት ፣ ሻወር። የልብስ ማጠቢያ ማጋራት ፣ ገላ መታጠብ በታችኛው ደረጃ።አንቀሳቅስ(ግዴታ)
ልጆች ሲመጡ ወደ 'ቤተሰብ ክፍሎች'.
የቤተሰብ ተከራዮች 2 ክፍሎች አሏቸው(መኖር፣ መተኛት፣ ኩሽና እና መጸዳጃ ቤት፣ ሻወር፣ 
የልብስ ማጠቢያ መታጠቢያን ከታች ደረጃ ያጋሩ)+ 1 ክፍል ለእያንዳንዱ 2 ልጆች።የመጨረሻው 
ልጅ ከወጣ በኋላ(በ 18 ዓመቱ የግዴታ).ጥንዶች ማስተላለፍ (ግዴታ)ለሚኖሩ ጥንዶች ። አንድ 
ባልና ሚስት ነጠላ ይሆናሉ, ያስተላልፋሉ(ግዴታ)ወደ ነጠላ ክፍል.

መጠለያተመጣጣኝ, ምቹ, ንጽህና, መከላከያ ነው.የሽሬ የጋራ ክላስተር መኖሪያ ቤት ሁሉንም 
የሰው ልጅ ፍላጎቶች ያሟላል!ለመጀመር እና ለማደግ ቦታ ሀ
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ቤተሰብ.
ክላስተር ቤቶች ትናንሽ የቤት እንስሳትን ይፈቅዳሉ፡ Aquarium፣ 
terrarium፣ ትናንሽ ውሾች።ድመቶችን ፣ የዱር እንስሳትን ፣ የቤት 
እንስሳትን ፣ ከትንሽ ውሻ የሚበልጥ ማንኛውንም ነገር ፣ መራባት 
አይፍቀዱ ።ለተከራዮች እና ለመኖሪያ አስጊ የሆኑ ፍጥረታት።

ማስታወሻ!አእምሯዊ፣ አካላዊ፣ ወሲባዊ እክል ያለባቸው ተከራዮች በክልል መንግስት 
በተሰጡ ልዩ መጠለያዎች ይኖራሉ።

የጋራ ክላስተር መኖሪያን ይደግፉ። የእርስዎ ቤት! 
የእርስዎ ማህበረሰብ!
መብት 6
አምልኩ እና አምልኩ1 እግዚአብሔር!

ጠባቂ ጠባቂ አምልኮ በየቀኑ1 እግዚአብሔር.1 እግዚአብሔር ክብርን 
ይፈልጋል፣ ጣዖት መባልን ይፈልጋል።1 እግዚአብሔርእሱ ሁለቱም ማን 
ነው, እሷ. ፊዚካል ዩኒቨርስን የፈጠረው ኦሪጅናል ነፍስ(የሰው እጣ ፈንታ)
እና መንፈሳዊው ዩኒቨርስ (ገነት).ጣዖት አድርግ1 እግዚአብሔር
አክብሮት ማሳየት, አምልኮ.
1 እግዚአብሔርየሰው ልጅ የአካላዊ ዩኒቨርስ ጠባቂ እንዲሆን ይፈልጋል(
የሰው እጣ ፈንታ).የሰው ልጅ በዝግመተ ለውጥ ፣1 እግዚአብሔርእንደ 
መመሪያ ጥቅም ላይ የሚውሉ መልዕክቶችን ይልካል.የመጨረሻው 
መልእክት ነው 'የሕግ ሰጪ መግለጫቀዳሚ መልዕክቶችን ሁሉ ጊዜ 
ያለፈበት ያደርገዋል።

1 እግዚአብሔርበፊዚካል ዩኒቨርስ ውስጥ ላሉ ሁሉም የሕይወት ዓይነቶች የዋናውን ነፍስ ክፍል 
ሰጠ።አምልኮ ነፍስን ከመንፈሳዊ ዩኒቨርስ ጋር እንድትገናኝ ያደርጋታል።የግለሰብ፣ የማህበረሰብ 
አምልኮ ሰዎች እንዲገናኙ ያደርጋቸዋል።1 እግዚአብሔር.
አምልኮ1 እግዚአብሔርመጸለይን፣ መተሳሰብን፣ መጠቀምን፣ መደሰትን 
ይጨምራል1 እግዚአብሔርኤስፈጠራዎች.አምልኮ ደስ የሚያሰኘውን ሁሉ 
ያካተተ ነው።1 እግዚአብሔርየእምነት ጉዳዮችን ወይም የአንድ አማኝ 
ተግባራትን በተመለከተ።ይህም የአምልኮ ሥርዓቶችን፣ እምነቶችን፣ ስራን፣ 
ማህበራዊ እንቅስቃሴዎችን፣ ግላዊ ባህሪን...
1 እግዚአብሔርዓላማ የተገነቡ የአምልኮ ቦታዎችን አይፈልግም። ስለዚህ 
ዓላማ የተገነቡ የአምልኮ ቦታዎች ፈርሰዋል። የግንባታ ቁሳቁስ እንደገና ጥቅም 
ላይ ይውላል 'ነጻ ትምህርት' ውህዶች.ሞግዚት በየትኛውም ቦታ፣ በማንኛውም 
ጊዜ ወይም በአስደሳች ቀን በትምህርት ቤት ውስጥ በስብሰባ ላይ ይሰግዳል።.
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1 እግዚአብሔርመስዋዕትነትን አይፈልግም።ነገር ግን ህይወትን ሁሉ እውቀትን 
መፈለግ፣ ማግኘት፣ መተግበር። የህይወት ልምዶችን ማለፍ, የእውቀት 
ቀጣይነት.ስለዚህ መሠዊያዎች በ Lectern ይተካሉ.
1 እግዚአብሔርብቻ ይፈልጋል1 እምነትከብዙ ስብሰባዎች ጋር (የጸሎት 
ቡድኖች).1 እምነት1 መመሪያ አለው(የህግ ሰጭ መግለጫ)ብቻ 
ያስፈልገዋል1 ቤተክርስቲያን(የዩኒቨርስ ሞግዚት ጠባቂዎች)ከ 7 
ገለልተኛ አስተዳደር ጋር7 ነገዶች.

1 እምነትሁሉንም ሌሎች ሃይማኖታዊ ቡድኖችን ፣ የአምልኮ ሥርዓቶችን 
የሚያደርግ ብቸኛው ሃይማኖት ነው።የአምልኮ ሥርዓቶች ወደ መለወጥ 
ነው1 እምነት.ጠባቂ ሞግዚት የማያምኑትን ወደ እነርሱ ለመለወጥ 
በትህትና መጣር ነው።1 እምነት.
1 አይዶል ብቻ አለ1 እግዚአብሔር!የተቀረው ሁሉ የውሸት ጣዖታት ነው።የሐሰት ጣዖታትን እና 
ከእነሱ ጋር የተገናኘ ማንኛውንም ነገር ራቁ።

ሞግዚት ጠባቂ ሀ1 እግዚአብሔርሃይማኖታቸውን የመከተል መብት ተሰጥቷቸዋል። ይህንን 
መብት የሚክድ ወይም ጣልቃ የሚገባ ማንኛውም ሰው ወይም ድርጅት ነው። የተሸሸገው።.
ከዚህም በላይ እንጸልያለን።1 እግዚአብሔርበህይወት ውስጥ ተጠያቂ ያደርጋቸዋል እናከሞት 
በኋላ.
አምልኮ1 እግዚአብሔርመጸለይን ይጨምራል።እሱግንኙነትን የመቆየት ምርጡ ዘዴ ነው።1 
እግዚአብሔር.1 በማይሰማበት ጊዜ! ተስፋ በማይኖርበት ጊዜ! ጸልዩ!1 እግዚአብሔር
ያዳምጣል.

1 እግዚአብሔርጸሎት 1 እግዚአብሔር ካንተ ለመስማት ይጠብቃል!
ውድ1 እግዚአብሔር, በጣም ቆንጆው አጽናፈ ሰማይ ፈጣሪ እናትና 
አባት
1 እኔም እሰግድበት ዘንድ ለጣዖት ብቻ ሌላ 
ጣዖት እንዳይኖረኝ ምያለሁ
ሁሉንም የሐሰት ጣዖታትን እራቃለሁ እና ምልክቶቻቸውን እንደገና 
እጠቀማለሁ የተሳሳቱ ነፍሳትን ሁሉ ለማደስ እጥራለሁ።
ለክብር1 እግዚአብሔርእና የሰው ልጅ መልካም

ለፈጣሪ ያለህን ክብር አሳይ!
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መብት 7
ከሥነ ምግባር ገደቦች ጋር ነፃ ንግግር!
ሞግዚት ሞግዚት ነጻ ንግግርን ከሥነ ምግባራዊ እገዳዎች ጋር 
ይደግፋል።በነጻ ማህበረሰብ ውስጥ ማንኛውም ሰው፣ ከተሀድሶዎች 
በስተቀር፣ የራሱን አስተያየት የመስጠት መብት አለው።

የመናገር ነፃነት ሥነ-ምግባር እንዲኖራቸው ይፈልጋሉ፡ መጥፎ ቋንቋ የለም።(ጉልበተኛ ፣ 
ጮክ ፣ ባለጌ ፣ መሳደብ).
የመናገር ነፃነት አንድ ማህበረሰብ የህብረተሰቡን ግንዛቤ ከፍ ለማድረግ ያስችላል።ወደ 
ማህበረሰብ ኮሚቴዎች የተላለፈው የነጻነት ንግግር የበለጠ ታማኝነት እና ግልጽነትን ያመጣል.
በነፃነት ከመወያየት ነፃ የሆነ ማህበረሰብ የተሻለ ነገር የለም።

ነፃ ንግግር ከመነጋገር፣ ከመወያየት፣ ከመወያየት፣ ከመናገር ብቻ ይበልጣል። የተሟላ የመገናኛ 
ዘዴን ያካትታል(ድምጽ፣ ዲጂታል፣ የአዕምሮ ንብረት፣ የታተመ፣ የቃል፣ የእይታ)ያለው።የቅጂ 
መብት,የስግብግብነት ፣ የጥገኛ ፣ አዳኝ ፣ ትርፋማነት የነፃ ንግግር ጥሰት ነው።.የቅጂ መብትን 
መጠየቅ ወንጀል ነውወይዘሪትR6

የነጻነት ንግግር ተፈጻሚነት ያለው የሞራል ገደቦች ያስፈልገዋል።ለመቀስቀስ፣ ለመጥላት፣ 
ለማፍረስ ወይም ለጥቃት ነፃ ንግግርን መጠቀም ወንጀል ነው።ወይዘሪትR3.ለምሳሌ:
የአሜሪካ ወንጀል ድራማ፣ የኤፍቢአይ ወኪል ሰውን ሲገድል እንደ ጥሩ ግድያ ይገልፃል። የእነሱ 
መግደል ጥሩ አይደለም. ህግ አስከባሪዎችን ለመግደል ያነሳሳል። ገዳይ ፖሊሶች የታሰሩ ፈሪ 
ወንጀለኞች ናቸው።ወይዘሪትR7
የልጆችን የብልግና ሥዕሎች ለመመልከት ነፃ ንግግርን መጠቀም ወንጀል ነው።ወይዘሪትR3.
በማቅረብ ላይ(ማድረግ፣ ማቅረብ)ልጅ, የአዋቂዎች ፖርኖግራፊ ወንጀል ነው, ወይዘሪትR6.

ነፃ ንግግርን ለማታለል መጠቀም፣ ማትረፍ ወንጀል ነው፣ወይዘሪትR3.
ነፃ ንግግርን ተጠቅመው ለማሳሳት፣ እኩል ነን የሚሉ ግብረ ሰዶማውያን።እውነት አይደለም፣ 
ግብረ ሰዶማውያን ለአንድ የተለየ ሕልውና አስጊ የሆነ የጾታ ጉድለት አለባቸው። የእነሱ አስጸያፊ 
የትዳር ጓደኛ(በፊንጢጣ፣ በአፍ የሚደረግ ግንኙነት)ባህሪ በልጆች ላይ ስጋት ነው.ግብረ 
ሰዶማውያንን ተራ ናቸው ብሎ መናገር እጅግ የከፋ አሳሳች ነው።ወይዘሪትR4.ይህ ስለ ወሲባዊ 
እክል በሚያሳስቱ ሚዲያዎች ሁሉ ላይ ተፈጻሚ ይሆናል።

ነፃ ንግግርን በመጠቀም ግብረ ሰዶማውያን ልጆችን እንደተለመደው ማሳደግን ያሳያል።ይህ 
ሚዲያ ህጻናትን የሚያንቋሽሹትን እጅግ አሰቃቂ ወንጀል እየደገፈ ነው። ወይዘሪትR7.
ተዋናዮች፣ የምርት ቡድን አባላት፣ አከፋፋዮች ተከሰው፣ወይዘሪትR7.

ለወሲባዊ የአካል ጉዳት ወላጅነት ዜሮ መቻቻል
ነፃ ንግግር የተከበረ ነው, ጥቅም ላይ ይውላል, የተጠበቀ ነው.ያለአግባብ የመናገር ነፃነት ያከትማል!

1 1 እምነት ሸብልል 3 LGMተብሎ እንደ ተጻፈ ይሆናል።18.01.1.1. ናቲም

http://www.universecustodianguardians.org


1 እግዚአብሔር 1 እምነት 1 ቤተ ክርስቲያንአጽናፈ ሰማይ ጠባቂ ጠባቂዎች

www.universecustodianguardians.org

ብዙ ጊዜ መንግስት አእምሮን ለማጠብ፣ ለማነሳሳት፣ ለፕሮፓጋንዳ፣ ለማሳሳት፣ ለመዋሸት ነፃ 
ንግግርን ይጠቀማል። እንደዚህ አይነት ባህሪ ያላቸው የመንግስት አባላት ከመንግስት 
ይወገዳሉ። ለድጋሚ ምርጫ መወዳደር አይችሉም። ለሕይወት እና ለሞት ተዳርገው ያፍራሉ!

ነፃነት(ዩቶፒያን፣ ቅዠት)ነፃ ንግግርን ያለአግባብ መጠቀም ኃላፊነት የጎደለው ነው።ይህ ነፃነት፣ 
እንደፈለጋችሁ የማድረግ፣ ነጻ ምርጫ፣ ባለጌ መሆን፣ መጥላት፣ ከመንግስት ማስገደድ፣ 
ከኃጢአት እስራት ነጻ መሆን።ይህ አይነቱ ነፃነት ራስ ወዳድ እና የአንድን ማህበረሰብ ደህንነት እና 
ህልውና የሚጎዳ ነው።

ሰዎች ብዙ ነፃነትን መቋቋም አይችሉም።ከመጠን በላይ ነፃነት ወደ ሥርዓት አልበኝነት፣ 
መሰላቸት፣ ብልግና፣...የሰው ልጆች ተፈጻሚነት ያላቸው ህጎች እና መመሪያዎች ያስፈልጋቸዋል(
በሥነ ምግባር ላይ የተመሰረተ)፣ ሁል ጊዜ ተጠያቂ ይሁኑ ፣ የጠባቂ ጠባቂ ህግ ሰጪ 
መግለጫን እንደ መመሪያ ይጠቀሙ!
ከሥነ ምግባር ገደብ ጋር ኃላፊነት የሚሰማው የነጻነት ንግግር ማኅበረሰቡን አንድ ላይ የሚያገናኝ 
ሙጫ ነው።የዚህ አይነት ማህበረሰብ አለው።1 እግዚአብሔርድጋፍ።ይህ ሞግዚት ማህበረሰብ 
ነው። ተቀላቀልባቸው!

ከሥነ ምግባር ገደቦች ጋር ነፃ ንግግር ሀ1 እግዚአብሔርመብት ተሰጥቶታል!

መብት 8
ጓደኛ ፣ ቤተሰብ ጀምር!
1 እግዚአብሔርኤስዲዛይኑ ሰዎችን ይፈልጋል(1 እሱ፣ 1 እሷ)ለተለየ 
ሕልውና ለመጋባት እና ለማባዛት።የማህበረሰብ ንድፍ ለበለጠ ህልውና፣ 
እሱ እና እሷ የቅዱስ ጋብቻ ውል ገብተው ቤተሰብ መስርተዋል።አዲሱ 
ቤተሰብ ልጆቻቸውን በማህበረሰብ ድጋፍ ያሳድጋሉ።

1 እግዚአብሔርኤስየተለየ ሕልውና የመተሳሰር ፍላጎት እንዳለው ለማረጋገጥ ዲዛይን ማድረግ።
ለጥንታዊ ዝርያዎች የተወሰኑ የመወዳደሪያ ሥርዓቶችን ካለፉ ተቃራኒ ጾታዎች ጋር ይጣመራል።
የሰው ልጅ የበለጠ የላቁ፣ ያጭበረብራሉ! ከፍትወት ጋር መጠናናት ይርቃሉ!

የትዳር ጓደኛ መፈለግ.አረማውያን(ክርስትና,...)ፍቅርን ፈልጉ. የፍትወት የትዳር ጓደኛ መጣያ 
እየሆነ ይሄዳል እና ብዙዎች አብረው የሚባዙት የትዳር ጓደኛ አያገኙም።የካፒታሊስት የትዳር 
ጓደኛ ቆሻሻ መሆን እና አንዳንድ ጊዜ ሀብትን ለመጨመር እና ተጽዕኖ ለማሳደር። ብዙ ባህሎች 
ወላጆች ይወስናሉ።ከእነዚህ ውስጥ አንዳቸውም ቢሆኑ ለዘር እና ለማህበረሰብ የሚጠቅሙ 
አይደሉም።

የሞግዚት ሞግዚት የክፍለ ሃገር መንግስት ውሳኔ በሚሰጥበት ጊዜዓ.ም' (የማህበረሰብ 
ድንገተኛ አገልግሎት)‹ቅዱስ ጋብቻ› ውል የገባ(ኤችኤምሲ).በየ17 አመቱ እሷ እና በየ18 
አመቱ ይሳተፋል።በCE ወቅት ሁሉም ሰው እንዴት ለጎሳ በጣም ጠቃሚ ሊሆን እንደሚችል 
ይገመገማል። ዓ.ም
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በአጋር ምርጫም ይረዳል።

እሷ እና እሱ በአካል ማባዛት ያልቻሉት 'አሳዳጊ ወላጆች' ሆነዋል።‹
ቅዱስ ጋብቻ› ውል ገብተዋል።'CE' 'ልጆችን' ያቀርባል.

ቅዱስ ጋብቻየቤተሰብ መጀመሪያ.
ለማስደሰት1 እግዚአብሔር, ለልዩ መትረፍ ፣ የ 1 እጣ ፈንታን ለማሟላት ፣ የሰው ልጅ 
ያለመሞት: የትዳር ጓደኛ ፣ ተባዙ ፣ ቤተሰብ ፍጠር!ልጆች በሞራል፣ በፍቅር፣ በመተሳሰብ ውስጥ 
ማደግ አለባቸውእሱ እሷእንደ ጥቅል ሞዴሎች.አ 'ቅዱስ- ጋብቻኮንትራቱ እነዚህን የሞራል እና 
የህግ ጉዳዮች ያጠቃልላል።ተመሳሳይ ጾታ፣ ግራ የተጋባ ጾታ ወይም ልጅ አስገድዶ ፈጻሚዎች 
ወደዚህ ውል መግባት አይችሉም።

የወሲብ አካል ጉዳተኝነት(ተመሳሳይ ጾታ፣ ግራ የተጋባ ጾታ ወይም ልጅ አስገድዶ መድፈር), 
በዚህ ውል ውስጥ መግባት አይችሉም.ወደ 'HMc' የገባ ማንኛውም ተሰርዟል። ሌላው ቀርቶ 
በሥነ ምግባር ብልግና ፀረ ሕጋዊነት የተፈቀዱት።1 እግዚአብሔርመንግስት። የወሲብ እክል፣ 
እርስዎ በጭራሽ እኩል አይደሉም። እነዚህ ሰዎች ማግለል የሚያስፈልጋቸው ናቸው። ልጆችን 
ለመጠበቅ.
የ'ቅዱስ ጋብቻውል መጀመሪያ እና መጨረሻ አለው።በሠርጉ ቀን በመፈረም ይጀምራል.ይህ 
የሚያበቃው ትንሹ ልጅ ለSHE 17 አመቱን ሲያጠናቅቅ፣ 18 አመቱ ለ HE ነው።

የቅድመ ሠርግ ቀን መስፈርቶች

'CE' ሁሉንም ዋና ዋና የሠርግ ቀን መስፈርቶችን ያስተናግዳል።'CE' የማያስተናግድባቸው 
ሁኔታዎች ሊኖሩ ይችላሉ፣ ከሠርጉ በፊት የሚያስፈልጉትን ነገሮች።

ሀ እሱ፣ እሷ 'ተሳትፎአቸውን' በ ' ላይ አስታውቀዋል።መሰብሰብ'.ወደ ይሄዳሉ 'ሽሬ'ቢሮ በ'
ቤተሰብ ጀምር' ኮርስ ተመዝግቧል። በኮርሱ ወቅት የመፀነስ አቅም እንዳላቸው በማሳየት 
የህክምና እርዳታ ያገኛሉ በተጨማሪም ልጆችን የማሳደግ የአእምሮ እና የስሜታዊ ብቃትን 
የሚያሳይ መገለጫ ያስፈልጋል። ከሁለቱም አለመሳካት ተሳትፎን መሰረዝን ያስከትላል"አይ"
HM ውል.
ባልና ሚስት ወቅታዊ መረጃ ይፈልጋሉ ፣'አቭሌ'(ንብረቶች ከዕዳዎች ጋር ሲነፃፀሩ፣ መብት)
መግለጫ.ማንኛውም ንብረቶች፣ የተቀበሉት መብቶች፣ በሠርጉ ቀን የተከሰቱ እዳዎች ወደ 
'Avle' መግለጫ ተጨምረዋል።

ማስታወሻ!ነጠላ ወላጅ፣ ያላገቡ ወላጆች፣ የወሲብ አካል ጉዳተኞች (ተመሳሳይ ጾታ፣ ግራ 
የተጋባ ጾታ፣ ልጅ አስገድዶ መድፈር)ልጆችን ማሳደግ አይችሉም.
የሰርግ ቀን መስፈርቶች.
ሰርግ በ6 ኛው ቀን ከሸሪፍ ሽሬ ጽ/ቤት በክብር ተካሄዷል።ሙሽሪት እና 
ሙሽሪት አቅርቦት የጣት ቀለበት (*)'ሜዲካል's, profiles እና 
Avle's.ወላጆችን ወንድሞች እና እህቶችን ያመጣሉ. ሌላ ማንም 
እንዲገኝ አይፈቀድለትም። (ልጆች የሉም).
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ማስታወሻ !የቤተሰቧን ስም ትጠብቃለች።*የጣት ቀለበት፣ 9 ካራት ሜዳ ተነሳ- ወርቅ ወይም 
ግልጽ ወርቅ፣ የተቀረጸ፡ ቀን፣ ሙሽሪት እና ሙሽሪት 1ሴንትስሞች. የጣት ቀለበት፣ 9 ካራት ሜዳማ 
ቢጫ ወርቅ፣ የተቀረጸ፡ ቀን፣ ሙሽራ እና ሙሽሪት 1ሴንትስሞች.

1 እግዚአብሔር ካንተ ለመስማት ይጠብቃል!
ማባዛት።ጸሎትየማባዛት ቀንን ያክብሩ 3.1.7 NATm

ውድ1 እግዚአብሔርእጅግ ውብ የሆነው አጽናፈ ዓለም ፈጣሪ በጣም 
ትሑት ታማኝ ጠባቂህ - ጠባቂ (1ሴንትስም) ስለ ጋብቻ ደስታ አመሰግናለሁ

የመራባት እና ጤናማ መወለድን ይጠይቃል ለመጋባት ፣ ለመባዛት 
እና ቤተሰብ ለመመስረት ቃል ገብቷል ስለዚህ የሰው ልጅ ለክብሩ 
ፊዚካል ዩኒቨርስን በቅኝ ግዛት ውስጥ እንዲይዝ1 እግዚአብሔርእና 
የሰው ልጅ መልካም

ይህ ጸሎት በሠርጉ ቀን እና በማባዛት ቀን ጥቅም ላይ ይውላል

ትልቅ የሠርግ ሥነ ሥርዓቶች እና የተጋነኑ 
ግብዣዎች ጸረ-ማህበራዊ፣ ትዕቢተኞች ናቸው።
በህብረተሰቡ ዘንድ የተገለሉ ናቸው።ሽሽ ፣ 
እፍረት!

ቅዱስ ጋብቻ ውል

ርዕስ፡-ሲጂ.ቅዱስ ጋብቻውል ዓላማ፡-የትዳር ጓደኛ ፣ ተባዙ 

፣ ቤተሰብ ፍጠር!
የጊዜ ወሰን:የሰርግ ቀን ይጀምራል።ታናሽ ልጅ 17 አመቱን ለእሷ፣ 18 አመቱ ለእሱ ሲያጠናቅቅ 
ያበቃል።

ልጆች፡-3 አስገዳጅ ናቸውተጨማሪ ተፈላጊዎች ናቸው.
መጋባት፡ብቸኛ የመገጣጠም መብቶች!ለመፀነስ የሚፈለግ እለታዊ ጋብቻ 1ሴንት

ጊዜ.
መፀነስ፡-ከ 10 ሳምንታት በኋላ እርግዝና የለም, የሕክምና ድጋፍ አስፈላጊ ነው. ከ 50 ሳምንታት 
በኋላ እርግዝና የለም, ኮንትራቱ ይሰረዛል.የ 3 ልጆች ኮታ እስኪደርስ ድረስ በየአመቱ ይፀንሱ።

ወላጅነት፡-እሱ፣ የወላጅነት ኮርስ መውሰድ አለባት።እሱ፣ እሷ እንደአስፈላጊነቱ በሽሬ SmeC፣ 
Province PHEC ይሳተፋሉ።

ፍቺ፡ 1 ወገን ጥፋተኛ መባል አለበት።*ጥፋተኛ እያንዳንዱን ያጣል
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ከ'Avle' መግለጫ መብት + በውል ወቅት የተገኙ ማናቸውም ጥቅሞች። በተጨማሪም 
ከልጆች ጋር ምንም ግንኙነት አይኖርም.

*ሁለቱም ጥፋተኞች, ልጆች ወደ ማደጎ ውስጥ ይሄዳሉ.
የፍቺ ምክንያቶች:ሱሶች፣ ዝሙት፣ የታሸገ ተሀድሶ፣ የአዕምሮ ብቃት ማነስ፣ 7 ሳምንታት 
በህይወት ድጋፍ፣ 50% ወይም ከዚያ በላይ የአካል ጉዳት።

የተፈረመው በ፡ሙሽሪት................................................ .................................
ሙሽራው................................................. .................................

በታዋቂው የተመሰከረለት፡-................................................. ........... ቀን፡-

................................................. .................................................
ተሳታፊዎች፡-................................................. .................................
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የሚተገበረው በ፡ሽሬ ሸሪፍ

በሳምንቱ 7 ሃይማኖታዊ የጋብቻ ሥርዓቶች መከናወን አለባቸው.ጥንዶቹ ከጫጉላ ሽርሽር 
ከተመለሱ በኋላ.ሃይማኖታዊ ግዴታቸውን መወጣት ይችላሉ። ምሳሌ፡ በመሰብሰብ ላይ ተገኝ።

የቅዱስ ጋብቻ ውል ከተጠናቀቀ በኋላ(ኤችኤምሲ)ጥንዶቹ 2 ምርጫዎች አሏቸው።የጓደኛ ውል 
ያስገቡ(ሲሲ)፣ ወይም መለያየት።ማስታወሻ! የጓደኛ ውል ለወሲብ አካል ጉዳተኛ አይገኝም!

ተጓዳኝውል

ርዕስ፡-ተጓዳኝውል ዓላማ፡-አብሮነት፣ ህይወትን 

መጋራት!
የጊዜ ወሰን:እስከ መለያየት ወይም ሞት ድረስ።መለያየት በሽሬ ቢሮ የ3 ወር 
ማስታወቂያ መስጠት አለበት።

የ'Avle' መግለጫ ከ'HMc' ወይም አዲስ 'Avle' መግለጫ መዝጋት የውል አካል ይሆናል።
እያንዳንዱ መለያየት የግማሽ ንብረቶችን ከያዘ።1 ሲሞት ሌላው ሁሉንም ያገኛል. ማንኛውም 
ኑዛዜ ችላ ይባላል።

የተፈረመው በ፡እሷ ................................................. .................................
እሱ ................................................. .................................

በሽሬ መኮንን የተመሰከረለት፡-................................................. ..........
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ቀን፡-................................................. .................................
'የጓደኛ እውቂያ' ከተፈራረሙ በኋላ ባልደረቦች' ቀለበት ሊለዋወጡ 
ይችላሉ።የጣት ቀለበት፣ 9 ካራት ሜዳ ነጭ ወርቅ፣ የሱን ቀረጸች፣ የእሷ 
1ሴንትስሞች.የጣት ቀለበት፣ 9 ካራት ሜዳ ነጭ-ወርቅ፣ የሷን ቀረጸ፣ የእሱ 
1ሴንትስሞች.

አብሮነትጸሎት1 እግዚአብሔርከእርስዎ ለመስማት እየጠበቀ ነው!
ውድ1 እግዚአብሔርእጅግ ውብ የሆነው አጽናፈ ሰማይ ፈጣሪ በጣም 
ትሑት ታማኝ ጠባቂህ (1ሴንትስም) ስለ ጓደኝነት ስለተደሰቱ እናመሰግናለን

ለረጅም ጊዜ የሚቆይ የጋራ አጋርነት ለመስማማት እና 
ለማጋራት ቃል መግባትን ይጠይቃል
ለክብር ከሌሎች አጋር ጥንዶች ጋር ይገናኙ1 እግዚአብሔርእና 
የሰው ልጅ መልካም

ይህ ጸሎት ውል ሲገባ ጥቅም ላይ ይውላል!

ክህደትታማኝ ለመሆን የገባውን ቃል እየጣሰ ነው…
ታማኝ አለመሆን በእሷ እና በእሷ መካከል እርስ በርስ ታማኝ ለመሆን የገቡትን ቃል ማፍረስ 
ነው።ይህ ቃል በፍቅረኛሞች መካከል የሚደረግ የቃል ስምምነት፣ በፍቅር ደብዳቤ ላይ 
የተጠቀሰው ወይም የጋብቻ ቃል ኪዳን ክፍል ሊሆን ይችላል።ይህን ቃል ማፍረስ እምነትን 
መጣስ ታማኝነት የጎደለው ድርጊት ታማኝነት የጎደለው በደል ነው። ማንኛውም ጥሰት ተጠያቂ 
ነው!
ታማኝ አለመሆን የተስፋ ቃል መጣስ ነው።እሱ ወይም እሷ ወይም ሁለቱም የሞራል ስህተት።
ይህ በደል ከቤተሰብ፣ ከጓደኞች፣ ከጎረቤት፣ ከማህበረሰብ፣... መራቅን ያካትታል።

ዝሙት
በ‹ቅዱስ ጋብቻ ውል› ወቅት ማንኛውም የፆታ መተላለፍ የሞራል ስህተት ሲሆን የማህበረሰብ 
ወንጀል ነው።ወሲባዊ መተላለፍ(በፊንጢጣ፣ በአፍ ወይም በሴት ብልት)በባል ከሌላ እሷ፣ እሱ 
ወይም እንስሳ ጋር። ወሲባዊ መተላለፍ(በፊንጢጣ፣ በአፍ ወይም በሴት ብልት)ሚስት ከሌላ 
እሱ፣ እሷ ወይም እንስሳ ጋር።እነዚህ በደሎች ምንዝር ናቸው. የ'HMc' የግዴታ መሰረዝን 
ያስከትላል(ፍቺ)!
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ሚስት ካላረገዘች እና ልጆች ከሌሉ.አመንዝራዋ(እሱ ወይም እሷ)ተከሷል፣ወይዘሪትR4! 
የአመንዝራ ሰው ንብረት የሆነው ሁሉ የዚህ ክህደት ሰለባ እንደ ማካካሻ ይሄዳል።ባልና ሚስት 
አመንዝሮች ናቸው ሁለቱም በህግ ይከሰሳሉ።ወይዘሪትR4እና ሁሉም ነገር ወደ ግምጃ ቤት 
ይሄዳል።

ሚስት እርጉዝ ከሆነች እና ወይም ልጆች ካሉ.አመንዝራዋ(እሱ ወይም እሷ)ተከሷል፣ወይዘሪትR5
! አመንዝራዋ(ባል ወይም ሚስት)ልጆቹን ማየትም ሆነ መቅረብ አይፈቀድለትም። የአመንዝራ 
ሰው ንብረት የሆነው ሁሉ የዚህ ክህደት ሰለባ እንደ ማካካሻ ይሄዳል።ባልና ሚስት አመንዝሮች 
ናቸው ሁለቱም በህግ ይከሰሳሉወይዘሪትR5እና ሁሉም ነገር ወደ ግምጃ ቤት ይሄዳል። ልጆች 
ወደ ማሳደጊያ ክፍል ይሄዳሉ እና ወላጆቻቸውን እንደገና ማየት አይችሉም።

ፍቺ
ፍቺ የግዴታ የሚሆነው 1 ወይም ሁለቱም ወገኖች ሲሆኑ ነውኤች.ኤም.ሲጥሰው ወይም 
ግዴታቸውን መወጣት አይችሉም።ሱስ አጥፊዎችን ይድገሙ(ጥቅልል 4).ዝሙት.ከሆነ 1 
ወይም ሁለቱም parties of, 'HMc' የታሸገ ማገገሚያ ያስገቡ። 1 ወይም ሁለቱም የ'HMc' 
ወገኖች ለ7 ሳምንታት በህይወት ድጋፍ ላይ ከሆኑ።የተረጋገጠ የአእምሮ ብቃት ማነስ. የተረጋገጠ 
50% ወይም ከዚያ በላይ የአካል ጉዳት.
ፍቺ 1 ወገን ጥፋተኛ መሆን አለበት.ጥፋተኛ ከ'Avle' መግለጫ እና በውል ጊዜ የተገኘውን 
ማንኛውንም መብት ያጣል።ከልጆች ጋር ምንም ግንኙነት አይኖርም.ሁለቱም ጥፋተኞች, ልጆች 
ወደ ማደጎ ውስጥ ይሄዳሉ. ንብረቶች ወደ ግምጃ ቤት ይሄዳሉ።

የተለየ
ከተጠናቀቀ በኋላ መለያየትኤች.ኤም.ሲ.የ'Avle' መግለጫ ዋጋ እኩል ተከፍሏል።ሁለቱም 
ወገኖች ከልጆች ጋር መገናኘት አለባቸው(የልጅ ልጆች).
በሽሬ ቢሮ የ3 ወር ማስታወቂያ ከሰጠ በኋላ የሰሃቦች መለያየት . የ'Avle' መግለጫ ዋጋ 
እኩል ተከፍሏል።ሁለቱም ወገኖች ከልጆች ጋር መገናኘት አለባቸው(የልጅ ልጆች).

አስተዳደግ
በአሁኑ ጊዜ አብዛኞቹ ወላጆች ለልጆቻቸው ምርጡን እንዲያመርቱ እድል 
መስጠት አይችሉም። ይህ በሃብት-አፓርታይድ ምክንያት ብዙ ህጻናት 
ምርጡን የማፍራት እድል ተነፍገዋል። ሞግዚት ጠባቂ መልሱ አላቸው፡-
የሀብት አፓርታይድ የንብረት ዝርፊያ፣ ጓዳ ይጨርሱ(ወይዘሪትR6)የሀብት 
አፓርታይድ መንስኤ እና ውጤት የሆኑት ወንጀለኞች።

7 1 እምነት ሸብልል 3 LGMተብሎ እንደ ተጻፈ ይሆናል።18.01.1.1. ናቲም

http://www.universecustodianguardians.org


1 እግዚአብሔር 1 እምነት 1 ቤተ ክርስቲያንአጽናፈ ሰማይ ጠባቂ ጠባቂዎች

www.universecustodianguardians.org

ሞግዚት ሞግዚት በማህበረሰብ አስተዳደግ ፣ ነፃ ትምህርት ፣ ተማር እና ማስተማር ፣ Shire 
SmeC ፣ Province PHEC!የማህበረሰብ አስተዳደግ የምሁራን፣ የመምህራን፣ 
የሜዲኮዎች፣ የወላጆች ጥምረት።ለጥሩ ወላጅነት ይቀላቀሉን።

SmeC'ሽሬ ሜዲካል እና ትምህርት ኮምፕሌክስ'
ፒኤችኤሲ'የክልል ሆስፒታል እና የትምህርት ኮምፕሌክስ'

ፒዲኢሲ'የክልል መከላከያ እና የድንገተኛ አደጋ ማዕከል.
ዓ.ም'የማህበረሰብ አቀፍ ድንገተኛ አገልግሎት

የልጅ ስም መስጠት

ሞግዚት ጠባቂ አዲስ የተወለዱ 3 ስሞችን ይሰጣሉ።1ሴንትስም(እስከ 10 ፊደሎች), 2ኛስም(
እስከ 10 ፊደሎች), የቤተሰብ ስም(እስከ 10 ፊደሎች). ከስሞቹ ውስጥ አንዳቸውም ከ10 በላይ 
ፊደሎች የሉትም።CG ከመወለዱ በፊት አዲስ የተወለደውን ስም ይምረጡ. አዲስ የተወለደ 
ሕፃን ስም የእናቶች እና የአባቶች ቤተሰብ ቅርስ ቀጣይነትን ይወክላል።

የ 1ሴንትአዲስ የተወለደችው ሴት ስም 1ሴንትስም ከእናቶች ቤተሰብ(በህይወት ያለ ወይም 
የሞተ).የ 1ሴንትአዲስ የተወለደ ወንድ ያለው ስም 1ሴንት

ስም ከአባቶች ቤተሰብ(በህይወት ያለ ወይም የሞተ).ሲወለድ ወላጆቹ በስም ላይ አይወስኑም. 
አዲስ የተወለደው ሕፃን ነባሪው 1 ተሰጥቶታል።ሴንትስም. አራስ የተወለደች እናቶችን 1 ታገኛለች።
ሴንትስም. ሀ አዲስ የተወለደ የአባቶችን 1 ያገኛልሴንት

ስም. አንድ ጊዜ ከተሰጡት ስሞች ሊቀየሩ አይችሉም።

2ኛአዲስ የተወለደች ሴት ከአባቶች ቤተሰብ የሆነች ሴት ስም አላት።(በህይወት ያለ ወይም የሞተ)
.2ኛአዲስ የተወለደው ከእናቶች ቤተሰብ የወንድ ስም አለው(በህይወት ያለ ወይም የሞተ).ሲወለድ 
ወላጆቹ በስም ላይ አይወስኑም. አዲስ የተወለደው ነባሪው 2 ኛ ስም ይሰጠዋል. አራስ 
የተወለደች የአባቶችን እናቶችን 1 ታገኛለች።ሴንትስም. ሀ አራስ ልጅ የእናቶችን አባት ይሰጣልሴንት

ስም. አንድ ጊዜ ከተሰጡት ስሞች ሊቀየሩ አይችሉም።

ወደ ' ሲገቡቅዱስ ጋብቻ"ውል. እሱ እንደሚያደርገው የቤተሰቧን ስም ትጠብቃለች። አዲስ 
የተወለደች ሴት የቤተሰብ ስም የእናቶች ቤተሰብ ስም ነው።(ግዴታ). አዲስ የተወለደው 
የቤተሰብ ስም የአባቶች ቤተሰብ ስም ነው።(ግዴታ).

የቤተሰብ ክፍል የማህበረሰብ ደረጃ!
መብት 9
የቤት እንስሳ ይኑርዎት!

የሞግዚት ጠባቂ ግዴታ አካል ከእንስሳት ጋር ተስማምቶ መኖር ነው። 'ጠባቂ ጠባቂ ቤተሰብ' 
እንስሳትን ወደ ቤተሰባቸው ያጠቃልላል። እነዚህ እንስሳት የቤት እንስሳት በመባል ይታወቃሉ. 
የሰለጠኑ፣ የሚንከባከቡ እና የሚወደዱ ናቸው።
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የቤት እንስሳት ለማህበረሰቡ፣ ለመኖሪያ እና ለዱር አራዊት ምንም አይነት አደጋ መሆን የለባቸውም። የቤት እንስሳት 

መርዛማ አይደሉም. የቤት እንስሳት አዳኞች አይደሉም። የቤት እንስሳት የዱር እንስሳት አይደሉም. የቤት እንስሳት 

ከትንሽ ውሻ አይበልጡም። የቤት እንስሳት መብረር አይችሉም።

አጥቢ እንስሳት ከወሲብ ነፃ ናቸው።መራባት የሚችሉት ፈቃድ ያላቸው አርቢዎች ብቻ ናቸው። 

ያለፈቃድ እርባታ,ወይዘሪትR3ለእያንዳንዱ እንስሳ. አጥቢ እንስሳዎች በውስጣቸው ብቻ 

የሚቀመጡ አይደሉም ነገር ግን የውጭ መጋለጥን ያገኛሉ.

ውሾች እና ተንከባካቢዎቻቸው የመታዘዝ ስልጠና ማጠናቀቅ አለባቸው። ይህን 
ማድረግ ባለመቻሉ፣ወይዘሪትR1.ትላልቅ ውሾች እንደ የቤት እንስሳት አይጠቀሙም
. መጣስ ፣ ትላልቅ ውሾች ከባለቤቱ ይወሰዳሉ ፣ወይዘሪትR1.በክላስተር ቤቶች 
ውስጥ ትናንሽ ውሾች ብቻ ይኖራሉ።

ድመቶች አዳኞች ናቸው እና እንደ የቤት እንስሳ የማይመቹ ያደርጋቸዋል ፣ ጥሰት 
፣ወይዘሪትR3.የሚበርሩ ወፎች ለመብረር ነፃ መሆን አለባቸው። እንደ የቤት 
እንስሳ የማይመቹ ያደርጋቸዋል ፣ መጣስ ፣ወይዘሪትR2.
የክላስተር ቤቶች ትንሽ ይፈቅዳሉ: Aquarium, terrarium, ትናንሽ 
ውሾች.አትፍቀድ: ወፎች, ድመቶች, መርዛማዎች, የቤት እንስሳት, ከትንሽ 
ውሻ የሚበልጥ ማንኛውም ነገር, መራባት የለም.ለተከራዮች እና ወይም 
ለመኖሪያ አስጊ የሆኑ ፍጥረታት።

አኳሪየም
የጠባቂ ጠባቂ ትምህርት ስርዓት Aquarium አካል። እያንዳንዱ 
SmeC፣PHEC Aquarium አላቸው።ልጆች የ Aquarium 
እንክብካቤን ይማራሉ.ቀዝቃዛ ውሃ እና የትሮፒካል አሳዎች ለክላስተር 
ቤቶች በጣም ተስማሚ ናቸው.
ቴራሪየም

Terrarium የ CG የትምህርት ስርዓት አካል ናቸው. እያንዳንዱ 
SmeC እና PHeC Terrarium አላቸው።ልጆች የ terrarium 
እንክብካቤን ይማራሉ.ትናንሽ ቴራሪየም ለክላስተር ቤቶች በጣም 
ተስማሚ ናቸው።

የቤት እንስሳት ተፈጥሯዊ ባህሪ እንዲኖራቸው ይፈቀድላቸዋል.የቤት እንስሳ ባለቤቶች 

ከማግኘታቸው በፊት የቤት እንስሳቸው ተፈጥሯዊ ባህሪ ስላለው እራሳቸውን ማስተማር 

አለባቸው። የማያውቁ የቤት እንስሳት ባለቤቶች የቤት እንስሳትን ከተፈጥሮ ውጪ የሆነ 

ባህሪ እንዲያሳዩ ሊያስገድዷቸው ይችላሉ።ይህ ለቤት እንስሳት ጭካኔ ነው.

ለቤት እንስሳት ጭካኔ

1 የቤት እንስሳ ከራሱ አይነት ጋር ሳይገናኝ ማቆየት ጨካኝ ነው። ማጉደል፡

ጆሮዎች፣ ጅራት፣...ወይዘሪትR2ለእያንዳንዱ እንስሳ! የሚጎዳ፡መደብደብ፣ 

መምታት፣...ወይዘሪትR2ለእያንዳንዱ እንስሳ!
ፋሽን ፀጉር መቁረጥ.ፀጉርን ፣ ቆዳን መቀባት ፣ እነሱን መልበስ ።ማከም
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እነርሱ እንደ ሰው እንጂ ራሳቸውን እንዳይሆኑ።ወይዘሪትR2ለእያንዳንዱ እንስሳ! 
ማሰቃየት፡ማጥመጃ፣ ላብራቶሪ እንስሳ፣..ወይዘሪትR3ለእያንዳንዱ እንስሳ!

ዝርያዎችፑግስ፣ ኢንግሊዘኛ፣ ፈረንሣይ ቡልዶግስ የሚፈለፈሉ ጠፍጣፋ 
ፊቶች ያላቸው ናቸው።የቤት እንስሳ ባለቤት እንደ ልጅ መመሳሰል ወደ 
ጠፍጣፋው ፊት ይሳባሉ። እርባታው የጎንዮሽ ጉዳቶችን ያስከትላል. 
የመተንፈስ ችግር ውሾች በሞቃታማ የአየር ጠባይ ወቅት ይወድቃሉ, 
በአተነፋፈስ እጥረት ምክንያት የልብ ሕመም አላቸው. ውሾቹ መላ 
ሕይወታቸውን ይሠቃያሉ, ምክንያቱም

የሰው ጭካኔ.የቤት እንስሳት ባለቤት የመተንፈስ ችግር ማራኪ የባህርይ መገለጫዎች ናቸው 
ብለው ያስባሉ። የዚህ ዓይነቱ እርባታ ያበቃል ፣ወይዘሪትR4ለእያንዳንዱ እንስሳ! ራቁ እና 
አሳፋሪ ባለቤቶች!
እንስሳት እንዲሁ የ'CG ነፃ ትምህርት' እና 'ማስተማር እና ተማር' አካል ናቸው። አንዳንዶቹ የቤት 
እንስሳት ናቸው, ሌሎች ደግሞ የቤት እንስሳት ናቸው.የዱር አራዊት አይደለም.
SmeC:አዲስ የተወለደ ክለብ፣ መሰረታዊ ትምህርት ቤት፣ የሴት ልጅ ብቸኛ 

ትምህርት ቤት፣ ቤተሰብ ኮሌጅሁሉም የቤት እንስሳት አሏቸው።በአስተማሪዎች ፣ 

በእናቶች ፣ በምሁራን ይጠበቁ ።SmeC እንዲሁ የእርሻ እንስሳት እና የቅዱስ 

የዱር እንስሳት ጥናቶች አሏቸው።

ፒኤችኤሲ:የወንድ ልጅ ብቸኛ ትምህርት ቤት፣ ተለማማጅ ኮሌጅ፣ 
ቴክኒክ ኮሌጅ፣ አመራር ኮሌጅ፣ አመራር ካምፕሁሉም የቤት እንስሳት 
አሏቸው።በሊቃውንት፣ በመምህራንና በአባቶች ይጠበቃሉ።ፒኤችኤሲ 
በተጨማሪም የእርሻ እንስሳት እና የመቅደስ የዱር እንስሳት ጥናቶች 
አሏቸው።

1 እግዚአብሔር ካንተ ለመስማት ይጠብቃል!

የቤት እንስሳጸሎት የቤት እንስሳ ቀንን ያክብሩ 11.3.7. ናቲም

ውድ1 እግዚአብሔርእጅግ ውብ የሆነው አጽናፈ ሰማይ ፈጣሪ በጣም 
ትሑት ታማኝ ጠባቂህ (1ሴንትስም) አመሰግናለሁ, ለቤት እንስሳት ደስታ

ሁሉንም የቤት እንስሳት አሠልጥኛለሁ፣ ይንከባከባል እና ይንከባከባለሁ።

ኃላፊነት የሚሰማው የቤት እንስሳ ጠባቂ ለመሆን እጥራለሁ የቤት 
እንስሳትን ከጭካኔ እና እንግልት እጠብቃለሁ ለ ክብር1 
እግዚአብሔርእና የሰው ልጅ መልካም

ይህ ጸሎት በፔት ቀን ወይም አስፈላጊ በሆነ ጊዜ ጥቅም ላይ ይውላል።
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የቤት እንስሳት ኃላፊነት አለባቸው!ችላ የተባሉ የቤት እንስሳት ቁጣ1 እግዚአብሔር!

መብት 10:
ከጥቃት ነፃ የሆነ ማህበረሰብ ይኑርዎት!
ሰዎች በቤታቸው የመዳን ስሜት የመሰማት መብት አላቸው።በጥናት እና በስራ ላይ የመዳን 
ስሜት የመሰማት መብት አላቸው።ለዚህም ነው የ'ጠባቂ ጠባቂ ሽሹ ሁከት' ጽንሰ-ሀሳብ 
እንዲገኝ የተደረገው።(CG ዓመፅ ያልሆነ ጽንሰ-ሐሳብ ይመልከቱ)በየሽሬው ለትግበራ.

ሽሬሴንትነል ያቅርቡ(ሽሬ ሴንቲን ይመልከቱ)አገልግሎቶች. ሴንቲነል ከዝቅተኛ እስከ መካከለኛ 
የአደጋ ጠባቂ እና የጥበቃ ስራዎችን ይይዛል።ከስራ ውጪ ወይም ከስራ ውጭ ሴንቲነል ጸረ-
ማህበራዊ ባህሪን ሪፖርት ያደርጋል(ወንጀሎች፣ ብክለት፣ ጥፋት)እና ማንኛውንም የማህበረሰብ 
ጤና እና ደህንነት ጉዳዮችን ሪፖርት ያድርጉ።ሴንትነል የተሰበረ የተሰበሰቡ ጥሰቶች እና የፈጸሙ 
ወንጀሎች በቁጥጥር ስር ይውላል። ከዚያም የታሰሩትን ለማንሳት የእሱ ጣቢያ ይደውሉ።

ሽሬከ14-21 ሰአታት የግዴታ የ 7 ሰአት የምሽት እረፍታ ያቅርቡ(CG 
Klock).ለጥሩ ጤንነት, የኃይል ፍጆታ መቀነስ, አነስተኛ ብክለት 
እና የዱር አራዊት ጥበቃ.የወንጀል ቅነሳ፣ የመንግስት ወጪ፣ 
ማባዛትን የሚያበረታታ።

የአደጋ ጊዜ አገልግሎት ሰራተኞች ህግ አስከባሪዎችን እየረዱ ነው።በሥራ ላይ ወይም ከሥራ 
ውጭ ያሉትን ደንቦች, ደንቦች መጣስ በንቃት በመጠበቅ.የሲቪል እስራት ማድረግ ሊኖርባቸው 
ይችላል። CE reservist እንዲረዳ ሊጠራ ይችላል።

ሰዎች ጥቃት ሲደርስባቸው ጎረቤቶቻቸውን ይረዳሉ። ሠራተኞች 
አብረው የሚሰሩትን ይረዳሉ። መምህራን፣ ምሁራን እርስ 
በርሳቸው ይረዳዳሉ።የሁሉም ሽሬ አላማ ከጥቃት ነፃ መሆን ነው።

ከጥቃት ነፃ የሆነ ማህበረሰብ መኖር መብት እና ግዴታ ነው። ማንኛውም 
ሰው የመዳን ስሜት የመሰማት መብት አለው። ማንኛውም ሰው በእነሱ 
ላይ ጥቃት የደረሰባቸውን ሰዎች የመርዳት ግዴታ አለበት።እንዲህ 
ባለማድረግ፣ወይዘሪትR2
ጥቃትን የሚፈቅዱ፣ ብጥብጥ የሚመለከቱ ሰዎች፣ወይዘሪትR2 
የሚያበረታቱ ሰዎች(አይዞህ እርዳ), ማነሳሳት, ማጥቃት, ጨካኞችን 
ከመታሰር መጠበቅ,ወይዘሪትR3
1 እግዚአብሔር ካንተ ለመስማት ይጠብቃል!

M emorialday 2 . 4 . 7 . ናቲምየወንጀል ሰለባዎችጸሎት
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ውድ1 እግዚአብሔርእጅግ ውብ የሆነው አጽናፈ ሰማይ ፈጣሪ በጣም 
ትሑት ታማኝ ጠባቂህ (1ሴንትስም) የወንጀል ተጎጂዎችን ጭንቀትና ስቃይ 
ለማስታገስ ይጠይቃል የወንጀል ተጎጂዎች ፍትህ እና ካሳ እንዲያገኙ 
መርዳት
የማያልቅ ወንጀልን ለመቅጣት ለማገዝ ቃል እገባለሁ ክፋት 
በህይወት እና በሞት በኋላ እንደሚቀጣ ጠይቅ ለክብር1 
እግዚአብሔርእና የሰው ልጅ መልካም

ጸሎት በወንጀል ሰለባዎች ቀን (አስደሳች ቀን ጭብጥ) ላይ ጥቅም ላይ ይውላል!

ብጥብጥ የሚጀምረው በማህፀን ውስጥ ነው.ሁከትና ብጥብጥ አከባቢዎች ለቀሪው ህይወት 
አሁንም ለጥቃት የመጋለጥ ዝንባሌ አላቸው። የጥቃት ዝንባሌ ወደ ሁከት ለመቀየር ቀስቅሴ 
ያስፈልገዋል።ቀስቅሴዎች፡አልኮሆል፣ ቁጣ፣ ፍርሃት፣ የእኩዮች ግፊት፣ የእውቂያ ስፖርት፣ ስፖርትን 
መዋጋት፣ ድንቁርና፣ ውርደት፣ አእምሮን የሚቀይር ንጥረ ነገር፣ ርህራሄ ማጣት፣ ቁጣ፣ የጥቃት 
ቪዲዮ፣ የጥቃት ቪዲዮ ጨዋታዎች፣...
ለእናት እና ለአባት የተጋለጠ ያልተወለደ ልጅ እርስ በርሱ ሲሳደብ። 
በቃላት መሳደብ ምንም እንዳልሆነ እና በህይወታችን ውስጥ 
እንደሚያደርጉት ይወቁ።ለእናት የተጋለጠች ያልተወለደች በአባ አካላዊ 
ጉዳት ደረሰባት።አዲስ የተወለደችው በኋለኛው ህይወቷ በእሱ አካላዊ 
ጥቃትን ትቋቋማለች። አዲስ የተወለደ ልጅ እሷን መጉዳት ትክክል 
እንደሆነ ያስባል።..
በቁጣ ማጎሳቆል፣ ማስፈራራት፣ ሌሎችን መግዛቱ ጉልበተኝነት ነው።ጉልበተኝነት የሚጀምረው 
በማስፈራራት ነው እና ወደ ጥቃት ሊለወጥ ይችላል። ጉልበተኞች ብዙውን ጊዜ እራሳቸውን 
በፈሪ ፈሪ ግለሰቦች ይከብባሉ።ጉልበተኛ እና ቡድን በማህበር ጥፋተኛ ይሆናሉ። ማስፈራራት፣
ወይዘሪትR1. ማስፈራሪያዎች፣ወይዘሪትR2. መጎዳት ወይም መግደል;የግለሰብ፣ ልጅ፣ ታዳጊ፣ 
ጎልማሳ፣ አዛውንት ወይም የወሮበሎች ህጎች ተፈጻሚ ይሆናሉ (የ CG ጥቃት ያልሆነ ጽንሰ-
ሀሳብ ይመልከቱ)።

ብጥብጥየሚለው ስጋት ነው።

ብጥብጥ ይቁምቤት ጀምር

መብት 11
በህመም ጊዜ ነፃ ህክምና!
በሚታመምበት ጊዜ ነፃ ሕክምና ሀ1 እግዚአብሔርለጥሩ ሰዎች መብት ተሰጥቷል.ነፃ ህክምና 
ለተሃድሶ ባለሙያዎች አይገኝም።በራሳቸው ላይ የጤና ችግር ያለባቸው ሰዎች(ሱሶች፣ ሰው 
በላዎች፣ የተመረጠ ቀዶ ጥገና፣ የአካል ጉዳት፣ ራስን ማጥፋት፣...)ነፃ ሕክምና አያገኙም።
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1 እግዚአብሔር ካንተ ለመስማት ይጠብቃል!
ጥሩ ጤንነትጸሎትያክብሩጥሩ የጤና ቀን 12.1.7 NAtm ውድ1 እግዚአብሔርእጅግ 
ውብ የሆነው አጽናፈ ሰማይ ፈጣሪ በጣም ትሑት ታማኝ ጠባቂህ (1ሴንትስም) ለጤናማ አኗኗሬ 
ይቅርታ ጠይቁ

ለማስተካከል እጥራለሁ።
እባክዎን ለማረም ጥረቴን ይደግፉ 'በህመም ጊዜ ነፃ 
ህክምና' እደግፋለሁ
ለክብር1 እግዚአብሔርእና የሰው ልጅ መልካም

ይህ ጸሎት በጥሩ ጤንነት ቀን ውስጥ ጥቅም ላይ ይውላል

የግል ፣ የተከፈለ(ስግብግብነት ፣ ትርፋማነት ፣ ብክነት)ለጤና እንክብካቤ ያበቃል.የግል የጤና 
ኢንሹራንስ ጊዜ ያለፈበት ነው ንብረቶቹ ያለ ካሳ ይወሰዳሉ።የግል ልማዶች ያለ ማካካሻ 
ይጠመዳሉ።SmeC (የሽሬ የህክምና ትምህርት ውስብስብ)' . የግል ሆስፒታሎች ያለ ካሳ 
ይዋጣሉፒኤችኤሲ(የክልል ሆስፒታል ትምህርት ውስብስብ)' .

በሙስና የተዘፈቁ የሀብት አፓርታይድ አገሮች የግል፣ ስግብግብ ጥቅማጥቅሞች የጤና 
እንክብካቤ እራስን የሚቆጣጠሩ አካላት አሏቸው።ቸልተኛ የወንጀል ጤና አጠባበቅ 
ባለሙያዎችን ከክስ ይጠብቃሉ። ይህ አካል ፍትሃዊ ያልሆኑ ህጎችን ይመለከታል። 
በተጨማሪም አባሎቻቸው ታካሚዎችን እንዲነጠቁ ይረዳል.እያንዳንዱ ራስን የሚቆጣጠር 
አካል(ጤና ብቻ ሳይሆን)ተዘግቷል ፣ አስተዳዳሪዎቹ ተዘግተዋል ፣ወይዘሪትR6
ዩኒቨርሲቲ የተማረ 'GP(አጠቃላይ ባለሙያ)እውነተኛ ሐኪሞች አይደሉም።
ለፋርማሲዩቲካልስ ክኒን ማከፋፈያ ናቸው።መድኃኒቶቹ ለእነዚህ የውሸት ሐኪሞች 
በገንዘብ፣ በስጦታ፣ በጉዞ፣...
ጠባቂ ሞግዚት ለ 'GP' የሕክምና ስልጠና በ ' በኩል ነው.SmeC' .SmeC ነፃ የሕክምና 
አገልግሎት ይሰጣል(መከላከያ, ቀጣይ እና እንክብካቤ በኋላ).
የጠባቂ ጠባቂ የሕክምና ስልጠና ለ'ስፔሻሊስት' የሚሰጠው በ በኩል ነው።'ፒኤችኤሲ'.ፒኤችኤሲ ነፃ 

የሆስፒታል አገልግሎት ይሰጣል።

ጠባቂ አምቡላንስ፣ የአደጋ ጊዜ ስልጠና በ' በኩል ነውፒዲኢሲ(የክልል 
መከላከያ የድንገተኛ አደጋ ማዕከል)' . PDEc ነፃ አምቡላንስ እና 
የድንገተኛ ጊዜ አገልግሎቶችን ይሰጣል። በአደጋ ጊዜ ክምችቶች 
ተጠርተዋል!
ብዙ ፋርማሲዩቲካልስ መርዝ ናቸው እና አያድኑም።ያቀልላሉ(ምን አልባት) ምቾት ማጣት እና 
ለረጅም ጊዜ መወሰድ አለበት.እነሱ 'ሁሉምብዙ ፋርማሲዩቲካል የሚጠይቁ የጎንዮሽ ጉዳቶች 
አሏቸው(መርዝ)ተጨማሪ የጎንዮሽ ጉዳቶች.
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ፋርማሲዩቲካል ተውሳክ አዳኝ አትራፊ የግብይት ሥርዓትን ይጠቀማሉ።
ፍላጎት ይፍጠሩ > ይድገሙት(ጥገኝነት)> አዲስ ማስተዋወቅ( የጎንዮሽ 
ጉዳቶች )ምርቶች(ብዙ ተጎጂዎች በቀን 14 ኪኒኖች የጎንዮሽ ጉዳቶችን 
ይወስዳሉ).የሽያጭ ሰዎችን ይሸልሙ(ዶክተሮች). ይህ ብልሹ ስርዓት 
የጤና እንክብካቤ በጣም ውድ እና ብክነት ያለው ለዚህ ነው።

ፋርማሲዩቲካልስ ጥንታዊ ውድ ህክምና ነው።ፋርማሱቲካልስ የመጨረሻ አማራጭ ሕክምና 
ነው።የፋርማሲዩቲካል መድኃኒቶችን ብቻ የሚያዙ የጤና አጠባበቅ ባለሙያዎችን ያስወግዱ። 
ብቃት የሌላቸው ሙሰኞች ናቸው”ኳክስ” በማለት ተናግሯል። ውድቅ እንዲሆኑ ጠይቅ።
ማስታወሻ!የአሳዳጊ አመጋገብ ምክሮችን ማክበር እና የአካል ብቃት እንቅስቃሴዎችን መከተል 
ህመሞችን በ 80% + ይቀንሳል።

ውስን የጤና እንክብካቤ የሚያገኙ ተሀድሶዎች ይከፈላሉ።ማገገሚያዎች 
በህይወት ድጋፍ ላይ መሄድ አይችሉም.የማገገሚያ ባለሙያዎች 
የመዋቢያ ቀዶ ጥገና አይደረግላቸውም.
በራሳቸው የሚጎዱ የጤና ችግሮች ያለባቸው ሰዎች ለጤና እንክብካቤ 
ይከፍላሉ፡- የአልኮል ሱሰኝነት፣ ሱስ፣ ደፋር ሰይጣኖች፣ አስደማሚ ፈላጊዎች፣ 
ጾም፣ አካል ጉዳተኞች(ሰውነት መበሳት፣ መገረዝ፣ የመዋቢያ ቀዶ ጥገና፣ 
ንቅሳት፣ ደም መስጠት፣ ንቅለ ተከላ)አጫሾች፣...ለጤናቸው ደንታ የሌላቸው 
ሰዎች ይጠየቃሉ።

እያንዳንዱ ማህበረሰብ ጥሩ ሰዎች ፣ ነፃ ህክምና ባለውለታ ነው! 
መብት 12
ነፃ ትምህርት!
ነፃ ትምህርት ሀ1 እግዚአብሔርለጥሩ ሰዎች መብት ተሰጥቷል.ነፃ ትምህርት 
1ሴንት1 እምነት 4፣ “የሰው ልጅ መፈለግ፣ እውቀትን ማግኘት እና ተግባራዊ 
ማድረግ ነው” የሚለውን የማጠናቀቅ ደረጃ።ሞግዚት ነፃ ትምህርት ከመኝታ 
እስከ አስከሬን ድረስ ይገኛል።ልጆች፣ የአዕምሮ፣ የአካል፣ የወሲብ እክል 
ያለባቸው ታዳጊዎች ነፃ ትምህርት አይከታተሉም። እነሱ ይንከባከባሉ እና 
የሚኖሩት በልዩ የክልል ውህዶች ውስጥ ነው።

SmeC(ሽሬ የሕክምና ትምህርት ውስብስብ)የነፃ ትምህርት መጀመሪያ 
እና መጨረሻ።እሱ ከ'0-9'፣ እሷ 'ከ0-16'፣ አዛውንት ከ'63 አመት 
ጀምሮ እስከ መጨረሻው ድረስ።SmeC ለእሷ ብቻ የስራ መንገድ 
ነው።(እናቶች)! እያንዳንዱ SmeC 'መሰብሰብ' አለው።

ነፃ ትምህርት በSmeCልጆች በሳምንት 6 ቀናት ከፀሐይ መውጣት በኋላ ከ 1 ሰዓት እስከ 
ፀሐይ ከጠለቀች 1 ሰዓት በፊት ይሳተፋሉ።ልጆች ሁሉንም ሽፋን ይሰጣሉ ፣
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ጫማዎች, ትምህርታዊ እቃዎች, ምግብ እና መጠጥ.እነሱ ያርፋሉ, ገላ ይታጠቡ(
አዲስ የተወለደ ክለብ), የተቀሩት ሻወር አላቸው.
እናቶች በሳምንት 6 ቀናት ከፀሀይ መውጣት በኋላ ከ1 ሰአት እስከ ጀምበር ከጠለቀች 1 ሰአት 
በፊት ይሳተፋሉ(የ 3 ሰዓት እረፍት ያገኛሉ).እናቶች ሙሉ ሽፋን፣ የእግር ልብስ፣ ምግብ፣ መጠጥ 
እና ክፍያ ያገኛሉ(1 xwmw).መታጠብ ይችላል.ማስታወሻ!በሚለቁበት ጊዜ እናቶች እና ልጆች 
ይለወጣሉ. የቀረበው ሁሉ ይቆያል። የቤት ስራ የለም።

ዕድሜ 0-2አዲስ የተወለደ ልጅ ከእናቱ ጋር አብሮ ይሄዳል ሀ'SmeC: አዲስ የተወለደ ክለብ"
በሳምንት 6 ቀናት።አዲስ የተወለደ 2 ዓመት ሲሞላው ይቀበላል'አዲስ የተወለደ ክለብ 
ዲፕሎማ. የ280 ሰአታት የክለብ ትምህርት እና ማስተማር ያጠናቀቁ እናቶች፡- 'የ1ኛ ዓመት 
የስራ ልምድ 'SmeC' ሰርተፍኬት'
ዕድሜ 3-9: ወንዶች እና ሴቶች ልጆች(ምሁራን)በሳምንት 6 ቀናት ድብልቅ ትምህርቶችን ይከታተሉ 
(ኮድ)SmeC: መሰረታዊ ትምህርት ቤት'9ኛ ዓመትን ሲያጠናቅቁ ምሁራን ይቀበላሉ።'መሰረታዊ 
የትምህርት ዲፕሎማ.140 ሰአታት ያጠናቀቁ እናቶች የመሠረታዊ ትምህርት ቤት ትምህርት እና 
ማስተማር ያገኛሉ፡-'የ2ኛ አመት የስራ ልምድ 'SmeC' ሰርተፍኬት'
ዕድሜ 10-14ሴት ልጆች(ምሁራን)በሳምንት 6 ቀን የሴቶች ብቻ ክፍል ይማሩ በ'SmeC: 
ልጃገረድኤስትምህርት ቤት ብቻ' .14ኛ ዓመትን በማጠናቀቅ ላይ ያሉ ምሁራን ይቀበላሉ'ሴት 
ልጅ ብቻ የትምህርት ቤት ዲፕሎማ።140 ሰአታት የሚያጠናቅቁ እናቶች የሴት ልጅ ብቻ ትምህርት 
ቤት መማር እና ማስተማር ተቀበሉ፡የሕክምና እና የትምህርት ንግድ የምስክር ወረቀት'.
ዕድሜ 15-16ሴት ልጆች(ምሁራን)ክፍያ በሳምንት 6 ቀናት ይሳተፉ(1 x wmw)ክፍሎች በ'
SmeC: ቤተሰብ ኮሌጅ' .የ16ኛ አመት ማጠናቀቂያ ላይ ያሉ ምሁራን ተቀብለዋልየቤተሰብ 
ኮሌጅ ዲፕሎማ

62 ዓመትአሮጊቷ እንዲህ ታስተምራለች:አለፈች።(የእውቀት ቀጣይነት)በህይወት ልምዶች ላይ 
ለቀጣዩ ትውልድ(3 x wmw ተከፍሏል)በየቤተሰብ ኮሌጅ.
ዕድሜ 63ወይም ከአዛውንት በላይ(የተቀናጀ)ትምህርት የሚገኘው በ'SmeC: ሲኒየር እንቅስቃሴ 
ክለብ'.
ፒኤችኤሲ(የክልል ሆስፒታል ትምህርት ውስብስብ)ቀጣይነት ያለው 
የነጻ ትምህርት ይሰጣል።እሱ ከ10-18 አመት "የወንድ ልጅ ብቻ 
ትምህርት ቤት"እና'ተለማማጅ ኮሌጅ'. እሱ እና እሷ ተጨማሪ ትምህርት
;የቴክኒክ ኮሌጅ, አመራር ኮሌጅ,የአመራር ካምፕ.

ዕድሜ 10-14: የወንድ ልጅ(ምሁራን)በሳምንት 6 ቀን ለወንዶች ብቻ ትምህርት ይከታተሉ ፣ 'የ
PHeC ወንድ ልጅ ብቸኛ ትምህርት ቤት'.በ14 ቡድኖች፣ በመመልከት፣ በማዳመጥ፣ በመሞከር፣ 
በመረዳት እና በማስተማር ይማራሉ::(ዋልቱት). 14ኛውን አመት ከጨረሱ በኋላ ' መቀበልወንድ ልጅ 
ትምህርት ቤት ዲፕሎማ' .አባቶች በሳምንት 1 ቀን የመመዝገቢያ ቀረጥ ሰልጥነው በአስተማሪነት 
ይሰራሉ።

ዕድሜ 15-18: ወንድ ልጅ ጅምር 3 አመት ተሸልሟል(1 x wmw)የሙያ ስልጠና በ

15 1 እምነት ሸብልል 3 LGMተብሎ እንደ ተጻፈ ይሆናል።18.01.1.1. ናቲም

http://www.universecustodianguardians.org


1 እግዚአብሔር 1 እምነት 1 ቤተ ክርስቲያንአጽናፈ ሰማይ ጠባቂ ጠባቂዎች

www.universecustodianguardians.org

'ፒኤችኤሲ አፕረንቲስ ኮሌጅ' . በ14 ቡድኖች፣ በመመልከት፣ በማዳመጥ፣ 
በመሞከር፣ በመረዳት እና በማስተማር ይማራሉ::(ዋልቱት).
ዓመት 1ኮሌጅ 3 ቀን ገብተው በኤክሮን3 ቀናት. ዓመት 2ኮሌጅ 2 ቀን ገብተው 
በኤክሮን4 ቀናት. ዓመት 3ኮሌጅ 1 ቀን ገብተው በኤክሮን5 ቀናት. ከተጠናቀቀ 
በኋላ ተገኝቷል: 'የንግድ የምስክር ወረቀት' .

62 ዓመትአሮጌውን ያስተምራል:የህይወት ተሞክሮዎችን ለቀጣዩ ትውልድ ያስተላልፋል (
የተከፈለው 3 xwmw)በአሰልጣኝ ኮሌጅ.
ዕድሜ 63ወይም ከአዛውንት በላይ(የተቀናጀ)ትምህርት የሚገኘው በ'SmeC:ሲኒየር 
እንቅስቃሴ ክለብ'.
ለእሱ ተጨማሪ ትምህርት, እሷ በ'የቴክኒክ ኮሌጅ'. የ1 ወር ሙሉ ቀን ሱፐርቫይዘር ኮርሶችን 
ይይዛሉ።ይህ ከፀሐይ መውጣት ከ 1 ሰዓት በኋላ ፀሐይ ከጠለቀች 1 ሰዓት በፊት በሳምንት 6 
ቀናት, የ 4 ሳምንታት ኮርስ ነው.የለት ተለት ተግባር:ጸሎቶች፣ መልመጃዎች፣ ስነ ልቦና፣ 
ተግባቦት፣ ውክልና፣ አመራር፣ ኮሚቴዎች፣ .. በተሳካ ሁኔታ ከተጠናቀቀ በኋላ ተቀበል '
የተቆጣጣሪ የምስክር ወረቀት'
'አመራር ኮሌጅ'ለ He, She, ለሁለት የ 1 ወር ሙሉ ቀን ኮርሶች ያቀርባል"የመሪ ዲፕሎማ"እና
"ስራ አስኪያጅ ዲፕሎማ".የአመራር ኮርስ የዕለት ተዕለት እንቅስቃሴ ከሱፐርቫይዘር ኮርስ + 
የአደጋ ጊዜ አገልግሎት ግዴታዎች ጋር ተመሳሳይ ነው። ከተጠናቀቀ በኋላ ተቀበል 'መሪ 
ዲፕሎማ' .
የአስተዳዳሪ ኮርስ ' ማዋቀር መጀመርን ያካትታልክሮን'+ የአደጋ ጊዜ አገልግሎት ግዴታዎች። 
ማጠናቀቅ ገቢ'ሥራ አስኪያጅ ዲፕሎማ' .
'የአመራር ካምፕ'የ 2 ወር ሙሉ ቀን አስተዳደር ኮርስ ለ He, She.ትምህርቱ 
አንድን ያዘጋጃልክላስተር ክሮንእና ድንገተኛ ሁኔታን ይቋቋማል(የPDEC ስልጠና
).ማጠናቀቅ ገቢ'የአስተዳዳሪ ዲግሪ' .

ፒዲኢሲ(የክልል መከላከያ የድንገተኛ አደጋ ማዕከል)CE ይሰራል(የማህበረሰብ ድንገተኛ 
አገልግሎት)' .ዓ.ምየ1 አመት የግዴታ የማህበረሰብ አቀፍ ድንገተኛ አገልግሎት ስልጠና በ17 
አመት ሴት እና 18 አመት ትሰራለች።ተጠባባቂን እንደገና ያሠለጥናል.

ፒኤችኢሲ እና ፒዲኢሲ 'የአመራር ካምፕ ስልጠናን ይጋራሉ።የ‹CE› ሥልጠና ያገኙ ሁሉ 
ተጠባባቂ ይሆናሉ።'CE'ን ያጠናቀቀ ሁሉ እስከ 49 ዓመቷ ድረስ ተጠባባቂ ትሆናለች። 'HM c 
ካጠናቀቀች በኋላ(የሆሊ ጋብቻ ውል)እስከ 49 አመቱ ድረስ ተጠባባቂ ነው ።

የክፍለ ሃገር መንግስት 'ነጻ ትምህርት' ከማህፀን እስከ አዛውንቶችን ጨምሮ ይሰጣል።
የመንግስት ያልሆነ ትምህርት አይደገፍም እና አይዘጋም. ትምህርት(ነጻ፣ ይፋዊ)በክልል እና በሽሬ 
የቀረበ ነው።
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SmeC'ሽሬ ሜዲካል እና ትምህርት ኮምፕሌክስ'
ፒኤችኤሲ'የክልል ሆስፒታል እና የትምህርት ኮምፕሌክስ'

ፒዲኢሲ'የክልል መከላከያ እና የድንገተኛ አደጋ ማዕከል.
ዓ.ም'የማህበረሰብ አቀፍ ድንገተኛ አገልግሎት

ትምህርት በወላጆች, በአስተማሪዎች እና በሕክምና ባለሙያዎች መካከል ትብብር ነው.እሱ ነፃ 
ትምህርት ፣ ነፃ ጤና እና ልምምድ ያካትታል ።አይ የቤት ስራ! አይ የመንግስት ትምህርት 
አይደለም! አይ ፣ ዩኒቨርሲቲዎች!
1ሴንትተማር፣ ስትረዳ፣ ማስተማር ጀምር።በነጻ ትምህርት ፈጣን ተማሪዎች ዘገምተኛ ተማሪዎችን 
ያስተምራሉ።በሥራ ላይ ልምድ ያለው ሠራተኛ አዲስ መጤዎችን ያሠለጥናል. በቤት ውስጥ, 
አያቶች ልጆችን, የልጅ ልጆችን ያስተምራሉ. ወላጆች ልጆችን ያስተምራሉ.

1 እግዚአብሔር ካንተ ለመስማት ይጠብቃል!
ትምህርትጸሎት ያክብሩየትምህርት ቀን 6.1.7. ናቲም

ውድ1 እግዚአብሔርእጅግ ውብ የሆነው አጽናፈ ሰማይ ፈጣሪ በጣም 
ትሑት ታማኝ ጠባቂህ (1ሴንትስም) እድሜን ሙሉ እውቀትን ለመፈለግ 
፣ለመጠቀም እና ተግባራዊ ለማድረግ ቃል ገብቷል።
በነጻ ትምህርት ለመማር እና ለማስተማር የህዝብ 
ነፃ ትምህርትን ለመደገፍ
የህይወት ተሞክሮዎችን ለቀጣዩ ትውልድ ያስተላልፉ
ለክብር1 እግዚአብሔርእና የሰው ልጅ መልካም

ይህ ጸሎት በክፍል ውስጥ እና በትምህርት ቀን ውስጥ ጥቅም ላይ ይውላል!

ማስመሰልአዳዲስ ሀሳቦችን ለመገንባት እና ለማራመድ.ለምን በደንብ የተጻፈ ነገር እንደገና 
ጻፍ። ጥሩ ጽሑፍ እንደገና በመጻፍ መቆረጥ የለበትም, ሊወደድ ይገባዋል.አንድ ጥሩ ጽሑፍ 
ይፃፉ እና ከዚያ ያስፋፉ.

ዝግመተ ለውጥ(ለ 1 በቂ ነው)እግዚአብሔር)ነባሩን በመገንባት እና ከዚያም አዲስ 
በመፍጠር ይቀጥላል.ጥሩ ጽሑፍ ማንበብ አእምሮ የአንድን ሰው የማሰብ ችሎታ ወደ ዋናው 
ደረጃ ከፍ እንዲያደርግ ያበረታታል።እንደገና መጻፍ ላይ ለማተኮር ይህንን አስተሳሰብ ማቆም 
ትምህርትን ማባከን መካከለኛ ጊዜ ነው። ብልህ ሁን፣ 'Plagiarize'።

ማጭበርበር ለመጻፍ ብቻ አይደለም.ማጭበርበር በሁሉም 'IP' ላይ ይሠራል(
የስነአእምሮ ፈጠራ ምዝገባ). ማህበረሰቡ ለሰዎች አእምሯዊ ንብረትን እንዲያዳብሩ 
እድል እና እድል ይሰጣል። ስለዚህ ሁሉም 'IP' ሁሉም ሊጠቀምበት የሚገባ 
የማህበረሰብ ንብረት ነው! ከ'IP' ትርፍ ማግኘት ማህበረሰብን መዝረፍ ወንጀል 
ነው፡-'ወይዘሪትR6'
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ሁሉም 'Intellectual Property' ለሁሉም ጥቅም ሲባል የማህበረሰቡ ንብረት ነው። 
በሙስና፣ ስግብግብነት፣ በትርፍ የሚመራ አንቲ 1እግዚአብሔርአገሮች፣ ማስመሰል የቅጂ 
መብትን ሊጥስ ይችላል።የቅጂ መብትን መጠየቅ ከማህበረሰቡ መስረቅ ነው፣ የወንጀል ባህሪ፡-'
ወይዘሪትR6'
የቤት ስራበጣም ታማኝ ያልሆነ እና የማይጠቅም የመማር ወይም የማስተማር ዘዴ ነው። አንድ 
ምሁር ትኩረትን የሚከፋፍሉ ነገሮች፣ ድንቁርናዎች፣ ጓደኞች፣ ወላጆች፣ የጊዜ መስመር... ጫና 
ውስጥ ናቸው።አብዛኛው የቤት ስራ የሚገመገመው እና ደረጃ በሚሰጠው ምሁር አይደለም።
የቤት ስራ ታማኝነት የጎደለው ባህሪው ከንቱ እና ለግምገማ አሳሳች ነው። ወላጆች እና 
አስተማሪዎች የቤት ስራን ይደግፋሉ, ማጭበርበርን ይደግፋሉ, ታማኝነት የጎደለው...

አስተማሪዎች ምልክት በሚያደርጉበት ጊዜ የሞራል ጉዳዮች አሏቸው። 
ምሁሩ ስራውን አልሰራም ብለው ጠርጥረዋል።በዚህ እርግጠኛ 
አለመሆን ምክንያት የተሰጡ ምልክቶች ከንቱ ናቸው።

የቤት ስራ የግንዛቤ መገምገሚያ መሳሪያ አሳሳች ነው። ስለዚህ የቤት ስራ የውሸት፣ ጊዜ 
ማባከን፣ ሃብት ነው።የቤት ስራ የለም።!
ግምገማ: መማር እና ማስተማር ጠቃሚ እና ውጤታማ ለማድረግ ያስፈልጋል። የጥናት ሞጁል 
ሲጠናቀቅ፣ አንድ ምሁር ግንዛቤን ለመገምገም ምደባዎችን ያገኛል።የመረዳት ስራዎች በክፍል 
ውስጥ ይጠናቀቃሉ.ማስታወሻ !'የቤት ስራ የለም' አለ!!!

2 ግምገማ አሉ፡-ማለፍወይምአልተሳካም።.

70 % የማለፊያ መጠን 70% ግንዛቤ ነው።ትንሽ ውድቀት አንድ ምሁር እስኪያልፍ ድረስ 
የጥናት ሞጁሉን መድገም አለበት።ማስታወሻ !ሞጁሉ ብቻ ዓመቱን በሙሉ 
መድገም የለበትም።

ምንም የመጨረሻ ዓመት ግምገማ ወይም የመጨረሻ ፈተና የለም(ከንቱ እንቅስቃሴ).ግምገማ 
ለእያንዳንዱ ሞጁል ብቻ ነው, ለተጠራቀሙ ሞጁሎች አይደለም. አንድ ምሁር ሁሉንም የተዋቀሩ 
ሞጁሎች ካለፈ የኮርስ ሰርተፍኬት ይሰጣል።

አስተማሪዎች ለሥራ ብቃት፣ 'ለመማር እና ለማስተማር' ቁርጠኝነት እና የተማሪ 
ግንዛቤ ይገመገማሉ።አስተማሪ የማስተማር ስራቸውን 'በራስ መገምገም' መቻል 
አለበት። የክፍል ተማሪ ግንዛቤ ማለፊያ መጠን 90% ሲደመር ተቀባይነት አለው።
ምንም ያነሰ, አስተማሪ(መምህር)ተወግዷል, እንደገና ሰልጥኗል.

90 %

ከእያንዳንዱ የማስተማር ጊዜ በፊት ሁሉም የጥናት ሞጁል የመረዳት ስራዎች ለቃሉ 'የተሳኩ 
መሆን አለባቸው'በሚመለከተው አስተማሪ ተጠናቋል።አንድ አስተማሪ ቢያንስ 90% ማለፊያ 
ፍጥነት ያስፈልገዋል። አለመሳካቱ፣ አስተማሪው ይህንን ትምህርት ያንን ቃል አያስተምርም። ይህ 
ሰው በትምህርት ላይ ለመሳተፍ ተስማሚ ከሆነ ግምገማ ይደረጋል.ማስታወሻ:CG ብዙ 
ችሎታዎችን አይደግፍም። ሁሉንም ነገር ትንሽ ማወቅ እና ምንም ጥሩ ነገር የለም. አንድን ሰው 
መካከለኛ ያደርገዋል, ለትምህርት ተስማሚ አይደለም. አስተማሪዎች እውቀት ያላቸው መሆን 
አለባቸው
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ስፔሻሊስቶች '.

80 % የትምህርት ቤት ተማሪ የመረዳት መጠን 80% ሲደመር ተቀባይነት አለው። ያነሰ፣ 
ዋና አስተማሪ ተወግዷል።ወደ ትምህርት ይመለሳል።

የትምህርት ዘመን በ 3 ተርጓሚዎች ይከፈላል.ቃል 1፣ 1ሴንት, 5 ወራት. ቃል 2፣ በሚቀጥሉት 4 
ወራት። ቃል 3፣ የጠባቂ ጠባቂ የቀን መቁጠሪያ የመጨረሻዎቹ 5 ወራት።የትምህርት ቤት በዓላት 
የሉም። አስተማሪዎች፣ ምሁራን የ2፣ 1 ሳምንት በዓላት የማግኘት መብት አላቸው። 1 ሳምንት 
ለየብቻ ተወስዷል። ቢያንስ የ 3 ወራት ልዩነት። ቢያንስ ከ 4 ሳምንታት በፊት ማመልከት አለበት. 
ወላጆች ለምሁር ይመለከታሉ።

ማስታወሻ:የነጻ ትምህርት አቅራቢዎች የመስክ ጉዞ አላቸው።(ቀን ወይም ከዚያ በላይ)በእያንዳንዱ 
ቃል. የመስክ ጉዞዎች ነጻ ናቸው, አስገዳጅ ናቸው. አስተማሪዎች, ምሁራን እና አንዳንድ ወላጆች(
እንደ አስፈላጊነቱ)መሳተፍ.

የአካል ብቃት እንቅስቃሴ ያድርጉትምህርትን ይመለከታል።

ምሁራን ፣ አስተማሪዎች በየቀኑ(ግዴታ)በቤት ውስጥ የአካል ብቃት እንቅስቃሴዎች ውስጥ 
መሳተፍ (LGM እንደ መመሪያ ተጠቀም).ጂም ፣ ኦቫልስ ተዘግቷል።(ግዴታ). የእውቂያ ስፖርት 
ድብድብ ስፖርት ፣ ምሑር ስፖርት(1 አሸናፊ፣ ብዙ ፈታኞች)የተከለከሉ ናቸው።ማንኛውም ርዕሰ 
መምህር፣ አስተማሪ የሚያፈነግጥ ከትምህርት ይወገዳል።

የወሲብ አካል ጉዳተኝነት
የ‹ፆታዊ ጉድለት› ምልክቶችን የሚያሳዩ ምሁራን(ልጆችን ማደፍረስ፣ ተመሳሳይ ጾታ፣ ግራ የተጋባ 
ጾታ).በኮሚቴ ይገመገማሉ(ወላጆች ፣ አስተማሪዎች ፣ ሐኪሞች).ተጎጂ ሆኖ ከተገኘ ወደ 'SDQC' 
ተላልፏል(የወሲብ አካል ጉዳተኝነት ኳራንቲን ግቢ). ለራሳቸው ጥበቃ እና ሌሎች ልጆችን 
ለመጠበቅ.

የአእምሮ እክል
'የአእምሮ እክል' ምልክቶችን የሚያሳዩ ምሁራን.በኮሚቴ ይገመገማሉ(ወላጆች ፣ አስተማሪዎች ፣ 
ሐኪሞች).ተጎጂ ሆኖ ከተገኘ ወደ 'MDQC' ተላልፏል(የአእምሮ እክል ኳራንቲን ግቢ). ለራሳቸው 
ጥበቃ እና ሌሎች ልጆችን ለመጠበቅ.

የአካል ጉዳት
የ'አካላዊ እክል' ምልክቶችን የሚያሳዩ ምሁራን.በኮሚቴ ይገመገማሉ(ወላጆች ፣ አስተማሪዎች ፣ 
ሐኪሞች).ተጎጂ ሆኖ ከተገኘ ወደ 'PDQC' ተላልፏል(አካላዊ-አካል ጉዳተኝነት ኳራንቲን ውህድ). 
ለራሳቸው ጥበቃ እና ሌሎች ልጆችን ይጠብቁ.

ፈልግ > ማግኘት > እውቀትን ተግባራዊ አድርግ

ነፃ ትምህርት < ተማር እና አስተምር
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መብት 13:
የተሸለመ ሥራ!
እያንዳንዱ ሰው የ1 እግዚአብሔርጠቃሚ የመሆን መብት ተሰጥቷል እና የተሸለመ ሥራ.ሥራ 
አጥነት ተቀባይነት የለውም.ለማህበረሰቡ ሸክም። የማይጠቅም ሕይወት።

የተሸለመ ሥራ በሠራተኛ እና በፈቃደኝነት ይከፋፈላል.ደሞዝ ተቀባይ የገንዘብ ሽልማትን 
በመቀበል ለሥጋዊ የሕይወት አቅጣጫ ፍላጎቶችን ይመለከታል።በጎ ፈቃደኝነት ለነፍስ ጥሩ 
ነው።1 እግዚአብሔርፈቃደኛ ሠራተኞችን ይወዳል!1 እግዚአብሔር እየተመለከተ ነው!

ለኢኮኖሚ አስተዳደር, ደመወዝ እና ሁኔታዎች(wmw)በክልል መንግስት የተቀመጡ ናቸው።'
wmwበየዓመቱ ይዘጋጃሉ።wmwእንደ ኢኮኖሚያዊ ሁኔታው   ሊቆይ ወይም ሊወጣ ወይም 
ሊወርድ ይችላል።

ደሞዝ እና ሁኔታዎችን ለማዘጋጀት ደረጃቸውን የጠበቁ ናቸው.ለተሻለ የኢኮኖሚ አስተዳደር 
ሁሉም ደሞዝ ተቀባይ ነው።የግል እና የመንግስት ባለቤትነት ተሰርዟል እና ተተክቷል።ክሮን. 
ማህበራት ተሰርዘዋል። መንግስት ደሞዝ እና ሁኔታዎችን ያዘጋጃል። 7 የክፍያ ደረጃዎች አሉ።

ክፍያ በየሳምንቱ ዝቅተኛ ደመወዝ ላይ የተመሰረተ ነው.(wmw)እና ማባዣ(x). የክፍያ ልኬት 
ይጀምራልwmw x 1 (ቢያንስ)ወደwmw x 7 (ከፍተኛ):
wmw x 1
wmw x 2
wmw x 3
wmw x 4

ችሎታ የሌለው፣ተለማማጅ
የተካነ፣ትሬዲ
ማስተር ትሬዲ
ተቆጣጣሪ

wmw x 5
wmw x 6
wmw x 7

መሪ
አስተዳዳሪ
አስተዳዳሪ(ከፍተኛ -
ኢሙም)

wmw6 ቀናት ፣ 7*በቀን ሰዓታት ፣ የ 42 ሰዓታት የስራ ሳምንት ፣ በ 7 ቀን ምንም ሥራ የለም።(
አዝናኝ ቀን).የዕለት ተዕለት የሥራ ሰዓት ቆይታ(የጊዜ ትሪያንግል): ከፀሐይ መውጣት 1 ሰዓት 
በኋላ ፀሐይ ከመጥለቋ 1 ሰዓት በፊት።ከዚህ ጊዜ ውጭ የአደጋ ጊዜ አገልግሎቶች ብቻ 
ይሰራሉ (የሌሊት እላፊ). በየሳምንቱ ከ 18 ሰዓታት ያልበለጠ(በቀን 3 ሰዓታት)የትርፍ ሰዓት ሥራ. 
ተራ ስራ የለም። *CG Klock, አዲስ-ኤጅ ጊዜ-አስተዳደር ጥቅም ላይ ይውላል

ለሁሉም 7 የደመወዝ ደረጃዎች፡-

በመጠበቅ ላይእሷየ 7 ሳምንታት የአባትነት ፈቃድ ይቀበላል ፣ 
wmw 1ከዚያምSmeCደንቦች ተፈጻሚ ናቸው ~
እሱየ 1 ሳምንት የወሊድ ፈቃድ ይቀበላል ፣wmw 1~
ለሁሉም የደመወዝ ደረጃዎች የሕመም ክፍያ ፣wmw 1~የ 3 ቀን ቅሬታ እረፍት አለ ፣ 
wmw 1~
2, 1 ሳምንት አሉ(14 ቀናት)የዓመት ፈቃድ፣የደመወዝ ደረጃ፣ wmw 1~
ምንም የዓመት ዕረፍት ጭነት የለም, ወይም ረጅም የአገልግሎት ፈቃድ ~
የስራ እቃዎች፣ ምግብ፣ መጠጥ፣ ንፅህና አጠባበቅ ቀርበዋል።
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የስራ ሁኔታዎች፡-የስራ ቦታ ጤናማ፣ደህንነቱ የተጠበቀ፣መከላከያ ማርሽ እና 
ጫማ እንደ አስፈላጊነቱ የሚለብስ መሆን አለበት። ሰዎች ባነሰ ጊዜ ውስጥ ብዙ 
ስራ እንዲሰሩ መገፋፋት ጤናማ ያልሆነ እና ጥራትን ይቀንሳል።በየ 3 ሰዓቱ 
እረፍቶች አሉ. አጠቃላይ የሰዓታት ስራ(የትርፍ ሰዓት፣ 10% ጭነትን ያካትታል)
አንድ ቀን ከ 10 ሰዓታት መብለጥ የለበትም.

የስራ አቅጣጫ!ልምምዱ፣ መክፈቻ ሲኖር፣ በስራ ልምድ፣ በከፍተኛ ደረጃ ከፍ ያለ።ብቁ ከሆኑ 
በኋላ ተጨማሪ ጥናት(እሱ እሷ). መክፈቻ ሲኖር, በስራ ልምድ, ከፍተኛ ደረጃ. ብቁ ከሆኑ በኋላ 
ተጨማሪ ጥናት. መክፈቻ ሲኖር, በስራ ልምድ, ከፍተኛ ደረጃ....

ግብርለገቢእስከwmw 7: 0% ~ከላይ ላለው ገቢ ግብርwmw7: 100% ~ለክፍለ 
ጥቅማጥቅሞች ግብር: 100%!(የሲጂ ኢኮኖሚ ጽንሰ-ሐሳብ ይመልከቱ)
ሙሉ ወይም የትርፍ ሰዓት ሥራ ማግኘት የማይችሉ ሠራተኞች።ጠቃሚ በሆነ 
መልኩ ተቀጥረዋል።(ጥሩ ሰሪዎች)በ'ሽሬ'ላይwmw x 1. ጥሩ ሰሪዎች መኖር 
ስራ አጥነትን ያስወግዳል!
1 እግዚአብሔር ካንተ ለመስማት ይጠብቃል!
ሰራተኞችጸሎት ያክብሩየሰራተኞች ቀን 5.1.7. ናቲም

ውድ1 እግዚአብሔርእጅግ ውብ የሆነው አጽናፈ ሰማይ ፈጣሪ በጣም 
ትሑት ታማኝ ጠባቂህ (1ሴንትስም) ጠቃሚ ሰራተኛ እንድሆን እርዳታ 
ይጠይቃል
ጥረቴ የሚመሰገን እና የሚክስ ይሁን፣ በማንኛውም ጊዜ 
የምችለውን ለማድረግ እጥራለሁ።
ማህበረሰቤን እንዲኮራብኝ አደርጋለሁ
ለክብር1 እግዚአብሔርእና የሰው ልጅ መልካም

ይህ ጸሎት በሠራተኞች ቀን ወይም አስፈላጊ በሚሆንበት ጊዜ ጥቅም ላይ ይውላል!

ማንኛውም ሰው ጠቃሚ የሚክስ ሕይወት የመምራት መብት አለው!
መብት 14
ክብር ተቀበል!
ሞግዚት ጠባቂ 'አክብሮት' ይሰጣቸዋል በምላሹም መከበር ይፈልጋሉ። ክብርን መቀበል የአንድ 
ቤተሰብ፣ የስራ ቦታ፣ ማህበረሰብ አካል ነው። ክብር መቀበል መታደል ነው። CG ለሌሎች CG፣ 
ለሽማግሌዎች እና ለ1 ቤተክርስቲያን አባላት አክብሮት ያሳያል(UCG1).ለሚገባቸው ሰዎችም 
አክብሮት ያሳያሉ።
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ክብርን መቀበል ለበጎነት ወይም ለስኬት አድናቆት ማሳየት ነው።ጥሩ ባሕርያትን ለማወቅ ጊዜና 
ጥረት ሊጠይቅ ይችላል።በሚያውቁበት ጊዜ እና አስፈላጊ ሆኖ ሲገኝ እነዚያን ባህሪያት '
አክብሮት' በማለት ያክብሩ።

ወላጆች ከልጆቻቸው ክብር ያገኛሉ. በምላሹም ወላጆች የልጆቻቸውን ህመም ያከብራሉ.
አረጋውያን ከወጣትነት ክብር የሚቀበሉት በእውቀት ቀጣይነት በኩል አክብሮት ያሳያሉ።ሰዎች 
ለተመረጡት መሪዎች አክብሮት ያሳያሉ። ሰራተኞች አክብሮት ያሳያሉክሮንየኮሚቴ አባላት.

መከባበር ‘ፍሪቢ’ አይደለም።ክብር ይከበራል!ክብር ያላገኙ ሰዎች። ክብር አትቀበል። 
መሻሻል አለባቸው።

'አዎ፣ ጥሩ' የሚል ክብር እየተቀበልክ ነው!ክብር አለማግኘት፣ ‘ለምን አይሆንም’! እራስን 
መገምገም, ሌሎችን ጠይቅ.መቀየር ሊያስፈልግህ ይችላል። ሌሎች ተግሣጽ ሊያስፈልጋቸው 
ይችላል።

ክብር የሚያገኙ ሰዎች ሊያጡ ይችላሉ።በመጥፎ ባህሪ.የጠፋ አክብሮት ለመመለስ በጣም 
ከባድ ነው. የጠፋ መከባበር እምነት ማጣት ነው!

ክብር! ጠቃሚ ግብ!
መብት 15
ፍትህ ተቀበል!
ፍትህን መቀበል ሀ1 እግዚአብሔርሰብአዊ መብት ተሰጥቷል!ለፍትህ ትልቁ 
ስጋት በዘር የሚተላለፍ አምባገነኖች፣ የፖለቲካ አምባገነኖች እና የሀብት 
አፓርታይድ ናቸው።ይህንን መካድ1 እግዚአብሔርመብት የተሰጠው ስድብ 
ነው።1 እግዚአብሔርየማህበረሰብ ወንጀልወይዘሪትR6-7
ለፍትህ አስጊው ኢፍትሃዊነት፣ ፍትሃዊነት፣ ሙስና፣...(የክፉ ሰንሰለት).
ኢፍትሃዊነት የርስት እና የትምክህተኞች፣ ራስ ወዳድ፣ የስልጣን ሱሰኛ የዘር እና 
የፖለቲካ አምባገነኖች ውጤት ነው። በዘር የሚተላለፍ-Tyrant ከስልጣን 
የተባረረ ወይም የታሰረ፣ወይዘሪትR7.የፖለቲካ አምባገነኖች ተዘግተዋል ፣
ወይዘሪትR7.የሀብት አፓርታይድ፣ ርስት፣ ያበቃል። ሙሰኛ፣ ጥገኛ፣ አዳኝ፣ 
አትራፊዎች ንብረታቸው ተዘርፏል፣ ታግዷል፣ወይዘሪትR6.የተተካው በክሮንእና
wmw.
ሞግዚት-አሳዳጊ ፍትሃዊ ዴሞክራሲያዊ ማህበረሰብን ይደግፋል።ያ በሥነ ምግባር ትክክል፣ 
ፍትሐዊ እና በተጻፈው ላይ የተመሠረተ ነው።የሕግ ሰጪ መግለጫ.
ፍትህ ለማግኘት. የተተገበሩ ህጎች አሉ።በትግል በሌለበት የፍትህ አካል 
የሚደገፍ(የሸሪፍ ጠበቃ ገንዳ፣ማርሻል ባሪስተር ገንዳ). 'እውነት'ን ለማግኘት 
ማን ይተባበራል። 'ጥፋተኛ' ወይም 'ጥፋተኛ አይደለም' ብለው አውጁ። እንደ 
ዋስትና የተሰጠ፣ የተጠራቀመ 'የግዴታ ፍርድ'፣ የመልሶ ማቋቋም' ካሳ። 
ማስታወሻ!ዳኞች የሉም። የፍትሐ ብሔር ክርክር የለም።
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1 የእግዚአብሔር

ፍትህ

የፍርድ ቀን>ንጽህና-ሚዛኖች (ጥቅልል 7)
ህያው ጸሎቶች

ፍትህ የሰው መብት!

መብት 16
በክብር ይጨርሱ!
ጠባቂ ጠባቂ አምናለሁ1 እግዚአብሔርማን እንደሚኖር ወይም እንደሚሞት የመወሰን መብት 
አለው.ሰዎች ሀ1 እግዚአብሔርክስተቶች በሚፈቅደው መጠን ህይወታቸውን እንዲያጠፉ 
መብት ተሰጥቷቸዋል።ይህም የህይወት እና የሞት ውሳኔን በማስቀመጥ የማይገኝ ህይወትን 
ማጥፋትን ያካትታል1 የእግዚአብሔርእጆች.
በህይወት ድጋፍ ላይ ያለ ሰው ተለወጠ(በህክምና ባለሙያዎች)ከ 3 ቀናት 
በኋላ(ግዴታ).1 እግዚአብሔርከዚያም ያ ሰው በሕይወት ይኖራል ወይም 
ይሞት እንደሆነ ይወስናል.አንድን ሰው በህይወት ድጋፍ ላይ ረዘም ላለ ጊዜ 
መተው ማሰቃየት, ወንጀል ነው,ወይዘሪትR7.

አንድ ሰው ለሕይወት አስጊ የሆነ በሽታ እንዳለበት ተነግሮታል።1ሴንትሰውነታቸው ተቆርጧል(ቀዶ 
ጥገና). በህይወት እያለ ሰውዬው ተቃጥሏል(በሥቃይ መጮህ)ከጨረር ጋር. ሰውዬው አሁንም 
በህይወት አለ።ተመረዘ(ፋርማሲዩቲካል). በህይወት እያለ ለአሁኑ ሊፈወሱ ይችላሉ።ወይም 
አልተፈወምክም፣ ከሥቃይ በኋላ ቀስ ብሎ፣ የሚያሰቃይ ሞት እንድትሞት ትቀራለህ። ጨካኝ 
ኢሰብአዊ ነው። በክብር መጨረሻ አይደለም።

ሞግዚት ጠባቂ አመጋገብን፣ የአካል ብቃት እንቅስቃሴን እና ክትባትን ያካተተ የመከላከያ ጤናን 
ይደግፋል።ቀዶ ጥገና የመጨረሻ አማራጭ የሕክምና ሂደት ነው. የጨረር ሕክምና መሰጠት 
የሌለበት ማሰቃየት ነው።ፋርማሲዩቲካልስ' መወገድ አለባቸው, ጤናማ ያልሆነ ሪፖፍ ናቸው. 
ሁሉም የጎንዮሽ ጉዳቶች አሏቸው እና መወገድ ያለባቸው ትልቅ የጤና አደጋ ናቸው.

አንድ ሰው ሳንድዊች መሥራት እና አሁን ወይም ወደፊት ሊበላው የማይችል ሰው።የሚለውን 
ለመጥራት ይፈልጉ ይሆናል።1 እግዚአብሔርየውሳኔ አሰጣጥ ሂደት(መኖር ወይም መሞት). 
ማንኛውም ሰው የመከልከል መብት አለው: ህክምና, ምግብ እና መጠጥ (በ 2 ቀን ውስጥ 
ሬሳዎን ምንም ፈሳሽ አይወስድም).አንድን ሰው ይህን መብት መንፈግ ማሰቃየት፣ ወንጀል፣
ወይዘሪትR7.
1 የእግዚአብሔርንድፍ በአካላዊ ዩኒቨርስ ውስጥ ያለው ሁሉም ነገር ጅምር አለው
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እና መጨረሻ, የሰው አካልን ጨምሮ.ሰብዓዊ ርኅራኄ መከራን ማጥፋትን ይጠይቃል።ዕድሜን '
ሰው ሰራሽ በሆነ መንገድ አያራዝም'ም። ሰው ሰራሽ በሆነ መንገድ ህይወትን ማራዘም ጣልቃ 
እየገባ ነው1 እግዚአብሔርንድፍ(የነፍስ ተልእኮ).
በህይወት እንዳይቀበር, አስከሬን ማቃጠል ግዴታ ነው.አስከሬን ማቃጠል ነፍስንም ነፃ 
ያወጣል።ማስታወሻ!የመቃብር ቦታዎች ለጤና አስጊ ናቸው, የመሬት ብክነት.

የመቃብር ቀብርአረማዊ ሥነ ሥርዓት
እየጨመረ የሚሄደው ህዝብ መሬቱን የበለጠ ጠቃሚ መጠቀም 
ስለሚያስፈልገው የመቃብር የቀብር ሥነ ሥርዓቶች ተቀባይነት 
የላቸውም። እነዚህ የቀብር ሥነ ሥርዓቶች ነፍስን ባለመልቀቅ መንፈስን 
ይፈጥራሉ። የመቃብር ስፍራዎች በክፉ ምሁር ተደግፈዋል፡-ውድ የሬሳ 
ሣጥን፣ ውድ የጭንቅላት ድንጋይ፣ መልከዓ ምድር ያማረ መካነ 
መቃብር።

በምግብ ውስጥ ያሉ መከላከያዎች ሰውነት 
መበስበስን ከማስቆም ያቆማሉ መቃብሮችን 
እንደገና መጠቀም.መቃብር ወንጀልን, ዘረፋን 
እና ውድመትን ያበረታታል.ችላ የተባሉ 
መቃብሮች ጤናማ ያልሆነ ተባዮች አላቸው ፣…
ከአሁን በኋላ አዲስ የመቃብር ቦታ የለም።ነባር የመቃብር ቦታዎች ተዘግተዋል፣ ተቆፍረዋል። 
ቅሪቶች ተቃጥለው በክሪማቶሪየም የአትክልት ስፍራ ላይ ተዘርግተዋል።መሬቱ ለሌላ ዓላማዎች 
ጥቅም ላይ ይውላል.

አስከሬን ማቃጠልብቸኛው ተቀባይነት ያለው የቀብር ሥነ ሥርዓት ነው!
እራስን መጉዳት።መግደል(euthanasia, ራስን ማጥፋት)የደካማ አእምሮ፣ የደካማ መንፈስ 
ምልክት ነው።ለነፍስ የሕይወት ተሞክሮ ነው። ለሌሎች አደገኛ ካልሆነ በስተቀር ሌሎች ሰዎች 
ጣልቃ መግባት የለባቸውም. 1እግዚአብሔርይህንንም በፍርድ ቀን ያስተናግዳል።
የሚመለከተው ፍርድ ቤት የሞት ምኞት አለ ብሎ እስከተቀበለ ድረስ ሰውን በራሱ እንዲገድል 
መርዳት ተቀባይነት አለው። ከባድ ስቃይ ማሰቃየት ነው። አበቃው!!

ማስታወሻ!ሰዎች ይጨርሱታል።(ርህራሄ)ለሚሰቃዩ እንስሳት. ይሁን እንጂ ለራሳቸው ዓይነት 
ተመሳሳይ ርህራሄ ይጎድላቸዋል.

ህይወትን በክብር መጨረስ የሰው ልጅ መብት ነው።

1 እግዚአብሔር ካንተ ለመስማት ይጠብቃል!
ነፍስጸሎት
ውድ1 እግዚአብሔር, በጣም ቆንጆው ዩኒቨርስ ፈጣሪ እባክህ 
የማህበረሰባችን አባል እንኳን ደህና መጣህ
ጥሩ ለመሆን የታገለ ትሁት ሞግዚት ተልእኳቸውን የተወጣ በጣም የተወደደ 
ሰው
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እሳት ለፍርድ ቀን ነፍስ ነፃ ያወጣታል ልዩ የሆነች 
ነፍስ አምልጣለች።
ለክብር1 እግዚአብሔርእና የሰው ልጅ መልካም

ይህ ጸሎት አንድ ሰው ከሞተ በኋላ ወይም በማንኛውም ጊዜ ጥቅም ላይ ይውላል. በክሪማቶሪየም መጨረሻ 

ፖርታል ሥነ ሥርዓት ላይ ጥቅም ላይ ይውላል።

ሀዘን
ሀዘን የአንድ ቤተሰብ አባል ወይም ጓደኛ ስለሞተ የሀዘን ሁኔታ ነው።

አንድ ሰው ሲሞት ሰውነቱ የአስከሬን ምርመራ፣ አስከሬን እና ንብረት አለው። ነፍስ ከሞት 
በኋላ ትጀምራለች።ለሟቹ የሚያስቡ ሰዎች በሀዘን ውስጥ ናቸው. ብስጭት በተለያዩ ስሜታዊ 
ደረጃዎች ውስጥ ይመጣል። በጣም ኃይለኛው ሀዘን ነው።

ሞተ
የሞተ ሰው ከሞት በኋላ ያለው ማህበረሰብ አለው፡ እስቴት፣ የእውቀት 
ቀጣይነት፣ ቅርስ፣ ወጎች።እስቴት የተከማቸ እውቀትን, የህይወት 
ልምዶችን, ቅርሶችን, የቤተሰብ ወጎችን, ትውስታዎችን ያስተላልፋል.
እስቴት በቦታ ላይ አያልፍም።(በሞት ያበቃል), ኃይል(በሞት ያበቃል)ሁሉም 
ሀብት ወደ መንግስት ገቢ ይገባል።

ልጆችን ያሳደገ ሟች(የራስ፣ የማደጎ፣ አሳዳጊ)'የማይሞት' ይሆናል!ያላደረጉት፣ ‘አታድርግ’!ልጆች 
'የማትሞት' ያደርጉዎታል!

መብት 17
በነፃነት መንግስትን መርጠዋል!
ሰዎች ማህበራዊ ፍጥረታት ናቸው።አባል መሆን ይወዳሉ።በነጻነት 
የተመረጡ ኮሚቴዎች ይህንን ፍላጎት ያሟላሉ። አመራር በ 1 አምባገነንነት 
ነው። የኮሚቴ አመራር ፍትሃዊ ነው።

በዘር የሚተላለፍ እና የፖለቲካ- አምባገነንነት በነፃነት በተመረጡ ብዙ 
ምርጫዎች ይተካሉ(1ሴንትከጽሑፉ ያለፈ)አስተዳደር.አስተዳደር እሱ፣ እሷ 
በእኩል ውክልና ትወክላለች።የተመረጡ ባለስልጣናት 'የሕግ ሰጪ 
መግለጫ' እንደ መመሪያ.
ሕዝብ በምርጫ ድምፅ በመስጠት በነፃነት የተመረጠ መንግሥትን እየደገፈ ነው።
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ድምጽ አለመስጠት ጽንፈኞች መንግስትን እንዲቆጣጠሩ እና አምባገነን መንግስት 
እንዲመሰርቱ ሊያደርግ ይችላል።(የዘር ወይም የፖለቲካ).አምባገነኖች ተዘግተዋል ፣ወይዘሪት 
R7. 'የዩኒቨርስ ሞግዚት ጠባቂዎች' 2 ዓይነት የመንግስት ዓይነቶችን ይደግፋሉ, 'አውራጃ'(
ክልላዊ)እና 'ሺሬ'(አካባቢያዊ).
ጠቅላይ ግዛት ካቋቋመ በኋላ በ 35 የፖለቲካ አውራጃዎች ተከፍሏል.
እያንዳንዱ ወረዳ 1 እሱ፣ 1 እሷን ለፓርላማ ለ 4 ዓመታት ይመርጣል(ኳትሮ 
ዓመታት).እጩ(እሱ እሷ)በብዛት ድምፅ ተመርጧል። የተመረጡት 70 ገዥዎች 
በመባል ይታወቃሉ። ሞግዚት ሞግዚት የገለልተኛ ወገንን ሳይሆን ይደግፋል።

7 አውራጃዎችየሚተዳደሩት በማዕከላዊ ኮሚቴ ነው።(ፓርላማ).በ 70 ገዢዎች የተዋቀረ ነው. 
36 ገዥዎች መንግስት ይመሰርታሉ።የመንግስት ገዥዎች በመባል ይታወቃሉህግ አውጪዎች
፣ መንግሥታዊ ያልሆኑ ገዥዎች ተጠርተዋል። ቼኮች. ፓርላሜንት የሚመራውን ገዥ ኡምፓየር 
ቼኮች ያቀርባሉ።

ገዢዎች የ 7 የህግ አውጪ እና የ 1 ገዥ ኡምፓየር ኮሚቴ በሚስጥር ድምጽ መረጡ(8).ገዥዎች 
1ሴንት1 እርሱን፣ 1 እሷን ምረጥ።በመካከላቸው 1 ከፍተኛ ድምጽ ያለው 'ዋና' ህግ አውጪ 
ይሆናል። ሌላው 'Checker Ruler Umpire' (ምሳሌ እሷ ዋና ነች፣ እሱ ገዥ ኡምፓየር ነው).
ተመሳሳይ የድምጽ መጠን ከፍተኛ አዛውንት አለቃ ይሆናሉ።

በመቀጠል ገዥዎቹ 3 እሱ፣ 3 እሷ ህግ አውጪዎችን ይመርጣሉ። ተመሳሳይ መጠን ያለው 
ድምጽ የበለጠ ከፍተኛ የህግ አውጪዎች ይሆናሉ።አለቃው 5ቱን ኮማንደር ያወጣል። (አካባቢ፣ 
ውጪ፣ የውስጥ፣ እውቀት፣ ሽሬዎች)እና 1 ኦዲተር ፖርትፎሊዮዎች.አውራጃው አሁን ነው 
የሚተዳደረው።

ማስታወሻ!የፓርላማው ገዥ ኡምፓየርም ኦዲተሩን እያጣራ ነው። የፓርላማ ተጠያቂነት 
ከሁሉም በላይ ነው!
አውራጃው 'ሺር' ይፈጥራል።አውራጃው 3 'አማካሪዎችን' ለ'Shire' ይሰጣል።የሽሬ ምክር ቤት 
3 ‘አማካሪዎች’ እና 2 ‘ከሊፎች’ ያቀፈ ነው።(1 እሱ፣ 1 እሷ)'ካሊፍ' በየ 4 ዓመቱ የሚመረጠው 
በፋሲካ ወር 1ኛው ቀን ኳትሮ ዓመት ነው።*በ 1 ኛ ያለፈ የፖስታ ስርዓት.

*የአዲስ ዘመን ጊዜ አስተዳደር፣ CG Kalender

ሞግዚት ሞግዚት ብቁ በሆኑት ምርጫዎች ሁሉ ድምጽ ይሰጣሉ።
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እንዴት እንደሚመረጥ

የሚመርጠው እጩ፡-

ሀ እሱ ወይም እሷ ከዚያ በታች 28 ወይም ከዚያ በላይ ከዛ 70. 
ወላጅ ናቸው ወይም የነበረ።

ተቀጣሪ ወይም ፈቃደኛ ወይም ጡረታ የወጣ፣ የሚደግፈው ለትርፍ አይደለም። 

በአእምሮ እና በአካል ተስማሚ ነው.
የዩኒቨርስቲ ትምህርት የለውም።

የታሸገ ተሃድሶ አላጠናቀቀም።

ምንም አይነት የወሲብ አካል ጉዳት የለውም(ተመሳሳይ ጾታ፣ ግራ የተጋባ ጾታ፣ ልጅን መበደል).
የአምልኮ ሥርዓት፣ ፍልስፍና፣ የሚለማመድ፣ ዓመፅን የሚፈቅድ ሃይማኖት ነው። እንደ 

መመሪያቸው 'የህግ ሰጭ መግለጫ'ን ይጠቀማሉ። ጠባቂ ጠባቂ ነው።

ማስታወሻ !
ጠባቂ ጠባቂ ደጋፊዎች፣ ክላን ሽማግሌዎች በምርጫ እጩዎችን ሊሰይሙ፣ ሊደግፉ፣ ሊደግፉ 
እና ሊሸሹ ይችላሉ።ጠባቂ ጠባቂ አባላት (ዘንቱሪዮን፣ ጸሎት አቅራቢ፣ አዋጅ ነጋሪ)ከ 1 
ቤተክርስቲያን አስተዳደር ውጭ እጩዎችን መደገፍ ፣ መሾም ወይም መደገፍ አይችሉም ።

ድምጽ መስጠት የዜግነት ግዴታ ነው።

በነጻነት የተመረጠ መንግስት ሰብአዊ መብት ነው።

ለ 1 አምላክ ክብር እና ለሰው ልጅ መልካምነት!
የተገኙ 'መብት' ከተቀበሉ በኋላ።ስለ 'ውድቀቶች' ለመማር ጊዜው አሁን ነው።
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