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CG Klock Tími þríhyrningurCG Klock Tími þríhyrningur

1 GUÐ skapaði tíma til að mæla upphaf og lok!1 GUÐ skapaði tíma til að mæla upphaf og lok!

Forráðamaður Klock ( CG Klock) til skamms tíma (klukkutími)Forráðamaður Klock ( CG Klock) til skamms tíma (klukkutími)Forráðamaður Klock ( CG Klock) til skamms tíma (klukkutími)Forráðamaður Klock ( CG Klock) til skamms tíma (klukkutími)Forráðamaður Klock ( CG Klock) til skamms tíma (klukkutími)

tímastjórnun, kemur í stað allra annarra klukka (bera saman 24 klst. á 21 klst.) :tímastjórnun, kemur í stað allra annarra klukka (bera saman 24 klst. á 21 klst.) :tímastjórnun, kemur í stað allra annarra klukka (bera saman 24 klst. á 21 klst.) :

dagur hefur 21 klukkutíma> 1 klukkustund hefur 21 mínútur> 1 mínúta hefur 21 sekúndur

> 1 sekúndu hefur 21 blikka> 1 blikka hefur 21 blik.> 1 flass hefur 21 smelli

Klukka og horfa á þriggja lína skjá:

14h-12m-16s

207 dy - 4 dw207 dy - 4 dw207 dy - 4 dw207 dy - 4 dw

Y1 - M8 - W2 - D4Y1 - M8 - W2 - D4Y1 - M8 - W2 - D4Y1 - M8 - W2 - D4Y1 - M8 - W2 - D4Y1 - M8 - W2 - D4Y1 - M8 - W2 - D4

Lína 1: 14 þ klukkustund, 12 mínútur, 16 sekúndur.Lína 1: 14 þ klukkustund, 12 mínútur, 16 sekúndur.Lína 1: 14 þ klukkustund, 12 mínútur, 16 sekúndur.Lína 1: 14 þ klukkustund, 12 mínútur, 16 sekúndur.

Lína 2: 207 þ dagur ársins, 4 þ vikudag Lína 2: 207 þ dagur ársins, 4 þ vikudag Lína 2: 207 þ dagur ársins, 4 þ vikudag Lína 2: 207 þ dagur ársins, 4 þ vikudag Lína 2: 207 þ dagur ársins, 4 þ vikudag Lína 2: 207 þ dagur ársins, 4 þ vikudag 

Lína 3: Ár 1 - Mánuður 8 -Vekur 2 - 4. dagurLína 3: Ár 1 - Mánuður 8 -Vekur 2 - 4. dagur

eða: Miðja viku viku 2 í Júpíter mánuði 1. árseða: Miðja viku viku 2 í Júpíter mánuði 1. árs

Nafna, vika: Dagur 1 Nafna, vika: Dagur 1 Nafna, vika: Dagur 1 

Dagur 2 Dagur 3 Miðvikudagur Dagur 5 Vika-

enda Skemmtilegur dagurenda Skemmtilegur dagur

1 St. 2. dagur nd 3. dagur rd 4. dagur þ 5. dagur þ 6. dagur þ Dagur 7 þ Dagur1 St. 2. dagur nd 3. dagur rd 4. dagur þ 5. dagur þ 6. dagur þ Dagur 7 þ Dagur1 St. 2. dagur nd 3. dagur rd 4. dagur þ 5. dagur þ 6. dagur þ Dagur 7 þ Dagur1 St. 2. dagur nd 3. dagur rd 4. dagur þ 5. dagur þ 6. dagur þ Dagur 7 þ Dagur1 St. 2. dagur nd 3. dagur rd 4. dagur þ 5. dagur þ 6. dagur þ Dagur 7 þ Dagur1 St. 2. dagur nd 3. dagur rd 4. dagur þ 5. dagur þ 6. dagur þ Dagur 7 þ Dagur1 St. 2. dagur nd 3. dagur rd 4. dagur þ 5. dagur þ 6. dagur þ Dagur 7 þ Dagur1 St. 2. dagur nd 3. dagur rd 4. dagur þ 5. dagur þ 6. dagur þ Dagur 7 þ Dagur1 St. 2. dagur nd 3. dagur rd 4. dagur þ 5. dagur þ 6. dagur þ Dagur 7 þ Dagur1 St. 2. dagur nd 3. dagur rd 4. dagur þ 5. dagur þ 6. dagur þ Dagur 7 þ Dagur1 St. 2. dagur nd 3. dagur rd 4. dagur þ 5. dagur þ 6. dagur þ Dagur 7 þ Dagur1 St. 2. dagur nd 3. dagur rd 4. dagur þ 5. dagur þ 6. dagur þ Dagur 7 þ Dagur1 St. 2. dagur nd 3. dagur rd 4. dagur þ 5. dagur þ 6. dagur þ Dagur 7 þ Dagur1 St. 2. dagur nd 3. dagur rd 4. dagur þ 5. dagur þ 6. dagur þ Dagur 7 þ Dagur1 St. 2. dagur nd 3. dagur rd 4. dagur þ 5. dagur þ 6. dagur þ Dagur 7 þ Dagur1 St. 2. dagur nd 3. dagur rd 4. dagur þ 5. dagur þ 6. dagur þ Dagur 7 þ Dagur

Sunnudag * Mánudagur * Þriðjudag * Miðvikudag-Sunnudag * Mánudagur * Þriðjudag * Miðvikudag-Sunnudag * Mánudagur * Þriðjudag * Miðvikudag-Sunnudag * Mánudagur * Þriðjudag * Miðvikudag-Sunnudag * Mánudagur * Þriðjudag * Miðvikudag-Sunnudag * Mánudagur * Þriðjudag * Miðvikudag-Sunnudag * Mánudagur * Þriðjudag * Miðvikudag-

dagur * Fimmtudag * Föstudag * Laugardag *dagur * Fimmtudag * Föstudag * Laugardag *dagur * Fimmtudag * Föstudag * Laugardag *dagur * Fimmtudag * Föstudag * Laugardag *dagur * Fimmtudag * Föstudag * Laugardag *dagur * Fimmtudag * Föstudag * Laugardag *dagur * Fimmtudag * Föstudag * Laugardag *dagur * Fimmtudag * Föstudag * Laugardag *

Stöðvavaktin myndi einnig sýna blikka, flass og smelltíma ... TheStöðvavaktin myndi einnig sýna blikka, flass og smelltíma ... The

CG Klock er sýnd með klukku, klukku og stöðvavakt. Biððu úrsmiðinn þinn að fá CG Klock er sýnd með klukku, klukku og stöðvavakt. Biððu úrsmiðinn þinn að fá 

þér 1 (21þ. Klukka, horfa, skeiðklukka, ..) .þér 1 (21þ. Klukka, horfa, skeiðklukka, ..) .þér 1 (21þ. Klukka, horfa, skeiðklukka, ..) .

O tímar eru stilltir á hverju ári eftir stystu nótt við sólarupprás. 73. frestiO tímar eru stilltir á hverju ári eftir stystu nótt við sólarupprás. 73. fresti
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daga (5x á ári) 0 klukkustund er núllstillt (sumartími) . Sumartími er nauðsynlegur til að daga (5x á ári) 0 klukkustund er núllstillt (sumartími) . Sumartími er nauðsynlegur til að daga (5x á ári) 0 klukkustund er núllstillt (sumartími) . Sumartími er nauðsynlegur til að daga (5x á ári) 0 klukkustund er núllstillt (sumartími) . Sumartími er nauðsynlegur til að daga (5x á ári) 0 klukkustund er núllstillt (sumartími) . Sumartími er nauðsynlegur til að daga (5x á ári) 0 klukkustund er núllstillt (sumartími) . Sumartími er nauðsynlegur til að 

komast upp eins nálægt sólarupprás og mögulegt er. Að stíga upp við sólarupprás er 

náttúrulegt og heilbrigt.

Tími þríhyrningur

Dagur byrjun : O klukkustundir SólarupprásDagur byrjun : O klukkustundir SólarupprásDagur byrjun : O klukkustundir SólarupprásDagur byrjun : O klukkustundir Sólarupprás

Snemma dags er frá 0 - 7 klukkustundir 7 Snemma dags er frá 0 - 7 klukkustundir 7 

klukkustundir er Um miðjan dagklukkustundir er Um miðjan dag

Seinnipart dags er frá 7 - 14 klukkustundir 14 Seinnipart dags er frá 7 - 14 klukkustundir 14 

klukkustundir er Sólarlagklukkustundir er Sólarlag

Nótt er frá 14 - 21 klstNótt er frá 14 - 21 klst

Samanburður 21h CG Klock / 24h heiðni klukkaSamanburður 21h CG Klock / 24h heiðni klukka

Tími-þríhyrningur * Sólarhrings heiðni klukka

Dagurinn hefst kl 0 klukkustundir Sólarupprás > Dagurinn hefst kl 0 klukkustundir Sólarupprás > Dagurinn hefst kl 0 klukkustundir Sólarupprás > Dagurinn hefst kl 0 klukkustundir Sólarupprás > 6 klukkustundir

Snemma dags er frá 0 - 7 klukkustundir >Snemma dags er frá 0 - 7 klukkustundir >Snemma dags er frá 0 - 7 klukkustundir > 6 - 12 Morgunn6 - 12 Morgunn

7 klukkustundir er Um miðjan dag > 7 klukkustundir er Um miðjan dag > 7 klukkustundir er Um miðjan dag > 12 Hádegi12 Hádegi

Seinnipart dags er frá 7 - 14 klukkustundir >Seinnipart dags er frá 7 - 14 klukkustundir >Seinnipart dags er frá 7 - 14 klukkustundir > 12 - 18 Síðdegis12 - 18 Síðdegis

14 klukkustundir er Sólarlag > 14 klukkustundir er Sólarlag > 14 klukkustundir er Sólarlag > 18 - 22 Kvöld18 - 22 Kvöld

Nótt er frá 14 - 21 klst. Nótt er frá 14 - 21 klst. 22 - 24 + 1 - 6 Nótt22 - 24 + 1 - 6 Nótt

Nótt Útgöngubann frá 14 - 21 klst. Nótt Útgöngubann frá 14 - 21 klst. Nótt Útgöngubann frá 14 - 21 klst. nótt Útgöngubann 22. – 6nótt Útgöngubann 22. – 6nótt Útgöngubann 22. – 6

Útgöngubót nætur

Mannslíkaminn var ekki hannaður til að vera nótt. Menn Mannslíkaminn var ekki hannaður til að vera nótt. Menn 

misnotuðu heilastyrkur sinn til að skapa sér 

næturstíl. Þessi lífsstíll er ekki gagnlegur fyrir góða 

heilsu.

Nótt útgöngubann er þörf fyrir góða heilsu.

7 klukkustunda nætur útgöngubann frá 14-21 klst (22- 6 klukkustundir, 24 tíma heiðni 7 klukkustunda nætur útgöngubann frá 14-21 klst (22- 6 klukkustundir, 24 tíma heiðni 

klukka) er skylda. Fyrir góða heilsu, minnkun orkunotkunar, minnkun mengunar og klukka) er skylda. Fyrir góða heilsu, minnkun orkunotkunar, minnkun mengunar og klukka) er skylda. Fyrir góða heilsu, minnkun orkunotkunar, minnkun mengunar og 

verndun dýralífs. Lækkun glæpa, draga úr kostnaði fyrir stjórnvöld, hvetja til verndun dýralífs. Lækkun glæpa, draga úr kostnaði fyrir stjórnvöld, hvetja til 

margföldunar.


