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CG Klock Timi pbrihyrningur
Pew-FAge tiwe -wanagenent

1 GUD skapadi tima til ad maela upphaf og lok!

Forradamadur Klock ( CG Klock) til skamms tima (klukkutimi)

timastjornun, kemur i stad allra annarra klukka (bera saman 24 kist. & 21 kist.) :

dagur hefur 21 klukkutima> 1 klukkustund hefur 21 minatur> 1 minata hefur 21 sekdndur
> 1 sekdndu hefur 21 blikka> 1 blikka hefur 21 blik.> 1 flass hefur 21 smelli

C-G Klock D h m s b f C
1 D Day 1
21 h hour Ty
21 m minute [l ) et 78 g
21 s second 1 21 441 9,261
21 b blink 1 21 441 9,261 194,481
21 f flash 1 21 441 9,261 194,481 4,084,101
21 ¢ click 1 21 441 9.261 194,481 4.084.101 85.766.121

Klukka og horfa a priggja lina skja:

14h-12m-16s Lina 1: 14 p klukkustund, 12 minGtur, 16 sekdandur.
207 dy -4 aw Lina 2: 207 p dagur arsins, 4 p vikudag
Y1-M8-W2-D4 Lina3: Ar 1 - Manudur 8 -Vekur 2 - 4. dagur
eda: Midja viku viku 2 i Jupiter manudi 1. ars

Nafna, vika: Dagur 1
Dagur 2 Dagur 3 Midvikudagur Dagur 5 Vika-
enda Skemmtilegur dagur

1st 2. dagurnd 3. dagurw 4. dagurp 5. dagurp 6. dagur, Dagur 7, Dagur
Sunnudag * Manudagur * pridjudag * Midvikudag-
dagur * Fimmtudag * Féstudag * Laugardag *

Stédvavaktin myndi einnig syna blikka, flass og smelltima ... The
CG Klock er synd med klukku, klukku og stédvavakt. Biddu ursmidinn pinn ad fa
pér 1 (21p. Klukka, horfa, skeidklukka, ..) .

O timar eru stilltir & hverju ari eftir stystu nott vid sélaruppras. 73. fresti
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daga (5x & ari) 0 klukkustund er nullstillt (sumartimi) . Sumartimi er naudsynlegur til ad

komast upp eins nalaegt solaruppras og mogulegt er. Ad stiga upp vid solaruppras er

natturulegt og heilbrigt.

Timi prihyrningur
Mid-Da}' Dagur byrjun : O klukkustundir Sélaruppras

Snemma dags er fra 0 - 7 klukkustundir 7

7 hours

klukkustundir er Um midjan dag
Seinnipart dags er fra 7 - 14 klukkustundir 14

klukkustundir er Solarlag

Nott er fra 14 - 21 klst

Samanburdur 21h CG Klock / 24h heidni klukka

Timi-prihyrningur * Sélarhrings heidni klukka
Dagurinn hefst kl 0 klukkustundir Sélaruppras > 6 klukkustundir

Snemma dags er fra 0 - 7 klukkustundir > 6 - 12 Morgunn

7 klukkustundir er Um midjan dag > 12 Hadegi

Seinnipart dags er fra 7 - 14 klukkustundir > 12 - 18 Siddegis

14 Klukkustundir er Sélarlag > 18 - 22 Kvold

Nott er fra 14 - 21 Kist. 22 -24 + 1 -6 Noétt

Nott Utgdngubann fra 14 - 21 kist. nétt Utgéngubann 22. - 6

Utgdngubdt naetur

Mannslikaminn var ekki hannadur til ad vera nétt. Menn
misnotudu heilastyrkur sinn til ad skapa sér

naeturstil. Pessi lifsstill er ekki gagnlegur fyrir géda
heilsu.

Nott utgdngubann er porf fyrir géda heilsu.

7 klukkustunda naetur utgéngubann fra 14-21 kist (22- 6 klukkustundir, 24 tima heidni
klukka) er skylda. Fyrir géda heilsu, minnkun orkunotkunar, minnkun mengunar og
verndun dyralifs. Leekkun glaepa, draga ur kostnadi fyrir stjornvéld, hvetja til
margféldunar.
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