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PREGUNTE POR EL ACEITE CBD QUE LE AYUDA A
COMBATIR NUMEROSOS PROBLEMAS DE SALUD

Eternal Arizona esid mas cerca de
usted en el este del Valle. )
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ETERNAL ARIZONA

SUPLEMENTOS NATURALES PARA USTED

602-692-0393

ATENDEMOS PERSONAS EN TODO ESTADOS UNIDOS Y MEXICO
NO DEJE DE TOMAR L0S MEDICAMENTOS RECETADOS POR SU MEDICO. CONSULTELD SOBRE EL USO DE ESTOS PRODUCTOS.
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WHEN YOUR DREAM OF
OWNING A BUSINESS IS

Starting a business takes long days, late nights, and often, a flying leap into the unknown. You know, because you've

American Family Insurance is focused on protecting the dream you've worked hard to build.

Let’s talk about the business you've built and how | can help protect it.

John Herrera, Agent
John Herrera Agency, LLC
Bus: (602) 795-4825
1513 W Thomas Rd
Phoenix, AZ 85015

Se Habla Espaniol

SR BUSINESS INSURANCE
: QUOTE NOW

AMERICAN FAMILY
 INSURANCE P
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EDITORIAL SCUCHARD))]

iUna maquina de hacer
dinero!

0 es por amargarle su vida! Usted que desea
lo mejor para su comunidad, usted que defiende los
derechos humanos, usted que odia el racismo y la
discriminacion, usted que siente que las autoridades
deben defender y ayudar a la gente, usted que cree que
ya nos libramos de Joe Arpaio. Ponga atencidn, esto le
interesa.

Joe Arpaio quiere regresar como alguacil del Condado de
Maricopa. ;Y va en serio! Ya asegur6 su participacion en
la eleccién primaria de su partido republicano. Y ahora
se conoce, que sin hacer campafia, es el candidato que ha
recaudado mas dinero para impulsar su propdsito.

El ex alguacil recolecté entre octubre y diciembre de
2019 la nada despreciable suma de $351 mil d6lares. En
total su campafia tiene para empezar este 2020 un total
de $656 mil ddlares. Sin duda una verdadera maquina de
hacer dinero.

El actual alguacil Paul Penzone, en el mismo periodo,
llegé a $151 mil ddlares en contribuciones y arrancé el
afo con $270 mil délares en su bolsa. Jerry Sheridan,
quien fue el segundo de Arpaio en MCSO y quien ahora
esta retando a su ex jefe en la primaria republicana,
consigui6 $14 mil délares en contribuciones de octubre
a diciembre y tiene un total de $39 mil ddlares.

Esto nos tiene que dejar en claro varias cosas. Arpaio esta
muy vivo y fuerte en su lucha por regresar a la oficina
de jefe del Departamento del alguacil del Condado de
Maricopa. Su avanzada edad parece no ser un problema.
Para ganar una competencia como esta se necesita
dinero, mucho dinero y Arpaio lo tiene. Con dinero la
campana es mas facil.

Y algo muy importante. Si tiene tan buenos donantes
es porque tiene seguidores muy fieles y gente muy
interesada en que gane. Si, asi de sencillo. Mucha gente
quiere que Arpaio regrese. Parece que para ellos no
fueron suficientes 24 afios y seis términos como Sheriff.

El mal no se ha erradicado por completo. Sigue estando
ahi. Y la gente que desea ver a una nueva Arizona, lejos
de las malas practicas del pasado, debe estar alerta. No
se puede confiar.

iTenga en cuenta, la campafia apenas empiezal
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Doctor, si me lastimo en un choque de auto,
;Cudles son los suplementos que deberia tomar
durante mi recuperacion?
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(Coémo combatimos esta vergonzosa
enfermedad del odio?
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Juicio a Donald Trump
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VIDA SEGURA
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PANORAMA LOCAL
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temporada de impuestos
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El Censo de poblacién 2020 sigue en marcha
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mitiendalatina@gmail.com
1811 N. 24th St, Ste E
Phoenix, AZ 85008

PRODUCTOS DE SU PAIS

* Argentinos ° Brasileros
 Colombianos * Cubanos
Guatemaltecos * Hondurenos
* Peruanos
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g -.rﬂ mexicano Javier Ché'hal‘ 0’

Il"'Hernandez a a la MLS (Major League Soc ) con
muchas interro gantes sobre su ,-ohc&)- ra H?g)-lii.r
funame tal ',[9 su nuevo plantel . Su paso por otros.
‘gg.lpos de mucha categoria no ha sido el mas exitoso.
Hernandez’:endra m:ﬁﬁlﬂ:ﬂ!mv er olvidar el
- paso de Z‘Llatan brahimovic por el Galaxy. SEl | JsI8Y 33
“volvié figura del equipo y su manera de ser tan po [émica
también “fogro au ivar a los miles de aficionados del -
Galaxy, 51endoa 1 - Q?Iliﬁlﬁl %1 para esta 11 oa. .

i !
. , lfamoso "Chi}charl i-noﬁf-h hac.g! 0 bﬂm go Ll
"-";- carmo de la g[nélan atina que ra‘al'&l’en n esta tludad -gle .,}
‘y ~ Los Angeles ernand ez vivira en Los Angeles la Cllrl ad
4 - mas 1mportante de Cahfp 1a con !{ollywood a }mos 3
"{ ilometros y| Dlsneymdla un poco mas ejos. Una de .
S reguntas mas comunes sobre su llegada ala MLS,
Obre su nivel futbolistico y de que ‘manera puede.
[portariel mexicano dentro y fuera de la canché Para
uchos*€Xpertos y de manera ‘personal.ereo que Javier
ernandezbusca mejor nivel de vida y una liga mas facil
51 desarrollar su ﬁlvel de juego. Recordemos
“Chicharito” ya no es el ‘mismo joven que llegé al
ester \4 con esa“hambre de comerse el mundo. Los *
tgl ; afios no ha ‘logrado ser titular en sus equipos y
1%0 mengs ser un goleador. Sobre el tema familiar,

—

El -max1m

Ko d

icharitotendra mas cerca a su familia, y su esposa
lo britanica Sarah Kohan, no tendra problemas
idio ademas tampoco tendra problemas para

guir tr‘1)a]o en el campo del modelaje.
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s Angeles Galaxy espera mucho de Hernandez, sobre
todo mantenerse en los primeros sitios del balompié
estadounidense y verdaderamente luchat por el titulo de
a MLS. Ademas au ,l._;,-;., gue sera un iman de taquilla y

ventas de camisetas. Perc te, ' és esperedo era el claswo
0S A g )

: al Carl%s 'r
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1ché eIt ad do Vel
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nemba 50
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span io al Qu elféaae‘rnand
1 jugador 1*?1ex1can%pg‘3'hara 5 millone
~ délares 409 afio y con cont'rat'hie:’)_ r“ibs .

hl punto deﬁsta es (ﬁeg !

inal de su ca ron ]ara el fitbol:Su nivel ha

_t; al ! ev111a

Ca*rlos Vela

enido de mésa menﬁswllegl aunaliga con grandes figuras
-“ ;;B"! ero pocd‘hlvei-futb ico y sus méjores momentos estan
' *‘én otros equipos alﬁnaplo de su carrera . Uhho de los
. ...puntos claves para Hernandez e§ tener mlnutos Sern una
figura en una ciudad donde radican miles de mexicanos y
poder llegar a otra copa del mundo. Le deseamos 1o mejor
al famoso‘(‘.lllicharito en su nueva aventura y que pueda
lograr lo que esta haciendo Carlos Vela en esta liga.

o

Lo que si puedo saber es  que muy pronto su final esﬁé en
Chivas de GuadaTa]ara
iNos vemos pronto amigos!
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Doctor, si me lastimo en
un choque de auto, ;Cuales
son los suplementos que
deberia tomar durante mi
recuperacion?

Por DR. PATRICK A. MALONEY
DIRECTOR CLINICO DE MALONEY
CHIROPRACTIC CLINIC
602-955-2858

Como parte de mi especializacién en accidentes de auto, uso varios
métodos esenciales cuando un paciente se ha lastimado en un accidente
de este tipo.

Una parte muy importante en la recuperaciéon de mis pacientes es
la informacién y recomendaciones sobre el tema de nutriciéon. La
nutricién es una de las areas que muchas veces se ignora después de una
lastimadura. La realidad es que la nutricién es una parte esencial del
saneamiento completo después de una lastimadura fisica.

Lo primero que deberiamos saber es lo que ocurre cuando una persona
estd en un choque de auto, es decir dénde ocurre el dafio. La mayoria del
dafio después de un accidente automovilistico ocurre alrededor de las
coyunturas de la columna vertebral, en particular el cuello y la cintura.
Hay varias cosas que son necesarias para regresar al paciente a su estado
de salud completo. La primera parte es fisicamente corregir el dafio a la
coyunturay el torcimiento que ocurre después de estas lastimaduras. El
torcimiento de la columna se corrige con ajustes manuales y ejercicios
especificamente disefiados para cada paciente . La recuperacién sera
mas completa y mas estable si el paciente lleva a cabo un programa que
contiene estas dos cosas.

Finalmente, es esencial proveer nutricion al cuerpo para que la
recuperacion al nivel celular sea lo mas fuerte y correcta posible. Aparte
de alimentarse bien, es decir comer una dieta anti-inflamatoria, es
esencial agregar ciertos suplementos que soportan saneamiento y salud.

CONTACTO TOTAL LA REVISTA QUE HABLA N° 85 | ENERO 23 A FEBRERO 5 DE 2020

Los suplementos mas importantes para una
lastimadura como la que ocurre en un choque de auto
son:

e Magnesio
¢ Vitamina D3
e Omega 3
e Probioticos

El magnesio es esencial porque es la

. chispa para mas de 400 reacciones
quimicas en el cuerpo y especialmente

. _en casos de lastimadura permiten que los

Magnesi®  Jigamentos y tendones sean mas flexibles y
blandos durante la recuperacién para que

- la coyuntura se sane normalmente y no
torcida.

La vitamina D3 es importante porque
~  ayuda con la funcién fisiolégica natural y
normal de los musculos del cuerpo. En este
sentido los musculos lastimados necesitan
ser alimentados correctamente para poder
sanarse y fortalecerse completamente.

El Omega 3 es esencial porque tiene

propiedades antiinflamatorias y también

ayuda a disminuir dolor. Aparte de esto
ameaas también ayuda con la recuperacion de los
nervios que estan dafiados después de un
choque de auto.

El probiolico es una parte esencial de
la recuperacion porque desinflama
FEEW  os intestinos y soportan al sistema
Frobioti®  inmunoldgico y en eso nos ayuda a
& desinflamar el cuerpo en general,
promoviendo un ambiente interno mas
recuperativo.

Entonces después de un choque de auto es esencial acudir
con su quiropractico y ejecutar un programa de terapia
que ademas incluye alimentacién con suplementos para
asegurar que su estado de salud regrese a un punto
optimo y usted pueda continuar haciendo las cosas que
usted ama.

ALIGIA
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'J Garage Doors, LLC.

| VENTAS, SERVICIO Y REPARACIONES.

= Serviclo garantizado y confiable
= Servicio en todo el Valle desde el ano 2000

480-650-5936
602-550-3648

*




Daniel A. Rodriguez fue el primer
abogado indocumentado

en el Estado de Arizona.
Nosotros sabemos qué es ser
inmigrantes y como defender

a nuestra comunidad.
Experiencia, pasion y confianza.

D|R

DANIEL A. RODRIGUEZ
[LAW OFFICES

DESPACHO LEGAL DE INMIGRANTES, PARA INMIGRANTES.

CASOS DE INMIGRACION
CITAS GRATIS,
SIEMPRE CON EL ABOGADO

*Peticiones de Familia
. = - Matrimonio/ Visa de Prometido (a)/
\s&@ 3 Padres/Hijos/ Hermanos

Tl ) *Perdones (1601 y 601A)

' *Defensa Contra Deportacion

- Fianzas en Eloy y Florence
-Gancelacion de remocion/deportacion

*Peficiones Especiales
-Visa U (victimas de crimenes) VAWA/y Mas!

*Residencia y Renovacion de
Residencia Ciudadania

| *Permisos de Trabajo

Law Offices of Daniel A. Rodriguez

Tel: 623-404-2544

1601 North 7th Street, Ste. 350
Phoenix, AZ 85006

y ¥ © *PRECIOS MAS COMPETITIVOS.

;Esta buscando un préstamo
para vivienda?

CUENTE CON NOSOTROS

Western Alliance Mortgage

S ]
| —

‘ J*Pnesmmus sm cusms BANCARIOS 'AL" FRENTE ]

(sm COSTOS Escmmmos)

JUAN R. FIMBRES / Loan Officer

480-593-6193

1645 E Bethany Home Rd, Phoenix, AZ 85016

www.westernalliancemortgage.com

Juan Rail Fimbres NMLS 282378, pertenece a la compaiiia Western Alliance Mortgage AZ BR0949894 — NMLS 1788135

'*MULTIPLES OPCIONES CON DIFERENTES BANCOS.
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Después de tres aiios de gestion,

Carlos Galindo-Elvira, termind su
labor como director regional de la Liga
Antidifamacion (ADL), la organizacion
creada en 1913 con la mision de proteger
al pueblo judio contra la difamacion y
asegurar un trato justo para todos. Pero
que con la coyuntura actual se convierte
en una verdadera tribuna para defender
los derechos civiles de todos. Galindo-
Elvira es toda una autoridad hablando
de este tema. Por esto Contacto Total,
la revista que habla, le consulto sobre lo
que hoy se vive en Arizona

. De su ronco pecho R

;GComo
combatimos
esta vergonzosa
enfermedad del
odio?

;Cual fue el mayor logro de su gestion?

El esfuerzo mas importante fue ser una voz fuerte
contra el antisemitismo y todas formas de odio.
Claramente nos pronunciamos en contra de los
actos y palabras odiosas de supremacistas blancos
y extremistas. Dejamos claro que el uso de una
esvastica en cualquier parte de nuestro estado era
deplorable y no era aceptable.

Personalmente, mi mayor logro y momento mas
orgulloso fue asociarme con la escuela de la que
me gradué en 1985, Hayden High School, como
parte de la iniciativa "No Place for Hate" de la
ADL. En mayo, Hayden High School obtuvo una
bandera declardndose como un lugar donde el odio
no es bienvenido y donde todos son respetados y
aceptados.

;Cual es el principal problema que vive la sociedad en Arizona?
Yo diria que el tema mas preocupante del dia es el aumento
de los crimenes de odio contra latinos, inmigrantes y la
comunidad judia. En verdad, el creciente odio hacia los
musulmanes, los afroamericanos y los miembros de la
LGBTQ es de gran preocupacion. ;CoO6mo combatimos
esta vergonzosa enfermedad del odio? Debemos unirnos,
apoyarnos unos a otros y protegernos ferozmente unos a
otros y practicar la vigilancia y exponer a los partidarios y
hacedores del odio.

Hay quienes dicen que Arizona no es un estado amigo para
los migrantes. ;Pero esto se puede extender a decir que no es
amigo de las minorias?

Desde el paso y la adopcién de SB1070 ha sido atin mas
importante que nunca estar atento a cualquier movimiento
o intento de atacar a la comunidad inmigrante, en particular
alos inmigrantes latinos. No debemos permitir que otro acto
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Ultima junta como director regional de ADL con el consul general de México Jorge
Mendoza Yescas

vergonzoso traiga mas temor y avergiience a nuestro
estado. Creo devotamente que tenemos la obligacion
de tratar a los inmigrantes con cuidado, respeto y
comprension. No podemos ser ignorantes de que Estados
Unidos es una nacién de inmigrantes.

¢La situacion ha empeorado o ha mejorado con respecto a
la defensa de los derechos humanos?

Todos nosotros de una manera u otra somos guardianes
de los derechos humanos. Como guardianes, tenemos
que estar preparados para defenderlos a ellos y a otros
que sufren insultos con el intento de robar sus derechos
humanos. Ser indiferentes a sus derechos humanos
basicos es ser cruel.

¢;Qué es lo primero que hay que hacer para acabar con la
discriminacion y racismo entre la gente de Arizona?

Para empezar, necesitamos aceptarnos unos a otros y
tolerarnos el uno al otro. Todos queremos la aceptacion
de lo que somos y como Dios nos cred. No quiero que
me toleren. Tenemos que dejar atras la idea de que los
demas son menos por su color de piel, religién, cultura,
idioma, etc. Seamos humanos el uno con el otro. Vamos
a entendernos.

Hasta que llegue esa hora, trabajemos para construir
relaciones fuera de lo que nos resultan cémodos y
trabajemos con organizaciones que luchan para unir a
las personas y reducir los prejuicios, la intolerancia y
el odio. Mi consejo: ser un activista para la humanidad
poniéndose en contacto con funcionarios electos y
solicitar que levanten la voz contra el odio. Hable con
tu vecino, respetuosamente, sobre trabajar juntos para
borrar el odio. Hable con los miembros de su familia e
inférmelos y pidales que se unan. Registrese para votar.
Y luego, hay que practicar la forma mas alta de activismo,
votar.

¢Qué va a hacer ahora?

Empezaré a trabajar en Chicanos Por La Causa
(CPLC) como Director de Compromiso Comunitario y
Colaboraciones con el enfoque especifico de construir
relaciones comunitarias y corporativas, recaudacion
de fondos, promocién en temas de politica importantes
para nuestro Arizona y con medios de comunicacion.
Estoy emocionado

de ser parte de CPLC gui:kiitu e B R I
y ayudar a elevar su Carlos conoci6 cuando.eran iéveﬂes
creciendo en Hayden, Arizona

mision.

cUsted trabajo en Valle
del Sol, en la Liga
antidifamacion, que le
falta por hacer?

Habria dicho que
me postularia para
un cargo politico,
pero eso ya se ha
hecho. Me postulé
por primera vez para
el Ayuntamiento de
Hayden. Fui elegido a
los 20 afios. Terminé
mi carrera politica
como alcalde en 2005.
Creo que lo mejor
que puedo seguir
contribuyendo al
mejoramiento de nuestra comunidad es continuar en las
organizaciones sin fines de lucro y seguir elevando mi
voz contra todas las formas de odio.

;Como quiere ser recordado?

Mi esperanza es ser recordado como una persona que
amaba a su familia, trabajé para una comunidad mejor
y mas amable, am6 su cultura y nunca olvid6 que era de
origen rural de Arizona.

Estudiantes de Hayden High School recibiendo la bandera “NO PLACE FOR HATE
— Y~ LT

sriirs iV e s,

‘ Our Abma Mader. Hayden | !ll;_l" '

I dearest. sl heres why
For her wevr foecit cheered.on;




ARMANDO MANZANERO

8:00pm

romanticos de México,

los afios 70, 80 y 90.

nmon

Tarde Vi Llover", "Voy A Apagar La Luz",

buenos momentos a los asistentes a este concierto.
celebritytheatre.com. Para comprar por teléfono, llame al 602-267-1600.

Celebrity Theatre - 440 N. 32nd St. Phoenix, AZ

CIRQUE DL{ SOLEIL
iy, e e Cirque du
Soleil: ovo
Viernes 20 a
domingo 23 de
febrero de 2020 /
Varios horarios

OVO ha sido
visto por mas
de 6 millones de
personas desde su
estreno  original
en 2009 Y llega a
Phoenix por primera vez al Talking Stick Resort Arena, del 20 al 23 de febrero
de 2020 para 6 actuaciones. OVO, que significa "huevo" en portugués, ha viajado
a 24 paises en América del Norte, América del Sur, Europa y Asia desde su
creacion. OVO es una carrera precipitada hacia un ecosistema colorido, donde
los insectos trabajan, comen, gatean, revolotean, juegan, luchan y buscan el
amor en un sinfin de disturbios de energia y movimiento.

Esta produccién es un espectaculo de alto nivel acrobatico que sin duda toda la
familia disfrutara.
Entradas a través de Ticketmaster.com

Talking Stick Resort Arena - 201 E Jefferson St, Phoenix, Arizona 85004
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Manzanero y Mocedades en Phoenix
Domingo 16 de febrero de 2020 /

Uno de los mas grandes compositores
Armando
Manzanero, se une a las leyendas
del pop espanol Mocedades en un
concierto inolvidable con sus éxitos de

El compositor de "Somos Novios",
"Adoro"”, "Contigo Aprendi", "Esta
No" sin duda vendra a alegrar los corazones
del publico de Arizona. Mientras el legendario grupo Mocedades y sus éxitos "Eres Ta",
"Témame o Déjame", "El Vendedor"”, "La Otra Espafna” y "Amor de Hombre" haran revivir

Las puertas se abren a las 6 p.m. Entradas en la puerta del teatro, o en linea en www.

D-Backs Anfitrion de |la
carrera y caminata contra
el Cancer

jlnscripciones abiertas!
Domingo 5 de abril de 2020
/ 7:15am y 8:30am

Los Diamondbacks de
Arizona anuncian su octava
carrera anual  D-backs
Race Against Cancer
(#DbacksRace), presentada
por Dignity Health, cuyas
ganancias son enbeneficio de
la Fundacion Diamondbacks
de Arizona. La caminata de
5K / 1 milla recorrera las
calles del centro de Phoenix
y los participantes podran
terminar con una vuelta de
victoria alrededor del muro
del jardin en Chase Field.
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Pancho Barraza Mi Enemigo Era EI Amor Tour
Viernes 13 de marzo de 2020 / 8:00pm

Rigo Entertainment & RB Music presentan en Phoenix
la nueva gira de Pancho Barraza, Mi Enemigo Era el
Amor. El show cuenta con 10 bailarines y los asistentes
al concierto podran disfrutar de tres horas de musica.
Francisco Javier Barraza Rodriguez es originario de
Juan José Rios, Sinaloa, México. Su extensa carrera
musical incluye su participacion en la Banda Los
Recoditos como su cantante
principal. En 1995, Pancho lanz6
su carrera en solitario y lanzé su
album debut con Banda Santa
Maria, Mis Canciones De Amor.
Incluia los éxitos "Ignoraste
Mis Lagrimas" y la cancién del
g titulo de la colecciéon. En 2017,
i &' Barraza lanzé En Vivo Palenque
o De Guadalajara en el que regresé

al estilo ranchero que tanto le

gusta, acompafiado de mariachi.

Las puertas se abren a las 6 p.m.

Boletos en el Teatro, en linea en
www.celebritytheatre.com o por teléfono, llamando al
602-267-1600.

Celebrity Theatre , 440 N. 32nd St. Phoenix AZ

El 5K comenzara a las 7:15 am. y la caminata
familiar de 1 milla comenzard a las 8:30 a.m.en
Chase Field. Cada participante recibira una camiseta
conmemorativa de carreras de D-backs, una medalla
de finalizador, una bolsa con cordén D-backs y un
boleto para un juego de 2020 D-backs en casa. La
inscripcion esta abierta en dbacks.com/race desde
ya hasta el 4 de abril. El costo es de $40 por 5ky $20
por 1 milla. Nifios de 12 afios y menores $10 para
participar en la caminata familiar.

Visite dbacks.com/race para mas detalles.

JuacksRace

ri-:f*mul*f"’_:?ﬂ

THE LINFTIST
CANCAR TR

CIAG

MEDITACIC

CIRCULO DE
INVESTIGACION DE LA
ANTROPOLOGIA
GNOSTICA

CONFERENCIAS PUBLICAS
ENTRADA LIBRE

CURSO DE
INTRODUCCION A LA
EDUCACION INTERIOR

La educacién interior es un estudio practico
cuyo tema principal es el hombre mismo,
con este conocimiento se desarrolla plena-
mente las miultiples capacidades fisicas,
psicolégicas y espirituales para lograr la
correcta relacion consigo mismo y con el
universo.

Tenemos el honor de invitar muy
cordialmente a usted y toda su familia al
inicio del curso mente y meditacion.

602-682- 5521
602-466-5714

Lunes 7:00 a 8:00pm
Viernes 7:00 a 8:00pm

3145 N. 38 Dr. Phoenix, AZ 85019
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FESTIVAL DE ESPECIALES  K:voestoy e sulado,
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* PARA MAS DETALLES VISITE EL CONCESIONARIO Y PREGUNTE POR ENRIQUE MORENO
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El programa
preferido por Ia
CON LA COMUNIDAD Comunidad Hispana

INFORMESE, ENTRETENGASEY PARTICIPE!

CHAMBEAR | IFVONDILE TOYOT
I N S | ?ME EBEEMW M“'{Tél“:l c10S 6 GRATIS | 10005 West Papago Freeway Avondale
| HﬂHBﬂ PH}HII | of ¥ AZ 85323
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iNuestros patrocinadores ratifican sus excelentes resultados!

ANUNCIESE 602-751-2106
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on el juicio politico contra el presidente de los Estados Unidos Donald Trump en marcha, la clave de lo que
pueda pasar se concentra en la presencia o no de testigos y la opcion de tener mas informacion sobre los hechos. Los
republicanos quieren un juicio exprés, sin testigos y sin mas pruebas. Es su gran estrategia para salvar al presidente
de una destitucion. Para los democratas un verdadero juicio debe tener pruebas y testigos y estan luchando para
que asi sea. Para que esta opcion sea tenida en cuenta se tendra que realizar una votacion donde la mayoria simple
decidira si se acepta o no. Es decir tendrian que votar a favor de la medida 4 senadores republicanos. Aqui les
presentamos a quienes, a pesar de ser republicanos, se han mostrado partidarios de esta posibilidad. El destino del
juicio politico contra el presidente Trump parece estar en sus manos

© @LaTienditaCafe €@ latienditacafe latienditacolombianrestaurant

La Tiendita"

Colombian Reste

Eumlda y productos 100% cnlumhlanns

456 W Main St, Suite A - Mesa, AZ 85201 SN

480-898-5546 L2\

Primer plano
iEllos tienen la clave!

SUSAN COLLINS

La senadora republicana por

vi Maine dijo que le gustaria

: e . investigar los hechos en

— torno a las acciones del

—— presidente Trump y por eso

L. '_:' estd presionando para poder

,5 ~ llamar a testigos en el juicio

politico. Hace unos dias se

conocié que ha trabajado con un "pequefio” grupo de

republicanos para tratar de encontrar opciones. Dentro

de ese grupo estd la también republicana moderada Lisa
Murkowski.

|ESCUCHARD))

en el futuro del proceso.
Romney manifesté su
interés en  escuchar
a Bolton apenas dias
después de que este dijera
que testificaria si lo citan.
Para los demécratas el
testimonio de Bolton
es una pieza clave para
conocer la verdad.

LAMAR ALEXANDER

El republicano por Tennessee, quien en diciembre de
2018 anuncié que se retirara a finales del 2020, ha sido
ambiguo en su respuesta pero dejé abierta la posibilidad
de votar a favor de escuchar testigos.

LISA MURKOWSKY

La senadora por Alaska dijo
sobre el asunto algo que ha
sido interpretado como una
apertura a esa opcion: "Estoy
trabajando para asegurarme
de que tendremos un
proceso para poder votar si
necesitamos o no informacion
adicional”, algo que incluiria
el llamado de testigos.

"Mi opiniobn es que

deberiamos escuchar el

caso... Tenemos el deber

constitucional de hacer

eso. Eso significa para mi,

ndmero uno, escuchar los

argumentos. Nimero dos,

hacer preguntas. Numero

tres, tener garantizado

el derecho a votar sobre

si necesitamos evidencia

adicional después de escuchar el caso. Las pruebas
podrian ser testigos, podrian ser documentos” fue lo que
dijo al ser consultado sobre el tema.

MITT ROMNEY

El senador republicano por Utah y quien fue candidato
presidencial sugiri6 que votaria a favor de escuchar el
testimonio del ex asesor de Seguridad Nacional, John
Bolton, en el juicio de juicio politico en el Senado. Ademas
dijo que apoyaria una "votacién sobre testigos"

48076505936,
2602:550-364 8=

Puertas y abridores para garajes =
Reemplazo de resortes SERVICIO 9 _ :
SOL0O EMERGENCUS

Servicio en todo el Valle desde el ario 2000
Servicio garantizado y confiable et
@m@mmmﬁmm NG

Jh Garage Doors, LLC.

VENTAS, SERVICIO Y REPARACIONES.

Mayoria de trabajos terminados en la primera visita



DE NUESTROS CONSULADOS E ) 'ESCUCHARS)). DE NUESTROS GONS

ELECCIONES
CONGRESALES

e Consulado del Perii -/ $QUE PASOS DEBEN Consulado del Ecuador

Elecciones Congresales extraordinarias 2020 . ) __ .
iEl primer pais del mundo en emitir un bono soberano social!

PASOS o« El domingo 26 de enero del 2020 se llevaran a cabo las ‘ o - _ » -
: L elecciones Congresales extraordinarias de 8:00 delamafiana _ > Si tienes familia en Ecuador, esta informacion es muy util.
| P J 0z . | Sy o
DE LA a 4:00 de la tarde en el centro de votacion correspondiente r i o _ _ _ _
- para los votantes de Arizona ubicado en las instalaciones de 58 Gracias al apoyo de la comunidad internacional el Banco
VOTACION | Friendly House - 723 S 1st. Avenue Phoenix, AZ, 8500. A . Interamericano otorgd una garantia para emitir el primer bono
ELECTORAL ﬁ‘ ' e e social soberano por USD 400 millones para que los ecuatorianos
| Para ver la lista de miembros de mesa (justificacion de _ '! el '. . ; accedan a créditos preferenciales para vivienda.
inasistencia o excusa) y su capacitacidén; asi como la ’ ’
capacitacién de electores pueden visitar la pagina web Los créditos preferenciales seran del 4,99% y el plazo de entre
www.consulado.pe/es/Los Angeles. ooTs ; : 20 y 25 afios, con pagos mensuales. Estas condiciones aplican
para:
Para cualquier consulta puede escribir el Email conperla@
conperla.org o llamar al (213) 988-6068. R - 1. Viviendas de interés social de hasta USD 71.066.
' 2. Viviendas de interés publico de hasta USD 91.370.
Solo participaran los connacionales mayores de edad y en __ _ -
i Lot e iy oot vot e won B cuyo DNI este la Direccién en el Estado de Arizon El beneficio es para hogares que compran su primera y nica casa.

» s ba e, L Ilpornscn, ba prrmma wherita, Lan revien naciates § b g ik sew ope o 50

Para acceder a mas informacion: https://www.finanzas.gob.ec/bono-social/

Consulado de Colombia

.. . . P o . - Actuaciones notariales y otros
Disminuyen en el exterior las tarifas de tramites y servicios de la Cancilleria 4

El Ministerio de Relaciones Exteriores informé que dada la expedicién de la ley ACTUACION EN DOLARES AMERICANOS Costo anterior | Costo Actual
2010 del 27 de diciembre de 2019 por medio de la cual se adoptan normas para bkt ol
o i B e g AUTENTICACION DE FIRMAS O DE COPIA DE DOCUMENTOS 24,14 %
la promocién del crecimiento econémico, el empleo, la inversion, entre otras = :
| prom °r : : O RECONOCIMIENTO DE FIRMAS EN DOCUMENTO PRIVADO 20,17 %
disposiciones, se han modificado en favor de los usuarios, las tarifas de tramites RECONOCIMIENTO DE FIRMA AUTORIZACION SALIDA MENOR % 7 50 17 %
y servicios en el exterior. Dadas las modificaciones en los valores del impuesto _
de timbre, se reduce el valor total de varios tramites. ROTOCOLIZAGION ESCRITURAS PUBLICAS

PROTOCOLIZACION ESCRITURAS PUBLICAS (RECONOCIMIENTO DE n 62,39%
218 82
. _ . o MENORES)
Las tarifas de los tramites y servicios son ahora las siguientes:

[COPIAS DEESCRTURASPUBLCAS | W | 7 | -
[CERTIFICADOS DE NO OBJECION PERMANENGIAEXTEROR | 43 | % | 1628%
il APOSTLLADEDOCUMENTOS | W0 | 0 | -
[EGALZACION DEDOCUMENTOS [0 | o [ - ]
RENUNCAALANACONALDAD COLOWBANA | ® | & | -

Costos del pasaporte en el exterior exceptuando Cuba y Europa
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{ES TIEMPO DE ESTAR ALERTA!

e

@ Insnect:inn graluna nara neumatmns y Irenns
2% ‘%‘ -Gambio de at:eile SRR
¢ Tune ups completos
@ Senvicio de mecanica en general

www.pro‘mecha_ut_o'motjve;'c_go_mi.,f @prome;:hautomotive
480-464-7922

/ ' | 1050 E. Main Street, Mesa AZ 85203

N/ L
{USTED NO ESTA SOLO, RAFAEL TIRADO LE RESUELVE SUS PROBLEMAS LEGALES! Atanﬂido POI' 5“ Pmpimﬂﬂ Ga_briela Fémz. Madre, Empmﬂ:
INMIGRACION | DEFENSA CRIMINAL | ACCIDENTES ¥ emprendedora y conocedora de la industria automotriz.



Vida segura =i

Cual es el sequro adecuado si
usa su vehiculo para prestar el
servicio de UBER o LYFT

E n la modernidad de las aplicaciones de teléfono y los cambios en
sistemas de transporte han surgido en la tltima década aplicaciones
que permiten compartir nuestro vehiculo de uso personal y familiar
con terceros compitiendo con los taxis, limusinas y otros servicios
de transporte por pago tradicionalmente usados. Estas compaiias
son conocidas como “rideshare companies”.

Las aplicaciones mas conocidas para el transporte compartido, en
el medio americano, son UBER y LYFT. En Europa y Asia ya se han
desarrollado aplicaciones similares con el mismo fin. A medida que
avanzan estos servicios, las compafiias de seguro evolucionan en
los riesgos que estos tienen para los consumidores y duefios de los

Por JOHN HERRERA

hiculos.

AGENTE DE AMERICAN FAMILY venenos
INSURANCE En la actualidad podemos dividir las coberturas de los vehiculos
JOHN HERRERA AGENCY LLC particulares utilizados por los TNC (Transportation Network

Company), en 4 “periodos”:

Periodo Cero: Cuando estamos fuera de servicio al publico y solo
estamos usando nuestro vehiculo exclusivamente para uso personal.

Periodo Uno: Se enciende la aplicacion para aceptar servicio, sin
tener aun la solicitud.

Periodo Dos: Match. La persona solicita el servicio, es aceptado en
nuestra aplicacién y estamos dirigiéndonos al sitio de encuentro.

Periodo Tres: El pasajero se encuentra dentro de nuestro vehiculo.

Dependiendo en el periodo en el que nos encontremos, las coberturas
de las pdlizas de seguros empiezan a jugar un papel importante en el
caso de un siniestro.
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Periodo Cero: Si nos encontramos envueltos en un
accidente las coberturas que tenemos en nuestra poliza
de uso personal se activan y dependiendo de los factores
comunes de culpabilidad y responsabilidad, el ajustador
asignara los pagos correspondientes.

Periodo Uno: Es el area GRIS donde existe una brecha
(GAP), de las responsabilidades. UBER y LYFT ofrecen
una cobertura limitada. En algunos estados usualmente
tiene limites en la responsabilidad de 50/100 sin ofrecer
cubrimiento al vehiculo del conductor (comprenhensive/
collition), es opcional tomarlo o no con el proveedor de
la aplicacidn.

Algunas compaiiias de seguro como “American Family”
ofrecen cobertura a través de un endorso para cubrir
este periodo.

Periodos dos y tres: UBER / LYFT, ofrecen cobertura de
1 millén de responsabilidad a tercero, cobertura limitada
de gastos médicos hasta $10,000, cobertura limitada al
dafio de suvehiculo maximo $50,000, que solo se otorgara
si el vehiculo posee cobertura en la péliza personal.

Los deducibles que aplican son $1,000 en UBER y $2,500
en LYFT independientemente de quien tenga la culpa
dentro del accidente.

Larecomendacidn es que si usted va a utilizar su vehiculo
para obtener un ingreso adicional o si esta es la forma
principal de sustento de su familia, es muy importante que
lea los ofrecimientos de proteccidn de la o las compafiias
paralas cuales presta el servicio y asi mismo consulte con
su agente de seguros. Esta es una cobertura OPCIONAL,
no la ofrecen todas las aseguradoras; si piensa hacerlo y
si lo esta haciendo para de esta manera evitar percances
que pueden ser dafios materiales a terceros o accidentes
fatales.

EL uso de su vehiculo para transporte de personas debe

ser tratado como un negocio y por tanto los seguros y

gastos implicitos en el mismo deberdn ser tenidos en

cuenta en el momento de la preparacion de sus impuestos.

Consulte con su preparador de impuestos y de esta

manera determine si es lo que usted estd buscando como
io 0 nole con ine,grll este e




— Panorama local

ADOT-MVD

le ayudan a
prepararse para
|a temporada de

impuestos

C uando el afio nuevo llega también significa que la
temporada deimpuestos se estdacercando, y el Departamento
de Transporte de Arizona-Division de Vehiculos Motorizados
esta listo para ayudar a nuestros clientes con la informacion
del impuesto que pagaron por la placa/registro de su vehiculo
en el 2019, de esta manera la persona puede presentarla a su
preparador de impuestos y posiblemente recibir un crédito
por ese gasto.

Los propietarios de vehiculos pueden visitar nuestra pagina

www.servicearizona.com y presionar Vehicle Fees/
Taxes Paid 2019 (Cuota/Impuestos Pagados en 2019) en la
seccion de “OTHER SERVICES” (Otros Servicios).

Por LOURDES LERMA
llerma@azdot.gov
Oficial de Informacion Pablica
Departamento de Transporte de
Arizona (ADQT) y su Division de
Vehiculos Motorizados (MVD)

La informacién que esta disponible incluye a todos los
vehiculos. Este servicio es gratuito.

El compromiso del Departamento de Transporte de Arizona y su Division de Vehiculos Motorizados es ‘Mantener a
todos los arizonenses seguros en los caminos y lejos de las largas filas’, por eso, ademas de que nuestras oficinas de
MVD estan distribuidas por todo el estado también existen las oficinas de Proveedores Independientes que ofrecen
servicios durante los siete dias de la semana con diferentes horarios de oficina, cobrando una cuota adicional por el
servicio prestado. Claro que no podemos olvidar que nuestro servicio estrella es nuestro servicio a través del Internet
en nuestra pagina www.servicearizona.com en ddénde usted, desde la comodidad de su casa, oficina o dispositivo
movil, puede tramitar muchos de los mismos servicios que se ofrecen en nuestras oficinas de MVD.
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DON'T WAIT
ke your appontment now | J
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Arzona Depariment of Transportation f » ae

Vehicle Fee Recap

Requesting a Vehicle Fes Recap for the previcous calendar year is a quick and simple process. This service Is free.

= Entér customar information
= iow and print vehicla fos recap roport
= Provide feedback

Before you start, you must:

= Have your Customer/Driver License Number
= Have your Date of Birth (Individuals)
= Have your Malling ZIP code ([Companles)

Have Questions? Chock out our Info Page

Transaclions cannat ba parformed during Scheduled maintanancs perods:

Dadly: 11:50pm = 12:10am
Sunday: Midnight - 2:00am

S&gh‘l'\hﬁﬂb Fee Recap

Queremos recordarle que evite ser una victima de los
delincuentes, cuando usted solicite uno de nuestros
servicios en linea asegurese de anotar completamente la
palabra Arizona (www.serviceARIZONA.com) porque si
lo hace incorrectamente www.serviceAZ.com lo llevara
a un servicio externo y le haran un cargo adicional a su
tarjeta de crédito de aproximadamente $30 délares por
s6lo conectarlo a nuestra pagina.
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S| HATENIDO UN ACCIDENTE DE TRABAJO

JUSTEDFHENE'DERECHOS!

TRATAMIENTO FOR:
Lesiones de/accidente'detrafico
Lesiones en el lugar de'trabajo
lesiones personales

MALONEY

CHIROPRACTIC CLINIC

Competence - Integrity - Solutions

2525 E Thomas - Suite #1 E,Smmosarpm

Phoenix, AZ 85016

www.maloneychiropractic.net

(602) 955-2858
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iUsted también puede
fener la sonrisa

AZDENTAL!,

| | f"‘ét" Y, - - " _.
*Rellenos Naturales $l20- 150 (segun el fumuno)
*Limpiezas
Basica + floruro para ninos $80
Intermedia $120 PR E ACIDN ESPECIAL DE
Profunda $700

*Extracciones $150-200 \‘/ r _. [ 14

*Implantes $2,600

iAbrallalbocalen/AZ{DENTAL!

515/N/35th/AveYSte}122]1851/EBaseline]Rd 90 14|W Thomas/Rd.Ste]103
Phoenix;JAZ/85009 GilbertYAZ(35233
(602)/455:0505 (623)/872:9117,

Boletos en Lmeu .com
INFORMACION (623) 206-7973 | 6108 N. 27TH AVE PHOENIX,ARIZONA
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Fotograffa: Sadl Nava

Talento local

" B

| mayor¥etoes no perder
I-Jmh idad”

Originaria de Los Mochis, 3. ;m JIL}, Lucy R odrlguez tomo la decision de convertirse en
fisicoculturista. jY lo logrot Para ella pEzara vivir sus suenos a partir del cambio interior. Del
propio Yo. Asi construyo sUSCuerpo tf ya en "s’f'e 2020 luce con orgullo y con el cual espera dejar
huella en todos los tornegSien ual |(:|pe Lucyale conto a los lectores de Contacto Total, la
revista que habla, cual fuéel metodo para: conse‘g‘mr DWAlgo imposible para muchos, pero para ella
una realidad. T

P |

A Moo -
Lk

RERO 5 DE 2020

¢(Por qué tomo la decision de
convertirse en fisicoculturista?
Mas que una decision era un
suefio que necesite hacerlo mi reto
personal, sobre todo es poder decir
"Si yo pude, td puedes”

¢;Como fue la transformacion?

Talento local|

En mi caso personal primero fue !

la transformacién mental que yo
le llamo conciencia y por ende esa
mismatellevaaunatransformacion
fisica esa, que sin palabras expresa

)

pero no lo logran. Fallan en el intento.
cUsted qué les diria? ;Cual es el
consejo para que puedan lograr la
meta?

Trabajar con nuestra mentalidad,
emociones y espiritu para tener la
autoaceptacion es el primer paso
para hacer el cambio. Yo te puedo
asegurar sin temor a equivocarme
que entonces podras comprometerte
contigo mismo y desde luego ayuda
rodearte de personas que te influyan

positivamente... ;Y da el primer paso,

tu nivel de conciencia.
el que te saque de donde estabas!

Hay quienes dicen que si una mujer =
es fisicoculturista se parece a un
hombre porque pierde sus rasgos
femeninos. ;Qué piensa?

Que no podemos generalizar y que

el fisico culturismo femenino tiene
diferentes categorias (divisiones) y

que en algunas de ellas es necesario
lucir asi.

Fotograffa: Sadl Nava

¢;Como se conserva la figura? ;Qué

hace, qué come, cual es su rutina de ejercicio?
Principalmente formé habitos alimenticios saludables,
disciplina en mi rutinas de ejercicio acompanadas
de mucha constancia. Como 5 veces al dia a la misma
hora los 7 dias de la semana. Mis comidas incluyen
proteinas, como pollo, carne y pescado, frutas, verduras
y por supuesto mucha agua. En cuanto a mi rutina de
ejercicios, cada dia tengo un plan programado que
incluye cuadriceps, abdominales y cardio entre muchos
otros que estan enfocados en fortalecer cada parte de mi
cuerpo.

MRS (Hasta donde quiere
llegar, cuales son los
retos ahora?

B Convertirme en Pro y
i compartir  escenario
8 con profesionales.
8 Mi mayor reto es no
} perder mi feminidad.

Es una inmigrante *que llega aqui a sus 17 Aios, teniendo la ‘:
conviceidn de siempre salir adelante, estudia, trabaja y tiene su
propia compaiia de limpieza por mas de 10 afios. Y hoy estd
ejerciendo como entrenadora personal y madre soliera de 3
hijos. Me gusta viajar, acampar y encuentro Ia felicidad en servir
y ayudar a otras personas a cumplir sus metas... jSi algo me ‘:
define es mi constancia y pasion! :

Hay gente que promete
bajar de peso, otros
quieren hacer ejercicio
en forma permanente,




Drerts Rjo

Latin Bar & Grill

AUTENTICA COMIDA CARIBENA™

DEL CARIBE EN
PHOENIX!

2714 W.Thomas Rd.
Phoenix, AZ 85017
iEl que prueba
por primera vez,
garantizado que regresa!
"-Abrimos todos los dias-

602-278-9607
602-571-4557

-Servicio de catering
para eventos-
puertoricolatingrill.com

15% de descuento mostrando este anuncio

Valido por una mesa. No se puede combinar con otras oferias

iLOS MEJORES
HOT DOGS ESTILO
COLOMBIANO!

85251 | Teléfono (480) 426 9218
Sabado 11 A.M. -8 P.M.

Domingos 12 a 4:00PM

www.simonsholdogs.net o Simon‘s Hot Dogs IE} simonshotdogs

ISIENTE EL SABOR

El Censo de
poblacion

2020 sigue
en marcha

= [
™ na de las estrategias

del Censo 2020, para
lograrlacoberturatotalen
el conteo de la poblacion,
es comenzar con la debida
anticipaciéon en aquellas
areas distantes o con
dificultades geograficas
para su ejecucion. En tal
sentido, la Oficina del
] Censo de EE.UU. inici6 la
Por FRANCISCO JAUREGU] Promocion de anuncios

para el Censo 2020 en
los aproximadamente 220 pueblos nativos de Alaska,
a través de impresos de pagina completa, sefializacion
comercial, carteles, anuncios de radio y contenido digital.

El conteo, comenzara oficialmente el 21 de enero, en
el pueblo nativo de Toksook Bay, ubicado en el mar
de Bering al oeste de Bethel, donde los encuestadores,
contratados localmente, visitaran las viviendas,
aprovechando la ventaja en las zonas rurales de Alaska
cuando el suelo este congelado, permitiendo un acceso
facil a las aldeas lejanas.

Actualidad nacional -

|-.-

Segin Steven Dillingham, Director de la Oficina del
Censo: “Estamos trabajando arduamente con los
lideres estatales y tribales, asi como las organizaciones
comunitarias para asegurarnos de que la poblacion
nativa y todos los habitantes de Alaska, sin importar
dénde vivan, reciban informacion sobre el Censo 2020
y el por qué es tan importante contarlos”. Asi mismo
senal6 que “Los residentes de las aldeas remotas de
Alaska tienen una conectividad a Internet limitada y no
reciben correo a domicilio, por lo que es muy importante
llevar a cabo el conteo con los encuestadores de puerta
en puerta”.

En el resto de las ciudades de Alaska y del pais, el Censo
2020 comenzard a mediados del mes de marzo; sin
embargo, a partir de este mes se iniciara, en todo el pais
la publicidad en trece idiomas, en apoyo del Censo 2020;
a través de medios impresos y digitales, en television y
radio, vallas publicitarias y estaciones de transito, con la
finalidad de aumentar la conciencia y participacién en el
Censo 2020.

Como se ha mencionado en mis articulos anteriores el
objetivo del Censo 2020 es contar a todos los que viven en
los Estados Unidos; el misma que se realiza cada 10 afios
segun la Constitucion de los EE. UU. y cuyos resultados

N

serviran para determinar la distribucién de asientos
o escafios en el Congreso; asi como la distribucion del
presupuesto de los fondos federales para los servicios
publicos e infraestructura criticos, incluidos hospitales
o clinicas de salud, escuelas, carreteras y servicios de
emergencia en los estados y las comunidades locales.

Para mas informacidn, visite 2020census.gov.

Las personas que deseen opinar o hacer un comentario
pueden escribir al email francis_jauregui@yahoo.es.

Los pueblos nativos
de Alaska seran

los primeras en ser
contados
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Orientacidn en temas que afectan tu bolsillo

Mejora tu salud como la de tu familia

Ayuda Comunitaria y de Inmigracion

Programas de ayuda al alma

Temas Politicos

El mejor show deportivo de todo el estado
b, W 5’ Premios y concursos todas las semanas

\\!____f _________

J'

ool 602—159-1910

PROFESIONALES DE IMPUESTOS

Le preparamos sus taxes personales y de negocios

W2 -1099Misc - Trabajo por cuenta propia
Contabilidad - Asesorias contables - Notario
Preparacion de payroll y formas 1099 misc para sus
trabajadores y contratistas

:Su namero ITIN esta vencido?
Renuévelo desde ya para declarar sus impuestos en el

2019
jAbrimos todo el ano! Citas disponibles 1513 W. Thomas Rd
IR (e Phoenix, AZ 85015
Estamos autorizados por el IRS para Tel: (602) 423 4883
tramitar o renovar su numero ITIN Email: abcontinental@gmail.com

No tenemos que enviar sus documentos originales



Pantalla chica S

Aracely Arambula

En la segunda temporada de La doiia, Altagracia Sandoval (Aracely Arambula)
regresa a México para reconectar con su hija pero en medio de su reconciliacion
y la desaparicion de Saiil, es detenida por un hombre que la descontrolara: el
agente Ledn Contreras (Carlos Ponce). Entre ambos iniciara una historia de
amor y odio, mientras ella, a su vez, se involucra sentimentalmente con José

Luis Navarrete (David Zepeda).

Conestedramainiciolasuperserie de Telemundo filmada
en México y Brasil y que desde el primer capitulo ha
sorprendido alaaudiencia hispana de los Estados Unidos.
La muerte de Saul Aguirre, uno de los protagonistas, y
quien fue interpretado por David Chocarro acaparé toda
la atencién ya que muchos esperaban que el personaje
tuviera otro final, pero esto también llevé a preguntarse
qué paso6 con el actory por qué decidio dejar la telenovela
protagonizada por Aracely Ardmbula y Danna Paola.

Todo se debi6 a una apretada agenda del actor argentino
pero sirvio para despertar la curiosidad en sobre qué
rumbo tomara la historia. La respuesta llega cada noche
en sus capitulos llenos de accién e intriga que le han
permitido sobrepasar el millon de televidentes por
episodio.

» Bluetooth

3 * Copa de succion
ableta)

* Micréfono incluido

ipara adheririo al teléfono o

En esta segunda temporada ‘La dofna’ no es la inica que
luchara por hacer justicia. En el camino la acompaiia
Noelia Molina (Paola Fernandez), una joven de origen
humilde que también se encuentra buscando por sus
propios medios a los culpables de la muerte de su
hermana. Ambas, junto con Ledn, formaran equipo con
un objetivo en comun: vengar la muerte y agresion de
sus seres queridos.

La Dofia es una produccion original de Telemundo,
escrita por José Vicente Spataro, bajo la direcciéon de
Carlos Villegas, Felipe Aguilar y Javier del Solar. Usted
la puede ver por Telemundo 39 en todo el estado de
Arizona a las 9PM/8C.

* Se puede usar como popsocket

» Sonido stereo
» Varios colores para escoger
* |nalambrico

: iEl regalo perfecto
¢/ paratoda ocasién!

In llamando al 602-751-2106

o en linea en ww.tiendacontactototal.com

Oferta especial

S$TZ2 .99
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REYES ROOFING LLC
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ABOGADO DE DEFENSA CRIMINAL.
Casos de DU, drogas, robo de identidad,
violencia doméstica, asalto, robo, entre
otros. 602-266-0292

¢TUVO UN ACCIDENTE?

En las oficinas legales Rafael
Tirado & Associates le ayudamos.
iLlamenos hoy!
602-266-0292
CONSULTA GRATIS.

PROTEJASUEMPRESA

Cobertura para talleres y reparacion de automdviles
American Family cuenta con un paquete de proteccion de seguro
adaptado a las necesidades de los duefios de
talleres de reparacion de autos.

John Herrera Agency LLC

602-795-4825
Su agente de se%uros le explicara en detalle
acerca de las coberturas disponibles para su tipo

m
de negocio. AMERICAN FAMILY
ECECY YT,

40

DIVORCIO, MANUTENCION,
CUSTODIA, TUTELA,
ADOPCIONES, CARTAS PODER
Consulte al abogado Daniel Rodriguez
y SU caso estard en buenas manos.
Especializado en la practica en derecho
de familia.. 623-404-2544
ELECTRODOMESTICOS. REPARA-
CION Y VENTA. Usados con garan-
tia y excelentes precios. Estufas, la-
vadoras, secadoras y refrigeradoras.
623-414-6940. Estamos en Peoria
por la Avenida 91 y la Grand.

Servicios de impresidn y productos
de promocion.

Tarjetas de negocio, flyers,
brochures, postcards, productos
promocionales, catalogos,
calendarios, banners, magnetos,
imanes para autos y mucho mas.

Pregunte por Joe 602-437-0207

¢YA SE VENCIO SU ITIN?

Si su ITIN tiene alguno de estos COMPRE / VENDA
ndmeros en medio: INTERCAMBIE / REGALE
83 84 85 86 87
DULCERIA IMPORTACIONES
ﬁ VALENTINAS.
el Tres localidades. Mayoreo vy
". QX}_'_—_’E.'..X-)_-SX \—  ||menudeo. Dulces, pifiatas,
ff_‘_‘::_.."”{_’ Y abarrotes, centros de mesa,

productos oaxaquefios y todo
- para sus fiestas. 602-442-9487

Necesita renovarlo desde ya para
declarar sus impuestos en el 2020

Y ODAMOS] 10 dolares.
602-423-4883 IAnunciate!

COMPRE / VENDA
INTERCAMBIE / REGALE

QUE iS1 SEVER:

PARA ANUNCIARSE AQUI
LLAME AL 602-751-2106

MIEL'DE HBEIH
BEE HONEY/

AUTHORIZED g} PIIHE unmnm
DISTRIBUTOR 57 ¥

"602 -621-9419

\@

5._eIandar_peg_mg_?lme.c_om ;

WEB DESIGN Palmaalex1999@& gmail.com
Diseno de paginas web  602-330-9196

Millones de clientes estan buscando negocios en internet
jAsegurese de que encuentren el suyo!

* Nos encargamos de la creacion, mantenimiento y actualizacién de su pagina web

* Podra vender su producto a través de su pagina

= Ayuda con el programa Excel

= Rehacemos su pagina actual

* Comparta informacion y novedades en su propio sitio web

W,
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| RECARGAS
| ARTESANIA COLOMBIANA SERVICIO DE PAQUETERIA
! TARJETAS DE NEGOCIOS A GOI-DIIBIA. ﬂIJATEIm
COMIDA COLOMBIANA
' 12313 NW GRAND AVE SUITE D EL MIRAGE AZ 85335
| PRESENTE ESTE CUPON Y RECIBA 5% DE DESCUENTO
EL PRIMER SUPLEMENTOS . NATUBALES
TRAILER DE PARA USTED. Ansiedad, diabetes,
C?I'g:ﬁ depresion, artritis, insomnio, epilepsia,
COLOMBIANA lupus, cancer, autismo, esquizofrenia,

drogadiccion, rejuvenecimiento facial,
eliminar peso, caida del cabello, dolor
de huesos. {Si no le sirve, le devolvemos
el dinero! jLlame ya! Eternal ARIZONA
602-653-1010

VAMOS A TUS FIESTAS O EVENTOS.

MAS INFORMAGION Y RESERVACIONES

623-703-7469

QUESO MENONITA

de Casas Grandes,
Chihuahua.

Lydia
602-810-6241

[ §

BUSCANOS COMO @WOWQUERICOCOL

SHIT-ZU POODLE
MACHITO DE 7

SEMANAS

CON PRIMERA VACUNA Y
COLA CORTADA. $500. MAYOR
INFORMACION AL

602-446-6758

RENTO CUARTO EN
LA CIUDAD DE MESA.
$300. Por el area de Baseline y Alma
School. Mayor informacion al
480-430-3888

CONTACTO TOTAL LA REVISTA QUE HABLA N° 85 | ENERO 23 A FEBRERO 5 DE 2020
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QUE iS1 SENERY

PARA ANUNCIARSE AQUI
LLAME AL 602-751-2106
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Se solicita personal para trabajo
en limpieza comercial. Horario
a partir 8:00 pm. En Goodyear Az.
Medio tiempo y tiempo completo.
Salario $11:00 hr. para comenzar.
Posibilidad de aumento segun
experiencia y después de 90 dias
de trabajo continio. Mandar
sus datos al correo electronico:
hiringnowtotalcare@yahoo.com o
enviar mensaje al
480-518-0051

MECANICA Y ELECTRICIDAD AUTOMOTRIZ

4

SERVICIO A DOMICILIO
DR. MECANICO 602-439-4978

Motores, cabezas, bandas de tiempo,

emisiones, tune ups, bombas de agua
y gasolina. Alternadores, arranques,
tableros, elevadores eléctricos,
columnas quebradas, luces, frenos,
clutch, encendidos, mantenimiento
preventivo y correctivo.

Tapiceria Landin. Tapiceria para
carros, motos, barcos y muebles
de su casa o negocio. Pregunte
por los especiales para clientes
de la revista Contacto Total. Pre-
supuesto gratis (602) 505-6819.

SOBADORA
ATENDIENDOLE

* Empachos * Matriz * Mollera
* Estrés * Anginas * Torceduras
* Dolor de cuello * Cintura
* Nervio Cidtico * Tendones

Liamar al 602 621 9419

,,Necesna un plomero en su casa o

negocio? Somos expertos en agua,
gas, drenaje, calentador de agua.
Servicio de emergencia las 24 horas.
480-389-7581

Cuido nifios con amor. Disponible
en horario regular de lunes a
viernes y también noches y fines de
semana. 43 Avenida y McDowell.
623-217-6794

Puertas para perros y gatos
LLAME A BERNIE

Instala puertas en todo tipo de
paredes, puertas y hasta bloque.

(480) 332-3204

Muy recomendado en Yelp
-5 estrellas

Puertas de garaje. Mantenimiento, ser-
vicio, reparacidn y puertas nuevas para
todos los presupuestos. 480-650-5936.

Computadoras Reparacion y venta
de computadoras, laptops y de
escritorio. Limpieza de virus, lentas,
formateo, cualquier problema. A
domicilio o en el taller. No cobro
por checar. Sr. Manuel 602-299-
6135.

Restaurante mexicano de Mesa bus-
ca meseras con experiencia. Preferi-
blemente bilingties. (480) 615-5820.

M
REYES ROOFING LLC

Somos los expertos en TECHOS
Instalacion 'y toda clase de
reparaciones

480-328-3040

Estimados gratis

ROC # 314230 Con licencia,
autorizado y asegurado.

BUSCO TRABAJO PARA AYUDAR A PERSONAS MAYORES 0 TAMBIEN
LIMPIO SU CASA
Puedo quedarme de lunes a sabado. No manejo. Por favor llamar al
520-350-8523 o al 602-775-4850

42
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Express Glass & Mirrors LLC.
Reemplazo de vidrios. Servicio
Comercial y residencial. Puertas

de ducha personalizadas, espejos,
cubiertas para mesa, ventanas,
puertas, mosquiteros y mucho

correctivo

Mantenimiento preventivoy

mas.
Estimados gratis. 602-689-7952

QUE iS1 SEVER:

PARA ANUNCIARSE AQUI
LLAME AL 602-751-2106

et

Reparacion profesional automotriz Elevadores eléctricos-Luces de autos, trocas

y trailas-Cortos- Tableros-Amortiguadores-
Bombas de agua y gasolina-Flechas-Bandas
y cadenas de tiempo-Calentamientos-Alter-
nadores-Marchas-Tune ups-Columnas que-

Problemas eléctricos y mecanicos bradas. Diagndstico por computadora.

RAFAEL'GARCIA. 40 Afl0S DE EXPERIENCIA. 480-469-1208

+ Gobbling up clogs since 2017 »

PACMANPLUMBING.COM
HO©OG

20 palabras por
10 dolares.
IAnunciate!

PROTEJA SU EMPRESA

Cobertura para mantenimiento de jardines, céspedy areas

verdes

Seleccione un paquete de seguros que se ajuste
a las necesidades de su compaiia.

Su agente de seguros le explicara en detalle
acerca de las coberturas disponibles para el
trabajo y los equipos de cuidado de céspedes.

John Herrera Agency LLC

602-795-4825

AMERICAN FAMILY
| 1nsuRaNcE |

iYa es hora de limpiar su alfombra!

Servicio profesional de limpieza de
alfombras, limpieza de sillones, detallado
de interiores de autos.

Presupuestos gratis.

480-580-1406

CONTACTO TOTAL LA REVISTA QUE HABLA N° 85 | ENERO 23 A FEBRERO 5 DE 2020

Residential & Commercial

48093897581
24 HOURS EMERGENCY

QUE iS1 SEVEW:

PARA ANUNCIARSE AQUI
LLAME AL 602-751-2106

Bright Glass LLC.

Reparacion de ventanas. Venta
e instalacion de: *Vidrios para
ventanas  *Puertas de bafios
*Protectores  solares  *Puertas
corredizas *Cubierta para mesas
*Vitrinas.

6 02-697-341T7.
-Servicio comercial y residencial-.

43
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BENAVIDES

Welcome home,

ILA TIA ANA
LE PONE LA CASA
EN SUS MANOS!

EQUAL HOUBEGE
OPFPORTUNITY

Ana Benavides, agente de bienes raices y su
equipo le van a guiar en todo lo que usted debe
saber cuando compra o vende una propiedad

—

\"Y[: IcomehomeW|thana com
anar jenavides@gmail.com

1602-989-1142

2221 W. Baseline Rd. Suite 101
Tempe Arizona BEALTY

~

CLEAN AIR

DESCARGAS

CLEANAIR]

APLCACION MOVIL

RE.COM/ES

Zona digital EscuoHiD)

iLos robots me estan quitando mi trabajo!

La tecnologia nunca deja de sorprendernos. Cada dia
hay mas y mas productos automaticos y sofisticados que
ayudan con las tareas domésticas. Patricia Ramos no
estd muy contenta con este auge de electrodomésticos
inteligentes, pues asegura que han logrado que sus
patronas le den menos trabajo.

La escobaya pasé a ser parte de la historia. La aspiradora
robot cumple esta funcién. Es capaz de trabajar en
cualquier superficie y, no so6lo aspira el polvo, sino que
también pequefias basuras con las que se encuentre,
con una capacidad de succiéon que las aspiradoras
comunes no tienen. Gracias a sus sensores, la aspiradora
inteligente va detectando paredes y obstaculos, ademas
de aspirar en pequefios rincones. Es recargable, una
vez que termina de limpiar vuelve a su base. Ademas es
programable o se puede manejar a control remoto.

Otra de las grandes innovaciones para ayudar con las
tareas domésticas son los robots de trapeado (robot
mops). Ya existen modelos que se pueden manejar
mediante un control remoto, trabajar en modo
automatico o simplemente desde su teléfono moévil.
Resulta de gran ayuda para el aseo de los pisos en bafos,
cocina y habitaciones y los mantiene completamente
limpios de manchas, suciedad y exceso de humedad.

El jardinero también tiene reemplazo. Cortar el pasto
es una molestia y por ello para muchos amigos de la
tecnologia vale la pena invertir en un robot que mantiene
el césped perfecto. Este robot se puede programar para
que lo haga ciertos dias, una vez a la semana o controlarlo
de inmediato. Ademas, posee una funcién que evita que
los amigos de los ajeno se lo lleven.

Con este escenario de rapida automatizacion muchas
ocupaciones corren peligro. Los sectores de la
manufactura, la construccion y servicios son aquellos
donde el talento humano serd reemplazado muy pronto
por inteligencia artificial.

CONTACTO TOTAL LA REVISTA QUE HABLA N° 85 | ENERO 23 A FEBRERO 5 DE 2020



Las familias fuertes no se separan pero si se transforman.

Con Daniel Rodriguez, un abogado con experiencia, pasion y
confianza, su caso estara en buenas manos y el mejor interés
de su familia sera protegido.

|1} VENTAAL llAquEo ¥ MENUDEO ;
“Topo ITA PARA'SU n:sms

DANIEL A. RODRIGUEZ
AW OFFICES

CON NOSOTROS, ERES FAMILIA tTA ESPECIALYSS

BANDERAS
NATAS DE S ZARAPES
5, UN SOMBREROS

Practica en Derecho de Familia O DE
~ Divorcio
Custodia
Manutencion de ninos
Tutela
CCIrICIS pOder - 4 ‘ EDDELI.. RD. u ';'H v 2I 4322 w BATLIE RD, : ; =

- _ PHOENIX, AZ 85008 PHOENIX, AZ 85009 —  GLENDALE, AZ 85304
Law Offices of Daniel A. Rodriguez _r:;_;_‘;h (602) 275-2232 (602) 442-9487 - (602) 595-0880
- LUNESASABADO  LUNESASABADO  LUNES A SABADO
Tel: 623-404-2544 "~ 8:00AMA7:00PM  7:00AMAB:00PM  8:00AM A B:00PM
I DOMINGO DOMINGO = DOMINGO
1601 North 7th Street, Ste. 350 ~ 1OOPMAS5:00PM  9:00AMA 5:00PM  S:00AM A 5:00PM

Phoenix, AZ 85006 e

»
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)4 74 } .
con amigosy 5a persona especial, aqui en

| " aurante La Merced.
B tcﬂn aste menu, exclusivo para esta ocasion

120z Rib-eye Steak

con Callo de Hachay
Camarones a la Plancha

-

Rollo de

Pechuga Rellena

con Queso Suizo, espinacas y
camarones.Banada con salsa
cremosa de vino blanco.

O\

T

Acompanados de 2 sides
* Crema de Elote
* Steam Broccoli con Aioli.

Un Postre de su eleccion o

Dessert Trio

* Flan Napolitano, Churro Relleno
de Cajeta, Short Cake con
Helado y frutas.

* Vulcano cake, helado y frutas.

RESERVATIONS

480-615-5820 Extensiony University en Mesa



