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Prezit vase, komunita vasich rodin,
planeta, je prioritou ¢lovéka!
Objednavka prefziti:

1 Specie, 2 stanovisté, 3 komunity,

4 rodiny, 5 jednotlivcd, 6 zvifat, 7 The Survival-Chain is the

osobnich véci. foundation to keep this
Obligation.
he Survival Chain has 7
inks all of them essential for

|
1 s
| human survival.

from conception rm!n‘ its end.

PreZiti podle véku:
1 nenarozeny, 2 novorozeny, 3 dité, 4 dité, 5
mladistvych, 6 dospélych, 7 senior(.

1 BUH ceka, az se ozve!
Modlitba prezZiti Den preZiti 11.1.7 N-At-m

Mily 1 BoZe tvUrce nejkrasnéjSiho vesmiru vas
nejpokornéjsi vérny opatrovnik strazce Dékuji

vam za preziti lidstva

Snazim se pomoci svému télu, druhu, komunité, prezit
UcZinim ze svého preZiti prioritu Cislo 1

Podporte prosim mé Usili prezit pro slavu 1 BoZe a
dobro lidstval

Tato modlitba je prednesena v den preziti nebo pokud je to vhodné!
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A Ret&zec pFeZiti ma 7 odkaz( nezbytnych pro preZiti ¢lovéka

-l W

e

ProdysSny vzduch bez toho mate minuty Zivota!
Pitna voda nic k piti nevydrzis tyden!

Jedlé jidlo pro energii a pohodu. Z&dné jidlo, po kterém hladovite!
Spat pro opétovné oziveni. Zadny spanek, ty se zblaznil§, zemfi!
Ochrana klimatu pro preziti!

Hygiena aby bylo naSe télo zdravé!

Bezpecnostni chrénit pred nasilim. Zddné zabezpeceni, 74dna budoucnost!

OO X

Svitek: 2, Povinnost: 2 fika nam: ,Chrarnite lidské télo pfed pfijetim az
do jeho konce”! Retézec pre7iti je zdkladem pro dodrzeni této
povinnosti. Odepreni jakékoli podstaty jakékoli osobé je Zivotu
nebezpelné! Zlo¢in proti lidstvu, Anti1 BoZe, povinné: SLECNA R7 .

e g P

Poté, co lidstvo objevilo, jak pouZivat ohen. Povazovalo to za poZzehnani.
Spalovani dreva bylo doplnéno o uhli, hnuj, odpadky, plyn, ropu,
uran. Anglicti kfestané zavadéjici primyslovy vék zahdjili znecisténi,
které vede ke zméné klimatu.Ohen a horeni jsou nyni kletbou.
Pfestante horet hned !!!

Stop spalovani: cigarety, uhli, hnuj,
odpadky, plyn, ropa, uran, drevo, ..

NejnebezpelnéjSi asti horeni je ,kour”. Pfi
poZzarech je nejvétsi hrozbou pro zdravi a umrtnost
vdechovani koure.Ve vétSim méfitku stoupa kour
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K preziti, dobré zdravi, lidé potrebuji dychatelny vzduch!

Vzduch, ktery dychame, je vyroben z plynt (oxid uhlicity, dusik, kyslik,
metan), voda a necistoty (prach, mikroby, spory). Vzduch, ktery dychame,
potiebuje vysoky obsah dusiku a kysliku. Ma nizky obsah dioxidu uhliku a
metanu. Obsah vody(vlihkost vzduchu) je potfeba, vysoka vlihkost se stava
nepohodlnou a zdravotnim problémem. Nejsou potreba necistoty, které
zapali plice.

Na jak dlouho muZete zadrzet dech? 4 minuty poté lapate po
vzduchu. Z4dny dychatelny vzduch, ktery byste mohli polknout,
zemrete! Lidé rychle umiraji pfi poZarech, Zadny dychatelny vzduch.

N

ZadrZeni dychatelného vzduchu se pouZiva jako muceni,
zabijeni lidi, zvifat. ZadrZeni dychatelného vzduchu jako
muceni (vodni stravovani) je pouZivan spravami USA,
zameéstnanci vlady USA, vladnimi dodavateli,
zahrani¢nimi tyraniemi chranénymi USA. Muceni je
zlotin: SLECNA R7 (lidé), SLECNA R4 (zviFata).

Zadrzeni dychatelného vzduchu k zabijeni: nahodné (toxické vypary v ohni) nebo
sam (sebevrazda: zamérné vdechovani koncentrovaného oxidu uhli¢itého nebo
plynu na vareni), vlada (plynova komora, obéseni, muceni), ostatni

(zlo€inci: garrotovani, Skrceni, duseni, véSeni). Vlada, zlocinné
zabijen, SLECNA R7. N&dhodné (zdravi a bezpe&nost), SLECNA R4,
ja (nese odpovednost 1 Buh)
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Lidé palen

— ” .

sou hIavnl hrozbou pro ,,prodysny vzduch'

Zacina to u jednotlivce, ktery pouziva svou priiduchovou
trubku jako komin, jako své plice jako sito na toxické vypary a
vzduchové neclistoty. Pouziti lidského téla jako kominu je
vaznym zdravotnim rizikem, urazkou 1 BoZiho planu.

Koureni zavislosti! Lidska tragédie! Komunitni zatéZ!
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Zavislost opakujici se kompulzivni chovani uspokojujici vnimanou potfebu.
Narkomani se klamou, nepfijimaji Ujmu, kterou jejich chovani
zpusobuje. Skody pro sebe, rodinu, pratele, spolupracovniky, komunitu.

Zavisli nevéri, Ze jsou zavisli, pokud si uzivaji a drzi svij Zivot
pohromadé. Zavisli se stavaji hrozbou pro sebe, komunitu. Stavaji
se klamnymi, nepoctivymi, asocialnimi, nemoralnimi, klamnymi,
sobeckymi, bezcitnymi. To nuti Kraje (komunita) ovladat svUj
Zivotni styl. Omezeni jejich svobod a prav.

Kufaci pachnou z ust. Jejich obleceni pachne.
Smrdi pokoj.Jejich popel je vSude. Jejich zadky jsou
vSude.Jsou to nechutni, Spinavi a pachnouci
jedinci. Shun them Shame them!

Kuraci predstavuji pro sebe zdravotni riziko. Pali
si rty, zuby, dasné, Usta, hrdlo, prldusnice, plice,
onemocni, je pFitéZi pro komunitu.

Kufaci jsou lini, uzivaji si mnoho kourovych
prestavek a nemocnych. DrZte je na zodpovédnosti!

Kuraci prfedstavuji zdravotni riziko pro ostatni. Téhotné 'ﬂ‘
kuracky ubliZuji svym nenarozenym. Po narozeni jsou tito
novorozenci odsouzeni k Zivotu se zdravotnimi problémy.
Mohou mit deformity, postiZeni, ..Téhotné kuracky jsou
stihany a poskozuji nenarozené: SLECNA R3.

Pasivni kour (utok) boli lidi. KuFaci, ktefi vytvareji
pasivni kouf, dostanou, SLECNA R3. Subjekty (volny
Cas, zédbava, prace ..) které umozniuji koufeni, SLECNA
R3 zaplatit nahradu. VIada, kterd umoznuje koureni, je
nahrazena, +SLECNA R7

Kuraci jsou nedbali. Zakladaji ohen: domy,
trava, les. Jsou odpovédni,SLECNA R4

a zaplatit nahradu. Zranili lidi, zvirata,
SLECNA R5. Zabijeji lidi, zvifata, SLECNA Ré6.

V roce 1951 (pohansky kalendar) bylo zjisténo, Ze koureni je nezdravé a
predstavuje vaznou hrozbu. VIada, jejich agentury, Utvary, které koureni
~nezakazaly”, selhaly (opusténi cla) slouzit, chranit lidi.

Retrospektivni legislativa je pfijata. Tito vinni dostanou,SLECNA R7.

Jakykoli jednotlivec nebo skupina, podnik nebo jiny subjekt, ktery propaguje
(zdarma, reklama, marketing), umoZznuje (rodice, ucitelé, prace, kluby,
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restaurace, misto konani zabavy, ...), zisky (dodavatelé, vyrobci,
prepravci, velkoobchodnici, maloobchodnici), dodava ,kour” nebo
kuFacké potfeby SLECNA R7 NezéleZi na tom, co obsahuiji ,koufe".
Akt koureni (vaping) je zdravotni riziko.

Nulova tolerance ke koureni!

Jednotlivci snizuji dostupnost dychatelného vzduchu
spalovanim uhli, hnoje, plynu, oleje, dfeva pro vareni
(vCetné grilovani), topeni, energie. Nyni to konci!
PouZivejte elektfinu, ktera se vyrabi bez horeni.
PoruSeni vede ke konfiskaci, zni¢eni zarizeni a

Elektrické stanice to hofi (uhli, odpadky, plyn, ropa,
uran, ..) k vytvoreni energie jsou Zavfeny, demontovany.
Maijitelé znecisténi, provozovatelé jsou stihani, SLECNA R7.
Uhli a uranové miny jsou uzavreny a uzavreny. Majitelé
a provozovatelé t&Zby ziskaji,SLECNA R7. Energie se
vyrabi metodami bez spalovani.

Paleni pro pfesun vnitrostatni, zahrani¢ni pfepravy
konci! Plyn, ropa maji nehorlavé poufziti. Vnitrostatni
preprava po dalnicich na dalnicich je nahrazena slovy
»dalni¢ni tramvaje”! Dalkova pozemni doprava je
pouze po Zeleznici. PouZiti nafty, benzinu, LPG konci!

Znecisténi Zabava konci!
Ve vzduchu: Air Shows, soukroma letecka doprava (dron, letadlo, tryskové
letadlo, vrtulnik, raketoplan, ...) konec!

Pod vodou: motorové zavody lodi, soukroma namorni doprava
(lodé, kajutovy kriznik, vyletni lodé, vznasedla, ponorky, motorové cluny,
vodni skutry, jachty, ..) konec!

Na zemi: vSechna 2, 3, 4, .. kolo motorizované: kola, kola, buggy, sportovni auta, SUV,
limuziny, luxusni auta. Automobilové zavody, automobilové kousky. Turistické viaky.
Poradatelé spolecnosti Polluting Entertainment, poskytovatelé vozidel pro
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ZneCIStUJICI zabava je stihdna, SLECNA R7

Nehtové studio vytvaret toxické vypary. Zaméstnanci maji ochranu dychani.
Némi klienti(obéti) ne. Nehtové salény v nakupnich centrech jsou dokoran.
Jejich toxické vypary objimaji kolemjdouci. Vystavovat je zdravotnim rizikm.
Zejména téhotné zeny, novorozenci, astmatici, starSi osoby.Pokud jste byli
vystaveni toxickym vypartiim, zaZalovejte salon a nakupni centrum o nahradu
Skody.

Nehtovy salon predstavuje zdravotni riziko pro zneciStovatele
ovzdusi. Navstévuiji je lidé, ktefi jsou pfilis lini na to, aby si
udélali vlastni nehty, a maiji pFilis mnoho penéz. Vypnéte je,
zakazte. Stihat vlastniky, vedouci pracovniky, SLECNA R7

Kosmeticky salon pfedstavuje zdravotni riziko pro zneciStovatele ovzdusi. Navstévuiji je
lidé, ktefi jsou pfilis lini na to, aby si udélali svUj vlastni make-up, maji pfilis mnoho penéz.
Vypnéte je, zakaZte. Majitelé, vedouci pracovnici, ziskat, SLECNA R7

KadeFnik, ktery vytvaFi toxické vypary, je zavien, stihan, SLECNA R7
Kadernik, ktery nezpUsobuje znecisténi ovzdusi, funguje normainé.

Kapitalista (chamtivy dravy parazit) Vlady podporuji
domy se zahradami. Majitel domu pouZiva benzinové
motorové zahradni naradi (dmychadla, drtice,
kfovinorezy, fetézové pily, sekacky, ..) které znedistuji
(vzduch, hluk, ptda). Majitelé domd, vyrobci, prodejci,

: ziskejte SLECNA R7. VI4da, ktera povoluje toto znetisténi, je
SRS nahrazena, pochopte SLECNA R7.

Mimo insekticidy pouZivaji se na plodiny, ovocné sadyj, ..
Potraviny crops, ovocné sady, které byly kontaminovany,
nejsou vhodné pro lidskou nebo zvifeci spotfebu. Znecisténa
plodina, jidlo komunita spaluje(Hrabstvi). Obchodni
producent dostane SLECNA R7. VIada, ktera povoluje toto o
znedisténi, je nahrazena, pochopte SLECNA R7. L

UvnitF pouZitych insekticidl zaltocit na nervovy systém. Diky nim jsou
nenarozeni a novorozenci hyperaktivni. Insekticidy drazdi lidi a respiracni
systémy zvirat.NepouZzivejte insekticidy uvnitf.
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Armada znecistuje ovzdusi dopravou, vybusninami, A, N
(Atomova, jaderna) B (biologicky) C (chemikalie)

zbrané. Predstavuji hrozbu pro Zivot lidi, zvifat a rostlin.
Vé&dci, ktefi tyto zbrané vytvareji, ziskaji SLECNA

R7. Vyrobni zafizeni téchto zbrani jsou zniceny a
Kraje spaleny. Majitelé, reditelé, vedouci pracovnici,
vedouci téchto zafizeni dostanou, SLECNA R7.
Armada, ktera pouzila nebo pouziva tento typ zbrani,
je stihana, od hodnosti poddUstojnika nahoru,
SLECNA R7. Vlada, kterd umozfiuje vyrobu,
skladovani t&chto zbrani je nahrazena, SLECNA R7.

vvvvvv

¢im vétsi jsou znediStujici. V zavislosti na povétrnostnich
podminkach mlze znecisténi ovzdusi pretrvavat po cely den.
Znecisténi casticemi se usazuje na vodé a znecistuje ji. Diky
tomu neni vhodny k piti pro lidi a zvifata.Ohnostroje
Konec! Nahrazuiji je laserova svétla.

Nedychatelny vzduch Mate jeSté 4 minuty Zivota!

Kazda osoba, organizace nebo vlada, ktera popira dychatelny vzduch nebo je pfi¢inou a
nasledkem znecisténého vzduchu. Jsou drZeni k odpovédnosti, jsou v klecich, SLECNA
R7. Poptavka prodysSny vzduch to je 1 BUH dané pravo!

O we 44

Nulova tolerance vicéi znec€istovatelum ovzdusi !

K preziti potrebuje lidské télo e e b b e e
i skaicbhr

60% naseho téla tvofi voda. Kazda burika v nasem téle to potrebuje.
Voda maze naSe klouby, reguluje nasi télesnou teplotu a vyplachne nas
odpad ...

Zkondenzovana atmosféricka vodni para vytvari kapicky
Gravitace Zemé stahne kapicky doll (padajici dést)
na povrch. Dést'je hlavnim zdrojem sladké vody.
Tato deStova voda se pouZiva k piti, priprave jidla,
vareni, prani, osobni hygiené, ...

Osoba dokazala pit deStovou vodu a pouZzivat ji k
pripravé jidla. NedeStova voda je jiz znecisténa,
nezdrava, kysela, toxicka, Spatné chutna, Spatné voni.
V desti by nemélo byt vynechano pradlo
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znecisténé. Vypada nejen Spinavé, ale i Spatné vonici, ale mlze také drazdit
pokozku.

Chladny dést' pada jako krupobiti, snih. Snih se hromadi na vysokych

i el - 2 e : T |
znecistény snih je Sedy az ¢erny. Cerny snih se nachézi v Hima-layas,
ledovcich po celém svété, Gronsku, Arktidé, Antarktidé.

Komunity vytvareji nadrze na Cerstvou vodu. Tyto nadrze se pfi
plnéni spoléhaji na deStovou vodu a tajici snih. Kvili znecisténi je
tfeba tyto vody pred konzumaci lidmi nebo zviraty upravit.

Nadrze jsou spiSe hluboké nez mélké. Hluboka voda je chladnéjsi, snizuje
odparovani, rUst rfas, zejména jedovatého typu, napadeni hmyzem.
Vodni sporty nesméji zastavovat moceni, menstruaci a proudéni do vody.
Plavidlo(vodni skutr, motorové ¢luny, ..) znedistit (olej, benzin, kyselina z
akumulatoru, ..) jsou zakazany! Vyjimka: preprava Park Ranger.

Clov&k se nemuze spoléhat na to, Ze to komunita dél spravné. Zadné
zachdazeni, ¢astecné zachazeni, Spatné zachazeni, snizovani nakladd,
korupce, kriminalni chovani, .. Domaci Uprava vody se stava povinnou.

Domaci uprava vody vyzaduije filtraci. SniZit:
- l\\ arsen, azbest, chlor, chloroform, uhli¢itanova tvrdost,
4 méd, Spina, herbicidy, tézké kovy, olovo, pesticidy, rez, ... V
teplejSim podnebi je tfeba vafit filtrovanou vodu, aby byla
chranéna prfed smrtelnymi chorobami (virus..).

OhroZeni sladké vody! Brzy poptavka po Cerstvé vodeé
prevysi dostupnost Cerstvé vody.
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Znecistény dést mUZe zplsobit odlupovani barvy,
korozi ocelovych konstrukci (mosty), eroze kamene,
vadnuti listi a jiné vegetace, podrazdéni klze,

. .Informace o tom, jak omezit zneciSténi, najdete v dokumentech

»Prody3ny vzduch” a ,Zeleny koncept”.

ZavlaZovani! Vyuzivani podzemni vody k zavlaZzovani vyCerpava podzemni
zasobnik vody rychleji, nez se dokaze doplnit. Vysledkem je vysuSeni celého
ekosystému a vytvoreni nedostatku sladké vody. Zavlazovani pozemni vody
konci. Nelegalni pouZivani podzemni vody k zavlaZzovani,

SLECNA R7. Vlada povolujici zavlaZzovani podzemni vody, je vyménéna,
stihana, SLECNA R7.

Zavlazovani pomoci sladké vody z potoka, Feky,

jezera, .. zpomaluje tok vody. To podporuje odparovani
. Vysledkem je sucho!Tento typ zavlazovani ukoncil
civilizace. Ukonc€ete zavlaZovani.

Znecisténé vodni cesty (potok, feka, jezero, ..) vytvofil
nedostatek sladké vody. Bourkova voda napusténa
toxiny, |éCivy, jedy. Neopravnéné ukladani
pramyslového odpadu, toxin(, jedu .. Znecisténi
vodnich tok( konci, znecistovatelé dostavaji,
jednotlivci SLECNA R3 vichni ostatni, SLECNA R7.

Dopliite sladkou vodu

Odsolovani spotfebovava hodné energie, nakladné. Prijem vody ma
nepriznivy dopad na Zivotni prostfedi a pfitahuje do systému velké mnoZstvi
ryb, mékkysa, jejich vajec atd. V&tSi morsti tvorové jsou uvéznéni na
obrazovce v predni ¢asti pfijimaci struktury. Chemické oSetreni, koroze
vytvareji teply solny roztok, ktery se uvolniuje zpét do oceanu.

Odsolovani ma vysoky obsah boru, coz zvySuje kvalitu vody. Tato voda
pouZivana pri zemeédélstvi, farmarstvi a vyrobé potravin vede k dieté s
vysokym obsahem boru. Dlouhodoba strava boru je nezdrava.
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Recyklovana odpadni voda, odpadni voda
prochazi primarnim ciSténim, aby se odstranily
pevné latky, odstrani se necistoty, filtry odstrani
vétsinu bakterii a vird. Voda je pak tlacena pres
membranu k odstranéni molekul.

Toaleta je to posledni mozZnost. Testy
neodhaluji vSechna zdravotni rizika.

Balena voda (nakladné) je vhodny pro cestovani. Plastové lahve na vodu uvolfuji
chemikalie, které se pfi zahfivani stavaji nebezpecnymi (slunce, topeni).
NepouZivejte plastové nadoby na jidlo nebo piti. Nekupujte jidlo ani piti v
plastovych nadobach. Sklenka(bez olova) lahve, kontejnery jsou nejlepsi.
NepouZivejte plastové brcka ani pribory. K vafeni nebo podavani jidla
nepouZzivejte plastové nadoby.

Ochucena pitna voda

Pro odridu muZe byt pitnd voda ochucena. Nékteré prichuté jsou nezdravé, je
tfeba se jim vyhnout. Ochucenou vodu Ize podavat studenou i teplou.

Vhodny ochucené napoje: Hovézi extrakt, kufeci extrakt, kakao, ¢aj,

kava, ovoce, byliny, kofeni, zelenina.
') - - I‘I
v - = : I
g ol T N gf "",', g

Nezdravy ochucené napoje a dopliky: Alkohol, Uméla barva, Uméla
prichut, Umélé a pfirodni sladidlo, Sycené, Cola, Corial, Energeticky
napoj, Limonada, Kava bez kofeinu, Ovocny dzus, Konzervacni latky,
Sodik ..

iYR: ll YRl
s|s|sls]s]s]s

Kazda osoba, organizace, vlada, ktera popira pitnou vodu nebo je
pri¢inou a nasledkem znecisténé vody. Jsou zodpovedm SLECNA R7

Poptavejte pitnou vodu, to je 1 BUH dané pravo!
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Denni rutina: Vstante a dejte si 0,2 | sklenici mirné vychlazené
filtrované vody. Pred kazdym jidlem(Snidané, brzké obcerstveni, obéd,
pozdni obcerstveni, vecere) dejte si 0,2 | sklenici mirné vychlazené
filtrované vody. Pijte sklenici(bez plastu) naplnéné 0,2 | filtrované vody
na kazdém nocnim stolku. Pijte v noci po kazdé navstéveé toalety a pfi
suchém krku vypijte odpocinek pFi rannim vstavani.

Vhodny ochucené napoje:

Kava nebesky stimulujici napoj

Kava uvareny napoj pripraveny z prazenych semen kavovniku.

Kava se vyrabi ze suSenych, prazenych semen kavy, péstovanych v
horkém a vlhkém podnebi podél rovniku. Existuji 2 odrldy: Fazole
Robusta maji silnou chut'a plné télo. Fazole Arabica rostou ve vyssi

vvvvvv

Jakmile je kdvova zrna vybrana, usuSena, prazena pri teploté
priblizné 200 ° C. To umoznuje karamelizaci cukrid ve zrnku a rozvoji
chuti kavy. Cim déle jsou fazole prazené, nebo &m vy3si je teplota,
tim tmavsi bude pecené a tim bude chut pIné&jsi, obecné maji pecené
pokrmy ostrejSi, kyselejsi chut, zatimco tmavsi pecené maiji hlubsi a
bohatSi chut. Tmava pecené nemusi byt nutné ,silné;jsi”. Sila Salku
kavy zavisi na tom, kolik vody se pridava béhem pripravy kavy.

it W .
Jak udélat salek kavy?
Jak vytéZit maximum ze svého oblibeného Salku kavy.

1) Skvéle chutnajici kava zacina skvéle chutnajici vodou. Pokud filtrovana voda neni k
dispozici, pouzijte studenou vodu z kohoutku. Pfed pridanim do konvice jej nechejte
nékolik sekund bézet, aby se provzdusnil.

2) Nechte vodu z varu vytéct (80 ° C) prfed nalitim na kdvu (okamzity
nebo odkapavaci filtr) granule. Vrouci voda popali granule a dopada
na chut.

3) PFi pouZiti mléka (nedoporuceno), pridejte jej do Salku po vodé. Pokud
je mléko pridano jako prvni, kava nemusi také dobfe smichat. Horka voda
mUZe mléko opafrit a zménit chut.
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romsmkat  Sladidla (cukr nebo umeély) znicit kavul!
Bez kofeinu neni kava, ale zdravotni riziko.

PouZivejte pouze bélici prostFedky jiné nez mlé&né.

Kava bez kofeinu A Zdravotni riziko!

Bez kofeinu pouziva Solvent. Zbytky rozpoustédel ¢asto zaludecni potize.
Logika! Kava bez kofeinu mari ucel piti kavy.

Pfipravy:

Pivovarnictvi, OkamZzity,

U ,
) #

NepouZivejte kavové kapsle A Riziko pro Zivotni prostredi!
VSechny kavové kapsle 1 miliarda predstavuji ekologickou katastrofu.
Nejsou biologicky odbouratelné. Neni recyklovano.

STOP! Vyroba!Stihat, SLECNA R7. STOP!

Pouzivat je! Shun and Shame!

Poznamka! VSechny jednorazové jednorazové produkty jsou pficinou pfiliS velkého mnoZzstvi odpadu!
Jejich produkce ,kon&i! Poruseni, SLECNA R7!
Shun, Shame lidé, ktefi pouZivaji jednorazové jednorazové produkty!

Jak vypit galek kavy?

Chcete-li ziskat nejlepsi chut, nechte ji trochu vychladnout, nez abyste
usrkavali. Velké kapky kavy uvolnuji vice aroma. Citit a ochutnat to,
nebesky.K dispozici je integrovana kava s mlékem:

Espresso je koncentrovany napoj vareny tlakem horké vody pod
jemné mletou kdvou. Ve srovnani s jinymi zpUsoby vareni kavy ma
espresso silngjsi konzistenci, vySSi koncentraci rozpusSténych
pevnych latek a pény. Espresso je zakladem pro dalSi napoje:
Cappuccino, Latte, Macchiato, Mocha, Americano, Gringo, Duo-shot,
Lava a Mote. Podavame s usmeévem.

Cappuccino: pfiprava textury, teplota mléka je

malé vzduchové bubliny, které mu dodavaji sametovou
; texturu (péna). Do Salku je vloZzen Salek espressa,

prida se horké napénéné mléko doplnéné 2 cm silnou pénou zakoncené a
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posypeme mletou skofici.

Latte: ohrat mléko Macchiato: rozehrat Moka: udélat syrové

bez pény. Zabér mléko bez pény. Naplite horké kakao. Naplfite
espressa je vlozen S4lek 2/3 mlékem. PFidejte  3alek 1/2 horkym kakaem.
do Salku. Prida se zabér na espresso.Nahofe  Pfidejte zab&r na

horké mléko prelité s listem maty peprné. espresso.Doplfite mlékem
sypkym kakaem. a mlé¢nou pénou. PFidejte

sypané kakao.

Gringo: Napliite 3alek 172 Americano: Vystrel Duo-shot: Pridat 2
horkou vodou. Pfidejte 2 espressa se da do zabéry espressa.
davky espressa. Nahore Salku. Horka voda Pak horka voda.

posypte muskatovy oriSek.  je pridano.

Lava:1. davka espressa. Pridejte Stipku Mote: Naplnte Salek 1/2 horkym
koncentrované mandarinové Stavy. peprovym Cajem. Pridejte zabér espresa.
Pridejte zabér horkého syrového kakaa Nahore s horkym napénénym mlékem.
Nahore s horkym napénénym mlékem. Dokoncete to posypem mletym

Pridejte posypané mletou skofici. Cinnamonem.

Kakao nebesky stimulujici napoj
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Kakaovniky rostou v horkych deStivych tropickych oblastech. Je to ovoce jsou
lusky. Uvnitf lusku jsou semena(fazole). Kakaové boby se méni na kakaové
maslo a prasek.

Pfiprava horkého kakaa:

1 IZice kakaového prasku,

1 Salek: sdjova tekutina, kozi mléko nebo jiné mléko bez mléka. 1

Cajova Izicka vanilkového extraktu,

Pomlcka skofice,

Pomic¢ka muskatového ofisku.

Smichejte ingredience ve stfednim hrnci a zahrejte je na mirném ohni,
Slehejte je aZz do pény a horké.

Caj nebesky stimulujici ndpoj

Camellia vZdyzelena rostlina. Jsou to listy sklizené a zpracované, dejte nam caj.
Z3akladni Caje jsou Cerné nebo zelené.Mohou byt ochucené nebo vonné.

Priprava Caje pro opatrovnika: sypané zpracované Cajoveé
listky vloZte do naparovace Caje. VloZte sparovac do
sklenéné nadoby. Varte vodu, preruste vareni, az
prestane bublani (80 ° C) nalijte do sklenice. UZivat si!

i i —— (A) Jakmile bublani prestane, nalijte ¢erny ¢aj. Po 1 minuté
e + tfikrat promichejte spafovac. Po dalSi minuté odeberte.Pijte
— nebo pfidejte jakykoli citrusovy dZus pro chut, nebo jej

nechte vychladnout, ochladit a vypit. Varovani neznecistujte
sladidly, bélidly(umélé, pfirodni).

b) 10 sekund po ukonceni bublani nalijte zeleny caj.
Naparovac tfikrat promichejte. Po 1 minuté vyjméte.
Pijte nebo pridejte Stavu z peckovin, abyste ji ochutili, nebo
ji nechte vychladnout, ochladit a vypit. Varovani
neznecistujte sladidly, bélidly(umélé, pfirodni).
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Bylinkovy Cajovy pripravek, vlozte uvolnéna lisovana semena
do sparovace. VloZte sparovac do sklenéné nadoby. Varte
vodu, zastavte vareni. Stejné jako bublani prestane prelévat
semena.Po 1 minuté tfikrat promichejte sparovac. Po dalSich
7 minutach vyjméte.Pijte nebo nechte vychladnout, ochladit a
vypit. Varovani neznecistujte sladidly,

bélidla (umélé, prirodni).

Byl inné IISty Bylinkovy kofenovy ¢aj

pfiprava caje. priprava,

StEj ny ja ko nasekat koreny. Pred-

zeleny caj. stejné jako
Cerny ¢aj.

Pouziti mikrovinné trouby pfi vareni ¢ajového sacku prinasi chuté. Odstrante Stitek
z Cajoveho sacku a ujistéte se, Ze jsou odstranény kovoveé svorky. VétsSina
papirovych stitk(l pouZiva levny inkoust, méni barvu vody a narusuje chut.

VloZte horkou vodu do $alku Caje> pridejte svUj vybér cajového sacku > zahrejte v
mikroviné po dobu 30 sekund na polovicni vykon (400-500 W) > Nechte minutu vafit v
mikrovinné troubé > vytahni to > uzivat si!

Piti vody je nejlepSi (mlzZe byt ochuceny)
Filtrovana voda
pro dobré zdravi !!!

Varovani! Vazné ohrozeni lidského preziti: Mikroplasty!

Mikroplasty z plastového odpadu zneciStovaly celou planetu, od
arktickych snéhovych horskych pud az po nejhlubsi oceany.
Mikroplasty vstoupily do rfetézce morskych plodd.Vétsina lidi ma v krvi
mikroplasty, které se distribuuji po celém téle. VSechny casti téla,
mozek, materfské mléko, srdce, plice, svaly ... jsou znecisténé.Prinese
odpovéd z imunity a evoluce! S nezndmymi Spatnymi nasledky!

Plastové lahve na vodu uvolnuji mikroplasty, které se pri zahrivani stavaji
nebezpecnymi (slunce, topeni, hrnec). Varovani! Piti z plastovych lahvi,
nadob je nezdravé! Kon&i to!Poruseni, SLECNA R7. Je-li to ovlivnéno,
provedte hromadnou akci proti vyrobci, maloobchodnikovi, viadé!

Déti krmené z lahve piji denné mikroplastiky!
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Studie ukazuje, Ze pfiprava potravin v plastovych Cal. -
nadobach vede k expozici tisickrat vyssi! Nerobte ze ~ .y _,M
svého ditéte plastovou panenku. NepouZivejte plastové H '3

lahve, nadoby na krmeni ani na pfipravu jidla!
Poru3eni SLECNA R7. Pokud jsou postiZeni, podnikn&te hromadné kroky proti vyrobci,
maloobchodnikovi a vladé!

Nenakupujte napoje ani jidlo v plastovych lahvich, nadobach,
plechovkach! Nepouzivejte plastové nadoby, nadobi k pfiprave,
vareni, servirovani jidla, piti! Nepouzivejte plastové pfibory,
breka, talife, stavitka ...IPoruseni SLECNA

R7. Pokud budete postiZeni, podniknéte hromadné kroky proti
vyrobci, maloobchodnikovi, vliadé!

Prezit potreby lidského téla Jedlé jidlo
Soucasti kazdodenni rutiny je jidlo. Jak jsme zdravi a jak dlouho Zijeme. Ma hodné co
do ¢inéni s nasim stravovacim zvykem. Zadné jidlo, po kterém hladovite!

Krmte 5krat denné:

"Snidané,patri voda, bylinky, koreni, med, kava, ..

Brzky den svacina, patfi voda, ovoce, byliny, caj, ..

Obéd, patfivoda, salat, vejce, kava, ..

Pozdni svacina, patfi voda, orechy, bobule, kofeni, kakao, ..
Vecere'. patfi voda, vecere, ¢aj nebo kava .. zelenina.

7 Potraviny, které by se mély jist denné: Houby (houba), Zrna (oves,
je€men, c¢ocka, kukufrice, proso, quinoa, ryze, Zito, Cirok, pSenice), Hot
Chili's, cibule (hnéda, zelena, Cervena, jarni, pazitka, Cesnek, porek),
Petrzel, sladka paprika, zelenina (chrest, fazole, brokolice, kvétak, mrkeyv,
hrasek, klicky, ..)

‘f-\ | --.'.__‘_ A
Kazdy pracovni den musi mit téma vecere: napr Den 1: Zelenina
Den 2: Drlbez 3. den: Savec Uprostred tydne: Plaz 5. den: Plody more
Vikend: Orechy a semena Zabavny den: Hmyz
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Dieta Ne Ne 's: Uméla sladidla, Vyrabéné potraviny, Geneticky modifikované
potraviny, pridana fruktdza, potraviny v plastovych nadobach.

r

wrve

Fruktéza hlavni pficina cukrovky, obezity (Velrybi lidé). Je Spatné, at'uz jde o
cukr nebo ovoce. Pridani fruktézy béhem zpracovani napoje nebo jidla je
zdravi Skodlivé.Zpracovani, distribuce, prodej tohoto typu napojd nebo
potravin je trestnym chovanim, k némuz dochazi: SLECNA R6

Vyjimka: Nezpracované, bobule, ovoce, med, zelenina.

Rekni ne: Cokoli, co obsahuje:Fruktéza, glukéza, cukr; susenky, kolace,
snidanové ceredlie, cokolady, ovocny dZus, zmrzlina, lizatka, dZzem,
kecup, limonady(Cola, Energy, ..) marmeldda, musli ty¢inky, omacky,
vino ...

Vyrabéné potraviny je pfrilis slany, ma pfilis mnoho konzervacnich latek, ¢asto je
pfilis mastny, ma pfidany cukr, takzZe je nevhodny ke konzumaci lidmi, domacimi
zviraty, hospodarskymi zviraty. Vyrabéné potraviny jsou pri¢inou vysokého
krevniho tlaku, ucpavani tepen, obezity (Velrybi lidé). Zpracovani, distribuce,
prodej vyrobenych potravin je kriminalni chovaniSLECNA R6

Rici Ne na: Mlé&né mléko, Mlé¢ny syr, Rychlé obcerstveni,
Sunka, hamburgery, salam, ...

Vyrobeno: Chléb, maso; Pizza, klobasy,

Zpracovano: Ovoce, polévky, zelenina ...

GMFood to, co lidé skutecné konzumuiji. VSechno zacina geneticky
modifikovanym (navrzeno) seminko (GM plodina). GM Crop kvuli toku
na ucinek meéni cely potravinovy fetézec. Creakce na mutace, které
vytvareji nové nemoci, Zivot ohroZujici globalni mor u viech ¢lend
potravinového retézce! V€etné lidi! Lidé budou vice nemocni, umiraji
mladsi, vice deformaci, vice nemocnych déti, vice potratt ... Zméni
lidskou DNA.
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GMFood Survival Threat: Vojtéska, détska vyZziva, slanina, chléb, kukufice,
snidanové cerealie, fepka, vejce, Sunka, margarin, maso, brambory, papaja,
hrasek, drlibez, ryze, klobasy, séja, rajcata, pSenice, cuketa, ...

Poptavka z komunity nefalSované jidlo. NE: Alkohol, geneticka
modifikace, herbicidy, insekticidy, potravinarska vyroba, pridana sul,
pridana sladidla (umélé nebo prirodni), ...

Kazda osoba, organizace, vlada, ktera popira jedlé jidlo nebo je pfi¢inou a
nasledkem znetidténych potravin (GM). Jsou zodpovédni, SLECNA R7

Poptavka po jidle je to 1 BUH dané pravo!
10.2.7. Velrybi tukden

C-GKalender Zabavné motivy
12.1.7. Dobré zdravi den
C-GKalender Zabavné motivy

Nedostatek jidla, abyste onemocnéli !!!
Z4adné jidlo, po kterém hladovis !!!

K preZiti potrebuje lidské télo Spat

1/3 kazdy den se travi vleze, ¢ast toho znamena spanek.

Spanek je potfebny k preZiti lidského téla. 7 hodin by
meélo stacit. Nedostatek spanku vede k smrti, ale

pouze po velmi bolestivém prichodu depresi a
vybuchem Silenstvi.

Nedostatek spanku zbavuje télo jeho IéCivych schopnosti ovliviujicich srdce,
imunitu, endokrinologii, neurologické, psychologické a obecné anabolické
funkce. Nedostatecny spanek muze vést k apnoe, obezité, izola¢ni rezistenci,
chronické depresi. Nedostatek spanku mUze vést k smrti.

Nuceny nedostatek spanku je klasifikovan jako muceni.

Zdravy spanek znamena pohyb béhem spanku, leZzet rovné nebo se
zvednutymi koleny, na zadech, na bocich nebo na bfiSe. Spanek souvisi s
vyvazenim nasledujicich systému: kortizol, melatonin, ristovy hormon,
inzulin, noradrenalin, protactinium, serotonin ... Spanek a nase vaha jsou
spojeny: 2 hormony (leptin, ghrelin) pracovat na kontrole pocitd hladu,
plnosti. Nedostatek spanku zpUsobi, Ze jste po jidle méné spokojeni a touZite
po dalSim jidle, coZ vede k prejidani (obezita). Chlize v spanku je nemoc
vyzaduijici 1ékarskou péci.
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Pro klidny revitalizacni spanek je " -

pokoj v posteli co nejtmavsi.
Absence vnitiniho a vnéjsiho
hluku je nutnosti. Shire
implementuje Nocni zakaz
vychazeni.Poznamka! Je normalni
mit 2 spanku s prestavkou mezi
nimi. 1svaty spanek je o

3,5 hodiny s az 1,5hodinovou
prestavkou nasledovanou

3,5hodinovym spankem.

Béhem 1,5hodinové spankové pauzy. Lidé vstavaji, jdou na toaletu, ...
NezZ si lehnete, provedte nocni cviCeni a dejte si sklenici vody.

Ti, ktefi nevstavaji, nemodli se, nectou, nepiSou, pary si povidaji, paruji se
(béhem prestavky na spanek jsou lidé pfi poceti [épe uvolnéni), ...

Nocni cviceni

Je normalni mit 2 spanku s pfestavkou mezi nimi. Méli byste vstat (napf. jit
na toaletu), pfi navratu sedét na okraji postele, vypit trochu vody. Provedte
nasledujici cvi¢eni(VSechna cviCeni se provadéji, kdyz sedite na krajnich
kolenou postele, rameno je od sebe daleko od sebe). Pokazdé, kdyz
vstanete, provedte jiné cviceni.

1svaty Cvi€eni: PoloZte dlané* rukou na vnéjsi strané kolen.
Stisknéte ruce dovnitf a kolena ven, drzte 7 sekund

(citite napéti v pazich, nohou, rameni). Uvolnéte se, nadechnéte se, Zddné opakovani,
usrkavejte vodu, lehnéte si, dobre spejte. * varianty pouZiti pésti.

2nd Cvi€eni: Délat pésti* poloZte si je na vnitfni stranu kolen. Stisknéte pésti
smérem ven a kolena dovnitf, drzte 7 sekund(Citite napéti v pazich, nohou, bfise)
. Uvolnéte se, nadechnéte se, Zadné opakovani, usrkavejte vodu, lehnéte si,
dobre spejte. * varianta pouziva ploché dlané.

3rd Cviceni: Ohnéte paze (90%) na urovni hrudniku otocte levou ruku
nahoru, ohybejte prsty, otocte pravou ruku doll, ohybejte prsty. Blokujte
prsty pevné. Nyni zatahnéte za ruce v opacném sméru, drzte 7 sekund
(Citite napéti v prstech, pazich, hrudniku). Uvolnéte se, nadechnéte se, zadné opakovani,
usrkavejte vodu, lehnéte si, dobre spejte.

4:h Cvi€eni: Ohnéte paZe (90%) na urovni hrudniku otocCte levou ruku nahoru,
pravou ruku v pést. Umistéte pést do ruky a soucasné stisknéte dold,
stisknéte otevfenou ruku nahoru, drzte 7 sekund. Zpét, podrzte 7 sekund
(Citite napéti v rukou, pazich, krku, hrudniku). Uvolnéte se, vezméte si
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dech a dousek vody, lehnout si, dobfe spat. Zadné opakovani.

Lidé s napnutou zadni ¢asti pfidavaji toto cviceni ke kazdému cviceni: PoloZte ruce na
kolena. Naklonte hlavu dozadu, ohnéte se dozadu a poté skacejte dopredu, aniz byste
ztratili kontakt s koleny(CitiS napéti v pazich, zadech, briSe). Uvolnéte se, nadechnéte
se, 7 opakovani, usrkavejte vodu, lehnéte si, dobfe spejte.

Poznamka! Lidé, kteri hodné sedi béhem dne. Délat 1 no¢ni
cviCeni v rotaci kazdé 2 hodiny.

Je to vase telo! Udrzujte to fit!

Pred ulehnutim ke spanku jsou nezbytné predpoklady.

Méla by byt tma, méla by byt noc. Chcete-li ziskat klidny revitaliza¢ni
spanek, musi byt loZnice co nejtmavsi. Absence vnitfniho a vnéjSiho
hluku je nutnosti ,Shire” musi implementovat ,Night-Curfew".

Od posledniho krmeni méla uplynout 1 hodina. Pfed spanim si umyjte
zuby a umyjte celé télo. Uctivani ,modlitba spanku '.

1 BUH ceka, az se ozve!

Spat Modlitba

Mily 1 BUH, Tviirce nejkrasnéjsiho vesmiru
Chrante mé, kdyZ jsem nejzranitelngjsi

Chrante mé pred znepokojujicimi a zlymi mysSlenkami

Nech mé uklidnit, uzdravit a oZivit spanek
Nenechat si starosti narusit mé sny a spat Dovolte
mi jen si vzpomenout na sladké sny Pro slavu 1
BUH a dobro lidstva

Tato modlitba se pouZiva pred spankem!

D DD e D

Dejte si sklenicku (bez plastu) naplnéno 0,2 | filtrované vody

(nic nepridano) na kazdém nocnim stolku. Kazdy vecer pred spanim
polozte sklo na nocni stolek. Poznamka! Pijte v noci pokazdé, kdyz

jste navstivili toaletu, a kdyz mate sucho v krku, pijte odpocinek pfi

rannim vstavani.

Méjte 1 sklenénou misku se zlatym ténem (1 pouze pro ctyrhru) obsahujici
bylinkovou smés (aroma terapie) na nocnim stolku u okna! Bylinna
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sestava ze 7 bylin: Hefmanek (Matricaria chamomilla), Eukalyptus
(eucalyptus globulus),Chmel (humulus lupulus)Yzop (hysopus officinalis)
, Levandule (lavendula officinalis), Citronovy balzam (Melissa offi-cinalis)
, Rose (rosa damascena).

RoSt postele a matrace! (¢ast CG N-AB1)

Zakladna je robustni, bezhlu¢ny. Nedava elektrické magnetické viny
(pohanéno motorem). Je to vodorovna uroven(bez vyklopnych ¢asti).
Zakladna ma 7 odnimatelnych lamel z masivniho dfeva (susené, ve
véku) Sitka postele. Zakladna musi byt bez roztocd. PIné podporuje
vahu 150 kg, ma zaruku 14 let.Pro odpocinkovy revitalizacni spanek je
nejlepsi unavené télo lehnout si na matraci. Tlak na podporované
oblasti téla by mél byt minimalni. Mikroklima matrace musi snizit svou
teplotu.

Zakladna, velikost matrace (mérit v metrech) Vnitfni ram: Sirka 1,06
m, délka 2,06 m (fit Sifka matrace 1,05 m, délka 2,05 m). VnéjSi ram je
0,09 m podlahy.Umoznéni cirkulace vzduchu, CiSténi (pod posteli).
Vnitfni rdm ma 7 volnych dfevénych lamel: Sirka 1,06 m, tloustka 0,03
m, 0,03 m mezery mezi lamelami (zvySuje cirkulaci vzduchu matrace),
vzdalenost mezi podlahou, lamelami je 0,1 m. Prazdny prostor mezi podlahou,
lamelami slouZi k cirkulaci vzduchu, ¢isténi(ne skladovani), nechte to prazdné.
Velikost matrace: Sifka 1,05 m, délka 2,05 m. Poznamka ! K dispozici je pouze 1

velkd samostatna postel, matrace. Pary maji 2 samostatna lGzka, matrace.

Jadro matrace (C .. kovové pruziny) Jadro matrace musi plné podporovat
télesnou hmotnost 125 kg. Hypoalergenni, podp(rné, rozloZeni télesné
hmotnosti, uvolnéni tlakovych bodd, mirna teplota, odolnost proti houbam,
bez chlorofluorovanych uhlovodiki. Zaruka 7 let.

Potah matrace (existuji 2: chranic, vnéjsi) Oba kryty Ize prat v pracce.
Ochranny kryt ma zip umoznujici prani, doplfiovani a doplfiovani napiné.
Ochranny kryt ma cisté stfibro(no ally) castice tkané v antibakterialnich,
antimikrobialnich a antistatickych vlastnostech, obsahuijici pachy. Vnéjsi
potah je bavinény potah, ktery chrani pokryvku, jddro matrace.Elastické
pasky ho udrzuji na misté. Poznamka!

PFri navstéve (prazdniny) pfineste si vlastni potahy matraci (oba).

Matrace Cisté Kazdych 7 let je matrace vyménéna za novou 1. Vyménéna
matrace je spalena! Varovani! Nikdy znovu nepouZzivejte ani nepredavejte
pouZzité matrace. Nikdy nesdilejte potah matrace. Sdileni rizik se SiFi z

infekéni choroby. KaZzdych 7 tydnU se oba kryty omyji v biologicky rozloZitelné
mydlové 60 ° C vodé (Varovani! Zadné chemické cisténi). SuSeni je uvnitf

21 1 Kostel Preziti Jak je psano, bude! 16.09.3.1 NATM



1 BOH 1 VIRA 1 Kostel Opatrovnici vesmiru
www.universecustodianguardians.org

pfirozeny proudici vzduch / vanek (bez suSicky) a stin (Zadné primé slunecni svétlo).

Design polStare udrzuje pater v pfirozeném vyrovnani, eliminuje tlakové
body, podporuje riizné polohy spanku (bok, zada, bricho). Design pol3tare ma
schopnost byt nacechrany, aby odpovidal jedinecné poloze spanku jeho
uZzivatele a zvySoval cirkulaci obli¢eje. Design polstare(ne: slama, hadry, seno,)
udrZuje svou pruznost, je hypoalergenni, bez toxind, Ize prat v pracce. Povlak
na polStar(existuji 2: vnitfni, vnéjsi) vnitfni potah polstare ma zip umoznujici
plnéni, pridavani, nahrazovani, prani. Vnitfni obal ma Cisté stfibro(bez slitiny)
vpletené Castice, které davaji antibakterialni, antimikrobialni, antistatické
vlastnosti a obsahuji pachy. Vnéjsi polstar je vyroben ze 100% baviny, ma zip.
Oba prani v horké vodé, bez susicky, bez chemického ¢iSténi. Konstrukce
polStare podporuje prazce o maximalni hmotnosti 125 kg. Velikost polStare:
Sirka 0,8 m, délka 0,4 m

Design deky podporuje rtizné polohy spanku (bok, zada, bricho).
Prikryvka ma Cisté stfibro (bez slitiny) vpletené Castice, které davaji
antibakterialni, mikrobialni a antistatické vlastnosti obsahujici pachy. Design
deky ma schopnost zajistit efektivni distribuci tepla a cirkulaci vzduchu.
Design je hypoalergenni, bez toxinl a Ize jej prat v pracce (bez susicky, bez
chemického cisténi). Velikost pFikryvky: Sirka 1,40 m, délka 2,15 m

Kazdy jedinec potfebuje spat se svou vlastni pfikryvkou. Proc? Pfikryvka béhem
spanku si partner vezme celou prikryvku a necha vas neobjeveného. Navrh oba
prazce se otaceji opacné a vytvareji mezeru, kde chladny vzduch vyvolava zimnici.
Nezdravé jakékoli infekéni nemoci se prenaseji. Poznamka'!

PFi navstéve (prazdniny) prineste si vlastni prikryvku, prikryvku (oba).

Opatrovatelé vesmiru doporucuji pro chladné noci, nemoci, které vyZaduji
stalé teplo, tasku s kapuci s kapuci. Poskytuje pohodiny nebesky spanek.
~Hooded Quilt bag” je spaci pytel vyrobeny podle standardu CG N-ABs1.
PouZiva se s vySe uvedenym polstarem a prikryvkou. Je mékky, mazlivy,
pratelsky k pokoZce s rovnomérnym odvodem tepla, omyvatelny v pracce.
Velikost tasky s kapuci: Sitka 1 m, délka 2,15 m. Obal na sako s kapuci ma
Cisté stribro(bez slitiny) vpletené Castice, které maiji antibakterialni,
antimikrobialni a antistatické vlastnosti a obsahuji pachy. Ma kapsy na
moskytiéru se zipem, které slouzi k fizeni tepla, cirkulaci vzduchu.

Kazdych 7 tydnd, polstar (vypli a oba kryty), Prikryvka, Prikryvkova taska s kapuci jsou
vyprany. V biologicky odbouratelném mydlovém 60 ° C vodé (Varovani! Zadné suché

CiSténi). SuSeni probiha v pfirozeném proudicim vzduchu, vanek (bez suSicky) a stin

(zadné primé slunecni svétlo).
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ZadrZeni spanku je muceni! Muceni jako vySetfovaci nastroj neni
prijatelné. Mucitelé jsou odpovédni: SLECNA R7

Rano po 7 hodinach spanku:

Vstarnte, dejte si sklenici filtrované vody, jdéte na toaletu a udélejte si Daily Fit (Cviceni)
.Uctivejte,, Denni modlitbu “, umyjte si oblicej, ruce, snidejte, obléknéte se.
Zkontrolujte svého ,planovace”. Nyni jste pfipraveni na Zivotni zkuSenosti.Pri
cestovani venku noste ochranny odév, ochranu hlavy, oci a nohou.

Nocni zakaz vychazeni! Chcete-li zachranit planetu Zemi!

Poptavka absence vnéjsiho hluku v noci (no¢ni zakaz vychazeni)! Je to
komunitni pravo!

Lidské télo nebylo navrzeno tak, aby bylo nocni. Lidé zneuZili svou mozkovou
silu k vytvoreni nocniho Zivotniho stylu. Tento Zivotni styl neni prospésny pro
dobré zdravi.Pro dobré zdravi je nutna nocni zakaz vychazeni.

7 hodinova nocni zakaz vychazeni od 14 do 21 hodin (22-6 hodin,
24hodinové pohanské hodiny) je povinna. Pro dobré zdravi snizeni:
spotreby energie, kriminality, znecisténi, ochrany divoké zvére. Snizeni
nakladu viadé, podpora nasobeni.

Nikdo nefunguje (vSe je uzavieno) kromé& minimalniho pohotovostniho
osobniho. NepouZiva se Zadna energie kromé nouze nebo topeni!1 vefejna
rozhlasova stanice je povolena, veskerd ostatni zabava je vypnuta! Zadna vyroba,
kancelar nebo maloobchod nesmi provozovat nebo vyuzivat energii!Domy
mohou vyuZivat topeni (teplé Saty), chlazeni (lehké Saty) v extrémnim pocasi.

Nocni zakaz vychazeni je povinny. Pro blaho lidského téla a mistniho stanovisté.
Shire vynucuje noéni zékaz vychazeni prostfednictvim Shire Rehab SLECNA
R1 Opakovani pachatelé jsou pFedani provinéni rehabilitaci SLECNA R3

Ochrana klimatu pro preziti
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Ochrana klimatu je nutna k ochrané lidského téla, zvifat, domacich zvirat a
produkce potravin. Ochrana klimatu: cenové dostupné ochranné obleceni a
hygienicky dostupny bezpecny pfistfesek!

Ochranny odév je zapotrebi k ochrané lidského téla prfed klimatem,
nemocemi a znecisténim. Ochranny odév musi byt pohodlny a uZitecny
(ochrana proti extrémnimu pocasi) a cenové dostupné. Ochranny odév se
sklada z pokryvky hlavy, odévu, ponoZek, obuvi!

Hlava ochrana se sklada ze 2 ¢asti hlavy (kukla, Cepice, K-3ala)
a ochrana oci (bryle). Pfilba mUZe kombinovat oboji. KdyZ je venku
venku, nosi ochranu hlavy!

Kukla (Cepice). Balaclava pokryvéa celou hlavu, kromé o¢i.
Je pleteny z viny nebo ze smési baviny a viny (bez
syntetického vldkna). MUZe to byt jakdkoli barva nebo
vzor, nahore muZe byt dekorativni pom pom. Pokud neni
nutna zadna ochrana obliceje a krku, kuklu Ize srolovat a
stat se z ni Cepice.

K-Satek. K-3atek mize pokryvat celou hlavu a vystavovat
pouze oci. PUsobi jako pokryvka hlavy a zavoj (maximalni
ochrana). Je pleteny z viny nebo ze smési baviny a viny (bez
syntetického vidkna). MlZe to byt jakakoli barva nebo vzor.

Kukla nebo K-Satek oba chrani zakrytim Ust. Je zabranéno vdechovani
znedisténi, smrtelnym nakazlivym chorobam a bodavému hmyzu.
Kromé toho jsou sniZeny alergie a astma. SniZuje ucinek suchého a
studeného vzduchu. Obsahuje Sifici se nakazlivé onemocnéni.

Ochrana oci ma 2 vzory: Prakticky, jediny objektiv (hledi); Méda,
2 Cocky (podivana). Venku se nosi ochrana oci!

Bryle Rim: musi udrZzovat mimo vzduch c¢astice na vSech stranach

(horni, dolni, bo¢ni). Musi byt odolny proti rozbiti (nerozbije se, kdyz sedi). Mlze
mit jakoukoli barvu, mlze byt okrasna.

Objektivy: nerozbitny, vysoce odolny proti poskrabani, blokuje UV zareni,
nezamlZuje se, nastavuje oslnéni (méni se tmavsi, svétlejsi, svétlejsi, tmavsi).
V-prilba ochrana hlavy pred narazy. Vlasy, hlava potfebuji ochranu klimatu
pred chladem, vlhkem, extrémnim zarenim a znecisténim. Hlava také potrebuje
ochranu pred klepanim: pfilba V s vestavénym GPS trackerem.

Vnéjsi plast je kovovy nebo synteticky. Ma stfedovy hfeben, ktery lze
zdobit: pefri, ..KoZeny feminek na bradu drzi mikrofon. Hledi je
zakFiveno do strany, rovné nahoru dold, nerozbitné, velmi Skrabané
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odolny, blokuje UV paprsky, nezamlzZuje se, nastavuje osInéni (tmavsi,
svétlejsi, svétlejsi, tmavsi). Helma ma zadni ¢ast z kiZe jako chranic krku.

The PROTI-Helma ma uvnitf kozené polstrovani. V polstrovani jsou
vloZky do usi.A Kukla (Cepice) nebo K-8atek Ize nosit pod pfilbou.
Aby vnitfni vrstva prilby byla €istad od potu, lupl, mastnoty.Vnéjsi
prislusenstvi: jasné svétlo, lampa infraerveného svétla; digitalni
videorekordér.

Ochranny odév je zapotrebi k ochrané lidského téla pred klimatem,
nemocemi a znecisténim. Hlavni ¢asti téla chranéné ochrannym
odévem jsou hlava, kiize a nohy. Venku se vzdy nosi ochranny odév.

KliZe potrebuje hodné ochrany pred kousnutim (zvifata, ¢lovék), bodne
(sekty, jehly)infekce (bakterie, houby, bakterie, virus)zareni
(teplo, slunecni, jaderna energie), vystaveni (kyselina, ohef, mraz, ostré hrany, mokro).

Kousat ochrana: vyhybejte se rozzlobenym a nebezpecnym zviratim a lidem.

Bodnuti ochrana: zakryt k(Zi (ochranny odév) kromé oci.
NepouZivejte piercing nebo tetovani (sebeposkozovani pomoci piercingu nebo
tetovani je neobvyklé, nemocné, mlze zpUsobit infekci). Chrante prsty pfi Siti.

Infekce ochrana: Cistou pokoZzku, zakryjte ochrannym odévem.
Zdrava strava, cviCeni, bylinkové koreni, doplniky, imunizace.

Zareni ochrana: zakryt k(iZi (ochranny odév) na teplo, solarni.
Pro jaderné specialni oblek pokryvajici 100% téla. Varovani!
Odhaleni holé kiZe (Nahota) k Zivlim (pocasi) je nezdravy.

Ochrana expozice: Ochranny odév, kombinéza (s kapuci) nebo 2 kusy vyrobené
z Inu, baviny, viny nebo smési baviny a viny (bez syntetickych vlaken) libovolna
barva libovolny vzor. Bud (kombinéza nebo 2 kusy) by mél mit na krku krk,
nafoukly* paze, nohy seviené na zapésti, kotniky (koncept dokladu)...
*Nafouklé paZe a nohy umoziiuji volnému pohybu loketnich a kolennich
kloubUl. Také vzduch uvnitf vytvari kontrolu klimatu pro pokoZzku, télo.

Odév je vyroben z pfirodnich vldken: zvifeci klze, rostlinna vldkna, hedvabi,

.J P | N i [ . . X - " i : i . -
bavina nebo vina. Uméla vlakna se nepouZivaji pro odévy dotykajici se
lidské kUZe. Vyroba umélych vidken pro odévni konce.
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Ochranné odévy jsou pohodIné, trvanlivé, prakticky dostupné
Modni (designovy Stitek) ochranny odév je predrazeny,
kratkodoby, .. Nepfijatelné!

Chodidla potrebuji ochranu (ponozky, boty) pred klimatem, klepanim.
KUZe, prsty, kotniky jsou ohroZeny. Ochrana nohou, kterd nechrani (Sandal,
Nazouvaky, Tanga) nohy, kotniky jsou k nicemu. Ochrana nohou se vzdy
nosi venku. Chlze naboso venku je nezdrava.

PonoZky jsou pletené z vaty nebo ze smési baviny a viny (bez syntetického vlakna).
MUZe to byt jakakoli barva nebo vzor. Ponozky maiji castice Cistého stribra (bez slitiny)
vetkané, poskytujici antibakterialni, antimikrobialni, antistatické vlastnosti, snizujici
zapach. Ponozky zakryvaji chodidla az 7 cm nad nahornimi ploSinami.

Boty maji horni ochrannou kdzi, vnitfni mékkou kazi
(bez syntetiky) podeSev z kiiZe nebo gumy. Boty
chrani nohy az 7 cm nad kotniky. Synteticka obuv
zahriva nohy a vafri je. Diky nim se zpocené zacinaji
vyrazky! NemUzes chodit.

Ruka ochrana (rukavice) se nosi podle potfeby! Rukavice jsou
vyrobeny z klze, baviny, viny nebo smési baviny a viny (bez
syntetiky) libovolna barva libovolny vzor.

Chrante své télo ochrannym odévem venku!

Ochranny pristreSek (domov, bydleni, prace) lidska potreba, ochrana pfred
zloC¢inem (bezpecnostni), elementy (pocasi), ohen, hmyz, zneciSténi. Rozumny
hygienicky ochranny pfistiesek je a 1 BUH dané pravo! DepozitaF dava
prednost klastrovému bydleni (komunitni Zivot) dodava Kraje (viz planovani
hrabstvi)!

Pokoj, mistnost'Podlaha, stény, strop se skladaji z cyklénu, ohné, prefabrikovanych betonovych
paneld odolnych proti vysoké vihkosti. Podlahy jsou Cistitelné mokrym mopem, protiskluzové,
antistatické, plisfové, potlacujici plisné, hygienické.

HorizontaIni posuvOkna jsou ténovana s dvojitym zasklenim. Ctvercovy nedfevény
ram. Nejsou zde zadné zavésy ani zavesy (nezdravy: prach, bakterie, hmyz ...) misto
venkovnich okenic (uzamykatelné), uvnitf vodorovnych posuvnych siti proti hmyzu.

Pro Topeni* v podlahovém topeni (para, horka voda) se pouziva. Chlazeni je

zajisténo prirozenou cirkulaci vzduchu. Teplota v mistnosti 19-21 ° C.
* Plytvani energii je zlocin
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Osvétleni* by mélo byt automaticky zapnuto, vypnuto.
* Plytvani energii je zlocin

Ochranny ukryt pro preziti, bezpecnost, pohodli.
Dobra hygiena pro dobré zdravi

Dobré hygiena zac¢ina tim, Ze budete €isti a uklizeni. Cisty a uklizeny za¢ina
osobnim vzhledem, tyka se domova, studia a prace. Cisté a uklizené plati
také pro mysleni a uvazovani.

~Denni rutina” zahrnuje Cistotu. Po kazdé navstévée '
toalety a pfed kazdym krmenim si umyjte ruce. Pred ‘ it
kazdym krmenim si umyjte oblicej. Pfed spanim si J— ) 1
umyijte zuby a umyjte celé télo. HE se holi nejméné - .
dvakrat tydné.Umyjte si vlasy jednou tydné. Depozitar ’

se Ucastni shromazdéni Cisty (umyté zuby, Cesané vlasy, - 5
umyté celé télo), oholené vousy (ON), na sobé Cisté a ! '
elegantni vybaveni (od hlavy azZ k paté). -

Po rannim vstavani kazdy clen rodiny fyzicky schopny ustoupit do
postele. RodiCe uci déti, jak na to.Dokonceni ranni hygieny. Je Cas se
obléknout a obléknout pripravené(vecer pred) vybaveni, které osoba
planovala nosit. Kazdy mimoradné rychly skladovaci kontejner je pred
doplfovanim vycistén a oznacen (obsah, datum plnéni). Po snidani
Cista jidelna. Vratte kontejnery do skladu. Do umyvadla se davaji
Spinavé nadoby a nadobi. Osoba je nyni pfipravena zahajit kazdodenni
praci({domov, skola, prace, dobrovolnictvi).

VSechny kontejnery maiji Stitek obsahu. Nadoby na potraviny maji také datum
plnéni. Skladujte nadoby uhledné a bezpecné.Nebezpecny (jed, toxin)
kontejnery jsou bezpecné uloZeny (dité a nekompetentni dikaz).

N A B "

Nenechavejte nepouzivané predméty (nadobi, naradi,
hracky) neporadek nabytek, podlaha, pracovni plocha.
Po pouZiti vyzvednéte polozky a uloZte je do
Uhledného uloZisté (oznaceno). Ukladejte polozky
vzdy na stejném misté. Pak je Ize snadno najit.

Pfed spanim. Pfipravte a rozloZte vystroj, kterou planujete nosit pristi
den. Sbalte vSechny tasky s pfedméty, které jsou planovany s sebou,
kdyZ odjizdite rano.

Udrzujte své okoli Cisté a uklizené. Snizuje:Dust (dobré pro vas
dychaci systém). Mmikroorganismus (bakterie, bakterie, viry)
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méné infekci, umrti. Jansects (kousnuti, larvy, bodnuti) méné infekci,
vyrazek. PROTIhermelin (krysy, mysi, Svabi), méné trusu, Sifeni Skodlivého
organismu, méneé epidemii moru.

Pouziti bélidla nebo silného dezinfekéniho pripravku zvySuje vasi Sanci na
chronickou obstrukcni plicni nemoc. PouZijte prirodni Cisti¢ povrchu:
Smés, 1 Salek sody, 1/2 Salku bilého octa, pridejte nékolik kapek
éterického oleje. Potfebujete silnéjSi pridat Izici soli.

PotFebujete kychat! Kychejte do podpaZi. Sifeni nemoci.

Nelibej se na rty. Libani pfenasi infekce nejrychleji. Misto toho si protrete
nos.

Nepodavejte ruce! Placnuti! Pokud nemate rukavice.

Imunizace je povinna! Lidé, ktefi nejsou imunizovani, pfedstavuji hrozbu
pro komunitu! Jsou imunizovani a uvéznéni v klecich, SLECNA R4

Hygiena plati pro mysleni. Nemravné, sobecké, nenavistné, nasilné, myslenkové, jsou
Spatné mysSlenky, kterym je tfeba se vyhnout. Implementace Spatnych myslenek vede k
odpovédnosti!

Zména klimatu snizila kvalitu ovzdusi. Vice, vétSi pozary (les, les,
poZzary)! Lidské domadci(uhli, hndj, plyn, ropa, dfevo), utility

(uhli, odpadky, plyn, ropa, uran), doprava (uhli, plyn, ropa) hofici!
Komunita musi zvazit pouziti ochrany dychani!

Venkovni ochranné dychaci prostredky (rpe) je doporuceno!
Rpe jsou hodnoceny podle toho, jak dobre chrani pred ¢asticemi. PouZzivaji se
P2 masky.Kvuli ochrané jsou masky pevné nasazeny (vousy jsou oholeny)!

V interiéru pouZzivejte CistiCe vzduchu! Gadget pouziva filtr HEPA. VSechny dvere a
okna udrzujte zavrené.

Lidé produkuji pFilis mnoho garazi,
odpadu! To vytvari vazné zdravotni
riziko pro hygienu. Vytvari znecisténi,
které vstupuje do potravinového
fetézce komunit.Lidé maji omezit
nakupovani nepotfebného zboZi,
zmenSit velikost domu, omezit
volnocasové aktivity (velké davy,
sport, hudba, ..)!

Lidské plavani neni pfirozené. Lidské télo neni urceno k Zivotu ve vodé nebo
pod vodou. Koupani pod vodou nebo pod vodou je nepfirozené a
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je tfeba se vyhnout. Pfirodni vody Oceany (more) a vnitrozemské vody
(jezera, feky, ...). Neprirozené vody, bazény, laznég, ...

PFirodni vody jsou zachodem pro vSechna stvoreni Zijici ve vodé.
Ptaci létajici nad vodou si délaji trus. Kanalizace pro zvirata a narody konci
ve vnitrozemskych vodach, ocednech. Lidé na plazich moci, menstruuiji,
zvraci, ...Koupani na toaleté je pro pokozku nezdravé. Polknuti toaletni vody
je velkym zdravotnim rizikem. Nedélej to!

Pfirodni vody houba jako absorbovat znecisténi, toxiny, ... znecisténi ovzdusi:
kysely dést, popel (paleni, erupce), prach (tézba, boure), jaderné zareni
(elektrarny, vojenské). Znecisténi ovzdusi vstupuje do potravinového retézce
(vzduchem, pldou, vodou) nakonec skonci jako soucast a (zdravotni riziko) lidska
straval

Znecisténi vody: Vrtani, skladkovani, odtoky, vodni doprava. Vrtani fosilnich
paliv zneciStuje vzduch a vodu. Denné dochazi k ukladani chemikalii, drog,
odpadkd, surové kanalizace, toxinU. Odtoky(toxiny, chemikalie, drogy, odpadky,
surova kanalizace) od destové vody, farem, prlmyslu, znecisténi. Velkymi
zneciStovateli jsou vodni preprava hromadnych nakladd, vyletni lodé, super
tankery, ponorky, traulery, valecné lodé. Men3i vodni doprava také znecistuje
zejména vnitrozemské vody.Znecisténi ovzdusi, pady a vody je ,vandalismus v
oblasti Zivotniho prostfedi” trestnym ¢inem: SLECNA R7.

Nepfirozené vody obsahuji smés chemikalii,
které vysychaji a drazdi oci, vlasy a pokozku.
Je tfeba se vyhnout bazénlm, laznim.
Plavecké bazény jsou elitafskym odpadem
vzacné Cerstvé vody. Tento odpad konci!

Bezpecnostni chranit pred nasilim!

Sx0 e

Nasili zacina u nenarozenych. Nasilné prostredi vstipi po zbytek
zivota nasili. Sklon k nasili potfebuje spoust, aby se stal nasilnym.
Spoustéce: Alkohol, hnév, kontaktni sport, strach, bojovy sport,
nevédomost, ponizeni, nedostatek empatie, podstata zmény mysli,
tlak vrstevnikd, provokace, nasili: video, videohry ...

Nenarozeny vystaveny matce a otci, ktefi se navzajem slovné zneuzivaji.
Zjistéte, Ze je v poradku slovné nasili zneuzivat, a udélate to pozdéji v Zivoté. Ne-
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narozeny vystaven matce, ktera byla fyzicky zranéna otcem. ONA nové narozena
pozdéji v Zivoté snasi fyzické tyrani HE. ON noveé narozeny si bude myslet, Ze je v
poradku zranit ONA.

Nasili mUZe pochazet od jiné osoby(s). Mlze to pochazet z divociny. MUzZe
pochazet od domdacich mazlickd.MUzZe to prijit z dlvodu vladni akce nebo
necinnosti.

Komunita Zijici s ,ndsilim”, ktera neruci. Vlle

'Zabit'! (Potraty, Atentat, Trest smrti, Genocida, Masakor)

Zabiti ¢lovéka je hrozbou pro celé lidstvo, urazkou 1 BUH !!!
Z4dné& osoba, organizace, vldda nema pravo Zabit! Zabijeni nikdy
neni FeSenim.

Stop, 'Violence', zacCit domal!

Kazdy ¢len komunity ma povinnost hh h d
prezit ¢clovéka, aby potlacil nasili. Pripojit H'ﬂiu ulﬂl Uﬂ
(Start) Sousedska hlidka. Pozorujte,

oznamujte, zatykejte(civilni), ... Udélejte z wa Il:h Eﬂmmuﬂlt'

vasi komunity zénu bez zlocinu!

Zabezpeceni sousedstvi je tymova prace. Znamena to uzkou
spolupraci mezi jednotlivcem. Jejich rodina, pratelé, sousedé,
komunita a vSechny typy vlady.

Lidé maiji pravo citit se ve svém domé zachranéni. Maji pravo citit se zachranéni
pfi studiu a praci.Lidé pomahaji svym sousedlim, kdyZ jsou pod Utokem.
Pracovnici pomahaji spolupracovnikiim. Pedagogové a ucenci si navzdjem
pomahaji.Cilem kazdého Shire je byt bez nasili.

Hrabstvi poskytovat sluzby Sentinel. Sentinel zvlada strazni a hlidkové povinnosti
s nizkym az stfednim rizikem.Ve sluzbé nebo mimo sluzbu bude Sentinel hlasit
protispolecenské chovani (trestné Ciny, zneciSténi, vandalstvi), nahlaste jakékoli
problémy v oblasti zdravi a bezpecnosti komunity. Sentinel bude zatcen za
vhimana poruseni a zlociny. Sentinel je pfipojen ke kazdé komunité sledovani
sousedstvi.

Hrabstvi poskytnout povinny 7hodinovy no¢ni zakaz vychazeni od 14-21 hodin
(CG Klock). Pro dobré zdravi, snizeni spotreby energie, mensi
znecisténi a ochranu divoké zvére. Snizeni kriminality, naklady na
vladu, podpora multiplikace.

Pracovnici zachranné sluzby pomahaji pfi vymahani prava. Bytosti
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pozor na poruseni pravidel, predpist v praci nebo mimo ni. Mozna
budou muset zatknout civilisty. MUZe byt povolan zaloznik CE.

Lidé, ktefi umoznuiji nasili, sleduji nasili, SLECNA R2! Lidé, ktefFi maji
odvahu (povzbudit, pomoci)podnécovat nasili, chranit nasilné lidi pred
zatCenim, SLECNA R3 ! To plati i pro boj, kontaktni sport!

MarshallGv privodce komunitou prostfednictvim kampani na zvySovani povédomi
verejnosti vysvétlujicich provincni pravidla (Zakony). Individualni vedeni.Marshallova
ochrana komunity, Zivotniho prostfedi, divoké zvéfe: prosazovani provin¢nich
trestnich a ob¢anskych zakonU, pohotovostni sluzby Spolecenstvi, karanténa,
provinéni rehabilitace, PHeC, PDeC a CE, krematorium, spolupréce se Serifem.
Rangers> Ochrana hranic, Pfirodni rezervace a vegetace, Ochrana Zivotniho
prostredi, ..

Civilisté nenosi, nepouZivaji, nevlastni zbrané! Poruseni SLECNA R7 !
Pamatujte, Ze nasili neni odpovédi. Neni to FeSeni!
Hlasovani

Pro bezpecnost a preziti lidé svobodné podporuji vice kandidatU
zvolenou vladou. Hlasovanim ve volbach zajistuji odpovédnost viady.
Nehlasovani mlze vést k tomu, Ze radikalové prevezmou vladu a
vytvori tyranii (dédicné nebo politické). Tyrani jsou premisténi do
kleci, SLECNA R7. "Opatrovnici vesmiru podporuji pouze 2 typy vlad,
provincii (provincni) a 'Shire' (mistni).

Zachrante planetu Zemi!
Prestante horet

Snizte mnozstvi odpadu

h Ukoncete pfedmeéstskou Sireni

HOME : Konecné pouZziti toxinu

h. 3
.llI‘
AR

Ukoncete tyranie
Sazet stromy

Lidské preziti, osud, prlzkum vesmiru a kolonizace vesmiru!
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