
Es tiempo para completar la 

solicitud de su hijo para Head Start! 

L.B.J.& C. 

Notas  

 

Head Start 
Cierres 

 
Todos los centros 

Head Start y la 
Oficina Central 
estará cerrada el 

Lunes, 20 de 
febrero 2017 en 
lugar del Día del 

Presidente! 
   Los niños 

volverán de 21 de 
febrero 2017. 

De febrero 2017 

Volumen 1, Número 

L . B . J . &  C .  

H e a d  

S t a r t  

Lo que necesita para completar el proceso de 
solicitud. 
 Hay algunos documentos que necesita traer con 

usted en el momento de cumplimentar la 
solicitud de su hijo. 

 
Estos documentos incluyen: 
1. Acta de nacimiento, copia de la madre, o Cuidado 

de Crianza del contrato. 
2. Verificación de ingresos (una o más de los 

siguientes):                                                                                 

 Formulario 1040 para el año 2016 

 Todos los Formularios W-2 para 2016 

 Talones de cheques de los últimos doce meses 

 Verificación de la Seguridad Social o de 
SSI y la cantidad mensual actual 

 Prueba de la condición de una corriente 
AFDC / beneficiario de Asistencia Temporal 
y la cantidad mensual 

 Declaración de empleador de los salarios 
brutos pagados durante los últimos 12 meses 

 Verificación de la pensión alimenticia recibida 
para el año anterior, o los últimos 12 meses 

 
Los niños que son 3 años de edad para el 
08/15/2017 y no se vuelven 5 años de edad 
antes del 08/15/2017 son elegibles edad 
para Head Start 
 

Para obtener más información, llame a su centro 
de Head Start o llame al 931-528-3361, ext. 222. 

 

L.B.J.& C. Head Start 

Siempre allí para Niños y Familias 

Ahora aceptando aplicaciones! 
Todos los niños son elegibles para aplicar. Que atienden a niños de 3 y 4 años de 

edad, incluidos los niños con discapacidad. Trabajo con las familias para 

prepararse para kindergarten! Los niños participan en actividades educativas 

diarias! Dos comidas nutritivas al estilo familiar y merienda a diario. 

RECORDATORIO: 
 

No olvide que Febrero es el 
Mes de Concientización 

Enfermedades del Corazón 
y el Mes de 

Concientización Dental! 

Es hora de completar 

la solicitud de su hijo 

para Head Start 

1 

Ahora Tomando 

Aplicaciones para 

niños 

1 

Head Start Cierres 1 

Tennessee para dejar 

de fumar tabaco 

1 

Bebidas destruyen 

Dientes 

1 

Consejos para padres 2 

EN ESTA EDICIÓN: 

Las bebidas de moda están causando una 
generación de jóvenes a experimentar la 
decadencia y la pérdida de esmalte dental sin 
precedentes en los tiempos modernos. 
 

El consumo excesivo de bebidas ácidas, 
cargados de azúcar, como el jugo en caja, 
bebidas deportivas y refrescos, se está 
invirtiendo más de 50 años de logros de salud 
pública realizadas a través de medidas 
preventivas como el agua fluorada y los 
selladores dentales. 
 

Desde sus primeros años en la edad adulta, los 
niños están bebiendo cantidades crecientes de 
estas bebidas azucaradas, ácidas desde la 
mañana hasta la noche. Consumen jugo de fruta 
en el desayuno, refrescos a las bebidas de 
almuerzo y deportivas o té dulce sabor o café 
después de la escuela. 

 

Bebidas causar erosión dental y Decay 
 

Beber constante ataca la capacidad natural del 
cuerpo para limpiar la boca. El ácido en las 
bebidas causa erosión dental. Estas bebidas 
suavizar el esmalte protector que se disuelve a 
continuación expone la segunda capa de diente. 
El azúcar en las bebidas alimenta bacterias en la 
boca que causa la caries. Las bacterias tienen un 
tiempo mucho más fácil de comer a través de 
esmalte suave. 
 

Los jóvenes deben disfrutar de la mejor salud 
dental que la prevención moderna puede ofrecer. 
Desafortunadamente este grupo también tiene 
más que perder en términos de su vida 
problemas dentales. 
 

 

Fuentes: www.mouthhealthykids.org 

Bebidas destruyen Dientes 



1150 Chocolate Drive 

Cookeville, TN 38501 

Teléfono: 931-528-3361 

Fax: 931-528-2409 

... "se necesita una aldea para  

MISIÓN 

LBJ & C. Head Start la misión es colaborar con la 
familia y la comunidad para ayudar a niños y familias 

a prepararse para la escuela. 

Estamos en la web!  

Puede visitarnos en 

www.lbjc.org 

LBJ & C. Head Start es un servicio de Agencia de Objeto Limitado Clay, Cumberland, 
DeKalb, Fentress, Jackson, Macon, Overton, Pickett, Putnam, Smith, Warren, en blanco y 
Condados. La participación de los padres no se requiere como condición para la 
inscripción de su hijo. La participación es voluntaria. Sin embargo, las necesidades de los 
padres de Head Start de entrada en todos los aspectos del Programa Head Start. Financiado 
por los EE.UU. Departamento de Salud y Servicios Humanos, Administración de 
Niños y Familias. LBJ  & C. Development Corporation es una Agencia de Igualdad de 
Oportunidades. La agencia no discrimina en ningún mérito no motivos tales como raza, 
color, religión, sexo, origen nacional, edad, estado civil, afiliación política, preferencia 
sexual, o las personas calificadas con impedimentos mentales o físicos. El VI 504/ADA/
Title Persona de contacto: Barbara Pendergrass (931) 528-3361. Para las reimpresiones de 
este boletín, póngase en contacto con nosotros en (931) 528 - 3361, e-mail a 
information@lbjc.org, o por FAX al (931) 528 - 2409. 

 

L . B . J . & C .  

H e a d  S t a r t  

Beneficiarios:  

 

Las familias de Head Start  
Política de Head Start de los miembros del Consejo  
Miembros de la Junta de Head Start  
El personal de Head Start  
Head Start de los miembros del Comité Consultivo  
Socios de Head Start 

"Ser un Voluntario de 
Head Start-Póngase en 

contacto con el Supervisor 
de Centro de día de hoy. 
Head Start y valora las 
necesidades de todos los 

voluntarios. " 

"No importa lo lentamente que vayas, siempre y 
cuando no te detengas."       - Confusius 

Disclaimer: Every effort has been made to reproduce the information as accurately as possible using 
Google online translation software. 
 

Descargo de responsabilidad: Se hace todo lo posible para reproducir la información con la mayor 
precisión posible a través de Google en línea de traducción de software. 

Consiga cada uno excitado sobre el tiempo fuera juntos, incluso en los días más fríos de invierno con estos consejos e ideas: 
 

 Los niños necesitan tener en sus meneos hacia fuera. La Academia Americana de Pediatría recomienda 60 minutos de tiempo de 
juego al aire libre no estructurada para los niños, todos los días. Colocar en que entre las actividades programadas con un poco de 
creatividad aquí y allá. Por ejemplo, tener una competencia de limpiar la nieve, ver la carrera nubes, o crear ejercicios de 
entrenamiento para su deporte favorito. Con cada vez menos el recreo, la cantidad de aire fresco a mis hijos reciben cada día 
depende de mí. Prefiero tener toallas y una alfombra de barro junto a la puerta y mis niños cansados de correr alrededor de ellos 
rebotando en las paredes en el interior al final del día. 

 

 Hay una quietud especial en invierno; hacer una pausa para disfrutar de ella. Tener un muffin y chocolate caliente para el 
desayuno en el porche. Salga a caminar después de una nieve recién caída a notar huellas de animales y ver dónde conducen. 
Mantenga una mochila junto a la puerta con los prismáticos, lupa, guía de la naturaleza, y una botella de agua y refrigerio como 
pretzels para estar preparados para una aventura espontánea cuando tienes quince minutos. Programa de Vida Silvestre Guardia 
de la Federación Nacional de Vida Silvestre ayuda a aprender acerca de los animales que están ahí fuera en invierno donde usted 
vive. Simplemente introduzca su estado en www.nwf.org/wildlifewatch.  


