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Essentials

indeks

Temel:

Gunluk Dualar, Gunlik Rutin, CG Kalender, Gunluk Fit, Fun- Gunl temalar, 7
Kaydirma genel bakis, Hesap verilebilirlik, zaman-Uggen, Oy, koruma.

CG Kavramlar
Siddet yok kavramlar, Adalet kavrami. Higbir kar kavramlari ( cron ) Ekonomik
kavramlar, kétultigun Zinciri. Cevre, ortam ( Yesil ) kavramlar, Survival zinciri.

Zaman yonetimi ( NA.tm. )

1 ALLAH'In Glory ve Insanlik Yarari igin!

WA D O o ON i )

1 FAITH 1 Church
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1 TANRI sizden duymak igin bekliyor!

Gunlik namaz

Sayin 1 TANRI, En giizel Evrenin yaraticisi beni temiz sefkatli ve
kullanma mitevazi olmak Yardim 7rehber olarak kaydirir:

Ben senin kreasyonlar korumak ve Kétiiniin Cezalandiriimasina edecektir.

haksiz saldiriya, dezavantajli zayif ve muhta¢ Yem ag, barinak evsiz ve konfor
hasta Proclaim igin ayaga kalk:

1GOD, 1FAITH, 1Church, Evren Saklama Koruyucular bugiin igin tesekkur
ederiz

Sizin en mitevazi sadik bekgi-vasi (1 st ad)

Gorkemi 1 TANRI ve insanlik iyi

Bu dua dogan glnes gdzleri kapali bakan, istediginiz herhangi bir yerinde tek basina
veya bir grup, bir guinlik rutin giindelik bolimind kullanihir. Bulusmasi belirtilen.

DD D D DD

Tesekkiir ederim namaz

Sayin 1 TANRI, En giizel Evrenin yaraticisi en son mesaji ile glinliik
icecek ve gida Living bana verdiginiz icin tesekklr ederiz

Her glin ben istirap verici Susuzluk bagisladi ve Aclik Sizin en mitevazi
sadik bekgi-velisi agrilari uyusturucu Olabilir hak beslenme olmak igin
caba (1 ad)

Gorkemi 1 TANRI ve insanlik lyi

Her besleme 6nce bu duayi kullanin!
Her hafta glinlik bir aksam yemegi temasi olmasi gerekir:

1.glin: Sebzeler; 2. gtin: Kiimes; 3 glin: Memeli;

Hafta ortasi: Surriingen; Day5: Deniz urtnleri;

Hafta sonu: Findik , Tohumlar; Eglenceli giin: Hasarat.

DD D S e I D D
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Gunluk rutin

A ' Gunlik rutin 'karsilamak icin esastir' zorunlulugu 2 (insan viicudu korumak) 'Ve gelecek
zorluga gogiis germeye hazir olun. do, tuvalet gitmek, Kalk, hafifce sogutulmus siiziimus bir
bardak su var 'Gunlik Fit (egzersizler) '

ibadet 'Gunlik Namaz', yikama yuz ve eller, kahvalti, giyinecedim var. senin 'Planner
kontrol edin. Artik reklam zorluklara hazir. 'May, lyi-giinler 1 TANRI Seni korusun' .

A ' GUnluk rutin Ben ancak diger tiim insanlar ve yaratiklar sana bagli' temizlik ve sadece
beslenme igeren'. her tuvalet ziyaretten sonra ve her emzirmeden énce ellerinizi yikayin. Her
emzirmeden 6nce yluzunu yikayin. Dislerinizi fircalamak ve yatmadan énce biitiin viicudu
yikamak. Giinde 5 kez besleyin:

'Kahvalti, Erken giin aperatif, Ogle, Geg glin aperatif, Aksam'. her yayinla hafifge
sogutulmus stiztlmus bir bardak su var!

Not! Her You beslemek 6nce ibadet: You Dua ederiz

Hafta igi her giin bir gida temasi olmasi gerekir: Ornegin Giin 1: sebzeler ;
2. giin : kiimes hayvanlan ; 3 giin : Memeli ; Orta - hafta : Siirlingen ; Day5 : Deniz Grinleri ;
Hafta - son : Findik tohumlan ; Edlenceli giin : Hasarat .

beslerken 6nlemek sagliksiz Beslenme: Alkol, yapay tatlandiricinin
Fruktoz (Glukoz, seker) Genetik gida modifiye (GM), , imal-gida, ... Yagh
tuzlu, tatli, fast food. Alkol, Kafein, Kola, sodyum, tatlandirici: icerikli
Gazli igecek!

A ' Gunliik rutin' iyi olmak ve Evil cezalandiriyor igerir. iyi olmak yaptigini iyi gerektirir lyilik
Rastgele davranir. | Nazik olun ¢evrenizdeki insanlara, toplum, diger canlilardan,

habitat ... 1 TANRI

lyilik Rastgele eylemleri sever. Evil her kullanmak cezalandirmak ' Hukuku Veren Manifest' rehber
olarak.

'Evil' yillik 1000 sona geliyor! lyi ol! Kafes Evil!

E ndeavor ', 'kazanmak ve Bilgi uygulamak, Seek' icin Ogrenmek Ogretmek’,

"Yasam deneyimleri' aktarirlar. Hayat dene- tecriibelerimi gegen 6gretmek, faydali bir esastir
edilir Ogrenme 1 TANRI sevindirici bir hayat. Bu faaliyetler tiirlerin yerel yasam ve hayatta
kalma ile 'ahenklesmesiyle' de yardimci olur. Aradiginiz kazaniyor ve Bilgi uygulayarak
cevaplamada yardimci olur 1 GOD' Yargi-Giinlinde ler sorular.
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Dinlenme hayatta kalma ve iyi saglik icin gereklidir. Ana dinlenme "dir Uyku'.

Uyku Daily rutin biter. 1 saat besleme ve temizlik gecti olmalidir. ibadet ' Uyku Dua'. dinlendirici
canlandirici uyumaya yatak odasi miimkiin oldugunca koyu olmalidir. i¢ ve dis giirtiltii

yoklugu bir zorunluluktur. Gece ¢ikma yasagi bunu mimkun kilar. ' Shire'

'Gece sokaga ¢ikma yasag!' uygulamak.

H int

14-21 saat arasinda bir 7 saat Gece curfew (22-6 saat, 24 saat Pagan- saat) zorunludur.
kirliligi ve yaban korunmasinda iyi saglik, enerji tiketiminde tion azalma, azaltma igin. sug
Azaltma, ¢arpma tesvik hikimete maliyetini azaltir.

disinda giderken daima uygun 'Koruyucu giysiler' giymek (Suni lifler) . Korumak (Gézler,
sag, cilt, fit) iklimi, hastalik ve kirlilikten insan viicudu. Dis ¢iplaklik degersiz
oldugunu!

Daily Fit kullanim sagduyu yaparken ne kadar hizlh maksimum tekrarlarini
ulasmak i¢in. 1 glin Egzersiz ve sonraki degildir yararli degildir. Bu sizin

vlcudunuz, formda tutmak!

'Time' sizi kontrol etmesine izin yok iste veya ¢alisma adresinden Planner
kullanirken! Zaman insanlari acele kullanilacak degildir. insan viicudu

aceleyle icin tasarlanmamistir.

Fikirler unutulmus veya kaybolmus izin vermeyin. fikirlerin Her giin bir sirii kapali diistince ve hizli
bir sekilde unutulmus veya kaybolur. nedeni, korunmus kaydedilmis veya yazilmamis nerede
ediliyor. En iyi kaybolur!

o koruyarak ve yeni fikirler beslenmesi s6z konusu oldugunda Hafiza glivenilmez. Bir
defter Carry (Planlayici) Bir fikir gelistiginde veya sizinle kaydedici ve onu korumak!
Haftalik dosya fikirleriniz!

Fikirlerinizi gézden gegirin. Fikirlerinizi incelerken (4 haftada iyi) . Bazi hi¢bir degere sahip
olacaktir. Onlar igin asili degmez. Onlari atin. Bazi fikirler simdi veya daha sonraki bir tarihte
yararli gérinmektedir. Bu tutun, dosyalamaniza: 'Etkin', ya da 'Sonra'. Simdi, 'Etkin’
dosyasini alir.

bir fikir segin! Simdi bu fikir bilyimesini saglayacak. Bunu dusun. ilgili fikirlere fikir baglayin.
Arastirma, benzer ya da bu fikri ile uyumlu bir sey bulmaya ¢alisin. , Olanaklari tim agilari
arastirin. Eger dendiginde senin fikrin uygulanabilir hazirdir. Boyle yap. geribildirim, ince
ayar fikrini alin.
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Saklama Guardian Kalender

1. Yildiz ayhk

W11Ci-2 3 4 5
W2 1 2 3 4 5
W3 1 2 3 4 5
w4 1 2 3 4 5

3. Merkur aylik

w1 1 2 3 4 5
W2 1 2 3 4 5
W3 1 2 3 4 5
w4 1 2 3 4 5

5. Toprak ayhk

W1 1 2 3 4 5
w2 1 2 3 4 5
W3 1 2 3 4 5
W4 1 2 3 4 5
7. Mars ayhk

W1 1 2 3 4 5
w2 1 2 3 4 5
W3 1 2 3 4 5
W4 1 2 3 4 5

9. Satirn aylik

W1 1 2 3 4 5
W2 1 2 3 4 5
W3 1 2 3 4 5
w4 1 2 3 4 5

11. Neptin aylik

W1 1 2 3 4 5
W2 1 2 3 4 5
W3 1 2 3 4 5
w4 1 2 3 4 5

13. Gines aylk

W1 1 2 3 4 5
w2 1 2 3 4 5
W3 1 2 3 4 5
W4 1 2 3 4 5
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2. Gunes ayhk
6 7F w1 1 2 3 4 5 6 7°C
6 7F W2 1 2 3 4 5 6 7F
6 7°CW3 1 2 3 4 5 6 7F
6 7F W4 1 2 3 4 5 67M

4. VenuUs ayhk
6 7°CW1 1 2 3 4 5 6 7°C
6 7F W2 1 2 3 4 5 6 7S
6 7FW3 1 2 3 4 5 6 7F
67MWwW4 1 2 3 4 5 6 7F

6. Ay ay
6 7°CW1 1 2 3 4 5 6 7°C
6 7F W2 1 2 3 4 5 6 7S
6 7°CW3 1 2 3 4 5 6 7F
6 7F w4 1 2 3 4 5 6 7F

8. Jupiter ayhk

6 7°CW1 1 2 3 4 5 6 7°C
6 7FwW2 1 2 3 4 5 6 7S
6 7°CW3 1 2 3 4 5 6 7F
6 7F w4 1 2 3 4 5 6 7F

10. UranUs aylik

6 7°CW1 1 2 3 4 5 6 7°C
6 7F W2 1 2 3 4 5 6 7S
6 7°CW3 1 2 3 4 5 6 7F
6 7F W4 1 2 3 4 5 6 7F

12. Pliton ayhk

6 7°CW1 1 2 3 4 5 6 7°C
6 7FW2 1 2 3 4 5 6 7F
6 7°CW3 1 2 3 4 5 6 7°C
6 7F W4 1 2 3 4 5 6 7F

14. Hamursuz aylik

6 7°C 1 Yahudilerin hamursuz bayram

6 7F Quattro-yil

6 7°C 1 2 Quattro - Yahudilerin hamursuz bayram
6 7F

Boliim 1 Essentials Yasagetirici Manifest Yazilmis oldudu gibi o olacak! 15.07.3.1 NATM



1 TANRI 1 INANG 1 Church Evren Saklama Muhafizlar
www.universecustodianguardians.org

Gunluk Fit ( egzersizler)

Gunlik egzersizler iyi saglk, gunlik rutin bir pargasidir gerekir. Onlar her sabah
tamamlandi. Gunlik egzersizler artirir: yonli refahi, kan dolasimi, beyin aktivitesi, gida
sindirimi, mating- dartd, kas tonlama, 6zsaygi, bagisiklik sisteminin uyariimasi. 7
egzersizleri sunlardir: Gégus, Yeldegirmeni, kapi kasasi, Dumbbell, Diz ¢okmis,
Kanca, Déner . 7 egzersizleri SHE bir tekrarlanan, HE igindir.

1 tekrari ile baslayin maksimum tekrarlar ulasmaya kadar hizli 21. Kullanim sagduyu
maksimum artar. Gunluk tekrarlar kalici faydalidir. 21 Tekrarlar 1 giin Egzersiz ve
sonraki egzersiz degil yararli degildir. egzersizleri derinden sonra maksimum nefes
icinde dimdik ve nefes durmak bitirdikten sonra bu 3 kez yapmak. senin Gunluk rutin
devam edin. Not ! Degil egzersiz, vicut i¢in toplam ihmal, disik 6zsaygi, tembellik
isaretidir ...

Sandik 1. Egzersiz: zemine uzun, kollar biikiiimis yatay Standi (T-sekli) bagparmak gégis
dokunmadan. mimkun oldugunca geri kollarini Tasi
(Yayli yoktur) . Ardindan orijinal bukiik pozisyona kollarini hareket ettirin.

Tekrar et (21 max) !

finldak Alistirma 2: uzun boylu, kollari zemine yanlara énce yatay uzanmis Standi (T-sekli)
. dosdogru tek bir noktaya gériisiinizi odaklanin. saat ydniinde gevirerek baslayin (soldan
saga) . Eger bunu kaybetmek dénim vicut glglerinin kadar vizyon noktasinda
odaklanmak. mimkiin oldugunca ¢abuk odaklanma dénim tutun. 1st hangisi bas

doénmesi veya 21 dénls noktasina donerek tutun. Nefes derinden kendini steadying

birka¢ adim yuriyen. Not! Acemi veya hastalik 1 dénus 21'e artan baslamak sonrasi
iyilesme max doner.

Uyari, bas dénmesi hissetmeye baslarken hep durdurun.

Kap: gergevesi Egzersiz 3: dik agili olarak bikme yukari ayak kal¢a araliginda agik dirsek agik kapi
gercevesi icinde ayakta kalmasi (90 °, U¢ gatalli sekli) . kapi gergevesinin kenarlarina karsi Basin
dirsekler size kirek kemikleri arasinda gerginlik hissedene kadar, tutun (10 sayim) , gerilimi serbest
birak. esit maksimum cigerlerine doldururken burundan nefes gerginlik birakmadan sonra, tutun (3

sayim) Ardindan yavas yavas maksimum agizdan nefes verin.

dumbbell Alistirma 4: 1 dambil HE kullanilan (4 kg) , O (2 kg) . 2 Dambiller kullanmayin. ileriye
donuk senin tarafin avug fit kalga genisligi ayri dirsekleri dik durun. Sol elle dumbbell
alin
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senin dirsek bikme 6nkol dogru agida olana kadar (90 °)
Yavasca omuz beklemeye dogru dumbbelli kaldirarak, pazi sikmak (3 sayim) ,
Baslangi¢ konumuna daha sonra yavas yavas disiik dambil, tekrar et ( 1-7) . Sag

koluna degistirin tekrar et ( 1-7) .

Diz ¢cokmiis Alistirma 5: Bir prayermat viicut dik tGzerine diz ¢ok, eller sikica kalga kars!
yerlestirdi. cene g6gus dokunana kadar ileri basini Incline. Simdi yavasca gittigi kadar
olacak sekilde geri basini ucu, ayni zamanda kadariyla kalgalarda firma ellerini tutarak
surede geri yalin.

Tekrar et (21 max) !

kanca Egzersiz 6: Bir prayermat giinii (Soguktan koruma) viicuda karsi asag uzatildi silah avug
ici, sirt Ustli diiz yalan. Simdi yavasca 6ne dogru basini egilmek viicuda karsi asagi genisletilmis
silah avug ici. gene bacaklarinizi kaldirin ayni anda gégis dokunana kadar Simdi yavasca

dizler diiz, dikey, ileri basini egilmek (90 °) ambar, tutma (3 sayim) Ardindan yavas yavas geri (Bas,

bacaklar) baslangi¢. Tekrar et (21 max) !

doner E xercise 7: Bir prayermat giini (Soguktan koruma) Sirt, asagi uzatildi kollar avug igi diiz
duran. Simdi bukilmUs dizler topuk kalga ing dokunmatik. Onlar mat dokunana kadar saga mat
doéner dizlerinin Uzerinde avug i¢i firmasi tutulmasi. Ardindan mat dokunmadan sola dizlerini
doner. Her sol firddndiiyli sayma tekrarlayin sag ve sol déner. 21 yap! Gunlik uyum

tamamladiktan sonra. Bir bardak var (0.21) Hafif¢e filtrelenmis su sogutulmus.

Gece oldu egzersizleri

Arada bir mola ile 2 uyur olmasi normaldir. Eger kalkmak mi (tuvalete gitmek igin...) ,
Yatagin kenarinda oturup dénen, biraz su igmek ve asagidaki egzersizleri 1 do (Genis
ayri Yatagin kenarina dizler omzuna otururken Tim egzersizler yapilir) . Eger kalkmak
Her seferinde farkli bir egzersiz yapmak.

1 Egzersiz: avug koyun * Dizlerinin disina karsi ellerin. Basin eller iceriye dogru, dizler
disa, 7 saniye tutun (Bunu kollarinda gerginligi hissetmek, bacaklar, omuz) . uzanin bir
nefes, higbir tekrarlari, yudum su alabilir, Relax, iyi uyku. * Varyasyon kullanim
yumruklar.

2.Cahisma: yumruklarini yapin * Dizlerinin igine karsi koyun. Basin yumruklar disa,
dizler ice, 7 saniye tutun (Hissediyorsun
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kollarda gerginlik, bacaklar, karin) . uzanin bir nefes, higbir tekrarlari, yudum su alabilir, Relax, iyi
uyku. * Varyasyon kullanimi diiz avug igi.

3 Egzersiz: viraj kollari (% 90) gégus seviyesinde, yukari dogru parmak bikme sol
elini edecek parmak bukme asagi sag el acin.

Kilit parmaklar siki. Simdi, ters yénde ellerini ¢gekin 7 saniye tutun (Sen parmaklari
gerginligi hissetmek, kollar, gégus) . uzanin bir nefes, higbir tekrarlari, yudum su alabilir,
Relax, iyi uyku.

4 Egzersiz: viraj kollari (% 90) g6gls seviyesinde, sol el yukari kogusta cevirmek
yumruk sag elini agin. asagi yukari ayni zaman basin agik el el presi igine yumruk
yerlestirin 7 saniye tutun. Ters sequen

-ce, 7 saniye tutun (Sen elinde gerginlik hissediyorum, kollar, boyun, gégus) .

Asagi su yalan bir nefes & yudum Relax, iyi uyku. Higbir tekrarlar.

geri gergin olan kisiler her egzersiz icin bu egzersizi ekleyin: dizlerinin tGzerinde ellerini
yerlestirin. Egme kafasi geriye viraj o zamanlar dizleri ile temas kaybetmeden ileri kaya (Bunu
kollarinda gerginligi hissetmek, sirt, karin) .

uzanin bir nefes, 7 tekrarlari, yudum su alabilir, Relax, iyi uyku.

Not! Gin icinde ¢ok fazla oturmak insanlar. Rotasyona 2 saatte gece-zaman egzersizleri
1 yapmak igin vardir. bir bardak bitirin (0.2I) Hafifce filtrelenmis su sogutulmus.

egzersizleri yapmamak: Eger elverissiz, tembel, sagliksiz, sarkik, ailen arkadaslari ve
toplum kendine bir yuk, depresif cocuklar igin kotl érnek olmak daha da hasta, garip
ciftlesme yapar, JUNGER 6lmektedir.

GUnlUk uyum Bolim besin oldugunu! Ne kadar saglikli, ne kadar yasadigimiz. Bizim yeme

aliskanhgi ile ilgisi gok sey vardir.

Gulinde 5 kez besleyin:

'Kahvalti, Su, otlar, baharatlar, bal, kahve icerir ..

Erken Gln-aperatif, Su, meyve, Otlar, Cay igerir ..

Ogle yemegi, , Su, salata, yumurta, kahve dahil ..

Gec¢ Gilin-aperatif, Su, findik, meyveler, Baharat, Kakao igerir ..
Aksam yemegi'. .. Sebze Suyu, Aksam tema, Cay veya kahve servisi vardir.

Guinlik yenmeli 7 Gidalar: Mantarlar (mantar) , Taneler (Cavdar, arpa, mercimek, misir, yulaf,
dari, quinoa, piring, sorgum, bugday) Sicak Biberler, Sodan (Kahverengi, yesil, kirmizi, bahar,
frenk sogani, sarimsak, pirasa) , Maydanoz, tatli-Kapsikum, Sebzeler (Kuskonmaz, fasulye,
brokoli, karnabahar, havug, bezelye, lahanasi ..)
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Eglence Gun temalar

C> Kutlama gtini F> Eglenceli giin M> Anma Giint S> Utang glnlik

Ay Giin Gin
Star Yilbasi Gunu 1.1.1 Shire Guni 1.3.7
Giines BlossomDay 2.1.7 Suc Gin 2.4.7 kurbanlari
Merkur Carpma Gunu 3.1.7 Savas Gunl 3.4.7 kurbanlari
Veniis Cocuk Bayrami 4.1.7 Kirlilik Gin 4.2.7
Diinya isci Bayrami 5.1.7 Anneler Giinii 5.3.7
Ay Egitim Gind 6.1.7 Yapraklari déken ilag Giin 6.2.7
Mars Dedesi Gunu 7.1.7 Beslenme Gunu 7.3.7
Jupiter Evren Glnu 8.1.7 Holokost Glin 8.2.7
Satiirn Habitat GUn( 9.1.7 Cron Gunu 9.3.7
Uranis Babalar Ginii 10.1.7 Blubber Gini 10.2.7
Neptiin Hayatta Kalma Gunt 11.1.7 Pet Ginl 11.3.7
Pliiton lyi saghigr Gun 12.1.7 Bagimhihik Ginii 12.2.7
Giines Cah Gunu 13.1.7 Agdac Bayrami 13.3.7
Yahudilerin hamursuz bayram Hamursuz Bayrami 14.1.7 Quattro Glini 14.0.2

temalar bir topluluk hitap Eglence Gun hatirlamak utanmayacagim kutlamaliyiz. katilan
Kutlamalar , anit , Utanc , Day'in tim yil topluluk yasamin 6nemli, vazgecilmez bir
pargasidir. Diger insanlarla sosyallesme kisisel duygusal istikrar agisindan énemlidir.

Biz izleyin 1 TANRI ! 6 giin Work & giin 7 Fun-Day olun.

, Dans, yemek, igmek, Socialise neseli, sing (alkolsiiz) Gllmek ayni zamanda,
mutluluk dua ve i¢ ahenk bulmak meditasyon. Bir Gathering ziyaret edin.
Eglence Gunl temalari destegi.

1 TANRI sizden duymak icin bekliyor!

Eglenceli glin namaz

Sayin 1 TANRI, En guzel Evrenin Sizin en mitevazi sadik bekgi-vasi
yaraticisi (1st ad)

Bu hafta zorluklar icin tesekkurler tesekkuir

Daily-Namaz yasamaya c¢alistim

Bugln kutlamak & ailesi ve arkadaslari ile ibadet 1 Gérkemi geliyor
Hafta boyunca rehberlik igin sormak 1 TANRI ve insanlik lyi

tema Uzerinde gun ilgili bir dua Eglence-Day dua + kullaniimaktadir oluyor!
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7 kaydirir genel

Kaydirma 1: inang Beyan Namaz

Var 1 TANRI kim HE ve SHE hem!

1 TANRI 2 olusturulan Evren ve fiziksel Evrenin Custodian olmak insanoglunun
secilen!

insan yasami anlayisi kutsaldir ve gogalmaya yikimlaligi vardir!

insanlik sonra uygulayin aramak ve bilgi sahibi olmaktir!
Yasagetirici Manifest dnceki tim mesajlari degistirir 1GOD gonderildi!
Sayilar 6nemlidir ve 7 numarali ilahi!

Bir Afterlife vardir ve Melekler vardir!

Kaydirma 2: Yiikiimliiliikleri zorunlulugu Namaz

ibadet 1 GOD, Diger tim putlara atmak

kavramadan, insan vicudunu koruyun

Hayat uzun, aramak, kazang ve bilgiyi uygulamak

carpma ve kendi aile kurmak Mate

Hakim, ailen ve dedesi saygi

Cevre ve tim yasam formlarini koru

Kullan ' Kanuni Manifest', onun mesaji zulim ve yok olmaktan
hayvanlari koruyun yaymak

haksiz saldiriya, dezavantajli, zayif ve sadakalari i¢in ayaga kalk

Ag, barinak evsiz ve hasta konforunu Yem

adaletsizligi, ahlaksizlikla ve ¢evre vandalizm Protesto

Odiillendirdi is yap, hicbir kaytarma Onlemek ve Kirliligi temizlemek
Evil lyi Cezalandirmak Be Yakin mezarliklari cremate

Sadece ol ve hak ettigi sayglyi vermek Tum Segimlerinde Oy!

Kaydirma 3: Ayncahklar istedi Dua

Nefes, temiz hava siddetli tcretsiz topluluk var
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icilebilir, filtrelenmis su bir hayvan

Yenilebilir, saglikli gida Ucretsiz egitim
Koruyucu, uygun fiyath giyim Ucretsiz tedavi sirasinda hasta
Hijyenik, ekonomik barinak saygl alma

ibadet ve inanin 1 TANRI ahlaki énlemlere ile adalet Ucretsiz
Konusma alin Odiillendirildi calisma Mate, aile kurmak

6zgilrce secen hikimet

vakarla End

Kaydirma 4: failings failings Namaz
bagimlihk Yamyamlik Envy yalanci sahitlik
yagma Bencil Vandalizm

Kaydirma 5: erdemler erdemler Namaz

sadece ibadet 1 TANRI ve her zaman kétulik cezalandirmak
1+t Bilgi, daha sonra dgret ve Bilgi sureklilik
Cevre Koruma ve gevreyle uyum

Loving, Glvenilir ve sadik Temiz ve dizenli Azim

Cesaret, Merhamet, Sadece Paylasim

Kaydirma 6: Khronicle Miras Namaz

Olusturma yakin Gegmis - 700 - 70 yil
Antik Kez - 2.100 yil Guncel Times - 70-0 yil
uzak Gegmis - 2,100 - ileriye var 0 yasindaki 1.400 yil New Age:
Orta Gegmis - 1.400 etmek - 700 yil énceden haber vermek
Kaydirma 7: 6biir diinya Ruh Namaz
Matem Namaz Kétii Prayer yeniden yasayin iyi Prayer yeniden yasayin
Ol yakma Kiyamet Giinii Saflik Olgekler melek

DD S e S D D
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Hesap verebilirlik

1 TANRI sorumlu tutar! Bireyler, toplum, kuruluslar, isletmeler ve Hlikimet az
yapmaktir. Saklama Guardian hesap destekler. Hesap verilebilirlik ‘adalet’, temelidir!

Sorumluluk fiil veya davranislarda igin de gecerlidir. bir seyler ters gittiginde, topluluk
kurallari ve dizenlemeleri hesap uygulanir, toplum ahlak ve nezaket beklentileri yerine
getirilmedigi, ihlal edilmektedir.

Yasagetirici adalet hesap dayanmaktadir. Bir dahi ¢ok hassastir
sation yapilmistir. Savunma, savcilik ve bir yargi collude, 'Gergegi'
bulmak igin. accusa- siyon dogru oldugu bulunmustur. yas temelli
cumle Gzerinde zorunlu + birikimler uygulanir. Sonug:
Rehabilitasyon ve tazminat. (Justice 7 iller bakiniz)

sorumluluk karsisinda Sorumluluk! Bir ¢ift evlilik s6zlesme yaparsiniz. Hem evlilik
calismasi i¢in sorumludur! Basarisiz bir evlilik basarisizlik getirdigi kendi eylem ya da
eylemsizlik sorumlu iki tarafi vardir.

Bir gérev uygulamadan sorumlu olan bir ekip igerebilir.
Ancak bir kisi (takim Lideri) sorumlu tutulacak. Bir komite veya ¢ete sorumlu ve hesap
dahildir.

af karsi Sorumluluk! hesap kurulduktan sonra, bagislama hesap sonuglarini iptal eder.
yargi acisindan bir sug affedildi. Bazi kotl Anti- TANRI kiltler. Haftada bir kez tim kotu
kotu insanlar affedilecek. Haftanin geri kalan onlar kétl kétldar. onlar Bagislandin
Haftaya (Tekrar kéti déngisu) ....

Saklama Guardian af karsi ¢ikiyorlar. Affetmek, bozuk Evil oldugunu!

1 TANRI Kiyamet izerine giin her ruh ézelliklerini
hesaplanabilir tutar! 1 TANRI affetmez.

Yanhslar sonuglar dogurabilir!
(Kaydirma 7 Afterlife bakiniz)

RARKRAKARKLKK

pe——— E——] L= L] L] L= L=y
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Zaman - Uggen

Saklama Guardian New-Age zaman ydnetimi!

Mid-Dav Giin baslangig : O saat glindogumu

7 hurs Erken Giin 7 saat, 7 saat - 0 ila Orta

Gini

Early Day- <Late Day

Geg¢ Giinii 14 saat, 14 saat - 7 ila Giin

' batimi
~ \14 Sunset

ig]lt Gece 21 saat- 14 ila

Sunrise O,

Zorunlu Gece ¢ikma yasagi: 14-21 saat arasindadir. tarafindan uygulanan yénetim bolgesi .

Saklama Guardian Klock ( CG Klock) Kisa dénem igin (saat)
zaman yonetimi, diger biitiin saatler yerini (24 saat v 21h karsilastir) :
Ginde 1 saat 21 dakika> 1 dakika 21 saniye vardir sahiptir> 21 saat vardir

> 1 saniye 1 kez 21 yanip s6ner> 1 flas 21 tiklama sahip olan> 21 yanip s6ner sahip

C-G Klock D h m s b f c
1 D Day 1
21 h hour 3411551
21 m minute [l ) ety 76
21 s second 1 21 441 9,261
21 b blink 1 21 441 9,261 194,481
21 f flash 1 21 441 9,261 194,481 4.,084.101
21 ¢ elick 1 21 441 9.261 194,481 4.084.101 85.766.121

Duvar ve kol saati, 3 satir ekran kullanmak:

14 h-12m-16 Satir 1: 14 inci saat, 12 dakika, 16 saniye.
207 dy -4 dw Hat 2: 207 inci yilin guinli 4 inci haftanin glint
Y1 -M8 - W2 - D4 Satir 3: Yil 1 - Ay 8 haftalik bir 2 - 4. Giin veya:
Yil 1 Jupiter-ayda 2. hafta hafta ortasi

O saat Sunrise'a kisa geceden sonra her yil ayarlanir. Her 73 gun (Yilda 5 kat) O saat
sifirlanir (Isigindan) . Yaz saati olabildigince glindogumu kadar yakin kalkmak igin
gereklidir. GUn dogarken kalkmak dogal ve saglikhdir.
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oylama

ahlaki, sivil gérevi Oy. Bir toplulugun Survival tyelerinin
maksimum destek ve katilimi dayanir. oylama degil insanlar
Tiranhklar kurmak aslinda suppor- ting insanlar vardir. Onlar
bozuk Y&netim lobi grubuna izin verir. Sen Oy olmali! Sigara
uyum, HANIM R1,

OY NASIL

onlar igin uygun olan tim segimlerde Custodian Guardian oy.

desteklenebilir aday kim?

Bir o 70 o zaman hi¢ 28 daha gen¢ veya daha yash mi veya bir

ana olmustur.

Bir ¢calisan veya gonulli ya da emekli mi. Zihinsel ve

fiziksel olarak formda mi. Higbir Universite egitimi

vardir.

herhangi kafesli Rehabilitasyon tamamlamamistir. hi¢ cinsel sakatlik Has (Ayni cinsiyet,
saskin cinsiyet, cocuk cinsel istismari) . Onlarin kilavuz olarak 'yasagetirici Manifestosu' kullanir. Bir

Saklama Guardian mi

Saklama Guardian Destekleyenler ve Klan Yaslilar, ve desteklemeli aday onaylamaz
ve segimlerde aday Shun olabilir. Saklama Guardian Uyeleri (Zenturion, Praytorian,
Proclaimer) Desteklemek aday veya 1 Kilise idaresi disindaki adaylari desteklemez.

insanlar sosyal canlilar. Ait olduklar gibi. Ozgiirce segilen komiteler
bu ihtiyaci karsilamak. 1 ile Liderlik Tyranny oldugunu. komite
tarafindan Liderlik adil. CG O ve o esit temsilini destekler.

aday (HE, SHE) En ¢ok oyu alan segilir. Oylarin ayni miktar daha st dizey o segilir. Secilmis
bir kisinin cezasini tamamladiktan degil. 2 geldi kisiyle degistirilir nd.
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Koruma
insan viicudunu Hayatta kalmak igin cimate korunmaya ihtiyaci!

iklim-Tehditler: Giines (radyasyon) , Sicaklik (sicak soguk) Islak

(Chill, hipotermi) , Riizgar (Yanik, soguk, toz) . iklim koruma Bas-koruma,
Koruyucu-giyim, Koruyucu-barinak olusur.

insan viicut ¢iplak cilde Tehdit (¢iplaklik) elemanlara maruz birakilmistir.

E-p1 ( G6z korumasit) 2 bolime ayriimistir: Pratik: tek mercek
(Vizor) . Moda: 2 lensler (G6zlUk) .

Goz korumasi daima zaman disinda giyilen!

V-kask darbelere karsi bas koruma. Sag ve Bas soguk, islak, asiri radyasyon ve
kirlilikten iklim Koruma gerekir.

Bir kafa da darbelere karsi koruma ihtiyaci: igerisine yerlestirimis GPS izci, telefon, video
kayit cihazi ile V-Kaski ..

V- Kask deri dolgu igine alir. padding Gomulu kulaklik vardir. bir yiin baghk ( Bere) veya
K-Esarp Bir kask altinda takilabilir. terleme, kepek ve yagdan temiz kask i¢ astar
tutmak. Dis aksesuar: parlak isik, kizil étesi isik lamba; Bir video kamera.

yiin baghk ( Bere) sadece gozleri agiga butln bas értusu. yiinden érme
dis veya pamuk ve yin karisimi mi (Sentetik elyaf) . herhangi bir renk
veya desen olabilir Ustiine bir dekoratif pom-pom sahip olabilir. Higbir
ylz ve boyun koruma gerektiginde Balaclava rulo yapilarak bir '‘Beanie'
haline edilebilir.

K-Esarp sadece gozleri agiga butin kafa kapsayabilir (maksimum
koruma) . Bu bir kafa 6rtiist ve bir pege gibi davranir. yiinden érme dis
veya pamuk ve yun karisimi mi

(Sentetik elyaf) . herhangi bir renk veya desen olabilir.

yiin baghk veya K-Esarp Her iki burnu ve agzi kapatarak korurlar.

kirliligi solunmasi élimcul bulasici hastaliklar ve béceklerin sokmasi kaginilir. kuru
ve soguk hava etkisini azaltir. Alerji ve Astim azaltilir. bulasici bir hastalik yaymayi
igerir.

Bas koruma daima zaman disinda giyilen!
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Koruyucu giysi iklimi, hastalik ve kirlilikten viicudu korumak igin. Koruyucu giysiler
ile korunan ana gévde parcgalar kafa, deri ve ayaklari vardir. Koruyucu-giyim hep
disarida giyilir.

Cilt Bites'te gelen koruma ihtiyaci ¢ok (Hayvanlar, insanda) , Bécek (Bbcekler,
igneler) , Enfeksiyonlar (Bakteriler, mantarlar, Mikrop, Viriis) , Radyasyon (IsI,
glines, nikleer) , Maruz kalma, teshir, poz (Asit, ates, Frost, keskin kenarlar,
1slak) .

Giyim Hayvan deri, ipek, plantfiber, pamuk veya yin: dogal liflerden yapilir. Yapay-lifleri
giyim ve her sey dokunmadan insan cilt i¢in kullanilmaz. giyim uglari igin suni-liflerin
Uretimi, mevcut stok baska amaglar icin geri donustarilmektedir.

Ayaklar koruma (Gorap, bot) iklim ve darbelerden. Cilt, Ayak parmaklari ve Bilekleri risk
altindadir. Outsde hep ayak korumasi giyerler.

Corap Pamuk, yiin veya pamuklu, yiin karisimi disinda yapilir (Herhangi bir synth- etik lifler) herhangi bir
renk, herhangi desen. Corap saf gimus partikllleri var (Herhangi bir alasimi) kokulari azaltmak, bir
anti-mikrobiyal, anti-bakteriyel ve anti-statik 6zellikler veren, dokuma. Corap ayak bilekleri tistiinde 7 cm

kadar Feet kapsamaktadir.

bot ayakkabi Ust koruyucu deri sahip (Herhangi bir sentetik) ic yumusak deri (Herhangi
bir sentetik) , Deri ya da kauguk tabanlar

(Geri dénisturdlebilir) . Cizme bilekleri Gstiinde 7 cm'ye kadar ayaklarini
korumak i¢in vardir. Not! korumaz Ayak korumasi (Sandal, Terlik, kayis) ayak
ve ayak bilekleri ise yaramaz. Ayak korumasi daima disarida giyilmelidir.
yalinayak disinda Walking sagliksiz.

El- Eldiven seklinde korumasi kullaniimasi! Eldiven Deri, Pamuk, Yin !
veya pamuk, yun karisimi yapilir (Sentetik elyaflar) herhangi bir renk,
herhangi desen.

Koruyucu-giyim daima zaman disarida giyilir.

Koruyucu-Siginak ( ev, yasam, ¢alisma) Bir insan ihtiyaci.

suctan Koruma (Guvenlik) , elementler (Hava) , Ates, bocekler ve Kirliligi .
Ekonomik Koruyucu-Siginak olan bir 1 TANRI Sag verilen!
Saklama-Guardian sarki hou- Kiime tercih (Toplum yasam) . Evsiz bir
Shire arizasi!

Survival, Guvenlik, Rahatlik i¢in koruyucu-Barinak ..
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