Cac Thong Tin Co Ban
Nam Méc trong Moi Truong
Nam méc 1a gi?

Nam méc la loai nam c6 thé duoc tim thiy ca trong nha hodc ngoai troi. Khong ai biét rd c¢6 bao nhiéu
loai ndm ton tai nhung wdc tinh trong khoang tir mudi ngan dén c6 1€ la ba tram ngan loai hoac nhiéu
hon. Nam mdc phat trién manh nhat trong cac didu kién am ap va 4m udt, va lan rong ddng thoi sinh san
bang cach tao ra cac bao tir. Cac bao tir ndm c6 thé séng sot trong cac diéu kién moi truong khic nghiét,
nhu cac diéu kién kho rdo, ma khong c6 1gi cho tu sinh trudng cua cac loai nam thong thuong.

Mot so0 loai nam moc pho bién trong nha la nhirng loai nao?

e Cladosporium
e Penicillium

e Alternaria

o Aspergillus

Nam moc anh hwéng nhw thé nao dén moi ngudi?

Mot s6 ngudi rat nhay cam véi ndm méc. Doi véi nhiing nguoi nay, viéc tiép xtc voi ném mdc o thé
gay ra cac triéu chiing nhu nghet miii, kich img mat tho kho khe hodc kich ing da. Mot s6 nguoi, chang
han nhu nhitng nguo1 bi di tmg nghiém trong voi nam mdc, c6 thé gap cac phan mg nghiém trong hon.
Céc phan tng nghiém trong co thé xay ra ddi véi cac cong nhan tlep xuc voi lugng 16n nam méc tai moi
truong lam viée, vi du nhu nguoi nong dan lam viée gan co kho bi nam mdc. Cac phan ng nghiém
trong co thé bao gom sot va kho thd. Mot s6 ngudi méac bénh phdi man tinh, nhu bénh phéi tac nghén,

c6 thé bi nhiém ndm méc trong phdi.

Vao nam 2004, Vién Y Hoc (Institute of Medicine, IOM) thay c6 du bang ching dé két luan rang tiép
xUc trong nha véi ndm mdc dan dén cac triéu chimg & dudng hd hap trén, ho va thé kho khé & nhiing
ngudi ma binh thuong s& khoe manh; céc trigu ching hen suyén ¢ nhiing nguoi bi bénh hen suyén; va
viém phOI qua man & nhitng nguoi nhay cam véi tinh trang qua trung gian mién dich. IOM ciing thay
mot s6 bang ching hodc ching cir cho thiy viée tiép xUc véi nAm moc trong nha dan dén bénh duong hd
hip & tré em ma binh thudng s& khoe manh. Nam 2009, T6 Chac Y Té Thé Gidi d ban hanh huéng dan
b6 sung, WHO Guidelines for Indoor Air Quality: Dampness and Mould (Huéng Dan cia WHO vé Chét
Luong Khoéng Khi Trong Nha: Su Am U6t va Nam Méc) T [PDF - 2.52 MB]. Céc nghién ctru khac gan
day da cho thay tiép xuc tir som v6i ndm mdc c6 thé s& dan dén sy phét trién cua bénh hen suyén & mot
s6 tré em, dac biét 12 & nhitng tré em c6 thé dé bi phat trién bénh hen suyén do di truyén, va mot s6 bién
phap can thiép chon loc dé cai thién diéu kién nha ¢ ¢ thé 1am giam ty 1& méc bénh hen suyén va di tng
duong ho hap, nhung can nghién ctru thém vé van dé nay.



http://www.euro.who.int/document/E92645.pdf
http://www.euro.who.int/document/E92645.pdf
http://www.cdc.gov/Other/disclaimer.html

C6 thé tim thAy nAm méc ¢ dau?

Nam mbc duoc tim thiy hau nhu & tat ca cac moi trudng va co thé dugc phat hién thdy quanh niam, ca
trong nha va ngoai troi. Nam méc phat trlen manh trong cac diéu kién 4m ap va 4m udt. Ngoai troi, ndm
mdc ¢6 thé duoc tim thay tai cac khu vyuc am udt, rim mat hodc nhiing noi 14 cdy hay tham thuce vt
khac dang phén huy. Trong nha, ndm mdc c6 thé dugc tim thay tai nhitng noi mirc 46 4m cao, nhu dudi
tang ham hodc trong phong tam.

Moi nguoi cé thé giam viéc tiep xic véi nam moc bang cach nao?

Nhimg nguoi mAan cam can tranh cac khu vyc 6 kha néng c6 nam méc, chang han nhu dong phan, dong
co di cét va céac khu vuc cay cdi ram rap. Trong nha, co the lam cham sy phat trién cua nam moc bang
cach kiém soat murc do 4 am va thong gi6 khu vyc phong tam va nau an. Néu nam moc phat trlen trong
nha ctia ban, ban can don sach ndm méc va khic phuc van dé vé nude. C6 thé loai bé nam méc phat
trién khoi cac bé mat cing bang cac san pham co ban trén thi truong, xa phong va nudc hoic mot dung
dich thudc tdy v6i ndng d6 tdi da 13 1 tach thudc tay trong 1 galdng nudc.

Néu quy vi chon sir dung thudc tay dé lam sach nam méc:

« Khong duoc pha 1an thudc tay véi amoniac hoic chat tay rira gia dung khac. Viéc pha 1an thube
tay v&i amoniac hodc cac san pham 1am sach khac sé tao ra hoi doc, nguy hiém.

e Mé cira s6 va cira chinh dé c6 khong khi trong lanh.

« Deo ging tay khong xdp va do bao vé mit.

Néu khu vuc can duoc 1am sach c6 dién tich hon 10 foot vudng, hiy tham khao huéng dan cua
Co Quan Bao Vé Mbi Truong Hoa Ky (U.S. Environmental Protection Agency, EPA) c6 tiéu dé
Mold Remediation in Schools and Commercial Buildings (Cach Xir Ly Nam Moc Trong Truong
Hoc va Cac Toa Nha Thuong Mai). Mac du tap trung vao cac truong hoc va cac toa nha thuong
mai, tai liéu nay ciing ap dung cho cac loai cong trinh khéac. Quy vi c6 thé xem tai liéu nay bang
cach truy cap trang web cua EPA tai http://www.epa.gov/mold/mold_remediation.htmlg.

« Ludn lam theo huéng dan ctia nha san xuat khi st dung thudc tay hoic bat ky san pham lam sach
nao khac.

Céc Khuyén Nghi Cu Thé:

o Giit mirc d6 am thap nhit c6 thé—khong cao hon 50%--sudt ca ngay. Diéu hoa khong khi hoic
may hut am sé& gilp quy vi gitr mirc d6 am thap. Ghi nhé rang mac do 4m thay doi trong sudt ca
ngay do nhiing thay doi vé d6 am trong khdng khi va nhiét do khdng khi, vi vay quy vi s& can
phai kiém tra mac do am nhiéu 1an mot ngay.

St dung may diéu hoa nhiét d6 hodc may hut 4m trong sudt nhimg thang c6 d6 a am cao.

 Chic chin rang nha cua quy vi dugc thong gio day du, bao gdm quat hut théng gio.

« Pha chit irc ché nam mdc vao son trudc khi son.


http://www.epa.gov/mold/mold_remediation.html
http://www.cdc.gov/Other/disclaimer.html

« V& sinh phong tim vdi cic san pham diét nAm méc.
o Khong trai tham trong phong tam va dudi tang ham.
e Vit bo hodc thay tham va ném ghé da bi ngdm nudc trude do.

Khu vure nao ¢6 kha nang tiép xic cao voi nam moc?

e Céc ctra hang db cb

e Nha kinh

« Phong tim hoi

e NoOng trai

e Nha may

e (Céc khu vuc thi cong

e Cdc ctra hang hoa

e Céc khu nha nghi dudng mua he

T6i phat hién nam moc dang phat trién trong nha minh, t6i kiém tra nam moc bang cach nao?

Thong thuong, khong can thiét t phai xac dinh loai nam moc dang phat trién tai khu vye cu tr, va CDC
khong khuyén nghi viée lay mau nam mbc thuong xuyén. Bang chimg hién tai chira rang di v g 1a mot
loai bénh thuong gan lién nhat v6i ndm moc Vi tinh man cam cuia moi nguoi rat khac nhau, do s6 luong
hodc do chung loai nam moc viée lay mau va nuoi ciy khong dang tin trong vi¢c xac dinh nguy co ste
khoe cua ban. Néu quy vi man cam véi nam moc va phat hién hodc ngui thidy mui ndm mdc, c6 thé co
nguy co Ve stc khoe; do do, bét ké loai nAm méc d6 1a gi, quy vi déu can tim cach loal bo no. Hon nira,
viéc ldy mau ndm méc dang tin cay c6 thé tén kém va cac tiéu chuan dé danh gia s6 lugng ndm méc nhur
thé nao 1a chap nhan/chiu dugc va nhu thé nao 1a khong chip nhan/chiu dugc van chua duoc thiét 1ap.

Phong thi nghiém méi truwomg dat tiéu chuin di ldy cAc miu nim mdc trong nha tdi va cho t6i xem
két qua. Trung Tam Kiém Soat va Phong Ngira Dich Bénh (CDC) c6 thé giai thich cac két qua nay
khéng?

Céc quy chuén trong viéc xac dinh s6 luong nam méc nhu thé nao 1a chép nhan duoc, chiu duoc hoac la
binh thuong van chua dugc thiét 1ap. Néu quy vi quyét dinh chi tién tra cho viéc 1y mau nAm mdc trong
moi truong, trudce khi cong viée do bét dau, ban nén hoi y kién cac tu vén vién s& thuc hién cong viéc dé
thiét 1ap cac tiéu chi nham giai thich cac két qua thi nghiém. Ho s& noi trudc véi quy vi ho s& 1am gi
hoic ho sé& dura ra khuyén nghi gi dya trén cac két qua 1iy mau. Céac két qua liy mau trong truong hop
duy nhét ctia ban khong thé giai thich duwoc ma khong tién hanh kiém tra vat Iy khu vire bi nhiém ndm
hodc khong xem xét cac dac diém cta toa nha va cac nhan té dan dén tinh trang hi¢n tai.

Toi nén gap loai bac si nao vé van deé tiep xidc véi nam moc?



Dau tién, ban nén tham khao v kién tur gia dinh hodc nha cung cép dich vu cham séc strc khoe da khoa,
ngudi s& quyét dinh ban ¢ can gidy gi6i thiéu dén bac si chuyén khoa hay khong. Cac bac si chuyén
khoa nay c6 thé bao gorn bac si chuyén khoa di ing chuyén diéu tri cho cac bénh nhan bi di ing voi
ndm mdc hoic bac si diéu tri cac bénh truyén nhiém chuyén diéu tri nhiém trung do nidm moc Neu phoi
bi nhiém trung, quy vi nén gdp bac si chuyén khoa phdi. Cac bénh nhan da tiép xtic vi nAm mdc tai noi
1am viéc c6 thé dugc gidi thidu dén bac si van dong. CDC khong phai la mot co s¢ 1am sang. CDC
khong gap g& bénh nhan, khong chan doan bénh, khong tién hanh diéu tri, khong ké toa thudc hoic
khong cap gidy gidi thidu dén cac nha cung cap dich vu cham soc sirc khoe.

Chii nha hoiic nha thau xiy dung cia tdi khong chiu bat ki trach nhiém nao trong viéc don sach
nam moc trong nha toi. T6i c6 thé di dau dé tim sy tro gitp?

Néu quy vi cam thay chu so hitu bat dong san, chil nha hogc chu thau xdy dung khong phan hoi véi
nhing lo lang ma quy vi di trinh bay lién quan dén viéc tiép xuc véi ‘nam moc, quy vi ¢o thé lién lac véi
ban y té dia phuong hodc co quan gia cu. Cac b luat ap dung, cac van dé Ve phap 1y, thanh tra, bao
hiém va cac van dé tuong tu vé ndm mdc thudong thudc tham quyén cia tiéu bang va dia phuong (khong
phai lién bang). Quy vi cling c6 thé xem x¢ét hop dong xay dung hogc cho thué nha va lién lac véi céc co
quan chinh quyén dia phuong hoic tiéu bang, cong ty bao hiém hodc luat su dé tim hleu thém vé cac bo
ludt va quy dinh dia phuong ciing nhu cac quyén phap 1y cua ban. CDC khéng c6 quyén thyc thi phap
ludt trong céc van de nhu vay, chung t61 cling khong thé cung cap cho ban 10i khuyén. Quy vi c6 thé lién
lac v6i co quan y té cua tiéu bang hodc hat v€ cac van dé nim moc trong khu vye cua quy vi dé tim hleu
vé cac dich vy danh gia va xir Iy nAm mdc ma ho c6 thé cung cap. Quy vi c6 thé tim kiém thong tin vé
chuong trinh Chat Luong Khong Khi Trong Nha cua tiéu bang tai dia chi
http://www.cdc.gov/nceh/airpollution/indoor_air.htm.

Toi chac rang nam moc tai noi lam viéc dang lam cho t6i bi om.

Néu quy vi tin rang quy vi bl 6m vi tiép xtc véi ndm moc trong tda nha noi quy vi lam viée, trude tién
ban nén tham khao y kién nha cung cap dich vu cham séc sirc khoe dé xac dinh hanh dong phi hop can
thuc hién nham bao vé stc khoe cua quy vi. Hay thong bao cho chu st dung lao dong cua quy vi va, néu
c6 thé, dai dién cong doan vé mdi lo ngai ciia quy Vi dé chu sir dung lao dong cua quy vi co the thyc
hién hanh dong de don dep va ngan ngura sy phat trién cua nam méc. Pé tim hiéu thém vé ndm mdc,
cach xir Iy ndm méc hodc cac hudng dan va quy dinh vé sirc khoe va an toan tai noi lam viéc, quy vi
cling c6 thé mudn lién lac véi co quan y té dja phuong (thanh phd, hat hodc tiéu bang).

Quy Vi ciing nén doc cac Hudng Dan ciia Co Quan Bao Vé Moi Truong Hoa Ky (EPA), Mold
Remediation in Schools and Commercial Buildings (Cach X1 Ly Nam Moc Trong Truong Hoc va Cac
Toa Nha Thuong Mai) tai http://www.epa.gov/mold/mold_remediation.htmle.



http://www.cdc.gov/nceh/airpollution/indoor_air.htm
http://www.epa.gov/mold/mold_remediation.html
http://www.cdc.gov/Other/disclaimer.html

Toi rat lo lang vé van dé nam moc tai truong hoc ciia con toi va nhitng 4nh hudng cia ching doi
véi sirc khée ctia bon tré.

Néu quy vi tin rang cac con ctia quy vi bi 6m do tiép xuc v6i nAm mdc & truong hoc, dau tién hay tham
khao y kién ctia nha cung cip dich vu cham soc sirc khoe dé quyét dinh hanh dong y té phu hop cén thuc
hién. Lién lac voi ban quan ly truong hoc de bay t6 mbi lo ngai cta quy viva dé nghi ho loai bé ndm
mdc va ngan ngua su phat trién ciia ndm méc trong tuong lai. Néu can thlet quy vi cting ¢ thé lién lac
v6i ban giam hiéu nha truong tai dia phuong.

CDC khong phai la co quan quan 1y va khong c6 tham quyen thyc thi phap luét trong cac van d& cua dia
phuong. Co quan 'y té dia phuong cua quy vi cling c6 thé c6 thong tin v€ ndm moc va quy vi co thé ciing
mudn lién lac véi van phong Chat Luong Khong Khi Trong Nha cua tiéu bang. Thong tin vé vin phong
ndy san co tai dia chi http://www.cdc.gov/nceh/airpollution/indoor_air.htm.

Quy Vi ciing 6 thé doc cac hudéng dan ciia Co Quan Bao Vé Mbi Trudng Hoa Ky (EPA), Mold
Remediation in Schools and Commercial Buildings (Cach Xir Ly Nam Méc Trong Truong Hoc va Céc
Toa Nha Thuong Mai), tai http://www.epa.gov/mold/mold_remediation.html#. Ngoai ra, hay truy cdp
cac trang Web nay dé biét thém thong tin vé cac cong cu do chat lugng khong khi trong nha cho truong
hoc:

o http://www.epa.gov/iag/schools/tfs/quidtoc.html=
o http://lwww.epa.gov/iag/schools/tfs/quideh.html?
o http://lwww.healthyschools.org/index.htmle

« Cac lién két t6i cac to chire phi lién bang duoc cung cap chi nhu mét dich vu cho nguoi dung cua
ching t6i. Nhitng lién két nay khong phai 1a sy tan thanh cho céc t6 chirc nay hay cac chuong
trinh ctia ho tir CDC hodc chinh phii lién bang va khong nén suy dién bat ki diéu gi. CDC khong
chiu trach nhiém vé noi dung céc trang Web cuia timg to chirc duge tim thiy tai cac lién két nay.
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http://www.epa.gov/iaq/schools/tfs/guidtoc.html
http://www.epa.gov/iaq/schools/tfs/guideh.html
http://www.healthyschools.org/index.html
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