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স্ক্রল 5

গুণাবলীইিতবাচক হয় গুণী হওয়া আত্মার জন্য ভাল। এটা আপনােক একজন ভােলা মানুষ 
কের েতােল। 1সৃষ্িটকর্তােদখেছ.

গুণাবলীেক জীবেনর একিট উপায় করুন।পিরবার, 
প্রিতেবশী, সম্প্রদায়, বাসস্থান, পিরেবেশর 
সােথ সামঞ্জস্যপূর্ণ জীবনযাপন করুন। 
পুণ্যময় জীবন যাপন ইবাদেতর সর্েবাত্তম 
উপায়1 ঈশ্বর.

িবশুদ্ধতা-স্েকল এ গুেণর গণনা হচ্েছ.গুণী ব্যক্িত তােদর ভাল 
কাজ পুনরুজ্জীিবত করা হেব.1 ঈশ্বরতােদর ভােলাবােস

মানবজািতর সাফল্য:গুণাবলী
শুধু পূজা1 ঈশ্বরএবং সবসময় মন্দ শাস্িত. 1েসন্টিশখুন, 
তারপর েশখান এবং জ্ঞান-ধারাবািহকতা। পিরেবশ রক্ষা. 
বাসস্থােনর সােথ সামঞ্জস্য করা। প্েরমময়, িবশ্বস্ত 
এবং িনর্ভরেযাগ্য হন।
সাহস, সমেবদনা, জাস্ট, েশয়ািরং। 
অধ্যবসায়
পিরষ্কার ও পিরপািট

1 ঈশ্বর আপনার কাছ েথেক েশানার জন্য অেপক্ষা করেছন!

গুণাবলীপ্রার্থনা
প্িরয়1 ঈশ্বর, সবেচেয় সুন্দর মহািবশ্েবর স্রষ্টা আপনার সবেচেয় 
নম্র িবশ্বস্ত অিভভাবক (1েসন্টনাম) েবঁেচ থাকার এবং গুণাবলী কাজ 
করার প্রিতশ্রুিত েদয়
অন্যেদর বাঁচেত এবং সদগুণ কাজ করেত উত্সািহত করার 
প্রিতশ্রুিত অ-গুণ আচরেণর শাস্িতর অনুেরাধ
সদগুণগুিল উন্নিত লাভ করুক এবং অ-গুণগুিল েগৗরেবর 
জন্য কাঁেপ1 ঈশ্বরএবং মানবজািতর মঙ্গল
এই প্রার্থনা বািড়েত বা একিট সমােবেশ ব্যবহৃত হয়।
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পুণ্য ঘ: শুধু পূজা1 ঈশ্বরএবং সবসময় মন্দ শাস্িত!
পূজা1 ঈশ্বরেকবল.অন্য সব মূর্িত বর্জন করুন: তােদর আচার-অনুষ্ঠান, েলখা, 
উপাসনার স্থান..িকভােব উপাসনা করেত হয় তার িনর্েদশনা আেস 'আইন দাতা 
ম্যািনেফস্ট'
1 ঈশ্বরবিল িদেত চায় না।েবদীগুিলেক েলকচার িদেয় 
প্রিতস্থািপত করা হয়।কাস্টিডয়ান গার্িডয়ান িশখুন
(অনুসন্ধান, জ্ঞান অর্জন)এবং েশখান(প্রেয়াগ করুন, জ্ঞান 
িদন)েদালনা েথেক শ্মশান পর্যন্ত।

1 ঈশ্বরউদ্েদশ্য উপাসনালয় িনর্মাণ করেত চান না.অিভভাবক অিভভাবক েয েকান 
জায়গায়, েয েকান সময় উপাসনা করুন।একিট সমােবেশ Funday(িশক্ষা সুিবধায়)
পিরবার, বন্ধুবান্ধব, প্রিতেবশীেদর সােথ...
1 ঈশ্বরিবশ্বায়ন চায় না।িবশ্বায়েনর িবেরািধতা করেছ পূজা1 ঈশ্বর.1 ঈশ্বর
িবশ্বাস7 উপজািতস্বাধীনভােব এবং পৃথকভােব উন্নয়নশীল। মানবজািতর ব্যর্থ 
হওয়া উিচত'থােমা'তখন িবশ্বায়ন1 ঈশ্বরঅিভনয় করেব রাগ করেবন না1 ঈশ্বর
মেনােযাগ1 ঈশ্বেররসতর্কতা:িনউ ইয়র্েকর ওয়ার্ল্ড ট্েরড েসন্টােরর 
পাল্ভারাইেজশন, ইউএস ক্েরিডট সংকট, িসিট অফ লন্ডন ব্েরক্িসট।
সম্পেদর িবেরাধী বর্ণবােদর পূজা করেছ1 ঈশ্বর.সম্পদ বর্ণবাদ হচ্েছ 
সম্প্রদােয়র সম্পেদর অসম বণ্টন!1 ঈশ্বরসম্পেদর সমতা চায়!ব্যক্িতগত 
মািলকানা েশষ করুন, ট্যাক্স: পিরহার, ফাঁিক, ন্যূনতমকরণ, .. অর্িজত আয়
(লভ্যাংশ, সুদ, বীমা, ভাড়া), েশষ এস্েটট অবস্থান, ক্ষমতা, সম্পদ উপর 
ক্ষণস্থায়ী.
ফ্িরেহাল্েডর সমাপ্িত হচ্েছ পূজা1 ঈশ্বর.ফ্িরেহাল্ডজিম ব্যক্িত মািলকানাধীন জিম। 
সকেলর সুিবধার জন্য ভূিম ব্যবহার েথেক বঞ্িচত করা। ফ্িরেহাল্ড (েকান পাচার েনই)
সমস্ত ৈসকত, হ্রদ এবং নদীর ঘােটর ব্যবহার অস্বীকার কের, গল্ফ েকার্েস িপকিনক 
করা অস্বীকার কের,1 ঈশ্বরসমস্ত মানুষ সমানভােব ব্যবহার এবং উপেভাগ করার জন্য 
গ্রহ পৃিথবী ৈতির কেরেছ। ফ্িরেহাল্ড জিম এবং ব্যক্িত মািলকানাধীন বাসস্থান 
অপমানজনক1 ঈশ্বর. ফ্িরেহাল্ড েশষ!

উপাসনা করেছ1 ঈশ্বরইিভলেক দায়ী করা হচ্েছ।েযখােনই মন্দ 
েদখা েদয়। দায়বদ্ধতা আেস 'সত্য' খুঁেজ েবর করার মাধ্যেম 
(প্রিতপক্ষ নয় সঙ্গিতপূর্ণ) অপরাধেবাধ বা েকােনা 
অপরাধেবাধ প্রিতষ্ঠা কের। অপরাধেবাধ আেছ িক, বাধ্যতামূলক 
বাক্য (সঞ্চয়কারী) পুনর্বাসন দ্বারা অনুসরণ করা হয়।েযখােন 
প্রেয়াজনীয় ক্ষিতপূরণ েদওয়া হয়।

1000 বছেরর মন্দ বছেরর েশষ হচ্েছ!

ভাল হওমন্দ শাস্িত!!!!!!!
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পুণ্য 2: ১েসন্টিশখুন, তারপর েশখান এবং জ্ঞােনর ধারাবািহকতা।
বুদ্িধবৃত্িতক সম্পত্িতর মানুেষর ব্যবহার(আইিপ)জিড়ত, 1েসন্টিশখুন তারপর 
েশখান, অন্েবষণ, অর্জন, জ্ঞান প্রেয়াগ.আইিপ িবনামূল্েয সরকাির িশক্ষা, 
জীবেনর অিভজ্ঞতা, কােজর অিভজ্ঞতা, আইন প্রদানকারী ম্যািনেফস্েটর 
মাধ্যেম আেস।অবেশেষ েবৗদ্িধক সম্পত্িত অর্জন করা,(জ্ঞােনর 
ধারাবািহকতা)পিরবার, কর্মক্েষত্র, সম্প্রদােয়র কােছ (েকানও কিপরাইট, 
েপেটন্ট, আইিপ সম্প্রদােয়র অন্তর্গত েনই), শায়ার।

প্রােদিশক সরকার প্রদান কের 'িবনামূল্েয িশক্ষা' অজাত েথেক িসিনয়র সহ
েবসরকারী িশক্ষা সমর্িথত নয় এবং বন্ধ।িশক্ষা(মুক্ত, সর্বজনীন)প্রেদশ এবং 
শায়ার দ্বারা প্রদান করা হয়.
এসএমইিস'শায়ার েমিডেকল িশক্ষা কমপ্েলক্স'।

িপএইচইিস'প্রােদিশক হাসপাতাল এবং িশক্ষা কমপ্েলক্স'।
PDEc'প্রােদিশক প্রিতরক্ষা ও জরুরী েকন্দ্র'।

িসই'কিমউিনিট জরুরী েসবা'

1েসন্টিশখুন, যখন েবাঝা যায়, েশখােনা শুরু করুন।িবনামূল্েযর িশক্ষায় দ্রুত িশক্ষার্থীরা 
ধীরগিতর িশক্ষার্থীেদর েশখায়। কর্মক্েষত্ের অিভজ্ঞ কর্মী নতুনেদর প্রিশক্ষণ েদন।
বািড়েত দাদা-দািদ, বাবা-মা, আত্মীয়-স্বজন, বন্ধু-বান্ধব, পড়ান।

জ্ঞােনর ধারাবািহকতা একজন ব্যক্িতর জ্ঞান ৈতির কের
(বুদ্িধবৃত্িতক সম্পত্িত)অমর14 বছর বয়স েথেক প্রত্েযক 
ব্যক্িত তােদর জীবেনর অিভজ্ঞতার েরকর্ড রােখ (উভয় 
ইিতবাচক, অস্িথর).পিরবােরর অবশ্যই তােদর েমধা-সম্পত্িত 
ক্যাপচার, সংরক্ষণ এবং লালন-পালন করেত হেব।

সংস্থাগুিলেক অবশ্যই তােদর কর্মীেদর 'আই-িপ' ক্যাপচার, সংরক্ষণ, পুনরায় ব্যবহার করেত হেব। 
সম্প্রদােয়র অবশ্যই তােদর নাগিরকেদর বুদ্িধবৃত্িতক সম্পত্িত সবার ভােলার জন্য ব্যবহার করেত 
হেব।প্রােদিশক সরকার সংরক্ষণাগার রােখ।

িবচােরর িদন আপনার আত্মােক িজজ্ঞাসা করা হেব েস িক িশেখেছ এবং এই জ্ঞান িক 
কােজ ব্যবহার কেরেছ।প্রস্তুত থাকুন, প্রস্তুত!িশখুন এবং সারা জীবন েশখান!

জ্ঞােনর ধারাবািহকতা আমােদর অমরত্েবর অংশ!
পুণ্য ঘ: পিরেবশ রক্ষা করুন, বাসস্থােনর সােথ সামঞ্জস্য করুন।
1 ঈশ্বেররমানবজািতর জন্য িনয়িত হল 'িপইউ'-এর কাস্েটািডয়ান 
হওয়া।(শারীিরক মহািবশ্ব). একিট সম্প্রদায় স্থানীয় বাসস্থােনর 
সােথ সামঞ্জস্য েরেখ শুরু হয়।এিট পিরেবেশর রক্ষক এবং পৃিথবীেত 
এর সমস্ত জীবন গঠেনর েচেয় অগ্রগিত কের।
মানুেষর েবঁেচ থাকার জন্য মানবজািতেক তার ভাগ্য অনুযায়ী বাঁচেত হেব।েভৗত 
মহািবশ্েবর কাস্েটািডয়ান অিভভাবক হেয় উঠুন।এিট স্থানীয় বাসস্থান, বৃহত্তর 
পিরেবশ এবং বািকেদর সােথ সামঞ্জস্যপূর্ণ জীবনযাপন কের

3 1 িবশ্বাস স্ক্েরাল 5 গুণাবলীেযমন েলখা আেছ েতমনই হেব18.01.1.1. এনএিটএম

http://www.universecustodianguardians.org


1 ঈশ্বর 1 িবশ্বাস 1 চার্চইউিনভার্স কাস্েটািডয়ান অিভভাবক
www.universecustodianguardians.org

শারীিরক মহািবশ্ব।
বাসস্থান অিভভাবক অিভভাবেকর সােথ 
সামঞ্জস্য করেত িববর্তন বুঝেত হেব 
(অিভেযািজত, শুরু, েশষ এবং পুনর্ব্যবহার, কারণ 
এবং প্রভাব, খাদ্য শৃঙ্খল, ইেকা িসস্েটম, ট্রায়াল 
এবং ত্রুিট, িবকাশ).হারেমানাইিজং মােন রক্ষা করা
(বাতাস, পািন, মািট)দূষণ সৃষ্িট না কের (জ্বলােনা, 
আবর্জনা, িবষ, িবষ).কাস্েটািডয়ান অিভভাবক 
সুেরলা করা প্রজািতর েবঁেচ থাকা িনশ্িচত করেছ
(প্রাণী, েপাকামাকড়, গাছপালা).
মানুেষর েভৗত মহািবশ্বেক অন্েবষণ এবং উপিনেবশ 
করেত হেব।তাই জনসংখ্যা বৃদ্িধ অপিরহার্য। 
স্থানান্তিরত সময়, অবসর সমেয়র ক্িরয়াকলাপ েথেক 
মহাকাশ অনুসন্ধান, উপিনেবেশ সম্পদ। মানুেষর 
িনয়িত!

পিরেবশ রক্ষায় মানুেষর েবঁেচ থাকা!
পুণ্য 4: প্েরমময়, িবশ্বস্ত এবং িনর্ভরেযাগ্য!
প্েরমময়, িবশ্বস্ত এবং িনর্ভরেযাগ্য হওয়া সন্তানেদর সােথ শুরু কের স্বামী এবং স্ত্রী, 
বর্িধত পিরবার িনেয় চলেত থােক।িশশুরা তােদর ভাইেবান, তােদর বাবা-মা এবং দাদা-দািদ, 
বর্িধত পিরবারেক ভােলাবােস।প্েরমময়, িবশ্বস্ত এবং িনর্ভরেযাগ্য হচ্েছআমরা আমােদর 
েপাষা প্রাণী িকভােব আচরণ!

স্বামী এবং স্ত্রীর এেক অপেরর সােথ একিট প্েরমময়, িবশ্বস্ত এবং িনর্ভরেযাগ্য 
সম্পর্ক রেয়েছ যার ফেল সন্তান হয়(িনেজর, পালক বা দত্তক).যােদরেক তারা তােদর 
ৈনিতক মূল্যেবাধ, ঐিতহ্য এবং সামািজক দক্ষতা েশখায়।পিরবার একিট বর্িধত 
পিরবােরর একিট প্েরমময়, িবশ্বস্ত এবং িনর্ভরেযাগ্য অংশ।

বর্িধত পিরবার সমস্ত গুণাবলীর আিলঙ্গেনর প্রতীক। এটা ভােলাবােস1 ঈশ্বর, এিট 
তােদর 1 িবশ্বােসর প্রিত িবশ্বস্ত এবং তােদর 1 চার্েচর প্রিত িনর্ভরেযাগ্য৷আইন 
দাতা ম্যািনেফস্েটর প্রেয়ােগ এিট প্েরমময়, িবশ্বস্ত, িনর্ভরেযাগ্য।

প্েরমময়1 ঈশ্বরসমস্ত সৃষ্িট অন্তর্ভুক্ত।প্রিত িবশ্বস্ত হওয়া1 ঈশ্বরঅন্য সব মূর্িত, 
আচার-অনুষ্ঠান, উপেদশ, িশক্ষা বর্জন করেছ! কাস্টিডয়ান গার্িডয়ান হওয়ার কারেণ মানুষেক 
তােদর ভাগ্েযর প্রিত িবশ্বস্ত থাকেত হেব।1 ঈশ্বরআমােদর উপর িনর্ভর কের, আপিন!

িবশ্বস্ত হওয়া একিট চমৎকার গুণ, আত্মার খাদ্য।একজন িবশ্বস্ত ব্যক্িত মানব 
মঙ্গেলর সর্েবাচ্চ পর্যােয় েপৗঁেছেছন।1 ঈশ্বরেতামােক ভােলাবােস!

িনর্ভরেযাগ্য হওয়া এমন একিট গুণ যা িনর্ভরেযাগ্য বন্ধু ৈতির কের।িনর্ভরেযাগ্য হওয়া 
একজন ভােলা কর্মী কের।িনর্ভরেযাগ্য হওয়া সম্প্রদােয়র জীবনযাপেনর জন্য ভাল।
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পুণ্য 5:সাহস, সমেবদনা, জাস্ট, েশয়ািরং
ভার্চু 5 হল অপিরহার্য মানব আচরেণর একিট েমডিল।একিট কিমিটর জন্য একজন 
প্রার্থী িনর্বাচন করার সময়, প্রেয়াজনীয় মানিবক আচরেণর এই েমডিল আেছ বেল 
মেন হয় এমন প্রার্থীেক েবেছ িনন।ব্যক্িতগত স্তের এই প্রেয়াজনীয় মানিবক 
আচরণগুিলেক বাঁচার েচষ্টা করুন।

একজন কাস্েটািডয়ান অিভভাবক অত্যাচারী না হেয় সাহসী হওয়ার েচষ্টা কের।
একিট িসিজ িনর্েবাধ না হেয় সহানুভূিত েদখায়।ন্যায্য হওয়া এবং ভাগ করা ব্যক্িত 
দ্বারা প্রেয়াগ করা হয় এবং সমগ্র সম্প্রদােয়র জন্য প্রসািরত হয়।
সাহস হচ্েছ জবাবিদিহ করা, অন্যায়েক চ্যােলঞ্জ করা, বুিলেদর থামােনা, অত্যাচার 
অপসারণ করা, দুর্ভাগ্যেক সামলােনা, রক্ষা করা1 ঈশ্বরএরসর্বেশষ বার্তা..সাহস 
হচ্েছ দ্িবমত েপাষণ করেত, বলেত পারেছন, না!সাহস হল িনেজর সীমাবদ্ধতা এবং 
ত্রুিটগুিল জানা।

সমেবদনা আত্মার সােথ একিট প্িরয়, এিট উষ্ণ অস্পষ্ট অনুভূত হয়।উদারতার 
এেলােমেলা কাজগুিল একিট CG ৈদিনক রুিটেনর অংশ। সহানুভূিতশীল হওয়া মােন 
সহানুভূিত েবাধ করা, েবাঝাপড়া করা, সমর্থন েদওয়া, েশানা।ক্ষমা করা, বকবক 
করা, করুণা করা, িতরস্কার করা, অিভেযাগ করা সহানুভূিত নয়।
ন্যায়পরায়ণ হওয়া একিট গুণ যা ন্যায়িবচার প্রাপ্িত একিট মানুেষর 
প্রেয়াজন।অন্েযর কােছ শুধু িনেজর কােছ থাকাই একিট ন্যায্য সম্প্রদােয়র 
ন্যায়িবচােরর িভত্িত.ন্যায়িবচােরর জন্য প্রেয়াজন আইন, আইন 
প্রেয়াগকারী, িবচার িবভাগেক িমিলত কের সত্য অনুসন্ধােনর মাধ্যেম 
জবাবিদিহতা, বাধ্যতামূলক পুঞ্জীভূত শাস্িত, পুনর্বাসন এবং ক্ষিতপূরণ 
সহ একিট ৈনিতক সম্প্রদায়।

ভাগ কের েনওয়ার সােথ মানিসক, শারীিরক সম্পৃক্ততা জিড়ত।ভাগ করা একিট পািরবািরক 
ইউিনেটর মধ্েয প্রেযাজ্য। েশয়ািরং বন্ধুেদর সােথ হেত পাের. েশয়ািরং একিট harmonies 
শায়ার প্রেযাজ্য. ভাগাভািগ হচ্েছ একসােথ বসবাস। অন্যেদর সােথ জীবেনর অিভজ্ঞতা 
আেছ.পূজা করা, সােথ ভাগাভািগ করা1 ঈশ্বর.

ভাগ করা হল স্েবচ্ছােসবী, অন্যেদর উপকাের আপনার সময় েমধা েদওয়া। ভাগাভািগ 
দুষ্ট মুনাফােখার, সম্পদ বর্ণেভদ স্বার্থপরতােক পরাস্ত কের।েশয়ািরং হল 
কাস্টিডয়ান গার্িডয়ান উপায়।

পুণ্য 6:অধ্যবসায়
অধ্যবসায় হল সাফল্য অর্জেন অসুিবধা, িনরুৎসাহ, িবলম্ব বা বাধা সত্ত্েবও িকছু 
করা।একিট িশশু কীভােব হাঁটেত েশেখ েস পেড় যায়, উেঠ যায়, পেড় যায়, উেঠ যায়.. এিট 
হাঁটেত না চলা পর্যন্ত অধ্যবসায় কের।অেনক প্রাপ্তবয়স্ক এই পাঠ ভুেল যান।

েয ব্যক্িত অধ্যবসায় কের েস পরাজয় স্বীকার কের না।এই ব্যক্িত একিট িনর্িদষ্ট 
লক্ষ্য অর্জন না হওয়া পর্যন্ত েচষ্টা চািলেয় যান। এই ব্যক্িতিট তােদর েশষ িনঃশ্বাস 
না েনওয়া পর্যন্ত অধ্যবসায় করেব। অধ্যবসায় ছাড়া েকান বড় অর্জন হয় না
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সম্ভব. অধ্যবসােয়র অভাব একিট সীমাবদ্ধতা।এই সীমাবদ্ধতা অিতক্রম করা 
হচ্েছ গুণাবলী।
বলেছ!আিম জানতাম আমার উিচত, আিম েভেবিছলাম আিম পারব, আিম জানতাম আিম করব।

1 ঈশ্বরপুরস্কৃত অধ্যবসায়.1 ঈশ্বরসবাই এই পুণ্য আিলঙ্গন করেত চান!হতাশ 
করেবন না1 ঈশ্বর!

পুণ্য 7:পিরষ্কার ও পিরপািট
সুস্বাস্থ্েযর জন্য ভােলা পিরচ্ছন্নতা প্রেয়াজন ভােলা পিরচ্ছন্নতা পিরষ্কার-পিরচ্ছন্ন থাকার 
মাধ্যেম শুরু হয়।পিরষ্কার এবং পিরপািট ব্যক্িতগত েচহারা িদেয় শুরু হয়, বািড় এবং কােজর 
ক্েষত্ের প্রেযাজ্য।পিরষ্কার এবং পিরপািট িচন্তা ও যুক্িতর ক্েষত্েরও প্রেযাজ্য।

একিট 'ৈদিনক রুিটেন' পিরচ্ছন্নতা অন্তর্ভুক্ত।প্রিতিট খাবােরর আেগ 
টয়েলেট যাওয়ার পর হাত ধুেয় িনন। প্রিতিট খাওয়ার আেগ মুখ ধুেয় িনন। 
ঘুমােনার আেগ দাঁত ব্রাশ কের সারা শরীর ধুেয় েফলুন। তােক প্রিত 
সপ্তােহ অন্তত দুবার েশভ করেত হেব।কাস্েটািডয়ান অিভভাবক 
পিরষ্কার সমােবেশ েযাগদান করুন(দাঁত মাজা, ঝরনা, ধুেয়) এবং কামােনা
(িতিন), পিরচ্ছন্ন, ঝরঝের িগয়ার পরা(মাথা েথেক পা).

সকােল ঘুম েথেক ওঠার পর শারীিরকভােব সক্ষম পিরবােরর প্রিতিট সদস্য তােদর িবছানা 
ৈতির কের। বাবা-মােয়রা বাচ্চােদর েশখান িকভােব।সকােলর স্বাস্থ্যিবিধ সম্পূর্ণ করা। 
এটা প্রস্তুত করা উপর িনর্বাণ, েপাষাক েপেত সময়(সন্ধ্যার আেগ)পিরধান করার 
পিরকল্পনা করা ব্যক্িতর িগয়ার।প্রিতিট ব্েরকফাস্ট স্েটােরজ পাত্ের েলেবল করা হয়
(সামগ্রী, পূরেণর তািরখ).প্রাতঃরােশর পের খাওয়ার জায়গা পিরষ্কার করুন। স্েটােরেজ 
পাত্ের িফিরেয় িদন। েনাংরা পাত্র, বাসনপত্র িসঙ্েক রাখা হয়। একজন ব্যক্িত এখন 
তােদর ৈদনন্িদন কাজ শুরু করার জন্য প্রস্তুত(বািড়, স্কুল, স্েবচ্ছােসবী, কাজ).

সমস্ত পাত্ের একিট িবষয়বস্তু েলেবল আেছ. খাদ্য পাত্ের একিট ভরাট তািরখ 
আেছ.সুন্দরভােব পাত্ের সংরক্ষণ করুন।িবপজ্জনক(িবষ, িবষ)পাত্ের িনরাপেদ 
সংরক্ষণ করা হয়(িশশু অেযাগ্য প্রমাণ).
অব্যবহৃত আইেটম েছেড় না(সরঞ্জাম, েখলনা, পাত্র)আসবাবপত্র, েমেঝ বা কােজর জায়গােত 
িবশৃঙ্খলা করুন।ব্যবহার করার পের আইেটমগুিলেক সংগ্রহ কের ঝরঝের স্েটােরেজ রাখুন।আইেটম 
সবসময় একই জায়গায় সংরক্ষণ করুন। তারপর তারা খুঁেজ পাওয়া সহজ হয়.

দুই েমেয়.আপিন েয িগয়ার পেরর িদন পরেত চান তা প্রস্তুত করুন। সকােল 
েবেরােনার   সময় সােথ েনওয়ার পিরকল্পনা করা আইেটমগুিলর সােথ েযেকােনা 
ব্যাগ প্যাক করুন।
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একিট ব্িলচ বা শক্িতশালী জীবাণুনাশক ব্যবহার করেল আপনার দীর্ঘস্থায়ী অবস্ট্রাকিটভ 
পালেমানাির েরাগ হওয়ার সম্ভাবনা েবেড় যায়।একিট প্রাকৃিতক পৃষ্ঠ ক্িলনার ব্যবহার করুন: িমক্স, 1 
কাপ বাইকার্েবােনট েসাডা, 1/2 এক কাপ সাদা িভেনগার, কেয়ক েফাঁটা এেসনিশয়াল অেয়ল েযাগ করুন। 
এিট শক্িতশালী প্রেয়াজন লবণ একিট েটিবল চামচ েযাগ করুন.

একজন সভ্য মানুেষর জন্য েনাংরা অপিরচ্ছন্ন গরীব অজুহাত হেবন না।
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