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BodyMind K58

Likami og huga purfa ad passa sig

Mannslikaminn og hugurinn purfa ad passa sig. Likaminn parf andar loft, drykkjarhaeft
vatn, bordadan mat, hliféarfatnad, éruggan skjél, hreyfingu. Hugurinn parf ad érva, eiga
samskipti.

Hérad og Shire veita leidbeiningar og adgerdir til ad veita samfélaginu pad. bekking og
heilsa eru grunnurinn. Pekking a heilbrigdu samfélagi er vel i stakk buid til ad takast a vid
vandamal loftslagsbreytinga, hamfarir, mengun, sjukdéma, ..

Pekking er aflad! bad feest med nami, kennslu, lifsreynslu. bekking sem fengin er
notud til ad lifa og lifa af.

Héradsstjorn og Shire rad veita ,0keypis menntun og heilsu® fra éfaeddum til aldradra. Menntun
og heilsufar utan stjérnvalda er ekki stutt og lokad. Starfsnam kemur i stadinn fyrir
samstarf (Uni) gradur.

SmeC ' Shire laeknanam Complex .
PHeC ' Menntasvidi Landspitala “.
PDEc ' Neydarmidstdd héradsvarna.
CE ' Neydarpjénusta samfélagsins “.

Menntun er samstarf foreldra, kennara og leekninga. Pad felur i sér 6keypis menntun,
Okeypis heilsu og namskeid. Engin menntun an rikisstjornar, engin haskdli, engin
einkaheilsa.

UCG1 menntun stydur ' Laerdu pa kenna 'namsadferd og 6keypis opinber menntun. Veitt i
Shire (SmeC) og héradi (PHeC, PDEc

, CE) heilbrigdis- og menntapjénusta fra 6feeddum til likbrennslu. Leeréu sidan Kenna,

1 st. laera (skilja, skilja) , kenndu sidan (adrir pad sem pu leerdir) .

Ofeett

'1 Menntun (lzera, kenna) og heilsan byrjar med 6fasddu. Ofsedda lzerir
ad pekkja hljod. Foreldrarnir kenna med pvi ad tala, lesa, hrépa,

syngja, bua til tonlist, hleeja, kynna hljod geeludyra, fletta ofan af

havada uti, annad folk, ..
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Ofbeldi byrjar med 6feeddu. Faeddur 6faeddur mémmu og pabbi misnotadi hvert annad.

Leerdu ad pad er i lagi a munnlega misnotkun og mun gera pad seinna 4 lifsleidinni. Ofaeddur
sem verdur fyrir mémmu ad drekka, reykja med pvi ad breyta efni i huga. bessi nyfaeddi

eetlar ad hafa heilsufar og verdur liklega fikill.

7 vikum fyrir aaetlada faedingu barnshafandi hun heldur 6 daga vikunnar a' SmeC '. Hinn
ofaeddi heyrir adra fullordna og bdrn kalla fram félagslega tilheyrslu héps edlishvét. Han

lzerir og umgengst.

Athugid! 1 GUD hannadi menn sem félagsverur. Ad vilja umgangast samfélag, tilheyra

hopi.

Maedur maeta, ' SmeC 6 dagar i viku fa, 1 wmw . Eftir 3 ar ad ljuka ad minnsta kosti 280
klukkustundum kl SmeC , nam og kennsla fa ,, Heilbrigdis- og namsvidskiptaskirteini ' (sja
Shire SmeC) .

Fedur sem maeta, PHeC '1 dag i viku fa, 1/7 wmw (sja PHeC hérad) . Foreldrar sem

ekki maeta eru ekki greiddir.

Nyfaett

Hinn nyfeeddi laerir ad anda, gera hljod (grata) , faeda (brjést er best
), brosa, pekkja andlit. Get er bélusett (skylda) ! Ny mamma meetir afram i SmeC.

SmeC ' Shire leeknanam Complex '(sja skipulagningu shire)

A Shire veitir 6keypis leekni fra getnadi til dauda fyrir alla og 6keypis
menntun til barna og aldradra.

pad veitir pessa samfélagspjonustu i gegnum SmeC. SmeC er einnig
starfsferill fyrir adeins HANN!

Okeypis lzeknis og tannlzekningar (nema sjukrahtsadgerair) til allra (ekki bainn
endurhaefingaradili) . Arlegar skodanir fyrir alla! Okeypis menntun fyrir straka

(til 9 ara) , stelpur (til 17 ara) , aldradir. Maedur * og bérn maeta 6 daga vikunnar fra 1
klukkustund eftir solaruppras til 1 klukkustund fyrir solsetur. baer eru med yfirbreidslu allt,
skofatnad, mat, drykk, freedsluefni. Getur farid i sturtu. Pegar farid er fra breytast masdur
og boérn. Allt sem fylgir helst. Pad er engin heimavinna ** .

* (fadu 3 tima hlé og borgadir 1 x wmw) ** (petta kennir ad adgreina nam
, vinna ur fristundum, heimilistimi)

Barn sem er ordid fyrir pvi ad mamma meidist likamlega af pabba.
Hun mun seinna a lifinu pola likamlega misnotkun af halfu HE. Hann mun halda ad pad sé

allt i lagi ad meida HANN. Foreldrar dast ad ofbeldisménnum (hafa samband vid iprottir,

sjonvarpspeetti) fraeega sem kynna pau

Ch.4 samfélag Pro. BodyMind LGM Eins og ritad er skal pad vera! 16.04.3.1 NAtm



1 GUP 1 TRU 1 Kirkja Forradamenn alheimsins
www.universecustodianguardians.org

sem rullulikan. Petta hvetur born til ad verda einelti.
Sérhver SmeC a Sofnun !

Strakar, stelpur upp ad 9 ara aldri maeta sem SmeC. Stelpur 10-17 dvelja a SmeC. Lattu vera
med, ' Fjolskylduskolaprof '. Strakar 10 maeta, 'PHeC'.

Hérad bydur upp a okeypis sjukrahus og neydarpjonustu. Fra ihugun til likbrennslu fyrir
alla. Okeypis menntun fullordinna og idkenda. bad veitir pessa samfélagspjonustu i
gegnum PHeC, PDEc og CE.

PHEC ' Menntasvid Landspitala '

Strakar (freedimenn) & aldrinum 10-14 ara maeta 6 daga vikunnar
PHeC, 'Eingéngu drengir skoli'. | hpum 14 laera peir i gegnum vakt,
hlusta, reyna, skilja, kenna (wltut) . Fadu lokid, ' Stadentspréf drengja '! : —

Fedur & verkefnaskra 1 dag i viku eru pjalfadir og starfa sem kennarar hjalpa. Fa, 1/7 wmw. Fedur
sem ekki maeta meeta til 7 daga endurhaefingar!

Ungur HE aldur 15-18 ara byrjar 3ja ara verdlaun (1 x wmw) leerlinga- ip vié PHeC,
Apprentice College. | hépum 14 lzerlinga skaltu leera i gegnum, witut. Ar 1 fara pau i 3
daga haskdli, vinna i CROn 3 daga. Ar 2 fara i haskélann 2 daga, vinna 4 daga. Ar 3
meeta i haskola 1 dag, vinna 5 daga. Ad loknu méti, 'PHeC vidskiptaskirteini'.

Senior HE 62 ara kennir: Hann midlar lifsreynslu til neestu kynslodar i Apprentice
College (verdlaunud 3 x wmw) .

Frekari menntun er i bodi a ' Taekniskdlinn '. 1 manadar heilsdags
leidbeinendanamskeid. betta er 1 klukkustund eftir sélaruppras til 1
klukkustund fyrir sélsetur 6 daga viku 4 vikna namskeid. Dagleg rutina: baenir,
eefingar, salfreedi, samskipti, sendinefnd, forysta, nefndir,. Vel heppnada
afgreidslu, fa ' Leidbeinandaskirteini.

Frekari menntun er i bodi a:

PHEC: Taekniskolinn > Leidbeinandaskirteini , 4 x wmw
PDEc: Forysta haskoli > Leidtogaprof , 5 x wmw
Forysta haskali > Studentspréf , 6 x wmw

CE: Leiétogabudir > Stjérnandi , 7 x wmw
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PDEc ( Neydarmidst6d héradsvarna)

PDEc ' Forysta haskoli ' veitir 1 manadar 2 heilsudags namskeid,
'‘Leader Diploma', 'Manager Diploma'.

Dagleg venja leidtoganamskeida er svipud leidbeinendanamskeidi

+ neydarpjénustuskyldur. Fadu lokid, ' Leidtogaprof '. Stjornandi
namskeid felur i sér ad setja upp, hefja, ' CROn . Eftir ad hafa unnid
petta vinna sér inn a, ' Stadentsprof '.

PDEc ' Leidtogabudir ' veitir 2 manada heilsudagsnamskeid.
Namskeidssett er sett upp a, ' Pyrping CROnR '. Fjallar um ney®dartilvik.
Klara feer, ' Stjornendaprof '.

Neydarmidstéd Provincial varnarmala ( PDEc) er starfraekt af marshals, veitir adstod,
leidsdgn og vernd i neydartilvikum til héradsins og ' Shires (Samféldg) . PDEc, CE hefur
frumkvaedi ad ,Holy Matrimony Contract ', veitir stjornendum pjalfun' Leidtogabuda '. 1 ar
naudungarsamfélag ( CE) * pjénusta vid 17 ara HUN og 18 ara HE.

PDEc veita adstod i neydartilvikum. Neydarpjénustur upplysa, vara almenning, vista, medhdndla
almenning, gera vid neydarvidgerdir a byggingum, taekjum, jarnbrautum, vegum, lestum og
starfsménnum Reservist. Oll neydarpjonusta er sameinud innan hvers PDEc. Hringir i varalista eftir
porfum.

PDEc veita vernd. beir starfa sem sjukrasamtdk. Notadu aga sjukralida an ofbeldis. beir
bjalfa ekki einelti, handtaka ekki drepa, efast ekki um pyndingar, eru kurteisir og ekki
hrokafullir.

PDEc ver samfélagié gegn sjukdomum: sad, medhdndlun og soéttkvi. Séttkvi, PDEc rekur
efnasambond til ad vernda samfélagid gegn 6gnum: smit, andleg fotlun, kynferdisleg
fétlun (barnamedferd, ruglad kyn, sama kyn) . Veittu vernd med arvekni, forvarnir og
ihlutun.

CE starfar 1 ars naudungarpjénusta samfélagsins af 17 ara SH og 18 ara haskéla. CE
sér um landvernd, éeirdir, 'hérmungar' (mannlegt og natturulegt) , leidségn um
starfsferil, val a maka.

Sérhver (neer folk med fotlun) 17 ara SH og 18 ara HE eru metin hvernig pau geta verid
gagnleg fyrir samfélagid og sjalfan sig. Starfsferill er valinn ut fra persénulegum
einkennum
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og samfélagspdrf. Einnig er maki valinn til ad ganga til samninga um ,heilaga mal“.

Medan a CE stendur er hvert ungt SHE og HE metid
(tifinningalega, andlega, likamlega) & getu peirra til ad parast. ,CE"
akvedur akvednar breytur “hver er heefur til ad gera samning um,,
Holy Matrimony “ (HMC) .

Breytur: Tilfinningalega, andlega og likamlega vel a sig kominn; 5
Fjélbreytni i héradi; Rassheidarleiki.

Hun, hann sem likamlega er ekki feer um ad fjélga sér i fosturforeldra.
Peir gera samning um ,heilaga hjonaband®. CE veitir bornum.

Sérhver HE sem lykur ,CE* verdur I6ndunarsinni i bidstddu par til 49 ara. Henni ad
loknu HMC gerist varalidi i bidstodu par til 49 ara.

Menntun traarjatningar

Menntun utan rikisstofnana (Gengur ekki) er elitisti, andsteedingur-félagslegur, and-samfélag. Rikisstjérn
sem veitir No Go's opinberum peningum er ad stela af almenningsfraedslu. Rikisstjorn sem stela
almannafé er glaspamadur, spillingu er skipt Gt, saksokn, FROKEN R6 .

Haskélar eru elitiskur flytileid i efstu stédu. Skortur & starfsreynslu gerir
pad ad verkum ad pau henta ekki til efstu starfa. betta endar! Halaunada
vinnu parf ad vinna sér inn med vardhaldsgaesluskipi forradamanna:

Starfsnam> starfsreynsla> frekara nam> kynning eftir starfsaldri> starfsreynsla>
frekara nam> kynning eftir ...

Heimanam truflar namsmat, markmid almenningsfraedslu.
Almenn menntun er skylda. Foreldrar eru abyrgir fyrir truancy.

Hofundarréttur er eigingjarn gradugur hagnadur a hugverkum (IP) . Allur ,IP* tilheyrir
bandalaginu sem allir geta notad frjalslega. Héfundarrétt ENDS! H6fundarréttur er ad stela
fra samfélaginu, FROKEN R6 .

Plagiarize ad byggja 4 og koma nyjum hugmyndum & framfeeri. Af hverju ad umrita eitthvad
sem er vel skrifad. Notadu pad frekar og steekkadu pad. Plagiarizing er g6d menntun, géd

ritfaerni 1!

Heimavinna er 6heidarlegasta og 6nytasta formié vié6 nam eda matargerd. Fraedimadur
er undir prystingi fra truflun, vinum, foreldrum, fafraedi, timalinu. Flest heimavinna er ekki
unnin af fraeedimanninum sem verid er ad meta og meta. Heimanam vegna 6heidarlegs
ellis
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er gagnslaus og villandi fyrir mat. Foreldrar og kennarar bjéda upp a heimanam, stydja
svindl.

Kennarar hafa sidferdileg mal vid merkingu. beir gruna ad
freedimadurinn hafi ekki sinnt verkefninu.

Vegna pessarar évissu eru nein merki onyt. Heimanam sem taeki til als
villandi. Heimanam er timaséun, fjarmagn. Segdu NEI ad HEIMAVINNA !

Bekkjum er skipt jafnt, nam og verkefni. Lengd timans er 90 minuatur. 45
minutna ndmsnam 45 minutur ad klara verkefni. Medan a verkefnavinnu
stendur, hjalpar kennari vid pérf med pvi ad gefa daemi. Skyndikennarar
hjalpa kennurum vié haegari freedimenn. Ounnid verkefni i kennslutima er
lokid i skolanum & afpreyingar tima.

Freedimenn sem hafa stédugt éunnid verkefni eru fluttir til haegrimanna. 'Slow Scholar'
kennsla er kennd vid kennara + hjalparteeki foreldra. Enginn freedimadur getur komist i
naesta namsgrein an pess ad hafa 70% namskeid i nuverandi namsgrein. 70% stig pyoir

ad pu skilur og skilur, getur beitt og kennt 66rum. Minna er bilun! Bilun pydir endurtekning (s)
namsgreinar (ekki heilt ar) par til 70% stigahlutfall.

Namsmat

Fraedimadur: Pass eda mistakast. Stigahlutfall er 70% skilningur.

Kennari: Bekkjahlutfall ad minnsta kosti 90%. Minna, kennari er endurmenntud.

Skoélastjori: 80% skilningur nemenda i skélanum. Minna, skélastjori
lauf.

1 GUD bidur pess ad heyra fra pér!

Menntun Ban Skemmtilegan hatidarhold 6.1.7. NAtm
Keeri 1 GUD Hoéfundur fallegasta alheimsins Hinn audmjukasti dyggi
forradamadur pinn (1. nafn) Lofar ad leita, 6dlast, beita pekkingu alla
eevi til ad laera og kenna med okeypis menntun til ad stydja vid
almenning 6keypis menntun Pass a lifsreynslu til naestu kynslodar til
dyrdéar 1 GUD og gddaeri mannkynsins

Pessi been er notud i kennslustundum og a freedsludegi.
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