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বাধ্যবাধকতা হয় 1 শ্বর বাধ্যতামূলক ৈনিতকতা েদওয়া!

বাধ্যবাধকতা ৈনিতক আচরণ toণী 1 শ্বর , পিরবার এবং সম্প্রদায়। ৈনিতক বাধ্যবাধকতা 

কিমউিনিট কর্তব্য রূপান্তিরত। সমাপ্িত ঘ সৃষ্িটকর্তা প্রদত্ত বাধ্যবাধকতা প্রাপ্িতর অিধকারী 1 

শ্বর প্রদত্ত িবেশষািধকার সম্পূর্ণ হচ্েছ 1 শ্বর জনগেণর অিধকার পাওয়ার অিধকার পাও!

হুমিক 1 শ্বর প্রদত্ত বাধ্যবাধকতা: িবেরাধী 1 ,শ্বর, উদাসীনতা, অসামািজক আচরণ, আলস্যতা, 

অনাচার, অৈনিতকতা, স্বার্থপরতা। হুমিক রেয়েছ। হুমিকর জবাবিদিহ করুন, সর্বদা।

1 শ্বর প্রদত্ত বাধ্যবাধকতা
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উপাসনা 1 শ্বর , অন্যান্য সমস্ত প্রিতমা রক্ষা করুন, মানব েদহেক 

ধারণার হাত েথেক রক্ষা করুন আজীবন, জ্ঞান সন্ধান করুন, অর্জন করুন 

এবং প্রেয়াগ করুন েমেটর সংখ্যা বৃদ্িধ করেত এবং িনেজর পিরবার শুরু 

করেত

সম্মান করুন, আপনার িপতামাতােক এবং শ্রাদ্ধেদর প্রিত সম্মান করুন 

পিরেবশ এবং তার সমস্ত জীবনরূপগুিল 'আইন দানকারী ম্যািনেফস্ট' 

ব্যবহার করুন, এর বার্তা ছিড়েয় িদন দূষণ এড়ান এবং পিরষ্কার করুন

প্রাণীেদর িনষ্ঠুরতা এবং িবলুপ্িত েথেক রক্ষা করুন অন্যায়ভােব আক্রমণ 

করা, সুিবধাবঞ্িচত, দুর্বল এবং অভাবগ্রস্থেদর জন্য দাঁড়ান

ক্ষুধার্ত, আশ্রয়হীনেক আশ্রয় িদন এবং অসুস্থেক অসুস্থ কের তুেল িদন অন্যায়, 

একাকীত্ব, পিরেবশ-ভাঙচুেরর প্রিতবাদ করুন পুরস্কৃত কাজ করুন, েকানও পাউরুিট 

েনই

ভাল পুিণভ Ev

ন্যায়সঙ্গত হন এবং উপযুক্ত সম্মান ক্েরেমট, 

িনকট কবরস্থান দান করুন

সমস্ত িনর্বাচেন েভাট িদন
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1 youশ্বর আপনার কাছ েথেক েশানার জন্য অেপক্ষা করেছন!

বাধ্যবাধকতা প্রার্থনা

প্িরয় 1 শ্বর , সর্বািধক সুন্দর মহািবশ্েবর স্রষ্টা আপনার অিত নম্র িবশ্বস্ত 

রক্ষক-অিভভাবক (ঘ স্ট্যান্ড নাম)

সমস্ত বাধ্যবাধকতা পূরেণর প্রেচষ্টা অন্যেকও এিট 

করেত উত্সািহত করেব

সম্প্রদায় কর্তব্য িহসােব আিম বাধ্যবাধকতাগুিল প্রেয়াগ করব 

সম্প্রদােয়র কর্তব্যেক মিহমান্িবত করার জন্য উত্সািহত করা 1 শ্বর এবং 

মানবজািতর মঙ্গল

এই প্রার্থনা বািড়েত বা একিট সমােবেশ আবৃত্িত হয়!

বাধ্যবাধকতা 1:

উপাসনা ঘ সৃষ্িটকর্তা, অন্যান্য সমস্ত প্রিতমা বািতল!

উপাসনা সবেচেয় ব্যক্িতগত প্রিতমা। এই ধরেণর প্রিতমা সংরক্ষেণর জন্য সংরক্িষত 1 শ্বর েকবল. 

অন্য েকানও প্রিতমা িমথ্যা, 'এিট েশষ হয়'। অন্যান্য মূর্িতর সমস্ত শারীিরক এবং আধ্যাত্িমক 

প্রমাণ পুনর্ব্যবহারেযাগ্য।

েলােকরা আর িকছু পুেজা কের 1 শ্বর িবভ্রান্ত হয় এগুিলেক দেল রূপান্তর করার জন্য একিট নম্র 

প্রেচষ্টা করা হয় 1 ODশ্বর 1 িফচার 1 চার্চ ইউিনভার্স কাস্েটািডয়ান গার্িডয়ানস। 1 শ্বর েয েকউ 

অন্য উপাসনা কের তার সােথ জীবন এবং পরকােলর জীবেন কেঠার আচরণ করেব (িমথ্যা) প্রিতমা।

উপাসনা 1 শ্বর িনকটতম ব্যক্িতগত। আপিন এই ঘিনষ্ঠতা িবকাশ িহসােব 1 শ্বর। আপিন 

একইভােব অনুভব করা েলাকেদর সােথ সামািজকতা ৈতির করেত চান। একিট সমােবশ 

েদখুন! না, জেড়া হওয়া, কাছাকািছ, 1 শুরু করুন। একিট সমােবশ শুরু করার পক্েষ 

পর্যাপ্ত সমর্থক েনই। সন্েদহবাদী, অজ্ঞ, ভুল পেথ চািলত, লাজুক, বাধা, করুণাময়, 

অিবশ্বাসীেদর রূপান্তর করুন ..

1 শ্বর প্রিতিট মানুেষর সুেযাগ আেছ চান 1 িবশ্বাস । রূপান্তর েশােয়র অিহংসা, স্বার্থহীন, 

যত্নবান, রক্ষাকারী অিভভাবক সম্প্রদােয়র জীবন ভাগ কের েনওয়া। একিট কনভার্ট একিট 

জমােয়েতর সােথ পিরিচত হয়। প্রহরী অিভভাবক জীবেনর সামািজক েকন্দ্র। রূপান্তরগুিল িমথ্যা 

প্রিতমা িবসর্জন িদেয় সহায়তা করা হয়। তােদর িবভ্রান্ত অতীত ত্যাগ করার পের। তােদর অতীেতর 

কথা কখনও বলা যায় না।

উপাসনা 1 শ্বর মােন অন্য সকলেক ত্যাগ করা (িমথ্যা) প্রিতমা। িবেলাপ-
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িডং মােন েকবল শারীিরক িজিনস নয় (মূর্িত, েলখা, আইকন ..)

তেব িমথ্যা আেবগ, ধারণা, আচার, িচন্তাভাবনা ... বরখাস্ত করার অর্থ পদার্থেক ধ্বংস করা 

িকন্তু বর্জ্য পুনর্ব্যবহার করা।

িমথ্যা প্রিতমা ধর্মীয় হেত পাের বা নাও হেত পাের। িমথ্যা ধর্মীয় প্রিতমা: বুদ্ধ, পিবত্র মানুষ; যীশু, 

তাঁর মা, তাঁর িশষ্যরা; সাধুগণ, েযেকান জািতর ক্েলির; েয েকানও উদ্িভদ, মানব বা প্রাণী, েকান পিবত্র 

স্থল বা পিবত্র স্থান; েপৗত্তিলক েদবতা, িহন্দু েদবতা ..

িমথ্যা অ-ধর্মীয় মূর্িত: বংশগত অত্যাচারী, যুদ্েধর প্রভু, রাজৈনিতক অত্যাচারী, রাজনীিতিবদ; 

েসিলব্িরিট, িবেনাদনকারী, ক্রীড়ািবদ, িবজ্ঞানী; এিলেয়নস, িলবার্িট, েরৗদ্র, তারা, গ্রহ, চাঁদ, 

...

িমথ্যা প্রিতমা উপাসনা স্থান ধ্বংস করা হয়। সমস্ত িবল্িডং উপাদান পুনরায় ব্যবহার করা হয়। শায়ার 

প্ল্যািনং প্রেযাজ্য।

1 ODশ্বর উদ্েদশ্য উপাসনা ভবন িনর্মাণ চান না।

বািতল উপাসনা স্থান। িমথ্যা প্রিতমা স্বীকৃিতর সমস্ত লক্ষণগুিল অেচনােযাগ্য কের েতালা হেয়েছ। সমস্ত 

িডিজটাল (অিডও, িভজ্যুয়াল) িমথ্যা প্রিতমা মুেছ েফলা হয়, মুেছ েফলা হয়, এবং কাটা ..

এখােন েকবল ১ িট প্রিতমা রেয়েছ 1 ODশ্বর!

িমথ্যা প্রিতমা রীিতনীিত বািতল করা হয়। িলঙ্গ এবং েযািন িবকৃিত েশষ হয়।

শরীেরর দাগ েশষ, েদহ িছদ্র েশষ, বস্তুগুিল শরীর েথেক সরােনা হয়। উল্িক ', সরােনা হেয়েছ। বািতল 

করা শুল্েকর অৈবধ অনুশীলেনর িবরুদ্েধ মামলা করা হয়: মাইক্েরাসফট আর 4

িমথ্যা প্রিতমা প্যারােফেরনািলয়া বািতল করা হয়: ক্রস, িচত্র, মূর্িত, েলখা .. ত্যাগ করা 

প্যারােফরানািলয়ািটেক অেচনা করেত হেব।

িমথ্যা প্রিতমা অনুষ্ঠান বািতল করা হয়। মানুষ বা প্রাণীর েকারবািন, এমনিক 

প্রতীকীও িবচার করা হয়। 1 শ্বর ত্যাগ চায় না আল্টর েলকটার্ন দ্বারা 

প্রিতস্থািপত হয়। 1'শ্বর ' েলােকরা আিলঙ্গন কের এবং তােদর দ্বারা েবঁেচ থােক আইন 

দাতা ম্যািনেফস্ট '!

অবশ্যই কেরা :

উপাসনা 1 শ্বর েকবল! উপাসনা 1 শ্বর একা বা েগাষ্ঠী িহসােব েয েকানও জায়গায়, েয েকানও সময় 

অনুশীলন করা হয় (২ বা আরও) । 1 শ্বর েকান উদ্েদশ্য িনর্মাণ চায় না (ক্যােথড্রালস, গীর্জা, 

কনেভন্ট, মসিজদ, মঠ, মন্িদর, উপাসনালয়, মন্িদর ..) উপাসনালয়. বািতল করা

(ধ্বংস এবং পুনর্ব্যবহারেযাগ্য) সমস্ত উদ্েদশ্য উপাসনা জায়গা িনর্মাণ।
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এমন েলােকরা যারা পূজা কের 1 শ্বর িবভ্রান্ত হয়। রূপান্তর করার জন্য একিট নম্র প্রেচষ্টা 

করা উিচত (প্রার্থনা প্রার্থনা *) তােদর 1 শ্বর। 1 শ্বর েয েকউ অন্েযর উপাসনা কের তার 

সােথ কেঠার আচরণ করেব

(িমথ্যা প্রিতমা) প্রিতমা। * চ্যােলঞ্জ-প্রার্থনা, স্ক্েরাল 1, িনশ্িচতকরণ 1

উপাসনা 1 শ্বর মােন মানবজািত তার 'ভাগ্য েবঁেচ আেছ! শারীিরক মহািবশ্েবর রক্ষক! স্েপস 

এক্সপ্েলােরশন এবং উপিনেবশকরণ (এসএক্সএন্ডিস)

আবশ্যক. মহাকাশ উপিনেবেশর জনসংখ্যা বৃদ্িধ দরকার!

উপাসনা 1 শ্বর মােন একিট পরজীবন এবং অ্যাঞ্েজলেস িবশ্বাস করা। পরকালীন 

জীবন অর্জেনর জন্য এবং স্বাস্থ্েযর কারেণ একিট মানব-েদহেক কবর েদওয়া 

হয়। শ্মশান না েদওয়ার ফেল আত্মা ভূেত পিরণত হেত পাের।

িমথ্যা প্রিতমাগুিলর উপাসনা স্থান, রীিতনীিত, অনুষ্ঠান এবং প্যারাফােরনািলয়া বািতল করা হয়। ছাড়ার 

অর্থ েকবল শারীিরক িজিনস নয় (েলখা, মূর্িত, আইকন ..) তেব িমথ্যা আেবগ, ধারণা, িচন্তাভাবনা 

.. বািতল করা মােন পদার্থ ধ্বংস এবং বর্জ্য পুনর্ব্যবহার করা।

1 শ্বর মানবজািতর জন্য শারীিরক ইউিনভার্স ৈতির! 1 শ্বর িবিনমেয় চায়, সম্মান! িমথ্যা 

প্রিতমাগুিলর উপাসনা অসম্মান প্রদর্শন করেছ।

েসখােন শুধু 1 প্রিতমা, 1 ODশ্বর !!!

বাধ্যবাধকতা 2:

গর্ভধারণ েথেক মানব েদহ রক্ষা করুন।

হুমিক ( িবপদ) মানবেদেহ জলবায়ু, িজনগত পিরবর্তন, অসুস্থতা, 

অবেহলা, অক্ষমতা, দূষণ েথেক আেস (দুর্েযাগ, মানিবক ক্িরয়া)

এবং সিহংসতা। হুমিকেত েযাগ েদওয়া একিট মানব-েদেহর েবঁেচ থাকার প্রেয়াজনীয়তা। একিট 

সম্প্রদায় কর্তব্য।

মানব-েদহ রক্ষা করা একিট দলীয় প্রেচষ্টা। এর অর্থ একজন 

ব্যক্িতর মধ্েয ঘিনষ্ঠ সহেযািগতা।

তােদর পিরবার, বন্ধুবান্ধব, প্রিতেবশী, সম্প্রদায় এবং সকল 

প্রকােরর সরকার।

সুরক্ষা ধারণা েথেক শুরু হয় (িতিন িডেমর সােথ শুক্রাণু বন্ধন) এবং শ্মশােনর সােথ েশষ হয়। রক্ষা 

জলবায়ু-রক্ষা অন্তর্ভুক্ত কের
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সিহংসতা, িজনগত হস্তক্েষপ, দূষণ হ্রাস, অসুস্থতা প্রিতেরাধ এবং িচিকত্সা, অবেহলা শাস্িত 

এবং অক্ষমেদর েমাকােবলা করা ack

মানবেদেহর সুরক্ষা প্রত্েযেকর কর্তব্য।

1 youশ্বর আপনার কাছ েথেক েশানার জন্য অেপক্ষা করেছন!

েবঁেচ থাকা প্রার্থনা

প্িরয় 1 শ্বর , সর্বািধক সুন্দর মহািবশ্েবর স্রষ্টা আপনার অিত নম্র িবশ্বস্ত 

রক্ষক-অিভভাবক (ঘ স্ট্যান্ড নাম)

মানবজািতর েবঁেচ থাকার জন্য আপনােক ধন্যবাদ

আিম আমার েদহ, িবেশষত্ব এবং সম্প্রদায়েক বাঁচেত সাহায্য করার েচষ্টা করিছ আিম েবঁেচ থাকার জন্য 

আমার নম্বর 1 অগ্রািধকার করব make

গ্েলাির অফ অফ গ্েলাির এর জন্য েবঁেচ থাকার জন্য আমার প্রেচষ্টােক সমর্থন করুন 1 

শ্বর & মানব জািতর মঙ্গল

এই প্রার্থনা েবঁেচ থাকা-িদবেস েতলাওয়াত করা হয় বা যখন উপযুক্ত হয়!

যখন েবঁেচ থাকার অর্ডার িসদ্ধান্ত েনওয়ার দরকার হয় নীেচর িবিধগুিল প্রেয়াগ কের।

েবঁেচ থাকার আেদশ: 1.স্েপিক, ২.হািবতাত,

3. সম্প্রদায়, 4. পিরবার, 5. স্বতন্ত্র,

6. সাধারণ, 7. ব্যক্িতগত িজিনসপত্র।

বয়স অনুসাের েবঁেচ থাকার:

1. নবজাতক, 2. নবজাতক, 3. িশশু, 4. িশশু,

5.জুেভনাইল, 6. অ্যাডল্ট, 7.ইিনয়ার।

উদযাপন: 11.1.7। েবঁেচ থাকা িদন িসিজ । ক্যােলন্ডার ফান-েড িথমস

মানুেষর শরীেরর প্রেয়াজন েবঁেচ থাকার জন্য জলবায়ু সংরক্ষণ ।

জলবায়ু-হুমিক: সূর্য (িবিকরণ) তাপমাত্রা (গরম ঠাণ্ডা) , েভজা

(িচল, হাইেপাথার্িময়া) , বায়ু (েপাড়াও, িচল, ধুেলা) । জলবায়ু-সুরক্ষা েহড-সুরক্ষা, প্রিতরক্ষামূলক 

েপাশাক, প্রিতরক্ষামূলক-আশ্রয় িনেয় গিঠত।

খািল ত্বেক মানব-েদেহর হুমিক (নগ্নতা) উপাদান প্রকাশ।

এইচ-িপএস 1 ( প্রধান সুরক্ষা মান) আপনার মাথা রক্ষা করার জন্য প্রেয়াজনীয় সমস্ত 

িকছুই। েহড-সুরক্ষা গিঠত: 'ই-িপ 1', 'িভ-েহলেমট', 'বালাক্লাভা', 'েক-স্কার্ফ'।

E-p1 ( েচােখর সুরক্ষা) 2 িবভােগ িবভক্ত: ব্যবহািরক: একক েলন্স
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(িভসার) । ফ্যাশন: 2 েলন্স (চশমা) ।

চশমা িরম: সব িদক েথেক বায়ুবািহত কণা রাখা দরকার (শীর্ষ, নীেচ, পাশ) । িবরিত প্রিতেরাধী (বসার 

সময় েভেঙ যায় না) । েয েকানও রঙ হেত পাের েশাভাময় হেত পাের।

েলন্স : অিবচ্েছদ্য, অত্যন্ত স্ক্র্যাচ প্রিতেরাধী, ব্লক ইউিভ রশ্িম, ফিগং না করা, চকচেক 

অ্যাডজাস্িটং (গা dark◌় / হালকা, হালকা / গা dark◌় পিরবর্তনগুিল) ।

চক্ষু-সুরক্ষার বাইের সর্বদা পরা!

িভ-েহলেমট নকেসর িবরুদ্েধ মাথা সুরক্ষা। চুল এবং মাথা শীতল, িভজা, চরম িবিকরণ এবং দূষণ 

েথেক জলবায়ু রক্ষা প্রেয়াজন need

মাথা েথেক কড়া েথেক সুরক্ষাও প্রেয়াজন: ইনিবল্ড িজিপএস-ট্র্যাকার, েফান, িভিডও-েরকর্ডার 

সহ একিট িভ-েহলেমট ..

বাইেরর েশলিট ধাতব বা িসন্েথিটক। এিটেত একিট মােঝর লাইেনর িরজ রেয়েছ যা সাজােনা যায়: প্লােমজ .. একিট 

চামড়া িচনস্ট্র্যাপ একিট মাইক্েরােফান ধারণ কের। িভসারিট পােশর বাঁকােনা এবং েসাজা উপের এবং 

নীেচ, অিবচ্িছন্ন, অত্যন্ত স্ক্র্যাচ প্রিতেরাধী, ইউিভ রশ্িমগুিলেক অবরুদ্ধ কের, ফিগং না কের, 

চকচেক অ্যাডজাস্িটং (গাer◌় / হালকা, হালকা / গা dark◌়) । েহলেমেটর একিট চামড়া িপছেন রেয়েছ গলার 

সুরক্ষক িহসােব।

দ্য িভ- েহলেমেটর চামড়ার প্যািডংেয়র িভতের রেয়েছ। প্যািডংেয়র মধ্েয এম্েবড করা ইয়ারিপসগুিল। ক বালাক্লাভা 

( িবয়ানী) বা েক-স্কার্ফ একিট েহলেমেটর অধীেন পরা েযেত পাের। শ্বাসকষ্ট, খুশিক এবং গ্রীস েথেক 

েহলেমেটর অভ্যন্তর আস্তরণেক পিরষ্কার রাখেত। আনুষঙ্িগক বাইের: উজ্জ্বল আেলা, ইনফ্রা-লাল 

আেলা প্রদীপ; একিট ক্যামকর্ডার।

বালাক্লাভা ( িবয়ানী) । বালাক্লাভা পুেরা েচাখ exposে◌েক রােখ েকবল েচােখর 

সামেন। পশম বা তুেলা এবং পশেমর িমশ্রণ েথেক েবানা হয় (েকানও িসন্েথিটক 

ফাইবার েনই) । েয েকানও রঙ বা প্যাটার্েনর উপের েকানও আলংকািরক পম-পম 

থাকেত পাের। যখন েকানও মুখ এবং ঘাড় সুরক্ষার প্রেয়াজন হয় না বলাক্লাভা 

েরাল আপ করা েযেত পাের এবং একিট 'িবয়ানী' হেত পাের।

েক-স্কার্ফ েক-স্কার্ফ েকবলমাত্র েচাখ উন্েমাচন কের পুেরা মাথািট coverে◌েক িদেত 

পাের। এিট একিট মাথা cover◌াকা এবং ওড়না িহসােব কাজ কের (সর্বািধক সুরক্ষা) । পশম 

বা তুেলা এবং পশেমর িমশ্রণ েথেক েবানা হয় (েকানও িসন্েথিটক ফাইবার েনই) । েয 

েকানও রঙ বা প্যাটার্ন হেত পাের।
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বালাক্লাভা বা েক-স্কার্ফ উভয় নাক এবং মুখ আবরণ দ্বারা রক্ষা।

শ্বাসকষ্ট দূষণ, মারাত্মক েছাঁয়ােচ েরাগ এবং ডােবর েপাকা এড়ােনা যায়। শুষ্ক এবং ঠান্ডা 

বাতােসর প্রভাব হ্রাস কের। অ্যালার্িজ এবং হাঁপািন হ্রাস পায়। সংক্রামক েরাগ ছড়ায়।

মাথা েথেক সুরক্ষা সবসময় পরা হয় বাইের বাইের!

প্রিতরক্ষামূলক েপাশাক জলবায়ু, েরাগ এবং দূষণ েথেক মানব-েদহেক রক্ষা করার জন্য 

প্রেয়াজন। প্রিতরক্ষামূলক েপাশাক দ্বারা সুরক্িষত েদেহর প্রধান অঙ্গগুিল হ'ল মাথা, ত্বক 

এবং পা। প্রিতরক্ষামূলক েপাশাক সবসময় বাইের পরা উিচত।

বাইটস েথেক ত্বেকর প্রচুর সুরক্ষা দরকার (প্রাণী, মানব) , স্িটংস (েপাকামাকড়, 

সূঁচ) , সংক্রমণ (ব্যাকিটিরয়া, ছত্রাক, জীবাণু, ভাইরাস) , িবিকরণ (তাপ, েসৗর, 

পারমাণিবক) , প্রকাশ (অ্যািসড, ফায়ার, ফ্রস্ট, তীক্ষ্ণ প্রান্ত, িভজা) ।

কামড় রক্ষা: রাগান্িবত, িবপজ্জনক প্রাণী এবং মানুষেক এিড়েয় চলুন।

স্িটং-সুরক্ষা : কভার ত্বক (প্রিতরক্ষামূলক েপাশাক) ।

উলিক বা েদহ িবঁধুন না (বিড-িপয়ার্স বা উলিক দ্বারা স্ব-িবভাজন 

অস্বাভািবক অসুস্থ, সংক্রমণ হেত পাের

) । েসলাইেয়র সময় আঙ্গুলগুিল রক্ষা করুন।

সংক্রমণ-সুরক্ষা: পিরষ্কার ত্বক, প্রিতরক্ষামূলক েপাশাক িদেয় 

কভার। স্বাস্থ্যকর ডােয়ট, ব্যায়াম, েভষজ ও মশলা, পিরপূরক ও 

িটকাদান।

িবিকরণ-সুরক্ষা: কভার ত্বক (প্রিতরক্ষামূলক েপাশাক) তাপ এবং েসৗর 

জন্য। পারমাণিবক জন্য 100% শরীেরর coveringে◌েক একিট িবেশষ মামলা। সতর্কতা! 

খািল ত্বক উন্েমাচন (নগ্নতা) উপাদান যাও (আবহাওয়া) অস্বাস্থ্যকর

এক্সেপাজার-সুরক্ষা: প্রিতরক্ষামূলক েপাশাক, সামগ্িরকভােব (ফণা সহ) অথবা ফ্ল্যাক্স, সুিত, 

উেলর বা একিট সুিত, উল িমশ্রেণ ৈতির 2-িপস (েকানও সংশ্েলিষত তন্তু েনই) েয েকানও রেঙর েয 

েকানও প্যাটার্ন। হয় (কভারল বা 2 টুকরা) একটা িট-শার্েটর ঘাড় হওয়া উিচত * হাত, পা কব্িজ এবং 

েগাড়ািল বন্ধ

(ড্রাফ্ট প্রুফ) ... * ফুঁফােনা বাহু এবং পা কনুই এবং হাঁটুর জেয়ন্টগুিলেক অবােধ চলাচল করেত েদয়

এছাড়াও িভতের বাতাস ত্বক এবং শরীেরর জন্য জলবায়ু িনয়ন্ত্রণ ৈতির কের।

েপাশাক প্রাকৃিতক তন্তু েথেক ৈতির করা দরকার: প্রাণী-আড়াল, েরশম, উদ্িভদ-আঁশ, সুিত বা উল। 

েপাশােকর জন্য কৃত্িরম-তন্তু ব্যবহার করা হয় না
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এবং মানব-ত্বক স্পর্শ িকছু। েপাশােকর জন্য কৃত্িরম তন্তুগুিলর উত্পাদন েশষ হয়, িবদ্যমান 

স্টকিট অন্য উদ্েদশ্েয পুনর্ব্যবহৃত হয়।

পা দুেটা সুরক্ষা প্রেয়াজন (েমাজা, বুট) জলবায়ু েথেক এবং নক কের। ত্বক, পােয়র আঙ্গুল এবং েগাড়ািল 

ঝুঁিকেত রেয়েছ। আউটসাইড সবসময় পােয়র সুরক্ষা পেরন।

েমাজা তুলা, উল, বা একিট তুেলা, উেলর িমশ্রণ িদেয় ৈতির করা হয় (েকানও িসন্থ- এিটক ফাইবার েনই) েয েকানও 

রেঙর েয েকানও প্যাটার্ন। েমাজা খাঁিট েরৗপ্য কণা আেছ (েকান খাদ) েবানা, অ্যান্িট-ব্যাকেটিরয়াল, 

অ্যান্িট-মাইক্েরািবয়াল এবং অ্যান্িট-স্ট্যািটক ৈবিশষ্ট্য েদওয়া, গন্ধ কমােত। েমাজা েগাড়ািল উপের 7 েসন্িটিমটার 

পর্যন্ত ফুট coverে◌েক রােখ।

বুট উপেরর প্রিতরক্ষামূলক চামড়া আেছ (েকানও িসনেথিটক্স েনই) , অভ্যন্তর নরম চামড়া 

(েকানও িসনেথিটক্স েনই) , তল চামড়া বা রাবার

(পুনর্ব্যবহারেযাগ্য হেত পাের) । বুটগুিল েগাড়ািল েথেক 7 েসন্িটিমটার পর্যন্ত পা 

রক্ষা করেত হয়। িবঃদ্রঃ! পােয়র সুরক্ষা যা সুরক্ষা েদয় না (স্যান্েডল, 

স্িলপারস, থাংস) পা এবং েগাড়ািল অেকেজা। পা রক্ষার জন্য সর্বদা বাইের পরা 

উিচত। খািল পােয় হাঁটা অস্বাস্থ্যকর।

হাত- গ্েলাভস আকাের সুরক্ষা প্রেয়াজন িহসােব পরা হয়! গ্লাভস চামড়া, 

তুলা, উল, বা একিট তুেলা, উল িমশ্রণ িদেয় ৈতির (েকানও িসন্েথিটক 

ফাইবার েনই) েয েকানও রেঙর েয েকানও প্যাটার্ন।

প্রিতরক্ষামূলক েপাশাক সর্বদা বাইের থাকাকালীন পের থােক।

প্রিতরক্ষামূলক আশ্রয় ( বািড়, বসবাস, কাজ) মানুেষর প্রেয়াজন

অপরাধ েথেক রক্ষা (সুরক্ষা) , উপাদান (আবহাওয়া) , আগুন, েপাকামাকড় এবং দূষণ । 

সাশ্রয়ী প্রিতরক্ষামূলক আশ্রয় ক 1 শ্বর িঠক আেছ! কাস্েটািডয়ান-গার্িডয়ান 

ক্লাস্টার-আবাসন পছন্দ কেরন (সম্প্রদায়-জীিবত) ।

ঘর ' এর েমেঝ, েদয়াল, িসিলং, ঘূর্িণঝড় িনেয় গিঠত, অগ্িন এবং উচ্চ িহউিমেয়িটিট প্রিতেরাধী প্িরসকাস্ট 

কংক্িরট প্যােনল। েমেঝ িভেজ-এমওিপ পিরষ্কারেযাগ্য, ননস্িলপ, অ্যান্িট-স্ট্যািটক, ছাঁচ এবং জীবাণু 

প্রিতেরাধকারী, স্বাস্থ্যকর হেত হেব।

দরজা: আয়তক্েষত্রাকার নন-কােঠর ফ্েরম। বাইেরর, কীট স্ক্িরন-দরজা, 1-িদেকর দর্শন েখালার 

িভতের িভতের এবং বাইের শক্ত, লকেযাগ্য able িভতের িভতের, শক্ত, লকেযাগ্য able

অনুভূিমক স্লাইিডং- উইন্েডাজ িটন্েটড ডাবল-গ্লাসযুক্ত। স্কয়ার অ-
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কােঠর ফ্েরম. েকানও পর্দা বা ড্িরপ েনই (অস্বাস্থ্যকর: ধুেলা, জীবাণু, েপাকামাকড় ..) পিরবর্েত 

শাটার বাইের (লকেযাগ্য) এবং অনুভূিমক সহচরী েপাকার পর্দার িভতের।

জন্য গরম করার * েকন্দ্রীয় গরম (বাষ্প, গরম জল) ব্যবহৃত হয়. কুিলং প্রাকৃিতক বায়ু সংবহন 

দ্বারা হয়। কক্ষ-তাপমাত্রা 19-21 ° C ঠান্ডা লাগা n গরম কাপড়। গরম ক্র্যাঙ্ক না! * শক্িত অপচয় 

হ'ল অপরাধ

আেলাকসজ্জা * স্বয়ংক্িরয়ভােব চালু, অফ করা উিচত।

* শক্িত অপচয় হ'ল অপরাধ

অ-ঘেরায়া আশ্রয় ছােদ েসালার-প্যােনল থােক।

মানুেষর ক 1 শ্বর সাশ্রয়ী মূল্েযর িসিকউিরিট িলিভং েকায়ার্টারগুিলেক অিধকার েদওয়া হেয়েছ (আশ্রয়)

। সরকােরর জনগণেক সাশ্রয়ী মূল্েযর িসিকউর িলিভং েকায়ার্টার সরবরাহ করার দািয়ত্ব রেয়েছ। আশ্রয় 

(গুচ্ছ-আবাসন) দ্বারা সরবরাহ করা হয় ' শায়ার ' ( স্থানীয় সরকার) । সমস্ত সাশ্রয়ী মূল্েযর 

বাসস্থানগুিল ভাড়া ইউিনট।

েবঁেচ থাকার, সুরক্ষা, স্বাচ্ছন্দ্েযর সুরক্ষা-আশ্রয় ..

খািল ত্বেকর উদ্ভািসত হওয়া নগ্নতা ( িতিন িতিন)

খািল ত্বক উন্েমাচন (নগ্নতা) উপাদান যাও (আবহাওয়া) অস্বাস্থ্যকর:

ধুেলা, ঘর্ষণ, তুষারপাত, তাপ, সংক্রমণ, িবিকরণ, স্িটংস, বাতাস, িভজা।

বাইের কখন ত্বক ও চুল cover◌াকা!

আনাবৃত ত্বক (নগ্নতা) ত্বকেক ধূিলকণায় প্রকাশ কের। ধুলা ত্বকেক শুিকেয় েদয়, ত্বক বন্ধ কের 

েদয় ত্বক শ্বাসকষ্ট বন্ধ কের েদয়। আটেক থাকা ত্বেকর িছদ্রগুিল সংক্রমেণর প্রজনন ক্েষত্র (চুলকািন, 

েবদনাদায়ক) । ধুলা ধুলা! মেয়শ্চারাইজার ব্যবহার করুন! প্রিতরক্ষামূলক েপাশাক পেরন!

আনাবৃত ত্বক (নগ্নতা) ত্বেকর ক্ষিতগ্রস্থ হওয়া ক্ষিতকারক হওয়াগুিল বৃদ্িধ কের, িচিকত্সা না 

কের সংক্রমণ হেত পাের। হালকা সাবান এবং জল িদেয় পিরষ্কার কের abrasion িচিকত্সা। ড্েরিসংেয়র 

সােথ ঘর্ষণেক কভার করুন, স্িটিক েটপ সহ জায়গায় রাখুন। অ্যান্িটেসপিটক বা ক্েরেমর ব্যবহার 

করেবন না!

আনাবৃত ত্বক (নগ্নতা) তুষারেক ত্বেক প্রকাশ কের। ত্বেকর ফ্রস্ট ক্ষিত স্থায়ী 

হেত পাের। সরান, ঠান্ডা েথেক িশকার।

তুষারপাতযুক্ত েদেহর অংশিট cover◌াকেত যেথষ্ট পিরমােণ উত্তপ্ত জল িদেয় একিট 

অগভীর পাত্ের পূর্ণ করুন।

িহমশীতল িটস্যু কখনও ঘষুন বা ম্যােসজ করুন।
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আনাবৃত ত্বক (নগ্নতা) ত্বেক উত্তাপ প্রকাশ কের। তাপ ত্বক শুিকেয় যায়, এিটেক ধ্বংস করেত পাের, যার ফেল 

দীর্ঘেময়াদী ব্যথা ও যন্ত্রণা েদখা েদয়। মারাত্মক এবং দাগযুক্ত েপাড়াগুিলর জন্য তাত্ক্ষিণক িচিকত্সার যত্ন 

েনওয়া প্রেয়াজন।

আনাবৃত ত্বক (নগ্নতা) ত্বকেক িবিকরেণ প্রকাশ কের (েসৗর) । উচ্চ UV। িবিকরণ ত্বকেক খুব 

অসুস্থ কের েতােল। প্রায়শই স্বীকৃত অেনক েদরী! িচিকত্সা পরামর্শ িনন। েরাদ স্নান (েসৗর 

িবিকরেণর ক্ষিতকারক অলস উদ্ভািসত ত্বক) ত্বেকর ক্যান্সােরর ফেল স্ব-ক্ষিতগ্রস্থ আঘাত! 

এিট িবনামূল্েয জনস্বাস্থ্েযর আওতায় আেস না! িবঃদ্রঃ! এই েলাকগুিলর জন্য দুঃিখত করেবন না। 

তারা অহংকারী, িনরর্থক, খারাপ েলাক। লজ্জা আর লজ্জা!

আনাবৃত ত্বক (নগ্নতা) েভজােত ত্বক উন্েমাচন কের। েভজা শরীেরর তাপমাত্রা দীর্ঘািয়ত 

এক্সেপাজার। যিদ এিট শরীেরর তাপমাত্রা খুব কম কের

(হাইেপাথার্িময়া) অসুস্থতা হয়। তাত্ক্ষিণক সাহায্য চাই!

আনাবৃত ত্বক (নগ্নতা) ডাল েথেক ত্বক উন্েমাচন। সর্বািধক সাধারণ হ'ল েপাকামাকড়-দংশন (েমৗমািছ, 

হর্েনট, মশাির, েবতার ..) । েপাকার ডানাগুিল েবদনাদায়ক কারণ ত্বেকর জ্বালা, েফালাভাব এবং 

প্রায়শই গুরুতর অসুস্থতা।

আনাবৃত ত্বক (নগ্নতা) ত্বকেক বাতােস প্রকাশ কের। বাতাস শুষ্ক ত্বক, এিট েপাড়ােত পাের। ত্বক 

পিরষ্কার করুন, ময়শ্চারাইজার ব্যবহার করুন!

সতর্কতা! খািল ত্বক উন্েমাচন (নগ্নতা) উপাদান যাও (আবহাওয়া) অস্বাস্থ্যকর 

চামড়া সুরক্ষা

(প্রিতরক্ষামূলক েপাশাক) সর্বদা বাইের পরা উিচত।

আনাবৃত ত্বক (নগ্নতা) প্রকাশ্য বা িমিডয়ােত একিট ৈনিতক িবষয় is ঘেরর বাইেরর নগ্নতা 

অৈনিতক, এিট ট্র্যাশযুক্ত হওয়ার লজ্জার অভাবেক েদখায়। েকানও িতিন বা SHE তত ত্বক তত 

েবিশ ট্র্যাশ েদখায়। ট্র্যাশযুক্ত েলাকেদর ট্র্যােশর মেতা আচরণ করা উিচত। এগুিল েয েকানও 

সম্প্রদােয়র জন্য েদাষ।

মানুেষর সাঁতার কাটা স্বাভািবক নয়। একিট মানবেদহ বা পািনর নীেচ বাস 

করার জন্য িডজাইন করা হয়িন। িভতের বা তলেদেশ সাঁতার কাটা অপ্রাকৃত, 

অস্বাস্থ্যকর, এিট এড়ােনা উিচত। প্রাকৃিতক জেলর সমুদ্র (সমুদ্র) এবং 

অভ্যন্তরীণ জেলর (হ্রদ, নদী ..) । অপ্রাকৃত জেলর সুইিমং পুল, স্পা এর ..

প্রাকৃিতক জল জেল বাসকারী সমস্ত প্রাণীর জন্য একিট টয়েলট। জেলর 

উপের ওেড় পািখরা তােদর েফাঁটা েফাঁটা কের। ৈসকেতর েলােকরা প্রস্রাব, 

িনক্েষপ, struতুস্রাব .. প্রাণী এবং মানব নর্দমা
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অভ্যন্তরীণ জেল, সমুদ্রগুিলেত েশষ হয়। টয়েলেট সাঁতার কাটা ত্বেকর জন্য অস্বাস্থ্যকর। টয়েলট জল 

গলিপং একিট মহান স্বাস্থ্য ঝুঁিক। এটা করেবন না! বাচ্চােদর রক্ষা করুন। িবঃদ্রঃ! অেনক সাদা বািলর 

ৈসকত হ'ল িফশ পুপ। েলােকরা সমুদ্র ৈসকেত যাচ্েছন। িফশ পুেপ শুেয় এবং প্রস্রাব কের সাঁতার কাটুন। 

ইউক!

প্রাকৃিতক জল দূষণ েশাষেণর মেতা স্পঞ্জ .. বায়ু দূষণ:

অ্যািসড-বৃষ্িট, ছাই (জ্বলন্ত, অগ্ন্যুত্পাত) , ধূলা (খিন, ঝড়) , পারমাণিবক িবিকরণ (িবদ্যু• 

েকন্দ্র, সামিরক) । বায়ু দূষণ খাদ্য েচইেন প্রেবশ কের (বায়ু, মািট, জল দ্বারা) অবেশেষ একিট 

অংশ হেয় েশষ (স্বাস্থ্য ঝুঁিক) মানুেষর ডােয়ট!

পািন দূষণ: তুরপুন, ডাম্িপং, রান অফস, জল পিরবহন। জীবাশ্ম জ্বালানীর জন্য ড্িরিলং বাতাস এবং 

জলেক দূিষত কের। রাসায়িনক, কাঁচা-িনকাশী ওষুধ, ময়লা-আবর্জনা, টক্িসেনর ডাম্িপং প্রিতিদন 

হচ্েছ। রানঅফস (িবষ, রাসায়িনক, মাদক, আবর্জনা, কাঁচা-িনকাশী) ঝেড়র জল, খামার, িশল্প েথেক 

দূিষত। জল পিরবহেনর বাল্ক-ক্যািরয়ার, ক্রুজ-জাহাজ, সুপার-ট্যাঙ্কার, সাবেমিরন, ট্রলার, 

যুদ্ধজাহাজগুিল বড় দূষণকারী। েছাট জল পিরবহন িবেশষত অভ্যন্তরীণ জেলর দূিষত কের।

বায়ু, মািট এবং জল দূষণকারী হ'ল, 'পিরেবশ 

ভাঙচুর' ক

অপরাধ: মাইক্েরাসফট আর 7 । সমস্ত আনন্দ 

েনৗকা এবং ক্রুজ েশষ।

অপ্রাকৃত জল চুেলর ত্বক এবং েচাখ জ্বালােপাড়া শুিকেয় 

এমন রাসায়িনকগুিলর একিট িমশ্রণ থােক। সুইিমং পুল 

এবং স্পা এড়ােনা হয়। সুইিমং পুল হ'ল দুর্লভ িমঠা পািনর 

অিভজাত বর্জ্য।

িট িহশাস্েটন্ডস!

সম্পদ-বর্ণ বর্ণনার ফেল িবরক্িতকর অলস খুব েবিশ প্রাকৃিতক জলস্েরাত এবং প্রচুর 

জীবনযাত্রার বাসস্থান রেয়েছ in

প্রাকৃিতক জেলর উপর এই অপরাধমূলক মানব আগ্রাসন দ্বারা প্রিতরক্ষামূলক প্রিতক্িরয়া 

েদখা িদেয়েছ 1 ODশ্বর সমুদ্েরর সৃষ্িট।

েজ এিলিফশ তােদর তাঁবু ব্যবহার স্িটং। িকছু েকবল ত্বেক জ্বালা কের। অন্যান্য 

'েবদনাদায়ক, েবদনাদায়ক েফাসকা ৈতির কের। েজিল-িফশ টক্িসন মারাত্মক হয় 

যখন বহুবার মারা যায় এবং েসখােন টক্িসন ৈতির হয়। টক্িসেনর েকানও িবল্ড 

আপ আেছ িকনা তা জানা েনই। দ্রুত িচিকত্সা সহায়তা েনওয়া ভাল।
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ক্ষিতকারক অ্যালগাল পুষ্প শহুের, শহরতিলর রানঅেফর কারেণ ঘেট। এিট 

প্রাণী, মানুষ, পিরেবশ, অর্থনীিতেত উল্েলখেযাগ্য ক্ষিত কের। এিট পান করেত 

বা এিটেত সাঁতার কাটেত অেযাগ্য।

শঙ্কু শামুক গ্লাভস িদেয় স্িটং করেত পােরন ভূেগাল শঙ্কুিট সবেচেয় 

মারাত্মকতম, এর েছাট্ট শরীের 100 িটরও েবিশ টক্িসন রেয়েছ। শঙ্কু শামুক 

জন্য েকান িবেরাধী িবষ আেছ।

িসমটনগুিল প্রদর্শন করেত ধীর। িচিকত্সা পরামর্শ িনন।

স্েটানিফশ িবশ্েবর অন্যতম িবষাক্ত মাছ। যখন েকানও মানুষ পা রােখ, 

েজার কের পােয় into ফলাফল (জীবন অথবা মৃত্যু) প্রায়শই কতটা 

িবষাক্ত িবষ শরীের প্রেবশ কের তার উপর িনর্ভর কের। স্িটংেয়র 

অবস্থান, কত তাড়াতািড় ব্যক্িত িচিকত্সা েপেয়েছ। স্তন্যপান হওয়ার 

পের েবশ কেয়ক সপ্তাহ অবিধ স্তন্যপান বা িটংিলং থাকেত পাের।

ব্লু-িরঞ্জড অক্েটাপাস িবশ্েবর অন্যতম িবষাক্ত সামুদ্িরক প্রাণী 

িহসােব স্বীকৃত। তােদর িবষক্িরয়া গুরুতর এবং প্রায়শই পুেরা শরীেরর 

পক্ষাঘােতর কারণ হয়। পক্ষাঘাত েদখা েদয় বেলই কামড়ায় সাহায্েযর 

জন্য িসগন্যাল েদওয়ার েকানও উপায় বা সঙ্কেটর ইঙ্িগত েদওয়ার েকানও 

উপায় েনই। েকানও নীল-িরংযুক্ত অক্েটাপাস অ্যান্িটেভনম উপলভ্য নয়। 

ব্যক্িত শ্বাস েফলা রাখুন।

সমুদ্েরর অর্িচন এর েমরুদণ্ড েথেক িটস্যুেত আঘাতগুিল গুরুতর হেত পাের। এগুিল 

ফুেল যায়, লাল হেয় যায়, ফুেল যায় এবং অত্যন্ত েবদনাদায়ক হেত পাের। এগুিল 

সংক্রমেণর ঝুঁিকপূর্ণ। যিদ েদেহর বাইের রক্েত ছিড়েয় পড়ার অনুমিত েদওয়া হয়। 

েতামােক অসুস্থ কের তুলিছ। অিনয়ন্ত্িরত সংক্রমণ মারেত পাের।

স্িটংেরজ একিট তীক্ষ্ণ, িবষাক্ত েবদনাদায়ক স্িটংগার রেয়েছ যা তারা 

অনুপ্রেবশকারীেদর হৃদয়েক লক্ষ্য কের। যখন হৃদেয় ডুেব থােক েকবল তাত্ক্ষিণক 

িচিকত্সা সহায়তা েকানও ব্যক্িতেক বাঁচােত পাের। েকানও িসঙ্গােরর উপের সাঁতার 

কাটেবন না।

কখন সমুদ্েরর উকুন আপিন যখন সমুদ্েরর িদেক ঝাঁিপেয় পেড়ন তখন আপিন 

েয িজিনসিট লক্ষ্য কেরন তা হ'ল আপনার ত্বেক সমস্ত স্িটং। এত েছাট িকছু 

জন্য, তারা অবশ্যই একিট ঘুিষ প্যাক করেত পাের; আপনােক জেল েফেল রাখা 

প্রায় যেথষ্ট। রক্তপাত যখন িচিকত্সা পরামর্শ চাইেত।
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শার্কগুিল অসুস্থ দুর্বল প্রাণীেদর মহাসাগর পিরষ্কার কের।

মানুষ যখন সমুদ্রেক আক্রমণ কের। শার্ক সমুদ্েরর রক্ষক হেয় 

ওেঠ। যখন তােদর একিট হাঙ্গর আক্রমণ হয়। মানুষই অপরাধী।

মানুষেক হাঙ্গর খাঁচা মারেবন না, মাইক্েরাসফট আর 3 । লজ্জা, লজ্জা!

1 শ্বর সমুদ্েরর প্রাণীর জন্য সমুদ্র এবং বাতােস এবং জিমেত প্রাণীেদর জন্য খাদ্য সৃষ্িট 

কেরেছ। পাশাপািশ মানুেষর জন্যও। িতিন মানুেষর েরামাঞ্চকরেনর জন্য সমুদ্র ৈতির কেরনিন। সাঁতার, 

সার্িফং, ওয়াটার স্িকইং, েনৗকা বাইচ, ক্রুিজং, স্েনার্কিলং হ'ল পিরেবশ ভাঙচুর, এিট েশষ হয়।

মানবেদেহর জন্য সবেচেয় বড় হুমিক ' িজএম ' ( িজনগত পিরবর্তন)

িজনগত পিরবর্তন (িজএম) িবেরাধী 1 ODশ্বর , মানবজািত, অন্যান্য সমস্ত প্রাণী এবং পিরেবেশর 

জন্য হুমিক। িজএম-ক্রপ প্রবােহর প্রভােবর কারেণ পুেরা খাদ্য-শৃঙ্খেল পিরবর্িতত হয়। িমউেটশন 

ৈতির করা যা খাদ্য-শৃঙ্খেলর সমস্ত সদস্েযর মধ্েয নতুন অ্যালার্িজ, অজানা েরাগ, জীবন-হুমিকর 

ৈবশ্িবক-মহামারী সৃষ্িট কের! েলােকরা আরও অসুস্থ হেয় পড়েব, আরও েবিশ বয়েস মারা যােব, 

আরও অসুস্থ বাচ্চা হেব, আরও গর্ভপাত হেব, িমউেটশন ...

মানবজািত এবং ইেকা-িসস্েটেমর জন্য এই হুমিকর প্রিতকার হ'ল প্রিতেরাধ ও িচিকত্সা। থাম: িজএম-গেবষণা, 

িজএম বীজ উত্পাদন এবং িজএম-ক্রপ ক্রমবর্ধমান। মামলা: িজএম-সােয়ন্িটস্ট, উত্পাদন 

এক্িসিকউিটভ, ফসল উত্পাদনকারী, পিরচালক, "এর জন্য মািলক মানবজািতর িবরুদ্েধ এবং 

ইেকা-িসস্েটেমর িবরুদ্েধ অপরাধ "। মাইক্েরাসফট আর 7

সরকার িজএম-গেবষণা এবং বীজ উত্পাদন সুিবধাগুিল জ্বািলেয় হুমিক দূর কের। িজএম ফসল পুেড় 

েগেছ। দূিষত মািট িছল িজএম-ফসল জন্েমিছল 3 বছর ধের জ্বলেছ। েয সরকার প্রিতেরাধ ও িচিকত্সা 

বাস্তবায়ন কের না, তােদর প্রিতস্থাপন করা হেয়েছ।

িজেরা েটালােরন্স িজএমেক !!!

অক্ষমতা

জন্ম, দুর্ঘটনা, অসুস্থতা, সিহংসতা দ্বারা অক্ষমতা। অক্ষমতা সংেবদনশীল হেত পাের (উদ্েবগ, 

হতাশা ..) মানিসক (সাইেকািসস, িশেজাফ্েরিনয়া ..)

শারীিরক (িবচ্েছদ, অন্ধত্ব, বিধরতা, স্মৃিতভ্রংশ, চতুর্ভুজ ..)

েযৗন (সমকািমতা, েপেডািফিলয়া, িহজড়াবাদ) । অক্ষমতা একিট সম্প্রদায়গত সমস্যা। এিট পিরবার 

বা স্বতন্ত্র চায় ওভাররাইড কের। েয েকান
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অক্ষমতা যা পিরবার, ভাইেবান, সম্প্রদােয়র জীবন ৈনিতক মােনর সােথ হস্তক্েষপ কের। 

সম্প্রদায় পিরেষবাগুিল দ্বারা িডল করা হয়।

েকন একজন ব্যক্িতর অক্ষমতা থােক? এিট দ্বারা 1 দ্বারা শাস্িত হয় না সৃষ্িটকর্তা.

শরীর সামলােনা চ্যােলঞ্জ। েসােলর িমশেনর একিট জীবেনর অিভজ্ঞতা অংশ (স্ক্েরাল 1 

েদখুন, পেরর জীবন) ।

স্বতন্ত্েরর পক্েষ সবেচেয় বড় হুমিক ' সিহংসতা '

সহজাত সিহংসতা শুরু হয়। িহংস্র পািরপার্শ্িবকতা সারা জীবন সিহংসতার প্রবণতা জািগেয় 

েতােল। সিহংসতার প্রবণতা সিহংস হেয় ওঠার জন্য একিট ট্িরগার প্রেয়াজন। ট্িরগার: অ্যালেকাহল, 

ক্েরাধ, েযাগােযাগ-েখলাধুলা, ভয়, লড়াই-েখলাধুলা, অজ্ঞতা, অপমান, সহানুভূিতর অভাব, মন 

পিরবর্তনকারী পদার্থ, সহকর্মী-চাপ, উস্কািনমূলক, সিহংস িভিডও, সিহংস িভিডও েগমস ..

একিট অনাগত মা এবং বাবা মুেখামুিখ এেক অপরেক গািল েদওয়া।

িশখুন েয এিট েমৗিখকভােব অপব্যবহার করা িঠক আেছ এবং পরবর্তী জীবেন এিট করেব। এক অনাগত িশশুর বাবা 

শারীিরকভােব আহত হওয়ার সংস্পর্েশ এেসিছেলন। িতিন নবজাতক পরবর্তী জীবেন তাঁর দ্বারা শারীিরক 

িনর্যাতন সহ্য করেবন। িতিন নবজাতক েভেবেছন েয িতিন তােক আঘাত করা িঠক।

সিহংসতা অন্য ব্যক্িতর কাছ েথেক আসেত পাের (গুিল) ।

এিট বন্যজীবন েথেক আসেত পাের। এিট েপাষা প্রাণী েথেক আসেত পাের।

এিট সরকােরর পদক্েষপ বা িনষ্ক্িরয়তার কারেণ আসেত পাের। 

এিট িবেদিশ আগ্রাসেনর সােথ আেস।

'ভােয়ােলন্স' জবাবিদিহ কের না এমন একিট সম্প্রদায় বসবাস কের। ইচ্ছাশক্িত

'খুন'! ( গর্ভপাত, হত্যা, মৃত্যুদণ্ড, গণহত্যা, গণহত্যা)

একজন ব্যক্িতেক হত্যা করা সমস্ত মানবজািতর জন্য একিট অপমােনর হুমিক 1 ODশ্বর!

েকান ব্যক্িত, সংস্থা, সরকােরর হত্যার অিধকার আেছ !!

খুন েকান সমাধান েনই!

থামুন, 'সিহংসতা', বািড়েত শুরু!

প্রিতিট কম্যুইিট সদস্েযর সিহংসতা েরাধ করার জন্য একিট 

মানবসম্পর্কীয় কর্তব্য রেয়েছ। েযাগদান (শুরু)

প্রিতেবশী েদখা (শায়ার েসন্িটেনল েদখুন) । পর্যেবক্ষণ, িরেপার্ট, 

গ্েরপ্তার (েবসামিরক) .. আপনার সম্প্রদায়েক অপরাধ মুক্ত 

অঞ্চল করুন! 'না
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গাইড িহসােব সিহংসতা ধারণা (Trib িট উপজািত েদখুন) ।

সিহংসতা উত্তর না। এিট েকানও সমাধান নয়!

বাধ্যবাধকতা 3:

জীবনকালীন, জ্ঞান সন্ধান, অর্জন এবং প্রেয়াগ করুন।

ক্িরয়া চািলেয় যাওয়ার জন্য মস্িতষ্েকর অনুশীলন প্রেয়াজন। সর্েবাত্তম অনুশীলনগুিল জ্ঞান সন্ধান করা, 

অর্জন করা, প্রেয়াগ করা এবং এিট ধারাবািহকতা।

জ্ঞান সন্ধান শুরু হয় িনখরচায় িশক্ষার মাধ্যেম (িশখুন এবং েশখান) ।

অনুসরণকারী প্রিশক্ষণ অনুসরণ কের। পরবর্তী িশক্ষার পের প্রেয়াজনীয় সমস্ত িশক্ষা পাবিলক। 

েবসরকারী িশক্ষা েশষ!

জ্ঞান সন্ধােনর অর্থ প্রশ্ন করা। জ্ঞান অর্জন মােন উত্তর পাওয়া। জ্ঞান প্রেয়ােগর অর্থ 

ধারণাগুিলর উত্তরগুিল ব্যবহার করা এবং তারপের পদক্েষপ েনওয়া। ধারাবািহকতা মােন সমস্ত 

জিড়ত জ্ঞান পরবর্তী প্রজন্েমর কােছ েপৗঁেছ েদওয়া।

কীভােব প্রশ্ন করেবন?

ঘ স্ট্যান্ড প্রশ্ন প্রণয়ন করা হয় (গুরুত্বপূর্ণ যােত একিট দরকারী েপেত

উত্তর)

ঘ এনিড েক িজজ্ঞাসা ' সন্ধান ' সিঠক েযাগ্যতা সহ েকউ (েসখােন

একািধক ব্যক্িতেক িজজ্ঞাসা করার প্রেয়াজন হেত পাের)

ঘ আরিড িযিন উত্তর িদেয়েছন তােক ধন্যবাদ (ভাল সামািজক দক্ষতা)

ঘ ম ' লাভ করা' একিট গ্রহণেযাগ্য উত্তর (কখনও কখনও গ্রহণেযাগ্য হয় না

উত্তর)

৫ তম িলখুন বা অিডও, িভজ্যুয়াল েরকর্ড উত্তর (গুিল)

। ম ' প্রেয়াগ ' তুিম িক িশখুন ' ( উত্তর)

7 তম আপনার নতুন জ্ঞান ব্যবহার করুন ' িশক্ষা ' অন্যান্য (জ্ঞান-

ধারাবািহকতা)

িক প্রশ্ন?

সব (বুদ্িধমান, সন্ধান এবং জ্ঞান অর্জন)

কখন প্রশ্ন করেবন?

এখন (বুদ্িধমান, ভাল সামািজক দক্ষতা)
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প্রশ্ন করেবন েকন?

প্রেয়াজন (েকৗতূহল, অবশ্যই জানেত হেব, কেথাপকথন করা) প্রশ্ন িজজ্ঞাসা উত্থাপন।

ধারনা ভিবষ্যেতর শুরু।

আইিডয়াগুিল িববর্তনীয় পিরবর্তনগুিল ধের রাখা সম্ভব কের েতােল।

আইিডয়াগুিল সর্বািধক সৃজনশীল, সমস্ত েবৗদ্িধক সম্পত্িত ক্িরয়াকলােপর 

উত্পাদনশীল। জ্ঞান-ধারাবািহকতার মাধ্যেম ধারণাগুিল সংরক্ষণ করা উিচত।

আইিডয়াসেক ভুেল যাওয়া বা হারােত েদেবন না। িলেখ েফেলা. েসগুিল সঞ্চয় করুন, বাছাই 

করুন, ফাইল করুন এবং তােদর পুনর্িবেবচনা করুন!

প্রিতিদন প্রচুর ধারণা ভাবা হয় এবং দ্রুত ভুেল যায় বা হািরেয় যায়। কারণগুিল েসগুিল সংরক্ষণ 

করা হয়িন, েরকর্ড করা হয়িন বা িলিখত হয়িন। েসরা হািরেয় েগেছ!

নতুন ধারণাগুিল সংরক্ষণ এবং লালনপালেনর ক্েষত্ের েমমিরিট অিবশ্বাস্য। একিট েনাটবুক বহন করুন (পিরকল্পনাকারী) 

বা আপনার সােথ েরকর্ডার। যখন একিট ধারণা িবকাশ, এিট সংরক্ষণ করুন। সাপ্তািহক আপনার ধারণার ফাইল!

আপনার ধারণাগুিল পর্যােলাচনা করুন। আপিন েযমন আপনার ধারণা পর্যােলাচনা (প্রিত 4 সপ্তােহ) । কারও েকান 

মূল্য থাকেব না। তারা ঝুিলেয় রাখার মেতা নয়। তােদর ত্যাগ করুন।

িকছু ধারণা এখন বা পের িকছু তািরেখ দরকারী বেল মেন হচ্েছ। এগুিল রাখুন, তােদর ফাইল করুন: 'অ্যাক্িটভ' বা 

'পের'। পর্যােলাচনা, ফাইল করার পের, 'অ্যাক্িটভ' ফাইলিট িনন।

একিট ধারণা চয়ন করুন! এখন এই ধারণািট বাড়ান। িচন্তা করুন. সম্পর্িকত ধারণার সােথ ধারণািট েবঁেধ রাখুন। গেবষণা, 

এই ধারণার সােথ সামঞ্জস্যপূর্ণ বা সামঞ্জস্যপূর্ণ িকছু আিবষ্কার করার েচষ্টা করুন। সমস্ত েকাণ এবং 

সম্ভাবনাগুিল তদন্ত করুন।

গেবষণার মাধ্যেম আপনার আইিডয়াগুিল সমর্থন করুন। ইন্টারেনট গেবষণা, সংরক্ষণাগার, গ্রন্থাগার ... িকছু 

ক্েষত্ের প্রশ্নাবলী 'ব্যবহার করুন।

আপিন যখন মেন কেরন আপনার ধারণা প্রেয়াগ করার জন্য প্রস্তুত। তাই কেরা. মতামত পাওয়ার েচষ্টা করুন যােত 

ধারণািট সুরক্িষত হেত পাের।
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জ্ঞান-ধারাবািহকতার মাধ্যেম ভিবষ্যেতর প্রুফ আইিডয়া।

আপনার ধারণাগুিল ফাইল আপেডট কের জ্ঞান-ধারাবািহকতা িনশ্িচত 

করুন। এছাড়াও আপনার 'উইেল' উল্েলখ করুন েযখােন তারা েকাথায় 

পাওয়া যােব।

জ্ঞান-ধারাবািহকতা

জ্ঞান-ধারাবািহকতা একিট ব্যক্িতর জ্ঞান েতােল (েবৗদ্িধক সম্পত্িত) অমর 14 বছর বয়সী 

প্রিতিট ব্যক্িত তােদর জীবন-অিভজ্ঞতার েরকর্ড রােখ (ইিতবাচক এবং উদ্েবগজনক উভয়) । পিরবােরর 

অবশ্যই তােদর েবৗদ্িধক-সম্পত্িত দখল, সংরক্ষণ এবং লালনপালন করেত হেব।

সংস্থাগুিল অবশ্যই তােদর কর্মচারীেদর 'আই.িপ' ক্যাপচার, সংরক্ষণ এবং পুনরায় ব্যবহার করেত হেব। সম্প্রদায়েক 

অবশ্যই তােদর নাগিরকেদর বুদ্িধ-সম্পদ সকেলর ভােলার জন্য ব্যবহার করেত হেব। প্রােদিশক-সরকার 

সংরক্ষণাগার রােখ।

নতুন ধারণাগুিল ৈতির এবং অগ্রসর করার জন্য চুির করা। েকন ভাল িকছু েলখা আেছ তা আবার 

িলখুন। বরং এিট ব্যবহার করুন! এিট প্রসািরত করুন।

িবদ্যমান এবং তারপের নতুন ৈতির কের িববর্তন এিগেয় যায় prog িশক্ষাও তাই করেত হয়। একিট 

ধারণা েশষ হয়। নতুন ধারণাগুিল এিগেয় িনেত পুনর্ব্যবহারেযাগ্য েয েকানও িকছু উদ্ধার!

েলখা আমােদর সভ্য কের েতােল এিট আমােদর অন্েযর সােথ েযাগােযাগ করেত সহায়তা কের। েলখা 

মন্তব্য করেত, কল্পনা করেত এবং িরেপার্ট করেত েদয়।

েলখা জ্ঞােনর অংশ - গ ontinuity।

িবঃদ্রঃ ! কিপরাইট দািব করা সম্প্রদায় েথেক চুির করা অপরাধ!

আমােদর অমরত্েবর জ্ঞান-ধারাবািহকতা অংশ

বাধ্যবাধকতা 4:

গুনেত এবং িনেজর পিরবার শুরু করার সাথী।

স্েপিসিফক েবঁেচ থাকার জন্য মানুষেদর সঙ্গী করা এবং গুণ করা হয়। িসিজ িবশ্বাস কেরেছন েয 

সঙ্গম করা এবং গুণ করা একিট এইচই ও এসইিচর স্িথর সম্পর্েকর অংশ (পিবত্র-িববাহ সংক্রান্ত 

চুক্িত) । পিবত্র িববােহর বাইের সঙ্গম করা, গুণ করা হ'ল 'ট্র্যািশ', অৈনিতক কৃপণতা, িতিন এবং 

িতিন। এিট বাচ্চােদর কােছ খারাপ উদাহরণ। এিট একিট সম্প্রদায়েক অৈনিতক, খারাপ েদখায়। 

'ট্র্যািশ' হওয়া েশষ হয়। ট্র্যাশযুক্ত মানুষেক ত্যাগ কের লজ্জা েদওয়া হয়!

িশশু-েমা (েপেডািফিলয়া) , সম-িলঙ্গ (সমকামী) এবং িবভ্রান্ত িলঙ্গ (ট্রান্স-িলঙ্গ) একিট প্রেবশ 

করেত হেব না শুভ িববাহ
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চুক্িত '। তােদর েযৗন অক্ষমতা এবং তােদর অপ্রাকৃত সঙ্গেমর কারেণ। েমৗিখক িমলন (সমকামী 

অবক্ষয়) । পায়ু সঙ্গম

(সমকামী ধর্ষণ!) । এই েযৗন অপ্রাকৃত (অক্ষমতা) ক্ষিতগ্রস্থ এবং বাচ্চােদর সুরক্ষার জন্য 

পৃথক করা হেয়েছ। একিট স্বাভািবক িতিন এই েযৗন অক্ষমতার অপ্রাকৃিতকতার প্রিত ক্েরাধ, ঘৃণা 

এবং কখনও কখনও সিহংসতা অনুভব করেবন। িশশু-িনর্যাতনকারী, সম-িলঙ্গ এবং 

িবভ্রান্ত-িলঙ্গ পিরচািলত িশশুরা হ'ল িশশু-শ্লীলতাহািন, একিট অপরাধ: মাইক্েরাসফট আর 7

িতিন েযই বা তাঁর সােথ ওরাল-সািথর কােছ েযেত চান িতিন হেলন এক েনাংরা জঘন্য কাজ।

িতিন ডাম্প িতিন। একিট িববািহত SHE একিট িববাহিবচ্েছদ পায়। েজারপূর্বক েমৗিখক িমলন ধর্ষণ, একিট অপরাধ: মাইক্েরাসফট 

আর 4 । েজার কের েযািন সঙ্গম হ'ল ধর্ষণ, একিট অপরাধ:

মাইক্েরাসফট আর 5 । িতিন েযই সহ-স্ত্রীর সােথ েমলােমশা করেত চান িতিন হেলন এক অশ্লীল ঘৃণ্য িনর্যাতনকারী। িনর্যাতন 

একিট অপরাধ: মাইক্েরাসফট আর 6 । একিট িববািহত SHE একিট পুরুেষর-িববাহ সংক্রান্ত িববাহিবচ্েছদ পায়।

সঙ্গী সন্ধান করা। েপৗত্তিলকরা (খ্িরস্টান ..) ভালবাসার জন্য েখাঁজা. আবর্জনা ট্র্যাশ হওয়ার জন্য 

সাথী। বহুগুেণ কখনও সঙ্গী খুঁেজ পায় না। পুঁিজবাদীর সঙ্গী ট্র্যাশযুক্ত হেত এবং কখনও কখনও সম্পদ 

এবং প্রভাবেক বািড়েয় েতােল। অেনক সংস্কৃিতেত বাবা-মা িসদ্ধান্ত িনচ্েছন। এর মধ্েয েকানিট েকানও 

সম্প্রদােয়র পক্েষ সবেচেয় ভাল interest

কাস্েটািডয়ান-অিভভাবক প্রােদিশক-সরকার িসদ্ধান্ত েনওয়ার সময় ' িসই ' ( সম্প্রদায় জরুরী 

পিরেষবা) েক প্রেবশ কের ' শুভ িববাহ 'চুক্িত (এইচ-এমিস) । প্রিত 17 বছর িতিন এবং প্রিত 18 বছর 

িতিন উপস্িথত হন, িসই। িসই চলাকালীন প্রত্েযেকর মূল্যায়ন করা হয় েয তারা কীভােব উপজািতর 

পক্েষ সবেচেয় কার্যকর হেত পাের। যখন িতিন, িতিন যুবক হন তখন সঙ্গম, গুণ করা সবেচেয় ভাল।

িসই চলাকালীন প্রিতিট অল্প বয়সী SHE এবং িতিন মূল্যায়ন করা হয় (মানিসকভােব, মানিসকভােব, 

শারীিরকভােব) তােদর সাথী করার দক্ষতার উপর। 'িসই' িনর্িদষ্ট েভিরেয়বলগুিলর িবষেয় িসদ্ধান্ত েনয় 'যারা' 

পিবত্র-িববাহ 'চুক্িতেত প্রেবেশর উপযুক্ত।

পিরবর্তনশীল: আেবগগতভােব, মানিসকভােব, শারীিরকভােব িফট; প্রােদিশক-ৈবিচত্র্য; বর্ণ-অখণ্ডতা।

েবঁেচ থাকার মূল উদ্েদশ্য (স্েপিসিফক েবঁেচ থাকা) সঙ্গী করা, গুণ করা এবং একিট 

পিরবার শুরু করা হয়। তা করেত ব্যর্থ হ'ল ব্যর্থ জীবন যাপন। অগ্রহণেযাগ্য 1 সৃষ্িটকর্তা 

এবং সম্প্রদায়েক

স্েপিস েবঁেচ থাকা, একিট পিরবার শুরু করা অবশ্যই িতিন এবং িতিন অবশ্যই প্রেয়াজন।

িতিন এবং িতিন শারীিরকভােব 'পালক-িপতামাতা' হেয় উঠেত অক্ষম। তারা একিট 'পিবত্র-িববাহ' 

চুক্িত কের। 'িসই' সরবরাহ কের 'বাচ্চােদর'।
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কাস্েটািডয়ান অিভভাবক পিরবারগুিল সম্প্রদােয়র সহায়তায় তােদর িশশুেদর বড় কের 

েতােল। একজন 'িসিজ' মা উপস্িথত িছেলন ' এসএমিস

(শায়ার েমিডেকল এডুেকশন কমপ্েলক্স) '। িতিন কিনষ্ঠতম িশশুিট না েবর হওয়া 

পর্যন্ত সপ্তােহ 6 িদন 'এসএমিস'েত েযাগ েদন

' এসএমিস ' (শায়ার েদখুন) ।

িস এলব্েরট

িব ক্ষিত ওম িদন

ঘ। ঘ। 7 ।

গ। িজ। কা েল এনিড এর

বাধ্যবাধকতা 5:

সম্মান করুন, আপনার বাবা-মা এবং দাদােদর সম্মান করুন।

রক্ষাকারী অিভভাবক পিরবােরর সদস্যেদর দ্বারা পারস্পিরক শ্রদ্ধা সমর্থন। সম্প্রীিতর সােথ েবঁেচ 

থাকার িভত্িত। আপনার িপতা, আপনার মােক এবং জীবেন এবং পেরর জীবেন দাদােদর সম্মান করুন।

গর্ভবতী করা, খাওয়ােনা, েপাশাক সরবরাহ করা, িপতামাতােদর সম্মািনত করা হয়: িশক্ষা, িনরাপদ 

আশ্রয় (বািড়) , একিট যত্নশীল প্েরমময় পিরেবশ। রীিতনীিত, heritageিতহ্য, জ্ঞান-ধারাবািহকতা 

এবং traditionsিতহ্য প্রদােনর জন্য দাদা-দাদীরা সম্মািনত। আপনার িপতামাতােক, 

িপতামহী-জীবেন এবং পেরর জীবেন সম্মান করুন ..

সম্মান দান করা হয়! সম্মান অর্জন করা হয়!

িপতামাতারা তােদর বাচ্চােদর যত্ন েনওয়ার দািয়ত্ব পালন কেরন। তােদর সন্তানেদর এবং সম্প্রদােয়র 

শ্রদ্ধার শ্রদ্ধা অর্জন করুন। েয িশশুরা তােদর প্রবীণ িপতামাতার েদখােশানা কের। তােদর িপতামাতা এবং 

সম্প্রদােয়র শ্রদ্ধা অর্জন করুন

। িপতামাতারা এবং নািত-নাতিনরা তােদর যত্ন কের, তােদর িপতামাতােক সম্মান কের এবং তােদর জ্ঞােনর 

ধারাবািহকতা েশািষত কের ... দ্বারা আশীর্বাদপ্রাপ্ত সৃষ্িটকর্তা!

একিট সম্প্রদােয়র বাবা-মা এবং তােদর বংশধরেদর মধ্েয পারস্পিরক আচরণ সম্পর্েক েবাঝাপড়া 

রেয়েছ। িপতামাতারা তােদর সম্প্রদায়েক সম্প্রদােয়র মান উন্নীত কের (এলিজএম) । িশশুরা তােদর 

প্রবীণ িপতামাতার েদখােশানা কের।

িবঃদ্রঃ! িপতা-মাতা, দাদা-দািদেদর েপশাদার সহায়তার প্রেয়াজন িবকাশ করা উিচত। সম্প্রদায়িট 

পিরবার েথেক ইনপুট িনেয় েনয়।

িপতামাতার 'যত্েনর দািয়ত্ব'

বাবা-মা েবঁেচ থােকন 1'sশ্বেরর নকশা। িতিন িপতা, সরবরাহকারী, রক্ষক।
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েস িতিন মা, েকয়ারার, েহামেমকার। এিটও সম্প্রদায়গত মান।

িপতামাতারা পুষ্িট, েপাশাক, আশ্রয় এবং একিট প্েরমময় সুেরলা বািড় সরবরাহ কের। সম্প্রদায় 

িবনামূল্েয স্বাস্থ্য এবং িবনামূল্েয িশক্ষার সােথ িপতামাতারা অংশ েনন। িপতামাতারা তােদর বাচ্চােদর 

তােদর দাদু-দাদােদর সম্মান করেত েশখায় teach

সম্মান েদখান

বাচ্চােদর িপতা-মাতা, দাদা-দািদ, িশক্ষািবদ, েমিডেকা এবং পুিলশ

িসিনয়র েথেক জুিনয়র। প্রত্েযেকই িনর্বািচত মানুষ।

সম্মান প্রত্যাহার

সম্মান েতালা যায় না। শ্রদ্ধা করেত পাের। েকউ looseি◌লা সম্মােনর সােথ সম্মান প্রদর্শন 

কের।

উদযাপন করা মজার িদন িথম ( িসিজ ক্যােলন্ডার)

5_3_7 মােয়রা িদন িশশুরা তােদর মােক সম্মান কের।

10_1_7 িপতৃগণ িদন িশশুরা তােদর বাবােক সম্মান কের।

7_1_7 দাদা - দাদী িদন িশশু এবং

নািত-নাতিনরা দাদা-দািদেদর সম্মান কেরন

সম্মান, শ্রদ্ধা, এর িভত্িত: পিরবার, সম্প্রীিত, 

সম্প্রদায়, প্রেদশ।

বাধ্যবাধকতা 6:

পিরেবশ এবং এর সমস্ত জীবনরূপ রক্ষা করুন।

প্রিতিট কাস্েটািডয়ান অিভভাবেকর পিরেবশ এবং তার সমস্ত জীবনরক্ষার রক্ষার বাধ্যবাধকতা 

রেয়েছ। এিট মানবজািতর গন্তব্য অংশ। শারীিরক ইউিনভার্েসর রক্ষক এবং 1'sশ্বেরর েসখােন 

সৃষ্িট।

ধারণা পর্যােয়র পণ্যগুিল হ'ল স্বাস্থ্যকর, িনরাপদ, অ-দূষক বােয়ােডগ্েরেডবল এবং বা অন্যথায় 

পুনর্ব্যবহারেযাগ্য। উত্পািদত সমস্ত িকছুই বােয়ােডেজডেযাগ্য এবং অন্যথায় পুনর্ব্যবহারেযাগ্য। অস্বাস্থ্যকর, 

অিনরাপদ, পণ্য দূিষত করা উত্পাদন, উত্পাদন উত্পাদন করা একিট অপরাধ, মাইক্েরাসফট আর 7

এমও নীস্টারিসডস
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েজেনিটক পিরবর্িতত (ইঞ্িজিনয়ারড) ফসেলর মানুেষর দ্বারা পিরবর্িতত বীেজর উপর িভত্িত কের 1'sশ্বেরর 

মূল নকশা, লাভজনক, েলাভ এবং অপমােনর উদ্েদশ্েয 1 শ্বর । 1 শ্বর েজেনিটক েরনিজিন-িরং চায় 

না। মানুষ িববর্তন কিপ করেত হয় (িবচার, ত্রুিট) েয পিরবর্তন এবং পিরবর্তন করেত হয়।

খাদ্য প্রাণী তােদর হজেম প্রভাব েফেল। পিরবর্িতত গাছপালা হজম করার জন্য 

একিট প্রাণী হজম ব্যবস্থা পিরবর্তন কের (িজনগত পুনর্নবীকরণকারী) িববর্তেনর 

মাধ্যেম িনেজই।

এই অপ্রাকৃত (অ্যান্িট -1 িজওিড) প্রকার িববর্তন অপ্রাকৃত নতুন 

ধরেনর রূপান্তর ৈতির কের (েশৗিখন, ৈদত্য) ।

িজনগত পিরবর্তন (িজএম) িবেরাধী 1 ODশ্বর , মানবজািত, অন্যান্য সমস্ত প্রাণী এবং পিরেবেশর জন্য 

হুমিক। িজএম-ক্রপ প্রবােহর কারেণ- কার্যকরভােব পুেরা খাদ্য-শৃঙ্খেল পিরবর্তন ঘেট। িমউেটশন 

ৈতির করা যা খাদ্য-শৃঙ্খেলর সমস্ত সদস্েযর মধ্েয নতুন েরাগ এবং প্রাণঘাতী গ্েলাবাল-প্েলগস ৈতির 

কের! েলােকরা আরও অসুস্থ হেয় পড়েব, আরও েবিশ বয়েস মারা যােব, আরও েবিশ অসুস্থ বাচ্চা হেব, 

আরও গর্ভপাত হেব, আরও প্রাণী, েপাষা প্রাণীর আক্রমণ ...

িজএম-ফুড ( অস্বাস্থ্যকর খাবার) : আল্ফাল্ফা, বাচ্চা-খাবার, েবকন, প্রাতঃরাশ - শস্য, রুিট, 

ক্যােনালা, িচেকাির, কর্ন, তুলা-বীেজর েতল, িডম, হাম, মার্জািরন, মাংস, েপঁেপ, মটর, আলু, হাঁস, 

সেসজ, সয়ািবন, িচিন-িবট, আখ , িমষ্িট-মিরচ, টেমেটা, গম, জুিচিন, ...

অবশ্যই কেরা !!!

সরকার িজএম-গেবষণা এবং বীজ উত্পাদন সুিবধাগুিল জ্বািলেয় িদেয় হুমিক দূর কের। িজএম ফসল 

পুেড় েগেছ। দূিষত মািট িছল িজএম-ফসল জন্েমিছল 3 বছর ধের জ্বলেছ।

েয সরকার এই 'িচিকত্সা' বাস্তবায়ন কের না তােদর প্রিতস্থাপন করা হেব এবং জবাবিদিহ করা হেব।

সরকারী মামলা: িজএম-সােয়ন্িটস্ট, এক্িসিকউিটভ, িডেরক্টর ম্যানুফ্যাকচািরং মািলক এবং 

ক্রপ-গ্েরায়ার্স এর জন্য: " িবরুদ্েধ অপরাধ

মানবজািত এবং ইেকা-িসস্েটেমর িবরুদ্েধ "। মাইক্েরাসফট আর 7
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িজেরা েটালােরন্স িজএমেক !!!

শক্িত দূষণ ( জলবায়ু পিরবর্তন)

অত্যিধক অবসর সময়, খুব বড় বািড়ঘর, খুব বড় আয়, অেনকগুিল অনাহীন গ্যােজট, ক্রমবর্ধমান 

শক্িতর চািহদা বািড়েয় েতােল।

বর্তমােন শক্িত দূিষত হচ্েছ, উচ্চ প্রিতষ্ঠার ব্যয় রেয়েছ, উচ্চ রান এবং রক্ষণােবক্ষেণর ব্যয় 

রেয়েছ। দূিষত শক্িত জ্বলন্ত উপর িনর্ভর কের, কয়লা,

গ্যাস, েতল ও ইউেরিনয়াম। এই সব জ্বলন্ত সমাপ্িত !!!

জীবাশ্ম জ্বালানী কয়লা উত্পাদন

েনাংরা শক্িত

কয়লা েপাড়ােনার ফেল প্রচুর পিরমােণ বায়ু দূষণকারী কার্বন ডাই অক্সাইড এবং ধূমপান ঘেট। কার্বন 

ডাই অক্সাইড প্রবািহত হয়। 50% বৃষ্িটপাত দ্বারা ধুেয় েফলা হয় বািক বায়ুমণ্ডেল জমা হয়। কার্বন 

ডাই অক্সাইড সূর্যােলােকর মাধ্যেম পৃিথবীেক উত্তািপত করেত েদয় তেব িকছু তাপেক আবার 

মহাকােশ িবিকরণ হেত বাধা েদয়। ফলাফল: উষ্ণতা বায়ু, মািট এবং জল। ৈবশ্িবক উষ্ণতা.

ফলস্বরূপ পৃিথবীর পৃষ্ঠ ধীের ধীের উত্তপ্ত হেয় উঠেছ। পৃষ্েঠর তাপমাত্রার এই উত্তাপিট বছর 

'ও' েথেক নাটকীয়ভােব বৃদ্িধ েপেয়েছ *

( 2004) । এই উষ্ণায়েনর ফেল িহমবাহ এবং েপালার আইস ক্যাপগুিলর আকার হ্রাস পাচ্েছ (স্ক্েরাল 

েদখুন 6 ভিবষ্যদ্বাণী) । উষ্ণায়েনর ফেল এবং সমুদ্েরর স্তর বাড়েছ, জলবায়ু পিরবর্তন। জলবায়ু 

পিরবর্তন: দীর্ঘতর শুকেনা খরা, আরও তীব্র বজ্রপাত, ভারী বৃষ্িটপাত, শক্িতশালী দ্রুত বাতাস, 

অিবশ্বাস্য দ্রুত পিরবর্িতত আবহাওয়া।

* িসিজ নতুন বয়স সময়-পিরচালনা

কয়লা জ্বািলেয় 'ও' হ্রাস (শূন্য) এখন প্রেয়াজন।

তেব কয়লা েপাড়ােনার জন্য দায়ী ব্যক্িতরা দুর্নীিতবাজ, অসাধু, স্বার্থপর এবং কয়লা েপাড়ােনা 

বন্ধ করার উপর িনর্ভর করা যায় না। সুতরাং উত্স (কয়লা) জ্বলন্ত জন্য দূষক অস্বীকার করা 

আবশ্যক।

বন্ধ লিরগুিল, খিনগুিল বন্ধ করুন:

বাঁচা !!!
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কয়লাইনগুিল বন্ধ রেয়েছ। কয়লা জ্বালােনার সরঞ্জামগুিল েভেঙ েফলা হয়। কয়লাইনার, কয়লা 

পিরবহনকারী, কয়লা বার্নাররা দায়বদ্ধ, মাইক্েরাসফট আর 7

শক্িত সরবরাহকারী িহসােব কয়লা েকবল অন্য শক্িত সরবরাহকারী দ্বারা প্রিতস্থািপত হয় না। তেব 

প্রেয়াগ করা নাইট- কারিফউ দ্বারা জন প্রিত শক্িত ব্যবহার হ্রাস করেত হেব। নাইট-কারিফউ শক্িত 

ব্যবহার, েরাড-িকল, অপরাধ হ্রাস কের ...

সঙ্গম বােড়।

েগাবর, কাঠ, কয়লা, গ্যাস, রান্না, গরম এবং িবদ্যুেতর জন্য েতল গার্হস্থ্য এবং অ-গৃহস্থালীর 

জ্বলন, সমাপ্িত! জ্বলন্ত শক্িত েকন্দ্র (কয়লা, গ্যাস, েতল, ইউেরিনয়াম, ..) শক্িত ৈতিরর জন্য 

শাট-ডাউন, েভেঙ েফলা হয়।

দূষণকারী মািলক এবং অপােরটরেদর িবচার করা হয়, মাইক্েরাসফট আর 7 । কয়লা এবং ইউেরিনয়ািমনগুিল বন্ধ 

এবং িসল কের েদওয়া হয়। খিনর মািলক এবং অপােরটরেদর িবচার করা হয়, মাইক্েরাসফট আর 7

অ-শ্বাস-প্রশ্বােসর বায়ু। আপনার েবঁেচ থাকার জন্য 4 িমিনট সময় আেছ!

জ্বালািন অ জ্বলন্ত দ্বারা উত্পািদত হয়।

জ্বালািন অ জ্বলন্ত দ্বারা উত্পািদত হয়। গার্হস্থ্য এবং অ-গার্হস্থ্য পিরবহন চলােত েপাড়া! 

গ্যাস এবং েতেলর জ্বলন্ত ব্যবহার েনই।

ফ্িরওেয়েত অভ্যন্তরীণ এবং স্বেদশীয় পিরবহণেক 'ফ্িরওেয়-ট্রামস' িদেয় প্রিতস্থাপন করা হেয়েছ (শায়ার 

পিরকল্পনা েদখুন) ! দীর্ঘ দূরত্েবর ওভারল্যান্ড ট্রান্সেপার্ট বন্দরিট েকবল েরল দ্বারা। স্বতন্ত্র 

দূষণকারী পিরবহন পর্যায়ক্রেম েশষ হেয়েছ।

নতুন ফ্িরওেয় বািতল করুন িবস্তৃত শহরতিলেক ক্লাস্টার আবাসন সহ প্রিতস্থাপন করা হয়।

ফ্র্যািকং

ফ্র্যািকং পিরেবশ, সম্প্রদায়, মানুষ, ...

ফ্র্যািকং হ'ল চাপ িদেয় তরল dr◌ালাই এবং ইনেজকশন েদওয়ার প্রক্িরয়া হ'ল েশল রক ভাঙ্গেত এিট 

গ্যাসেক েছেড় েদয়। উচ্চ চাপ ভূিমকম্পেক ট্িরগার কের। ফল্টলাইনগুিলর সােথ যিদ এিট ঘেট তেব এিট 

একিট বড় ট্িরগার করেত পাের ঘ

প্রিতিট প্রক্িরয়া িমিলয়ন িমিলয়ন িলটার জল প্রেয়াজন। জেলর মধ্েয রেয়েছ িবষাক্ত রাসায়িনক এবং 

বািল যুক্ত। প্রক্িরয়া চলাকালীন িমেথন গ্যাস এবং িবষাক্ত রাসায়িনকগুিল িনকটস্থ ভূগর্ভস্থ জলেক 

দূিষত কের। এই জল খাওয়া আেছ
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স্নায়িবক, সংেবদী এবং শ্বাসকষ্েটর ক্ষিতর ক্েষত্ের েদখা িদেয়েছ। উভয় মানুষ এবং প্রাণী। 

উদ্িভদও খারাপভােব ক্ষিতগ্রস্থ হয়। মানুষ বা প্রাণী দ্বারা খাওয়া অেযাগ্য।

বর্জ্য তরলিট বাষ্পীভবেনর জন্য উপেরর জিম পুকুের েছেড় যায়। বায়ুমণ্ডেল উদ্বায়ী ৈজব েযৗগগুিল 

মুক্ত কের, বায়ুেক দূিষত কের, স্থল স্তেরর ওেজান এবং অ্যািসড বৃষ্িট ৈতির কের। ফলাফল 

অস্বাস্থ্যকর প্রািণসম্পদ এবং ঝাঁকুিনর অখাদ্য চারণভূিম, ফসল, ফল ... বািসন্দারা ক্লান্িত, 

বিম বিম ভাব, মাথা ব্যথা এবং আরও খারাপ অিভেযাগ কের। গ্যাসগুিল 'ওয়াইল্ডফায়ার'-এর 

ফলাফলও েপেত পাের।

িবস্েফারক ব্যবহােরর ফেল ভূিমকম্প শুরু হয়। ফল্টলাইনগুিলর িনকটবর্তী ব্যবহার ফল্টলাইনিট 

বরাবর একিট বড় ভূিমকম্পেক ট্িরগার করেত পাের (িকছু সময় দূের) । এই িবস্েফারণগুিল ভূগর্ভস্থ 

জলাধারগুিলেকও ক্ষিতগ্রস্থ কের। তারা এমন গ্যাসগুিলও েছেড় েদয় যা মানুষ, প্রাণী এবং গাছপালা 

অসুস্থ কের েতােল। এই গ্যাসগুিল দাবানেলর কারণ হেত পাের (গুিল) !

ফ্র্যািকং েশষ! মািলক, অপােরটরেদর িবচার করা হয়, মাইক্েরাসফট আর 7 ।

েয সরকার ফ্র্যািকংেয়র অনুমিত েদয় তা প্রিতস্থাপন করা হেয়েছ এবং এর সদস্যেদর জবাবিদিহ করা হেয়েছ, মাইক্েরাসফট আর 

7 ।

শীঘ্রই িমঠা-পািনর চািহদা টাটকা-পািনর প্রাপ্যতা ছািড়েয় যােব। দূিষত েনৗপথ (খাঁিড়, ধারা, নদী, 

পুকুর, হ্রদ ...) িমঠা-পািনর সংকট ৈতির করুন। িবষ, িবষ, ফার্মািসউিটক্যালস, ভরা ঝড়-জল .. িশল্প 

বর্জ্য অৈবধ ডাম্িপং, িবষ, িবষ,

। । । জলপেথ দূষণ েশষ, দূষণকারীেদর িবচার করা হয়, ব্যক্িতরা

মাইক্েরাসফট আর 3 অন্য সবাই, মাইক্েরাসফট আর 7 ।

তরল গ্রহণ নয়। আপনার েবঁেচ থাকার 4 িদন!

দূষণকারী িবেনাদন েশষ হয়। বাতােস: এয়ার েশা, ব্যক্িতগত মািলকানায়: িবমান, েজট, েহিলকপ্টার, 

ড্েরান, স্েপস-শাটল ... ইন, জেলর নীেচ: েমাটরযুক্ত েনৗকা বাইচ চালােনা, অন্যান্য: েকিবন-ক্রুজার, 

ক্রুজ-জাহাজ, েজট স্িকস, স্িপড-েবাট, ইয়ট, েহাভারক্রাফ্ট ... জিমর উপর: সমস্ত 2,3 এবং 4 

চাকা েমাটরযুক্ত, চক্র, বাইক, বািগ, এসইউিভ, স্েপার্ট-কার, িলমুিজন, গািড়-েরিসং, গািড়-স্টান্ট, 

িবলাসবহুল গািড়। ।
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জঞ্জােলর সৃষ্িট কেমেছ!

DISPOSABLE পণ্য ৈতির করা * েশষ! মুদ্িরত 

জাঙ্ক-েমল * েশষ!

অপ্রেয়াজনীয় জাঙ্ক ৈতির করা (সংগ্রহেযাগ্য, গ্যােজটস, িডজাইনার-িগয়ার, ...) * েশষ! 

বােয়ােডগ্েরেডবল বা পুনরায় ব্যবহারেযাগ্য প্যােকিজং ব্যবহৃত হয়।

* এই সরবরাহকারীেদর িবরুদ্েধ মামলা করা হয়, মাইক্েরাসফট আর 7

েপাকা

বাইেরর কীটনাশক (রাসায়িনক) ফসল, বাগােন ব্যবহৃত হয় ... শস্য, বাগান ও 

খাদ্য যা দূিষত হেয়েছ তা মানব বা প্রাণীজগেতর জন্য অেযাগ্য। তারা 

সম্প্রদায় দ্বারা পুিড়েয় েফলা হয় (শায়ার) । স্বাস্থ্যগত কারেণ জ্বলন্ত 

জ্বলন একমাত্র কারণ

কীটনাশক (রাসায়িনক) সমুদ্র, সমুদ্রগুিলেত েশষ হওয়া ইেকা িসস্েটেম যাত্রা করুন। ভূগর্ভস্থ জল 

দূষণকারী, পানীয় জেলর জলাশয়গুিলেক দূিষত করেছ। মহাসাগর ইেকা িসস্েটমেক দূিষত করেছ, সীফুডেক 

দূিষত করেছ। কীটনাশক প্রস্তুতকারী (রাসায়িনক, িবষাক্ত, িবষাক্ত) মামলা করা হয়, মাইক্েরাসফট আর 

7 ।

সরকার েয এই দূষণেক প্রিতস্থাপেনর অনুমিত েদয়, তা পান, মাইক্েরাসফট আর 7।

প্রাকৃিতক কীটনাশক ব্যবহার করুন।

হার্িবসাইডগুিল িবপজ্জনক, দূিষত মািট এবং জলপথ।

হার্িবসাইডস উত্পাদনকারীেদর িবরুদ্েধ মামলা করা হয়, মাইক্েরাসফট আর 7 । েয সরকার এই দূষণেক প্রিতস্থাপন কের এবং 

তার িবরুদ্েধ িবচােরর অনুমিত েদয়, মাইক্েরাসফট আর 7।

1 youশ্বর আপনার কাছ েথেক েশানার জন্য অেপক্ষা করেছন!

িডফল্ট প্রার্থনা েশম-েড 6.2.7।

প্িরয় 1 শ্বর , সর্বািধক সুন্দর মহািবশ্েবর স্রষ্টা আপনার অিত নম্র িবশ্বস্ত 

রক্ষক-অিভভাবক (ঘ স্ট্যান্ড নাম)

িবষ েথেক উদ্িভদ, মািট এবং জল রক্ষা করেব

জীিবত েয েকানও িজিনেসর েজেনিটক পিরবর্তেনর িবেরািধতা করুন এবং বন্ধ করুন 

শায়ার জ্বলন্ত মািট িনশ্িচত করেব

হার্িবসাইডসেক শাস্িত েদেব, িজএম-ফসেলর দূষকেক গ্েলাির অফ অফ 

গ্েলাির 1 শ্বর এবং মানবজািতর মঙ্গল

এই প্রার্থনা Defoliant িদন ব্যবহার করা হয়!

YYyYYyYYyYYyYYyYYyYYyYYyYYyYYyYYyYYyYYyYYyYYyYYyYYY
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পশু িনষ্ঠুরতা

পশুর িনষ্ঠুরতার অবসান ঘেট। েদাষীেদর িবচার করা হয়, মাইক্েরাসফট আর 4 ।

ব্যাটাির হাউিজং ধ্বংস এবং 'ফ্ির-েরঞ্জ' িদেয় প্রিতস্থাপন করা হয়।

ব্যাটাির হাউিজং অপােরটরেদর িবচার করা হয়, মাইক্েরাসফট আর 4 প্রিতিট প্রাণীর জন্য

লাইভ পশু পিরবহন আরও 30 িকিম েশষ হয়। এেজন্ট প্রাথিমক উত্পাদক দ্বারা লঙ্ঘন, পিরবহন 

অপােরটর পােবন, মাইক্েরাসফট আর 4 প্রিতিট প্রাণীর জন্য

সার্কাস প্রাণী িথম- পার্ক

আইেনর সমাপ্িত। প্রাণী

পশু প্রিশক্ষক, িবেনাদন

সার্কাস অপােরটর েশষ হয়। প্রাণী েপেত, মাইক্েরাসফট আর 

4 প্রিশক্ষক জন্য, প্রিতিট আইন পার্ক। 

অপােরটর, েপেত,

মাইক্েরাসফট আর 4 জন্য

প্রিতিট কাজ

িচিড়য়াখানা বন্যপ্রাণী অভয়ারণ্যগুিল দ্বারা বন্ধ এবং প্রিতস্থাপন করা 

হয় যা েকবলমাত্র স্থানীয় নকশায় থােক।

অৈবধ িচিড়য়াখানা বন্ধ, অপােরটর পােবন, মাইক্েরাসফট আর 4

প্রিতিট প্রাণীর জন্য

দ্য গ্েরহাউন্ড- েরিসং িশল্প লাইভ েটাপ িহসােব পশুেদর ব্যবহার 

কের ভয় ও েবদনােক উদ্বুদ্ধ করেছ। খরেগাশ, শূকর, কসুম, 

িবড়ালছানা বা মুরিগ মাউড করা হয়, িছঁেড় েফলা হয়, চারিদেক ছিড়েয় 

পেড় এবং েটেন আনা হয়। লাইভ েটাপ আতঙ্িকত, যন্ত্রণায়। এটা 

েশষ! প্রিতিট লাইভ েটাপ জন্য: মাইক্েরাসফট আর 4

গ্েরহাউন্ডস লুসারগুিল ক্লাবযুক্ত, িবষযুক্ত বা গুিলিবদ্ধ 

মারা এবং েফেল েদওয়া হয়। অস্ট্েরিলয়ান গ্েরহাউন্ড েরিসং 

িশল্প

কসাইরা এক বছর 17000+ গ্েরহাউন্ড কের। কতটা 

লাইভবাইট িনর্যাতন, হত্যা করা হেয়েছ তা জানা যায়িন? গ্েরহাউন্ড 

েরিসং ইন্ডাস্ট্িরর সবাই। েলােকরা বািজ ধের, েদখেছ
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সিমিত দ্বারা েদাষী েয েকানও সম্প্রদােয়র কােছ অপমান, তােদর এিড়েয় চেলন! প্রচারক, মািলক, 

বুিক: মাইক্েরাসফট আর 4 প্রিতিট প্রাণীর জন্য

েরামাঞ্চ-হত্যা ( িশকারগুিল: সাফাির, রেয়ল, অন্যান্য ..)

অ্যািন মালস েশষ হয়। েকবল রঞ্জাররাই প্রাণীগুিলেক টানেত পাের। প্রচারক 

এবং িশকািররা পান, মাইক্েরাসফট আর 4

প্রিতিট প্রাণীর জন্য

েরিসং প্রাণী েশষ হয় । েরিসং েঘাড়া,

(খাড়া, বাধা, ক্রস কান্ট্ির, ফ্ল্যাট ..) , েপােলা েখলেছ, বিগ 

েরিসং (ট্রটিটং, প্যািকং ..) , েশা জাম্িপং েশষ। েরিসং 

েভন্যুিট েভেঙ েফলা হেয়েছ। েরিসং পশুর মািলক, প্রিশক্ষক 

এবং েরিসং েভন্যু অপােরটর পান, মাইক্েরাসফট আর 4 ।

শ্বাসেরাধ, েলজ েথেক পশমযুক্ত ত্বেকর কাটা, েভড়ার পালক অঞ্চল। অত্যাচািরত 

প্রাণীর জন্য প্রচুর েবদনার ফলস্বরূপ এবং এিট সংক্রািমতও হেত পাের। িবদ্েরাহ, 

েশষ। এিট মামলা করা হয়, মাইক্েরাসফট আর 4 প্রিতিট প্রাণীর জন্য

পশুর মারামাির েশষ. প্রচারক, পশুর মািলক, প্রিশক্ষক, বুিক: মাইক্েরাসফট

আর 4 প্রিতিট প্রাণীর জন্য

ষাঁেড়র লড়াই েশষ! বুলফাইট অ্যােরনা েভেঙ েফলা হেয়েছ। 

প্রচারক, মাতােদার এবং তার গ্যাং েপেয়েছন, মাইক্েরাসফট আর 

4 । তােদর উপর দর্শেকর লজ্জা। তােদর েছেড় দাও!

ফ্যাশন িফডগুিলর জন্য অস্বাস্থ্যকর কুকুেরর প্রজনন িনষ্ঠুর। ব্রা-সাইেফিলক জাতগুিল (পাগস, 

ইংেরিজ, ফরাসী বুলডগস ..) িচরসবুজ ফ্ল্যাট মুেখর সােথ বংশবৃদ্িধ করা হয়। এর পার্শ্ব প্রিতক্িরয়া 

রেয়েছ, দম বন্ধ হওয়ার কারেণ গরম আবহাওয়া এবং হৃদেরােগর সময় কুকুেরর পতন ঘটেত 

শ্বাসকষ্েটর সমস্যা রেয়েছ যার ফেল কুকুরগুিল তােদর পুেরা জীবন েভাগ কের। এই ধরেণর ব্িরিডং েশষ! 

ব্িরডার, মািলকরা পান get মাইক্েরাসফট আর 4 প্রিতিট প্রাণীর জন্য
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ব্র্যািচস-ফ্যািলক জাত: আেমিরকান স্টােফার্ডশায়ার েটিরয়ার, আেফনিপেনর, িবচন ফ্িরেজ, েবাস্টন 

েটিরয়ার, বক্সার, ব্রােসলস গ্িরফটন, বুলেডাগ, বুলমাস্িটফ, ক্যান কর্েসা, ক্যাভািলয়ার িকং চার্লস 

স্প্যািনেয়ল, িচহুয়া, চাউ েচৗ, েডােগা আর্েজন্িটেনা, েডাগুল িড েবার্েদা, জাপািন মাস্িতফ, ফ্েরঞ্চ 

িচন, িকং চার্লস স্প্যািনেয়ল, লাসা অপ্েসা, মাল্িটজ, েনয়ােপািলটান মাস্িটফ, িনউফাউন্ডল্যান্ড, 

েপিকনেগস, পাগ, প্েরসা-ক্যানািরও, শার-েপই, িশহজু, িসল্িক েটিরয়ার, িতব্বত স্প্যািনেয়ল, 

ইয়র্কশায়ার েটিরয়ার।

সামিরক

পিরবহন এবং িবস্েফারক িদেয় সামিরক দূষণ, এ / এন (পারমাণিবক / 

পারমাণিবক) খ (ৈজিবক) গ (রাসায়িনক)

অস্ত্র এগুিল মানব, প্রাণী এবং উদ্িভদজীবেনর জন্য হুমিকস্বরূপ। উত্পাদেনর 

সুিবধাগুিল, এই অস্ত্রগুিলর মজুদগুিল েভেঙ েদওয়া হেয়েছ, SHIRE 

দ্বারা পুনর্ব্যবহৃত হেয়েছ। িবজ্ঞানীরা যারা এই অস্ত্র ৈতির কেরন

মাইক্েরাসফট আর 7 । সরকার েযগুিল এই অস্ত্রগুিলর উত্পাদন এবং সংরক্ষেণর অনুমিত 

েদয় তা প্রিতস্থাপন করা হয় এবং েপেত পাের , মাইক্েরাসফট আর 7 ।

পাহারায় পিরেবশ!

আেমারাল বাধ্যবাধকতা এবং নাগিরক দািয়ত্ব!

1 youশ্বর আপনার কাছ েথেক েশানার জন্য অেপক্ষা করেছন!

আবাসস্থল প্রার্থনা উদযাপন আবাস-িদন 9.1.7।

প্িরয় 1 শ্বর , সর্বািধক সুন্দর মহািবশ্েবর স্রষ্টা আপনার অিত নম্র িবশ্বস্ত 

রক্ষক-অিভভাবক (ঘ স্ট্যান্ড নাম)

বাসস্থান রক্ষায় সহায়তার জন্য অনুেরাধ কের
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দূষণকারীেদর জবাবিদিহ করার প্রিতশ্রুিত রােখ 

আবাসেনর সােথ িমিলত হওয়ার প্রিতশ্রুিত

দূষণকারীেদর এখনই এবং গ্েলাির অফ ফ্েলািরফুেলর জন্য পরবর্তী জীবেন শাস্িত 

েপেত বলুন 1 শ্বর এবং মানবজািতর মঙ্গল

এই প্রার্থনািট বাসস্থান িদবেস ব্যবহৃত হয়!

YYyYYyYYyYYyYYyYYyYYyYYyYYyYYyYYyYYyYYyYYyYYyYYyYYY

বাধ্যবাধকতা 7:

আইন দাতা ম্যািনেফস্টিট এর বার্তািট ছিড়েয় িদন।

অন্যান্য সমস্ত ধর্মীয় প্রকাশনাগুিল ক এর সােথ প্রিতস্থাপন করুন আইন দাতা ম্যািনেফস্ট

অপ্রচিলত প্রকাশনাগুিল পিরেবশগতভােব ভাজাভােব বািতল করুন। টুকেরা টুকেরা টুকেরা টুকেরা প্রকাশনা, জেল 

িভিজেয় রাখুন, যখন কৃিমযুক্ত খাওয়ার জন্য মুশিকল িফড।

আপিন যখন একিট আকর্ষণীয় িশেরানাম পড়েত েদেখন তেব ম্যািনেফস্েটর মাধ্যেম স্িকম করুন। এরপের িকছু 

গভীর পাঠ করুন। পুনরায় পড়ুন, বুঝুন, প্রেয়াগ করুন এবং লাইভ করুন !!!

বার্তার েচতনা এবং েবাঝাপড়া িক

িবষয়। পৃথক শব্দ বা বাক্য-কাঠােমার অর্থ নয়। িচন্তার েচতনা এবং উদ্েদশ্য েবাঝা বার্তািট 

বাস্তবায়েন সহায়তা করেব।

1 শ্বর প্রিতিট মানুষ 'পড়া এবং অধ্যয়ন করার সুেযাগ েদওয়া চায় এলিজএম '। যাঁরা পড়েত পােরন না 

তােদর কােছ এিট পড়া উিচত। েকান ছাড় েনই। প্রত্েযক কাস্েটািডয়ান-অিভভাবেকর এখােন কর্তব্য 

রেয়েছ। 1 শ্বর

েদখেছ.

কাস্েটািডয়ান গার্িডয়ান ব্যবহার আইন দাতা ম্যািনেফস্ট উপাসনা, 

বাস এবং কােজর জন্য গাইড িহসােব। তারা প্রিতিদন প্রার্থনা 

কের এবং দৃiction◌়তার সােথ বেল ৈদিনক প্রার্থনা ।

সমর্থক সংস্থা েযাগ িদন (বািণজ্িযক, অবসর, সম্প্রদায়, িশক্ষামূলক, রাজৈনিতক, েপশাদার, 

বািণজ্য ...) যােত তারা তােদর ক্িরয়াকলাপেক প্রভািবত করেত পাের, তােদর সােথ তাল িমিলেয় 

আনেত পাের আইন দাতা ম্যািনেফস্ট ।
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সমর্থক অন্যেক ধর্মান্তিরত করেত উত্সািহত করুন। তারা 'আইন দাতা ম্যািনেফস্টেক িনম্েনাক্তভােব 

সাহায্য কের। তারা ৈনিতক সমর্থেনর জন্য 'চ্যােলঞ্জ প্রার্থনা' ব্যবহার কের।

1 youশ্বর আপনার কাছ েথেক েশানার জন্য অেপক্ষা করেছন!

চ্যােলঞ্জ প্রার্থনা

প্িরয় 1 শ্বর , সর্বািধক সুন্দর মহািবশ্েবর স্রষ্টা আপনার অিত নম্র িবশ্বস্ত 

রক্ষক-অিভভাবক (ঘ স্ট্যান্ড নাম)

অজ্ঞ অিবশ্বাসীেক রূপান্তিরত করার জন্য অনুেরাধগুিল কােফরেক সাহায্য 

করুন 1 িবশ্বাস

আিম আরও চ্যােলঞ্জ করার েচষ্টা কির এমন একিট চ্যােলঞ্েজর সােথ জিড়ত থাকার এই 

অিভজ্ঞতার জন্য আপনােক ধন্যবাদ

গ্েলাির অফ 1 শ্বর এবং মানবজািতর মঙ্গল

এই প্রার্থনা যখন অজ্ঞ অিবশ্বাসীর মুেখামুিখ হয় তখন ব্যবহৃত হয়!

YYyYYyYYyYYyYYyYYyYYyYYyYYyYYyYYyYYyYYyYYyYYyYYyYYY

সমর্থক একিট জমােয়ত েদখুন। তারা অন্যেদর একিট সমােবেশ যাওয়ার জন্য উত্সাহ েদয়। তারা কমপক্েষ 

people জনেক খুঁেজ েবর কের একিট নতুন সমােবশ শুরু কের তারপের একত্িরত হন যা একিট সমােবশ (1 

িবশ্বাস েদখুন, একিট সমােবশ শুরু) ।

েযমন এিট িলিখত হয় এিট হেত পাের !!

বাধ্যবাধকতা 8:

দূষণ এড়ােনা এবং পিরষ্কার করুন ..

মানবজািতর েবঁেচ থাকার চ্যােলঞ্জ হ'ল দূষণ l আমােদর

জীবনধারা এবং ক্িরয়াকলাপ সবেচেয় বড় দূষণকারী। এিট জলবায়ু, ইেকােচইন, পিরেবশ, খাদ্যচয়ন, 

জীবনযাত্রার মান, আবহাওয়া, বন্যজীবনেক প্রভািবত করেছ .. আমােদর পিরবর্তন করেত হেব! বা 

দূষণ আমােদর অসুস্থ, অসুস্থ এবং েশষ পর্যন্ত ...

দূষেণর প্রধান কারণ হ'ল মানুষ জ্বলন্ত িজিনস। এটা
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ধূমপান িদেয় শুরু হয়। জ্বলেত থােক (েগাবর, কাঠ, কয়লা, গ্যাস, েতল ..) রান্না করেত (িবিবিকউ, 

বািড়, বািণজ্িযক) । েপাড়া

(কয়লা, গ্যাস, েতল, ইউেরিনয়াম) 'ডার্িট এনার্িজ' উত্পাদন করেত। েপাড়া

(েতল, গ্যাস, কয়লা, ইউেরিনয়াম) পণ্য এবং মানুষ পিরবহন জন্য

(উদাসীন, ভর) । জ্বালাও এড়ােনা! বন্ধ (জ্বলন সুিবধা এবং খিন) জ্বলন্ত পদার্েথর সমস্ত উত্স। 

উপলভ্য স্টক পিরেবশ বান্ধব ধ্বংস। ব্যক্িত দ্বারা লঙ্ঘন, মাইক্েরাসফট আর 3 । সত্তা দ্বারা 

লঙ্ঘন, মাইক্েরাসফট আর 7 ।

সবুজ েদখুন

ধারণা!

সতর্কতা !!! কাস্েটািডয়ান অিভভাবক পিরবারগুিল কয়লা, গ্যাস, েতল, ইউেরিনয়াম জ্বালােনার 

সুিবধায় 70 িকেলািমটােরর েবিশ কাছাকািছ বাস করেত হেব না। যােত ক্যান্সার, গর্ভপাত, 

অকাল-বার্ধক্য, শ্বাসযন্ত্েরর অসুস্থতা, স্থায়ী জন্েমর ঝুঁিক এড়ােত ...

দূষেণর আর একিট বড় কারণ হ'ল পািনর েচইেন প্রেবশ করা িবষ এবং িবষ (পুকুর, হ্রদ, 

স্েরাত, নদী, ভূগর্ভস্থ জলাধার, ভূগর্ভস্থ জলাশয়, সমুদ্র, মহাসাগর) ।

কৃিষ (সার, েভষজনাশক, কীটনাশক ..) , িবল্িডং

(বর্জ্য িবষ মািটেত প্রেবশ করা ..) , উত্পাদন (িবষাক্ত বর্জ্য..) , পিরষ্কার (ফসেফটস ..) , 

প্রসাধনী (আর্েসিনক ক্যাডিময়াম, সীসা, বুধ ..) , খিন (সায়ানাইড, েসািডয়াম হাইড্রক্সাইড, 

ফ্র্যািকং, সালিফউিরক অ্যািসড) স্বাস্থ্য ও িচিক•সা সম্বন্ধীয় (প্রাণী, মানব ড্রাগ, বর্জ্য) । িবষ 

এবং টক্িসন ব্যবহার েথেক িবরত থাকুন। িবষ এবং িবষাক্ত সমস্ত উত্স বন্ধ করুন। উপলব্ধ 

পিরেবশবান্ধব স্টক ধ্বংস। ব্যক্িত দ্বারা লঙ্ঘন, মাইক্েরাসফট আর 3 ।

সত্তা দ্বারা লঙ্ঘন, মাইক্েরাসফট আর 7 ।

উত্তর প্রশান্ত মহাসাগের মার্িকন যুক্তরাষ্ট্র এবং 

জাপােনর সহেযািগতায় একিট কৃত্িরম দ্বীপ ৈতির করেছ 

'প্লাস্িটক দূষণ 1'। সম্প্রসারণ দ্বীপ (বর্তমান আকার: 

গ্িরনল্যান্েডর) মূলত প্লাস্িটক িনেয় গিঠত। িসলাইফ দ্বারা 

েশািষত হচ্েছ

এবং পািখ এিট খাদ্য শৃঙ্খেল প্রেবশ কেরেছ (সমুদ্র) । এই দূিষত অঞ্চল েথেক সমুদ্রযুক্ত 

খাবার খাওয়া মানুেষর হজেম প্রেবশ কের তারপর একিট েদেহর রক্ত   প্রবােহ প্রেবশ কের 

পুেরা শরীরেক দূিষত কের দুর্দশা ও দুর্েভােগর িদেক িনেয় যায়। মার্িকন যুক্তরাষ্ট্র এবং জাপান 

এই জগািখচুিড় পিরষ্কার করেত হেব, এখন !!! কাস্েটািডয়ান অিভভাবক েনই

0
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সামুদ্িরক খাবার খান (সালমন, সুিস ..) উত্তর প্রশান্ত মহাসাগর েথেক

অ-িডগ্িরেযাগ্য প্যােকিজং এবং পণ্যগুিল এিড়েয় চলুন। প্লাস্িটেকর 

কন-এ খাবার এবং পানীয়

- েটইনারগুিল েশষ হয়। প্লাস্িটেকর পাদুকা প্লাস্িটেকর (মানুষ তন্তু 

ৈতির) েপাশাক আপনার ত্বেকর জন্য খারাপ।

প্লাস্িটক পণ্য এবং তন্তু েশষ উত্পাদন।

খারাপ সংবাদ! মানুেষর রক্েত প্লাস্িটক এখন প্রচিলত! প্লাস্িটেকর অর্থ িক ধীের ধীের 

অসুস্থ যন্ত্রণা রেয়েছ ..

ব্যবসায় (পরজীবী, িশকারী) লাভজনক হেয় অন্েযর সুেযাগ েনওয়ার সুেযাগ েদেখিছ। মুনাফালীরা 

আরও অবসর সমেয় ইউিনয়নগুিল েচেয়িছল। অবসর সমেয়র ক্িরয়াকলাপগুিল প্রচুর আবর্জনা, দূষণ, 

ইনজুির, স্বাস্থ্য ঝুঁিক, অন্যান্য প্রজািতেদর িবপন্ন কের েতােল। েবিশরভাগ অবসরকালীন 

কার্যক্রম হ'ল পিরেবশ ভাঙচুর। অেহতুক অবসরকালীন কর্মকাণ্ডেক মানবজািতর গন্তব্যেক 

আরও িবস্তৃত কের উপেযাগী সম্প্রদায়গত কর্মকাণ্েড স্েবচ্ছােসবীর সােথ পুনরায় স্থাপন করা 

হয়!

ভ্রমণ, পর্যটন একিট মারাত্মক িহসােব গেড় উেঠেছ। ক্রুজ জাহাজগুিল েপাকামাকেড়র মেতা জেম থাকা 

পর্যটকেদর আনেলাড কের (েতলােপাকা) বন্দর এবং স্থানীয় বাসস্থান ওভার। তারা স্থানীয় 

জীবনযাত্রােক ব্যাহত কের, স্থানীয়েদর জন্য জীবনযাত্রার ব্যয় চালায়। বর্জ্য পর্বত ৈতির করুন। িনষ্ক্িরয় 

এই িবেনাদন েশষ ভাল! এিট বায়ু, েকাচ, েরল পর্যটেনর ক্েষত্েরও প্রেযাজ্য।

িভড় িবেনাদন েশষ!
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িভড় িবেনাদন অেনক ৈতির কের, 'আবর্জনা'! কাউন্িসেলর ল্যান্ডিফল অঞ্চলগুিল েশষ। পর্বতমালার 

েশষ, 'গ্যােরজ!

িভেড়র িবেনাদেনর জায়গাগুিল দরকার! কাউন্িসলগুিল বড় অঞ্চলগুিল একপােশ েরেখ উচ্চ debtণ 

ৈতিরর িবশাল েভন্যুেত প্রেবশ কের। পিরচালনা এবং রক্ষণােবক্ষেণর জন্য িবশাল ব্যয় জমা হয়। 

স্থানগুিলর 90% সময় ব্যবহার করা হয় না। নতুন েভন্যু আর েনই! অস্িতত্ব ধ্বংস করা হয়!

জনসাধারণ, গার্হস্থ্য পিরবহন এবং পার্িকংেয় িভেড়র িবেনাদেনর জন্য িবশাল িবিনেয়াগ 

দরকার! েকানও েভন্যু েনই, অবকাঠােমাগত ব্যয় হ্রাস পাচ্েছ।

রাস্তা ও পার্িকং 'েকওস' দূর কের!

িভড় িবেনাদন িবশ্বব্যাপী িবেনাদন এেনেছ:

অিলম্িপক (প্যারা, গ্রীষ্ম, শীত) , ওয়ার্ল্ড ট্যুর

(ব্যান্ড, ...) , ফুটবল (িবশ্বকাপ) , গ্রান প্িরক্স, এফ 1

(েমাটরসাইেকল, েমাটর গািড়) ।
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জনাকীর্ণ িবেনাদন বড় িভড় সৃষ্িট কের। একিট িবশাল জনসমাজ অস্িথর, ঝগড়া প্রায়শই ঘেট, 

িহস্িটিরয়া সম্ভব, পদচারণা ... একিট িবশাল জনতা তােদর এবং সম্প্রদােয়র জন্য হুমিকস্বরূপ। বড় 

জনতা সমস্ত ধরেণর আসক্িত এবং তােদর সরবরাহকারীেদর জন্য েচৗম্বক। বড় জনতার প্রচুর 

দরকার

ব্যয়বহুল সুরক্ষা। িবশাল জনতার িবেনাদন েশষ!

বন্ধ করুন পািনশ পলটাররা

বাঁচা !!!
বাধ্যবাধকতা 9:

িনষ্ঠুরতা এবং িবলুপ্িত েথেক প্রাণী রক্ষা করুন!

1 শ্বর আমােদর উপেভাগ এবং প্রাণী সম্মান করেত চায়। প্রাণীেদর প্রিত শ্রদ্ধা েদখােনা উিচত। আনন্েদর 

জন্য তারা েপাষা প্রাণী িহসােব বা বন্য িহসােব আমােদর জীবেন িনেয় আেস। কােজর সহকর্মী িহসােব (গাইড 

কুকুর, প্যাক পশুর, েভড়ার কুকুর ...) । কম্বল সরবরাহকারী িহসােব, েপাশাক, পাদুকা, েমেঝ আচ্ছাদন ... 

পুষ্িট সরবরাহকারী িহসােব (পানীয়, খাবার) ।
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1 youশ্বর আপনার কাছ েথেক েশানার জন্য অেপক্ষা করেছন!

পশুর প্রার্থনা

প্িরয় 1 শ্বর , সর্বািধক সুন্দর মহািবশ্েবর স্রষ্টা আপনার অিত নম্র িবশ্বস্ত 

রক্ষক-অিভভাবক (ঘ স্ট্যান্ড নাম)

পশুেদর আশীর্বাদ করার জন্য আপনােক ধন্যবাদ

আমােদর আনন্দ, সাহচর্য ও ভরণেপাষণ েক েদয়! আিম তােদর সম্মান করব 

এবং িনষ্ঠুরতা েথেক তােদর রক্ষা করব animals 1 শ্বর এবং মানবজািতর 

মঙ্গল

এই প্রার্থনা যখন প্রেয়াজন হয়!

YYyYYyYYyYYyYYyYYyYYyYYyYYyYYyYYyYYyYYyYYyYYyYYyYYY

1 শ্বর মানবজািত সমস্ত প্রাণী 0 রক্ষক িহসােব প্রত্যাশা কের। মানুেষর েদওয়া হয় উন্নত বুদ্িধ (ধন্যবাদ 

1 সৃষ্িটকর্তা) প্রাণীেদর কােছ প্রাণীজগেতর রক্ষক হেত হয়। অপরাধী প্রাণীেদর কােছ িবচার 

করা হয় এমন একিট অপরাধ! যতবারই একিট প্রজািত িবলুপ্ত হেয় যায় মানবজািত ব্যর্থ হেয়েছ।

পশুর প্রিত িনষ্ঠুরতা অপমানজনক 1 শ্বর একিট অপরাধ িবচার করা হেব।

ব্যাটাির হাউিজং, অবেহলা, সাফাির-িশকার, পশুর েরিসং, পশুর মারামাির, পণ্য পরীক্ষা করা, 

পশুর উপর পদ্ধিত, িনর্যাতন ...

েয েকানও ব্যক্িত, ক্লাব বা সংস্থা যা প্রাণীেদর প্রিত িনষ্ঠুরতা স্পনসর কের বা সহায়তা কের (বুল-ফাইট 

অ্যািরনা, সার্কাস, গ্েরহাউন্ড-েরিসং ওভাল, েরস-ট্র্যাক, স্িটপল-েচজ েকার্স, ট্রিটং-ট্র্যাক, িচিড়য়াখানা 

...) মামলা করা হয় মাইক্েরাসফট

আর 4 প্রিতিট প্রাণীর জন্য এবং বন্ধ। অভয়ারণ্য সমর্িথত!

পশুর মারামাির (ভাল্লুক, ষাঁড়, েমারগ, কুকুর, ...) েশষ. পশুর মািলক, প্রিশক্ষক এবং প্রচারকেক খাঁচা েদওয়া 

হেয়েছ, মাইক্েরাসফট আর 4 । স্থানগুিল েভেঙ েফলা হয় ।

ব্যাটাির হাউিজং ধ্বংস করা হয়। 'ফ্ির-েরঞ্জ' িদেয় প্রিতস্থাপন করা হেয়েছ।

সার্কাস প্রাণী িবেনাদন েশষ। প্রাণী মানুেষর সােথ প্রিতস্থাপন করা হয়।

লাইফ অ্যািনমাল ট্রান্সেপার্ট 30 িকেলািমটােররও েবিশ েশষ হয়। েপার্েটবল অ্যাবেটায়ার ব্যবহার করা হয়।

েরিসং প্রাণী েশষ হয়। েরিসং েভন্যু বন্ধ, েভেঙ েদওয়া হেয়েছ। েরিসং পশুর মািলক, প্রিশক্ষক, েরিসং 

েভন্যু অপােরটর পান, মাইক্েরাসফট আর 4 ।
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েরামাঞ্চ-হত্যা (সাফাির িশকারী, রেয়ল-িশকাির, অন্যান্য িশকারী) প্রাণী েশষ হয়। প্রচারক, িশকািরেদর িবরুদ্েধ 

মামলা করা হয়, মাইক্েরাসফট আর 4 প্রিতিট প্রাণীর জন্য ।

েকবল রঞ্জাররাই প্রাণীগুিলেক টানেত পাের।

িথম-পার্েকর প্রাণী িবেনাদন েশষ হয়। েগমস, রাইডস, ...

িচিড়য়াখানা বন্ধ রেয়েছ। ওয়াইল্ড লাইফ অভয়ারণ্যগুিল দ্বারা প্রিতস্থাপন করা হেয়েছ যা েকবলমাত্র স্থানীয় নকশায় থােক। 

প্রিতিট শায়ােরর ওয়াইল্ডলাইফ অভয়ারণ্য রেয়েছ (গুিল) ।

অভয়ারণ্য

শায়ার অভয়ারণ্য স্থানীয় 'আবাসস্থল' রক্ষা কের। এিট ইেকা-িসস্েটম, 

রক এবং বািলর গঠন, উদ্িভদ, বন্যজীবন life একজন শায়ার 

অভয়ারণ্য েরঞ্জার স্েবচ্ছােসবক হন। 1 শ্বর েদখেছ.

প্রত্েযক শায়ার-ওএিসেসর একিট অভয়ারণ্য রেয়েছ। একািধক শায়ার-ওএিসস একিট অভয়ারণ্য কিরেডার ৈতির 

করেত পাের। প্রােদিশক সরকার অভয়ারণ্য কিরেডারিটেত সহায়তা কের।

অ্যাংিলং

অ্যাংিলংেয়র 1 িট প্রেয়াজন, খাদ্য সংগ্রহ। এবং একিট অনুিমত 

প্রেয়াজন থ্িরলস আেছ (েখলা) ।

খাবােরর জন্য অ্যাংিলং কাস্েটািডয়ান গার্িডয়ান দ্বারা সমর্িথত। 

থ্িরেলর জন্য অ্যাঙ্েগিলং (েখলা) এিট না.

1 youশ্বর আপনার কাছ েথেক েশানার জন্য অেপক্ষা করেছন!

অ্যাংিলং প্রার্থনা

প্িরয় 1 শ্বর , সর্বািধক সুন্দর মহািবশ্েবর স্রষ্টা আপনার অিত নম্র িবশ্বস্ত 

রক্ষক-অিভভাবক (ঘ স্ট্যান্ড নাম)

Angling এর আশীর্বাদ জন্য আপনােক ধন্যবাদ

এিট আত্মার পক্েষ ভাল এবং েপেটর পক্েষও মঙ্গলজনক! আিম অিতিরক্ত মাছ 

ধরব না বা েবিশ মাছ ধরার অনুমিত েদব না

আিম গ্েলাির অফ এর জন্য থ্িরল-সন্ধানকারী অ্যাঙ্েগলার এবং এর 

প্রচারকেদর শাস্িত েদব 1 শ্বর এবং মানবজািতর মঙ্গল

এই প্রার্থনা যখন প্রেয়াজন হয়!

YYyYYyYYyYYyYYyYYyYYyYYyYYyYYyYYyYYyYYyYYyYYyYYyYYY
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অ্যাংিলং অিতিরক্ত মাছ ধরা এড়ােত সরকার তদারিক কের। আকােরর সীমা িনর্িদষ্ট প্রজািতর ক্েষত্ের প্রেযাজ্য। 

একিট িনর্িদষ্ট আকােরর নীেচ মাছগুিল েছেড় েদওয়া হয় (আইন) ।

েটাপযুক্ত মাছ ধরা ও পিরবহন ইেকািসস্েটমগুিলর মধ্েয ক্ষিতকারক জীবগুিল ছিড়েয় িদেত পাের 

এবং এগুিল িবপন্ন করেত পাের। এক স্থান েথেক অন্য জায়গায় মােছর সরােনা ইেকািসস্েটেম 

মােছর এিলেয়েনর প্রবর্তন ঘটােত পাের। স্থানীয় িনয়মাবলী পরীক্ষা করুন।

লাইভ েটাপ ব্যবহার িনষ্ঠুর। এটা করেবন না!

েলাভী কৃষক, পালেকরা জিমর উপের নজর রােখ। ফলাফল, overgraasing। ফলাফল, মরুভূিম (খারাপ 

আবহাওয়া িজিনস গিত বাড়ায়) । প্রকােশর প্রিত িনষ্ঠুরতার ফলাফল। এই েশষ! েলাভী কৃষক, পালকরা 

তােদর জিম িদেয় looseি◌লা কের

- ক্ষিতপূরণ আউট। তােদর িবরুদ্েধ মামলা করা হচ্েছ, মাইক্েরাসফট আর 4 প্রিতিট প্রাণীর জন্য ।

1 creationশ্বেরর সৃষ্িটর সকেলর প্রিত িনষ্ঠুরতার অবসান করুন।

বাধ্যবাধকতা 10:

অন্যায়ভােব আক্রমণ করা, সুিবধাবঞ্িচত, দুর্বল ও অভাবীেদর পক্েষ দাঁড়ান!

ব্যক্িত ও সম্প্রদােয়র একিট ৈনিতক বাধ্যবাধকতা রেয়েছ, অন্যায়ভােব আক্রমণ করা, সুিবধাবঞ্িচত, দুর্বল ও 

অভাবগ্রস্তেদর পক্েষ দাঁড়ােনার একিট নাগিরক দািয়ত্ব রেয়েছ।

ৈনিতকভােব শক্িতশালী (িতিন িতিন) মানিসক এবং শারীিরকভােব বঞ্িচতেদর সহায়তা করার একিট 

বাধ্যবাধকতা রেয়েছ। কাস্েটািডয়ান গার্িডয়ান দৃ strong◌় েনতৃত্ব েদখায়। েয সমস্ত সম্প্রদায়গুিল 

তােদর ৈনিতক দািয়ত্ব ও নাগিরক দািয়ত্ব পালন করেত ব্যর্থ হয়। েবঁেচ থাকার প্রাপ্য নয়!
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অন্যায্য আক্রমণ এর ফলাফল হেত পাের: অহঙ্কার, ছলনা, অিভজাততা, েলাভ, িহংসা, অজ্ঞতা, 

অন্যায়, ভুল েবাঝাবুিঝ, সহকর্মী চাপ, িমথ্যাচার, প্রিতেশাধ, অহঙ্কার, সামািজক অবস্থান, 

ধন-সম্পদ বর্ণবাদ, ... এগুিল অন্যােয়র পক্েষ প্রিতরক্ষা নয়। অন্যায়তা সংেশাধন করা হয়। 

ইিনেয়টর (গুিল) অন্যায় (হয়) অনুষ্িঠত দায়ী (ক্ষিতপূরণ, পুনর্বাসন) ।

েলােকরা তােদর দৃষ্িটভঙ্িগ, আচরণ, েচহারা, সাহসীতা, সামািজক মর্যাদা, ... এই অসুখী ব্যক্িতেদর 

সহায়তা করার জন্য ব্যক্িত এবং সম্প্রদােয়র কর্তব্য রেয়েছ। এর অর্থ হ্যান্ডআউটস নয়। তেব 

শর্তগুিল পুনরুদ্ধার করুন যা িডসডান থাকার কারণ এবং প্রভাব

- েটগড তােদর পিরস্িথিত কািটেয় উঠেত জনগেণর স্বার্থ রেয়েছ।

দুর্বলরা সহেজই উেপক্ষা করা এবং ভুেল যাওয়া একিট দুর্দান্ত চ্যােলঞ্জ। দুর্বল 

দু: খজনক প্রদর্িশত হেত পাের। হতাশা সাহায্য করেত। তােদর সাহায্েযর 

প্রেয়াজন কম হয় না।

1 youশ্বর আপনার কাছ েথেক েশানার জন্য অেপক্ষা করেছন!

প্রিতিদন প্রার্থনা

প্িরয় 1 শ্বর , সর্বািধক সুন্দর মহািবশ্েবর স্রষ্টা এিটেক ব্যবহার কের আমােক 

পিরষ্কার, করুণাময় এবং নম্র হেত সহায়তা করুন 7 গাইড িহসােব স্ক্েরাল:

আিম আপনার সৃষ্িটেক রক্ষা করব এবং মন্দেক শাস্িত েদব।

অন্যায়ভােব আক্রমণ করা, সুিবধাবঞ্িচত, দুর্বল ও অভাবগ্রস্থেদর পক্েষ দাঁড়ান ক্ষুধার্ত, 

আশ্রয়হীন ও আরামদায়ক অসুস্থেক খাওয়ান

েঘাষণা:

1 ,শ্বর, 1 িবশ্বাস, 1 চার্চ, ইউিনভার্স কাস্েটািডয়ান গার্িডয়ানস আজেকর জন্য আপনােক 

ধন্যবাদ

আপনার অত্যন্ত নম্র িবশ্বস্ত অিভভাবক-অিভভাবক (ঘ স্ট্যান্ড নাম)

গ্েলাির অফ 1 শ্বর এবং মানবজািতর মঙ্গল

এই প্রার্থনািট প্রিতিদন, একা বা আপনার পছন্েদর েয েকানও জায়গায় দেল ব্যবহৃত হয়, 

বর্ধমান সূর্েযর েচাখ বন্ধ কের। সমােবেশ আবৃত্িত

YYyYYyYYyYYyYYyYYyYYyYYyYYyYYyYYyYYyYYyYYyYYyYYyYYY

আরও দুর্নীিতগ্রস্থ, অৈনিতক, স্বার্থপর একিট সম্প্রদায় হেয় ওেঠ। এই 

সম্প্রদােয়র আরও অভাবী েলাক রেয়েছ। তারা অভাবী কারণ সম্প্রদায় সম্পদ 

সমান ভাগ হয় না। এিট কািটেয় উঠেত, সমস্ত অংশগ্রহণকারীরা

'েচইন অফ এিভল' জবাবিদিহ করা হয়, সম্পদ িছিনেয় েনওয়া, মাইক্েরাসফট আর 6 ।
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ধনী ধনী হওয়া লজ্জাজনক অপরাধ মাইক্েরাসফট আর 6 ।

1 শ্বর অপছন্দ: অহংকার, ইন-ইনস্টাস্ট, আড়ম্বরপূর্ণ, ধনী, িনরর্থক, 

িহংস্রতা, অপচয়, সম্পদ, এগুিল স্বর্েগর নয়।

1 শ্বর ঘুষ েদওয়া বা েকনা যায় না !!!

বাধ্যবাধকতা 11:

ক্ষুধার্ত, আশ্রয়স্থলীেদর এবং আরােমর অসুস্থেক খাওয়ান!

স্থানীয় একিট সুস্বাস্থ্েযর সম্প্রদায় গৃহহীন (আবর্জনা ডাম্পটাের ঘুমাচ্েছ) আন্ডারিফড 

(আবর্জনা খাওয়া) সংগ্রাম

(debtণ আদায়কারীেদর দ্বারা হয়রািনর িশকার, ধর্ষণকারী ও লাঞ্িছত) মানুষ।

এর অেনক েলাক প্রিতিদেনর লাইেভর প্রেয়াজনীয়তা ছাড়াই চেল (খাওয়া-দাওয়া খাবার, পিরষ্কার 

জল, শালীন েপাশাক, আরামদায়ক আশ্রয়) । এইগুেলা

অভাবী েলােকরা দুর্দশায় েবঁেচ থােক, এিট প্রায়শই সাব-স্ট্যান্স অপব্যবহােরর িদেক 

পিরচািলত কের (ধূমপান, অ্যালেকাহল, েবশ্যাবৃত্িত এবং মন পিরবর্তনকারী পদার্থ) । তােদর 

সহায়তা দরকার, আপনার সম্প্রদায়িট, ..

এিট একিট স্বার্থপর সম্প্রদায়, যারা 'শয়তােনর শৃঙ্খলা' েবঁেচ থােক এবং মানিবক 

ভদ্রতার দািয়ত্ব পালেন ব্যর্থ হয়। এিট িক আপনার সম্প্রদায়? যিদ তাই হয় তেব িবষয় 

পিরবর্তন করা আপনার দািয়ত্ব। এিট করেত ব্যর্থতা হ'ল অৈনিতকতা হ'ল এিভলিট 

অ্যান্িট -1 সৃষ্িটকর্তা.

দুষ্টতা সম্পদ িছিনেয় েনওয়া, খাঁচা, মাইক্েরাসফট আর 6

একিট সম্প্রদায় যা িপতামাতােক অনুমিত েদয় (খারাপ, অেযাগ্য) 2 গল্েপর 

িবিডংগুিলেত, 2 িট কােজর 2 িট গািড় তােদর বাচ্চােদর প্রাতঃরাশ এবং স্যান্ডউইচ 

সহ স্কুেল পাঠায়। এমন একিট সম্প্রদায় যা েবঁেচ থাকার েযাগ্য নয়। আপনার 

সম্প্রদায় িক মানুষেক ঝুিলেয় েরেখেছ, লজ্জা পােব এবং তােদর খাওয়ােব?

1 শ্বর েদখেছ!

েকানও সম্প্রদায় স্বাস্থ্যেসবা সুিবধা কী অসুস্থ মানুষেক দূের সিরেয় েদয় কারণ তােদর স্বাস্থ্যেসবা 

েনই cover সবাই (পুনর্বাসনকারীেদর নয়) একিট আেছ 1 শ্বর িনঃশর্ত শর্তাধীন স্বাস্থ্যেসবার 

অিধকার েদওয়া িবনামূল্েয স্বাস্থ্যেসবা অস্বীকার করা অপরাধ, মাইক্েরাসফট আর 6 + আলগা 

েপশাদার স্বীকৃিত।

েযেকান পরজীবী লাভজনক েমিডেকল প্র্যাকশনারেক এিড়েয় চলুন এবং লজ্জা িদন।
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িবনামূল্েয স্বাস্থ্যেসবা ক 1 শ্বর রাইট!

1 youশ্বর আপনার কাছ েথেক েশানার জন্য অেপক্ষা করেছন!

ধন্যবাদ প্রার্থনা

প্িরয় 1 শ্বর , সর্বািধক সুন্দর ইউিনভার্েসর স্রষ্টা আপনার সর্বেশষ বার্তায় 

আমােক প্রিতিদেনর পানীয় এবং খাবােরর সােথ সরবরাহ করার জন্য আপনােক 

ধন্যবাদ

আিম প্রিতিদন পুষ্িটর উপযুক্ত হওয়ার েচষ্টা কির

আিম তৃষ্ণার্ত তৃষ্ণা ও ক্ষুধার যন্ত্রণােক অিবচ্িছন্ন করার হাত েথেক রক্ষা পাই

আপনার অিত নম্র িবশ্বস্ত অিভভাবক (ঘ স্ট্যান্ড নাম)

গ্েলাির অফ 1 শ্বর এবং মানবজািতর মঙ্গল

প্রিতিট িফেডর আেগ এই প্রার্থনািট ব্যবহার করুন!

ÿÿÿÿÿÿÿÿÿÿÿÿÿÿÿÿÿ

একিট সম্প্রদায় যা এমিট ঘর আেছ। গৃহহীন হওয়া উিচত নয়। আপনার সম্প্রদায় খািল ঘর এবং 

গৃহহীন আেছ। খািল ঘের গৃহহীন হেয় যান। িরেয়ল এস্েটট িবিনেয়াগ েশষ। পরজীবী িশকারী লাভজনক 

জিমদারেদর েশষ করুন। তােদর জবাবিদিহ করুন, মাইক্েরাসফট আর 6

একজন কাস্েটািডয়ান গার্িডয়ান শায়ার গৃহহীন েনই। েয েকানও গৃহহীন শায়ার ক্লাস্টােরর আবাসন 

স্থানান্তিরত হয়। দ্য ' শায়ার ' অিবলম্েব গৃহহীন উপর রােখ ডাব্লুএমডাব্লু এক্স 1 । প্রােদিশক 

সম্প্রদায় জরুরী পিরেষবা

(িসই) একিট মূল্যায়নকারী প্েররণ কেরন িযিন িসদ্ধান্ত েনন েয গৃহহীনেদর সম্প্রদােয় একীভূত 

করা যায় িকনা। িকছু গৃহহীন সংহত হেত সক্ষম হেত পাের না। শায়ার তােদর েদখােশানা কের। েকউ 

শুেয় েনই

জলাশয়, িডহাইড্রিটং, িহমশীতল, অনাহার, কুকুেরর দ্বারা লাঞ্িছত, লাঞ্িছত, 

লাঞ্িছত, ... প্রােদিশক এবং শায়ার সরকার যারা নাগিরেকর যত্ন েনওয়ার ক্েষত্ের 

তােদর দািয়ত্ব ব্যর্থ কের। প্রিতস্থাপন করা হয়, মামলা করা হয়, মাইক্েরাসফট আর 

7 েমলেবার্ন>

কাস্েটািডয়ান অিভভাবকরা িবশ্বাস কেরন েয (পুনর্বাসনকারীেদর নয়) সম্প্রদােয়র সদস্য ক 1 

শ্বর অিধকার েদওয়া: খাবারেযাগ্য খাবার, পিরষ্কার জল, শালীন েপাশাক এবং সুরক্িষত আরামদায়ক 

আশ্রয়।

স্বার্থপর সম্প্রদায়েক সাম্য এবং সম্প্রীিতর সােথ 

প্রিতস্থাপন করুন
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বাধ্যবাধকতা 12:

অন্যায়, িনর্জনতা এবং পিরেবশগত ভাদািলজেমর প্রিতবাদ!

অন্েযর উপর সুিবধা অর্জেনর ফেল প্রচুর পিরমােণ বস্তুগত িজিনস, প্রভাব এবং শক্িত জেম 

থােক। এিট অসম সম্পদ বােড়

িবতরণ (সম্পদ বর্ণবাদ) । সম্পদ আরও রাখার এবং আপনার যা আেছ তা 

রক্ষার তািগদ ৈতির কের। এিট করার জন্য ধনী দুর্নীিতবাজ িবচারপিত েমা। 

তােদর আইন পিরবর্তন আেছ d (দুর্নীিত-আইন) তােদর 'স্বার্থপরতা' 

বাড়ােত এবং রক্ষা করেত। এিট অন্যােয়র িদেক পিরচািলত কের। এই 

েলাকগুেলা (দুষ্ট সদস্যেদর েচইন) 'েমাতােবক' এবং 'পিরেবশ-ভাঙচুর' এর 

মূল কারণও।

দুর্নীিতর আইনী অিবচার: কূটৈনিতক ইিমউিনিট, ডাবল িবপদ, প্লাই-দর কষাকিষ, ইিমউিনিট, সীমা 

িনর্ধারেণর অিধকার, অিধকার, ...

দুর্নীিত আইন বািতল করা হয় (পুনরায় সাজা) ! প্রত্যাহার ব্যাকেটড হয়

0.1.1.1 (01.01.2004) । েদাষীেদর িবচার করা হয়।

িশশু অন্যায়: মারধর, িভক্ষা, শ্লীলতাহান, শ্রম, েপেডািফিলয়া, 

পিততাবৃত্িত, ৈসিনক, আত্মঘাতী-েবাম্বার .. িশশু কমু সবেচেয় খারাপ 

ফর্ম

- নাইট অন্যায়, ব্যর্থতা! িশশুেদর অনাচােরর সমাপ্িত। েকজ 

িগল্িট !!!

মিহলা অন্যায়: গার্হস্থ্য সিহংসতা, েবতন ফাঁক, ধর্ষণ, ধর্মীয়, েযৗন 

হয়রািন, পিততাবৃত্িত, দাসত্ব .. মিহলা অন্যায়, একিট সম্প্রদােয়র 

ব্যর্থতা েমাকােবলা করেত হেব! মিহলােদর অন্যায় বন্ধ করুন।

সম্প্রদােয়র অন্যায়: ধমকােনা, এিলিটজম, েলাভ, লাভজনক, সম্পদ 

বর্ণবাদ, বংশগত অত্যাচার ..

জনেগাষ্ঠীর অন্যােয়র সুরাহা হেব!

খারাপ আইন অিবচার: ফ্িরেহাল্ড, ইউিটিলিটর েবসরকারীকরণ, কিপরাইট এবং 

েপেটন্টস (েবৗদ্িধক সম্পত্িত) , েহিজং, কর ছােড়র অনুদান, ক্েরিডট, জুয়া ... খারাপ 

আইন বািতল করা হয় (পুনরায় সাজা) ! প্রত্যাহারিট 0.1.1.1 এ ব্যাকেটড হেয়েছ

(01.01.2004) । েদাষীেদর িবচার করা হয়।

ধর্মীয় অন্যায়: ক্ষমা, সুন্নত (িতিন, িতিন ছদ্মেবশী) , ব্রহ্মচািরতা, শ্লীলতাহান, প্িরিভেলজ, 

েপেডািফিলয়া, স্যাক্িরফাইস, মিহলা
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ৈবষম্য .. ধর্মীয় অনাচােরর িনন্দা ও ত্যাগ করুন। কাস্েটািডয়ান অিভভাবক হেয় উঠুন! পাদিরেদর 

জবাবিদিহ করুন Hold েসখােন শুধু:

1 1শ্বর 1 অধ্যাপনা 1 চার্চ ( ইউিসিজ 1)

িবচার একিট 'েবিসক' মানুেষর প্রেয়াজন human ন্যায়িবচার একিট সম্প্রদােয়র কাজ করা, 

েবঁেচ থাকার জন্য প্রেয়াজনীয় (7 িট প্রেদশ েদখুন) ।

ন্যায়িবচার সত্য প্রিতষ্ঠা কের এবং ন্যায়িবচারেক সংেশাধন কের। িবচােরর 

েকানও জুির েনই। এিটেত বাধ্যতামূলক সাজা, পুনর্বাসন, ক্ষিতপূরণ রেয়েছ।

গভর্েনন্স অন্যায়: হত্যাকাণ্ড, দুর্নীিত, মৃত্যুদণ্ড কার্যকর করা, অিভজাতত্ব, সম্পদ বর্ণবাদ, 

দূষণ, পিরেবশ-ভাঙচুর িনর্যাতন, অত্যাচার, .. িনর্যাতন প্রিতস্থাপন (বংশগত, রাজৈনিতক) বহু 

িনর্বািচত পছন্দ সহ প্রথমিট িনর্বািচত কিমিট গভর্নেমন্ট েপাস্েটর আেগ।

িনর্যাতন িনর্যাতন: মাইক্েরাসফট / আর 7 েয প্রশাসন েয অনাচার সৃষ্িট কের তা হ'ল replacedিভলেক প্রিতস্থাপন ও িবচার 

করা হয়: মাইক্েরাসফট / আর 7 ।

অন্যােয়র প্রিতেরােধর জন্য প্রিতিট ব্যক্িতর একিট ৈনিতক, নাগিরক-দািয়ত্ব রেয়েছ। েলাকেদর জবাবিদিহ 

করুন যা অন্যােয়র কারণ ও প্রভাব, মাইক্েরাসফট আর 6-আর 7

শূন্যপদ প্রিত অিবচার !

সম্প্রদােয়র অেনেকই এন্েডার্স কেরন অৈনিতকতা। এিট েশষ হয়। ধর্মীয় দর্শেনর অনুসরণ, 

েভাগবাদ এবং অবসর সমেয়র ক্িরয়াকলাপগুিল ত্যাগ করা হয়। ৈনিতকতাগুিল আত্ম-সন্তুষ্িট 

অর্জেনর মাধ্যেম প্রিতস্থািপত হয় (িনেজর গা dark◌় দুষ্ট িদকিট ছুঁেড় েফলা) । এটা গ্রহণেযাগ্য 

নয়! এই েলাকেদর জবাবিদিহ করা হয়।

মানবজািত খুব েবিশ অবসর সমেয় পতন হয়। এিট েশষ হয়।

অত্যিধক অবসর সময়, অত্যিধক অিনর্বািচত জাঙ্েকর কারণ এবং প্রভাব। 

অেনক েবিশ আবর্জনা অত্যিধক দূষণ-আয়ন। অেনক েবিশ পর্যটন। খুব েবিশ 

একেঘেয়িম। খুব েবিশ আসক্িত খুব েবিশ েখলা বা েখলা েদখা। পর্যাপ্ত কােজর 

ৈনিতকতা এবং সম্প্রদােয়র েচতনা নয়।

অেনক েবিশ অবসর সময়, প্রিতস্থাপন করা হয় (ডাব্লুএমডাব্লু, স্েবচ্ছােসবক) । 1 শ্বর 6 িদেনর 5 িদন উদাহরণস্বরূপ 

কার্যিট েসট করুন আপনার কৃিতত্েবর মূল্যায়ন করুন, েকানও অসম্পূর্ণ কাজ কমপ্েলট করুন এবং পেরর সপ্তােহর 

কােজর পিরকল্পনা করুন। কােজর পের অবসর সময় স্েবচ্ছােসবীর ব্যবহৃত হয়। িদেনর েবলা 7 িবশ্রাম জীবন উপেভাগ 

করুন একিট মজা-
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িদন, উদযাপন, একিট সমােবেশ েযাগ িদন। কাছাকািছ েকান জেড়া েনই, শুরু 1।

আত্মতৃপ্িত অবসর সময় সাধনা। সম্প্রদায়েক এমনগুিলেত ভাগ কের েদয় েযগুিলর 

অত্যিধক পিরমাণ রেয়েছ এবং যােদর পর্যাপ্ত পিরমাণ েনই (সম্পদ বর্ণবাদ) । অৈনিতকতা, 

অবসর সময়, গ্রাহকতা, বর্জ্য এবং আিলঙ্গন কাটা:

1 1শ্বর 1 অধ্যাপনা 1 চার্চ ইউিসিজ

পিরেবশ-ভাঙচুর ( পিরেবশ-সন্ত্রাসবাদ) স্বতন্ত্র ব্যক্িত এবং সংস্থাগুিল অসম্মান প্রদর্শন 

করেছ 1'sশ্বেরর সৃষ্িট। অকার্যকর, শান, লজ্জািবেরাধী েদখান 1 শ্বর পিরেবশগত vandals: মাইক্েরাসফট 

আর 7।

পিরেবশ-ভাঙচুর (ইিভ) এেত 'পিরেবশ-ব্যবস্থা' এর উদ্িভদ, প্রাণী, আমােদর খাদ্য-শৃঙ্খলা িবপন্ন 

করেছ। ইিভ এর প্রধান কারণ ৈবশ্িবক উষ্ণতা. নতুন কারণ ৈবশ্িবক অসুস্থতা। জীবেনর মােনর 

জন্য হুমিক।

ইিভ, কয়লা খনন, কয়লা পিরবহন। েখালা কয়লা পিরবহন বাতাসেক 

দূিষত কের। সূক্ষ্ম কয়লা-ধূিলকণা মানুষ এবং প্রাণী তােদর অসুস্থ 

কের েতােল ha লন্ড্ির দূিষত হয় ফেল ত্বেকর ব্যািধ েদখা েদয়। 

মািট, ফসল, গাছপালা দূিষত, মানুষ বা প্রাণীজাল খাওয়ার পক্েষ 

অেযাগ্য।

েখালা জল (খািল, বাঁধ, হ্রদ, পুকুর, স্েরাত, বৃষ্িট, জলাধার, নদী, তুষার) দূিষত হয় এিট মানুষ এবং 

প্রাণীজেদর জন্য পান করার অেযাগ্য কের েতােল। েখালা কয়লা পিরবহন েশষ। অপােরটর, সাব 

কন্ট্রাক্টর এবং ড্রাইভারেদর িবচার করা হয়, মাইক্েরাসফট আর 7 + িচিকত্সা, পশুিচিকত্সা িবল 

প্রদান এবং পিরষ্কার। দুর্নীিতবাজ েফৗজদাির সরকার যা এিট হেত েদয়, তার সমস্ত সদস্যেক খাঁচা 

প্রিতস্থাপন করা হেব, মাইক্েরাসফট আর 7।

পিরেবশ-ভাঙচুর হ'ল েলােকরা অিতমাত্রায় বািড়েত বাস কের। অেকেজা 

ভ্যািনিট বাগান, সুইিমং পুল, েটিনস-েকার্ট থাকা েলাক .. িশকােরর েকিবন, 

ৈসকত েকিবনযুক্ত েলােকরা ... এিট িদেয় প্রিতস্থাপন করা হয়

িসিজ শায়ার প্ল্যািনং

শায়ার পিরকল্পনার উদ্েদশ্য হ'ল স্থানীয় সম্প্রদায় এবং আবাসস্থলেক সর্বািধক উপকৃত করার 

জন্য জিমিট ব্যবহার করা। সম্প্রদায় এবং বাসস্থান একত্িরত করা অপিরহার্য। সমস্ত উর্বর জিম 

খাদ্য জন্মােনার জন্য বা পালেনর জন্য ব্যবহৃত হয়, এিট িনশ্িচত কের েয িকছু উদ্িভদ েদশীয় 

উদ্িভদ এবং েদশীয় প্রাণীর জন্য সরবরাহ করা হয়। উর্বর জিম গার্হস্থ্য এবং অ গার্হস্থ্য 

িবল্িডংেয়র জন্য ব্যবহৃত হয়। উর্বর জিমেত িবদ্যমান িবল্িডংগুিল হ'ল েডেমািল-
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উর্বর জিমেত েশড এবং পুনর্ব্যবহারেযাগ্য। ভ্যািনিট গার্েডন, অ্যাপার্টেমন্ট, টাউনহাউস, 

েপন্টহাউস, হিলেড েহামস, অবসর গ্রামগুিলর অট্টািলকালগুিলেত শায়ার ক্লাস্টার েহামগুিলর সােথ 

প্রিতস্থাপন করা হেয়েছ।

পিরেবশ-ভাঙচুর একিট অপরাধ, মাইক্েরাসফট আর 7

বাধ্যবাধকতা 13:

পুরস্কৃত কাজ করুন, েকান পািট েনই!

1 শ্বর আপিন কাজ করেত চান! সম্প্রদায়িট আপনােক কাজ করেত চায়! আপনার বাবা-মা চান আপিন 

কাজ করুন! তুিম চাও (আেছ) কাজ করেত. 1 শ্বর মানুেষর িডজাইনিট সক্িরয়, কার্যকর হওয়ার জন্য। 

হতাশ করেবন না 1 শ্বর।

েলােকরা দরকারী েবাধ করেত চায়। এিট অর্জেনর সর্েবাত্তম উপায় হ'ল কাজ করা।

কােজর জন্য একিট পুরষ্কার একিট প্রত্যাশা আেছ।

পুরষ্কার 3 উপায়। েবতন, তৃপ্িত, েসালফুড। কাস্েটািডয়ান অিভভাবক েবতন একিট 'উপর িভত্িত কের সাপ্তািহক 

সর্বিনম্ন মজুির ' (ডাব্লুএমডাব্লু) এবং একিট গুণক

েপ-স্েকল শুরু হয় ক ডাব্লুএমডাব্লু এক্স 1 ( সর্বিনম্ন) প্রিত ডাব্লুএমডাব্লু x7 ( সর্বািধক) :

ডাব্লুএমডাব্লু এক্স 1 অদক্ষ , িশক্ষানিবশ ডাব্লুএমডাব্লু x5 েনতা

ডাব্লুএমডাব্লু এক্স 2 দক্ষ , ট্েরডসম্যান ডাব্লুএমডাব্লু x6 ম্যােনজার

ডাব্লুএমডাব্লু এক্স 3 িসিনয়র ট্েরডসম্যান ডাব্লুএমডাব্লু x7 প্রশাসন-

ডাব্লুএমডাব্লু x4 কর্মকর্তা 

িবশ্বাসঘাতক

' ডাব্লুডাব্লু ' সরকার দ্বারা বার্িষক েসট করা হয়। ডাব্লুডাব্লু একই অবস্থায় থাকেত পাের, বা উপের েযেত পাের বা 

অর্থৈনিতক অবস্থার প্রেয়াজন অনুসাের নীেচ েযেত পাের।

মজুির ও শর্ত িনর্ধারেণর জন্য তােদর মানক করা হেয়েছ। সর্েবাত্তম অর্থৈনিতক পিরচালনার জন্য 

প্রত্েযেকর মজুরী উপার্জনকারী। িবঃদ্রঃ ! ব্যক্িতগত মািলকানা, রাষ্ট্েরর মািলকানা বািতল এবং 

প্রিতস্থাপন করা হয় ক্েরান ( সম্প্রদায় পিরচালনা লােভর জন্য নয়) । ইউিনয়নগুিল িনবন্ধভুক্ত করা 

হেয়েছ। সরকার বার্িষক েবতন এবং শর্ত িনর্ধারণ কের।

কােজর পিরেবশ: একিট কােজর জায়গা হ'ল প্রিতরক্ষামূলক িগয়ার এবং প্রেয়াজনীয় 

পরা পাদুকাগুিল স্বাস্থ্যকর এবং িনরাপদ। েলাকেক কম সমেয় েবিশ কাজ করার জন্য 

চাপ েদওয়া অিনরাপদ, অস্বাস্থ্যকর এবং গুণগতমান হ্রাস পায়। এখােন প্রিত 3 ঘন্টা 

িবরিত রেয়েছ একিট িদেন কাজ করা েমাট ঘন্টা 10 ঘন্টা অিতক্রম করেত হেব না।

িসিজ 21 ঘন্টা ক্লক সময় প্রেযাজ্য।
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কাজ সন্তুষ্িট (েজএস) মেনর একিট অবস্থা। যিদ েকানও ব্যক্িত কাজ কের, কারণ তােদর কাজ 

করেত হেব। তােদর িনজস্ব কােজর সন্তুষ্িট ৈতির করা দরকার। আপিন যিদ যেথষ্ট েচষ্টা কের থােকন 

তেব আপিন িবরক্িতকর, জাগিতক, পুনরাবৃত্িতমূলক কােজ 'েজস' খুঁেজ েপেত পােরন।

েয কর্মীরা পুেরা বা খণ্ডকালীন কাজ খুঁেজ পাচ্েছন না। দ্বারা কার্যকরভােব িনযুক্ত করা হয় ' শায়ার

' চালু ডাব্লুএমডাব্লু এক্স 1 । েবকার দূরীকরণ!

েলািফং অলস হচ্েছ। অবাঞ্িছত, স্বার্থপর। বািড়েত, স্কুল বা 

কাজ আপনার ভাগ না করা খারাপ। বাসা, িশক্ষা এবং কাজ 

পাউরুিটেক আদর্শ িহসােব পিরণত হেত েদয় না।

েলাফারেদর জবাবিদিহ করা হয়। পুনরাবৃত্িত অপরাধীেদর 

সুিবধাগুিল রেয়েছ, সুিবধাগুিল প্রত্যাহার করা হেয়েছ এবং 

লজ্জাজনক।

কর্ম> স্েবচ্ছােসবক> মজাদার িদন

বাধ্যবাধকতা 14:

ভাল হও! মন্দ শাস্িত!

ভাল থাকার অর্থ সাধু বা িনখুঁত হওয়া নয়। িবঃদ্রঃ! শারীিরক মহািবশ্েব েকানও পিরপূর্ণতা েনই। এিট 

মানুেষর ক্েষত্েরও প্রেযাজ্য।

গুড অ্যান্ড এিভেলর 6 িট স্েটজ রেয়েছ।

েসরা> েচষ্টা কের> অনুেশাচনা> ত্রুিটযুক্ত> খারাপ> মন্দ।

প্রিতিট কাস্েটািডয়ান অিভভাবক ২-৩ পর্যােয়র মধ্েয েবঁেচ থাকার েচষ্টা কেরন।

েসরা! একজন ব্যক্িত েসরা হওয়ার েচষ্টা কেরন। একজন কাস্েটািডয়ান অিভভাবক!

েচষ্টা করেছ! িকছুটা ত্রুিটযুক্ত ব্যক্িত উন্নিত করার েচষ্টা কের। একজন ভাল মানুষ!

অনুতাপ! ত্রুিটযুক্ত ব্যক্িত, অনুতাপ কের উন্নিত করার েচষ্টা কের। একজন গড় ব্যক্িত! একজন 

ব্যক্িত ভুল কেরেছন। আিম, পিরবার এবং সম্প্রদায়েক তারা হতাশ কেরিছল। তারা অনুতপ্ত হয় এবং 

যতটা সম্ভব ভাল িজিনস সংেশাধন কের। আিম, পিরবার এবং সম্প্রদায় তােদর দ্িবতীয় সুেযাগ েদেব।

ত্রুিটযুক্ত! ত্রুিটযুক্ত ব্যক্িত, পিরবর্তন হয় না। একিট সম্প্রদায় উদ্েবগ!

একজন ব্যক্িত ভুল কেরেছন। তারা হতাশ আিম, পিরবার, সম্প্রদায়। তারা যত্ন কের না। পিরবার, 

সম্প্রদায় এই ব্যক্িতেক অ্যাকাউন্েট রােখ।

এই ব্যক্িতর আইনী হওয়ার সম্ভাবনা রেয়েছ, তােক চার্জ করা হচ্েছ, মাইক্েরাসফট আর 1 , আর 2 ।
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খারাপ! একজন খারাপ ব্যক্িত, আইন-কানুন, অপরাধী, ... একিট সম্প্রদােয়র হুমিক! আইনী আচরেণর অিধকারী 

একজন ব্যক্িত অপরাধ করেছন। পিরবার ও সম্প্রদােয়র জন্য হুমিক। এই খারাপ ব্যক্িতেক জবাবিদিহ করা 

হেয়েছ: মাইক্েরাসফট আর 2-আর 4 ।

দুষ্ট! এই ব্যক্িত অনাচারেক স্বাভািবক এবং অপরাধেক একিট েপশার িহসােব 

েদেখন। একিট মন্দ জঘন্য সম্প্রদায় হুমিক! এই মন্দিট চার্জ করা হেয়েছ: মাইক্েরাসফট 

আর 4-আর 7 ।

মঞ্েচ 7: ' খাঁিট '! এিট েকবল আত্মার ক্েষত্ের প্রেযাজ্য। যখন আত্মা অমর হেয় যায় একিট 

েদবদূত। আত্মা তখন 'খাঁিট'!

মানবজািতর পথ হািরেয়েছ। িবেরাধী 1 ,শ্বর, অৈনিতকতা, অপরাধ, অৈনিতকতা, অনাচার, লাভজনক, 

দূষণকারী, সিহংসতা একিট নতুন সাধারণ িবষয়। মানবজািতর জন্য নতুন স্বাভািবক পর্যােয় 

দায়বদ্ধতা প্রেয়াগ করা হয়। 'িনেজর সােথ সম্প্রীিতেত থাকার কারেণ, এিট চারপােশ, শারীিরক 

ইউিনভার্স এবং 1'শ্বর '!!!

1 শ্বর এিভলেক জবাবিদিহ করার িবষেয় মানবজািতেক পরীক্ষা করেছ, এিট েকিজং করেছ। মানবজািতর 

'জবাবিদিহতা' প্রেয়াগ করেত ব্যর্থ হওয়া উিচত, ম্যান্ড

- অ্যাটির সাজা 'এবং' পুনর্বাসন '। েরেগ েগেলন 1 শ্বর দুষ্ট মানবজািতর দায়বদ্ধ থাকেব। আপিন 

রাগ করেত চান না 1 ODশ্বর!

ইিভেলর 1000 বছেরর বছর েশষ হেয় আসেছ। মানুেষর জিড়ত হওয়া বা ছাড়াই। কাস্েটািডয়ান 

গার্িডয়ান িবশ্বাস কেরন মানবজািতর উিচত 'জবাবিদিহতা', 'বাধ্যতামূলক সাজা' এবং 'পুনর্বাসন', 

এিভল েকিজং!

কাস্েটািডয়ান-অিভভাবক জবাবিদিহতা: িজেরা টলােরন্স, েকানও খারাপ আইন েনই, েকানও দুর্নীিত ছাড় ছাড় 

আইন েনই, েকানও জুির েনই, বাধ্যতামূলক বাক্য েনই, পুনর্বাসন-আয়ন (িশক্ষাদান, েকিজং, ক্ষিতপূরণ) । ইমপ্িলেমন্িটং, 

'এলিজএম'।

ভাল হও ইিভল পািনশ H !!!!!

বাধ্যবাধকতা 15:

ন্যায়সঙ্গত হন এবং প্রাপ্য সম্মান িদন!

কাস্েটািডয়ান-অিভভাবক একিট ন্যায়িবচার এবং গণতান্ত্িরক সমাজেক সমর্থন কেরন। এিট 'আইনজীিব 

ম্যািনেফস্ট'-এ ৈনিতকভােব সিঠক, ন্যায্য এবং িলিখত িবষয়গুিলর িভত্িতেত বা আচরণ করা।
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একজন ন্যায্য ব্যক্িত প্রিতিট পৃথক ব্যক্িতেক এবং যা তােদর প্রাপ্য তার সৃষ্িটেক েদয়।

শ্রদ্ধা যিদ সতর্ক হয় তেব একজন ন্যায়বান ব্যক্িত যথােযাগ্য সম্মান েদেবন। একজন ন্যায্য 

ব্যক্িত ভুল কােজর ক্েষত্ের জবাবিদিহ দািব কের।

ন্যায়িবচার একিট পৃথক "আপিন" িদেয় শুরু! আপনার 'জাস্ট' হওয়া দরকার। ন্যায়িবচার হ'ল েসই 

িভত্িত যা েথেক 'ন্যায়িবচার' উেঠ আেস।

ন্যায়িবচারী হওয়া এবং িবচার প্রাপ্িত আদর্শ। বাস্তবতা হ'ল এমন অন্যায় েলাক আেছ যারা ইন-জাস্িটস 

ৈতির কের। প্রিতিট ব্যক্িতর একিট ৈনিতক ও নাগিরক থােক (প্রকাশ্য) ইন-জাস্িটস অপসারণ করার দািয়ত্ব।

জাস্ট গ্রুপ করুন এবং 'গভর্েনন্স' প্রিতষ্ঠা করুন। সরকার গিঠত

(বাধ্যতামূলক) বহু-পছন্দ এবং সমান িলঙ্গ 'কিমিট'। 1 ব্যক্িত এবং বা বংশগত (রাজতন্ত্র) শাসন   

ব্যবস্থা অত্যাচার। অত্যাচারীেদর সরােনা হয়, তােদর িবরুদ্েধ মামলা করা হয়, মাইক্েরাসফট আর 7 ।

সম্মান প্রাপ্য হেত পাের। ব্যক্িত, েগাষ্ঠী, সংস্থা, দ্বারা ...

প্রাপ্য হ'ল ৈনিতক শক্িত এবং ন্যায়িবচার: ক্ষমতা, অর্জন, ক্িরয়া, েসৗজন্যতা, প্রশংসা, 

মেনােযাগ, নাগিরকত্ব, ভদ্রতা, িচন্তাশীলতা, উদার গুণাবলী এেলােমেলা কর্ম ..

শ্রদ্ধা গুণ বা কৃিতত্েবর জন্য প্রশংসা প্রদর্শন করেছ। ভাল গুণাবলী সম্পর্েক সেচতন হেত সময় 

এবং প্রেচষ্টা লাগেত পাের। যখন যথাযথ সম্মান দ্বারা এই গুণাবলী সম্মান করা উপযুক্ত েযখােন 

সেচতন।

অনুভূিত, শুেভচ্ছা, অিধকােরর জন্যও শ্রদ্ধা েদখােনা েযেত পাের ... এই ধরেণর সম্মান 

স্বয়ংক্িরয়ভােব েদওয়া হয় না। িবেবচনা েদখােনা, ভাতা ৈতির করা, মননশীল হেত হেব ... অবশ্যই 

ৈনিতক শক্িত এবং ন্যায়িবচােরর পরীক্ষায় দাঁড়ােত হেব। তেবই এিট েযাগ্য সম্মান হেত পাের।

বাধ্যবাধকতা 16:

কবরস্থান, কবরস্থান বন্ধ!

মানুেষর েদেহর শুরু এবং েশষ রেয়েছ। এর েশেষ একিট আত্মােক মুক্িত েদওয়া দরকার। 

আত্মা িনঃসৃত হয় এবং পেরর জীবন সম্ভব হয় তা িনশ্িচত করার জন্য। মানুেষর েদহেক 

দাফন করা হয়। যিদ েকানও আত্মােক মুক্িত না েদওয়া হয় তেব এিট েঘাস্ট িহসােব িলম্েবােত 

িবদ্যমান।

শ্মশান শুধুমাত্র আত্মােক মুক্ত করার জন্য নয়, স্বাস্থ্েযর কারেণও এিট প্রেয়াজন। শ্মশােনর 

আগুন পিরষ্কার হয়। শরীের বাস করেত পাের এমন িবপজ্জনক ব্যাকিটিরয়া, ভাইরাস, 

েপাকার লার্ভা এবং ছত্রাক ধ্বংস করেছ।
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একিট শ্মশান একিট প্রােদিশক পাবিলক সার্িভস সুিবধা: প্রশাসন

(কেরানার, মর্েগ) , েশষ েপার্টাল এবং বাগান। এখােন মৃতেদর একিট ময়নাতদন্ত আেছ, িবদায় েদওয়া 

এবং পুনর্ব্যবহারেযাগ্য।

সমস্ত িনহতেদর ময়না তদন্েতর জন্য মর্েগ স্থানান্তর করা হেয়েছ। ময়নাতদন্তিট হ'ল মৃেতর মৃত্যুর 

কারণ ও পিরচয় প্রিতষ্ঠা করা। এিট েকানওভােবই শরীর সংক্রামক িছল এবং অন্য েকানও মানুষেক 

সংক্রািমত করেত পাের িকনা তা প্রিতষ্িঠত করার জন্য এিট একিট টক্িসেকালিজ অন্তর্ভুক্ত কের।

ময়নাতদন্েতর সময় বা তার আেগ মানব েদহেক নানামুখী করা অৈনিতক mo ক্যািনবালাইিজং 

হ'ল বিডপার্টস, েদহ-তরল, িডম, শুক্রাণু দূর করেছ। েদহ নরখাদক একিট অপরাধ: মাইক্েরাসফট 

আর 7

একজন শ্মশান েদহ এবং এস্েটট-িবতরেণর তথ্য েদখার জন্য প্রস্তুত কের। প্রিতিট েদহ একইভােব 

প্রস্তুত থােক েকানও ব্যিতক্রম নয়। নগ্ন েদহ (মানুষ জীবেনর উলঙ্গ জীবন শুরু কের তারা জীবেনর নগ্ন 

হেয় যায়) একিট দ্বারা আবৃত একিট সরল কার্ডেবার্ড কিফেন স্থাপন করা হয় জলপাই রিঙন িলেনন 

িশটিট েকবলমাত্র মাথার সােথ দৃশ্যমান।

দর্শকরা এিটেক ব্যবহার কের নীরেব প্রার্থনা করেত পাের আত্মা-প্রার্থনা , েশাক-প্রার্থনা , বা

িরিলভ-শুভ প্রার্থনা বা িরিলভ-খারাপ প্রার্থনা । শ্মশান শ্মশােনর জন্য একিট তািরখ এবং সময় 

িনর্ধারণ কের। িনকটবর্তী ক্লান েথেক একজন প্রবীণেদর দ্বারা একিট আফটারলাইফ েমস রাখা হয়। েদহ 

দাহ করা হয়। েশাককারীরা বািড়েত যাওয়ার জন্য একিট কের ফলক পান।

পেরর িদন সকােল শ্মশানগুিল ক্েরমােটািরয়াম বাগােনর উপের ছিড়েয় েদওয়া হয়।

পুনর্বাসনকারীেদর ছাই উদ্যােনর কম্েপাস্েট েফেল েদওয়া হয়।

কবরস্থান অন্ত্েযষ্িটক্িরয়া একিট েপৗত্তিলক অনুষ্ঠান

কবরস্থােনর অন্ত্েযষ্িটক্িরয়া গ্রহণেযাগ্য নয় কারণ 

ক্রমবর্ধমান জনসংখ্যার জিমিট আরও দরকারী হওয়া দরকার। কবরস্থােনর 

অন্ত্েযষ্িটক্িরয়া আত্মােক মুক্িত না িদেয় ভূত ৈতির করেত পাের। 

কবরস্থান অন্ত্েযষ্িটক্িরয়া দ্বারা অনুকূল হয় দুষ্ট অিভজাত েলাক 

েদখােনা: ব্যয়বহুল কিফন, ব্যয়বহুল েহডস্েটান, আড়ম্বরপূর্ণ 

ল্যান্ডস্েকপ মাজার।

খাদ্য সংরক্ষণাগারগুিল কবেরর পুনঃব্যবহার বন্ধ করেত শরীেরর েদহেক থামায়। কবরগুিল 

অপরাধ, ডাকািত এবং ভাঙচুরেক উত্সাহ েদয়। অবেহিলত কবরগুিল িসঁদুরেক আকর্ষণ কের ... কবরগুিল 

জিমর অপচয়, অগ্রহণেযাগ্য। জনসংখ্যা বৃদ্িধর জিম আরও দক্ষতার সােথ ব্যবহার কের।
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আর েকানও নতুন কবরস্থান েনই। িবদ্যমান কবরস্থান বন্ধ এবং খনন করা হয়। শ্মশানগুিল 

শ্মশান এবং ক্েরমােটািরয়াম বাগােন ছিড়েয় েদওয়া হয়।

জিম অন্যান্য কােজ ব্যবহৃত হয়।

শ্মশান একমাত্র গ্রহণেযাগ্য ধরেণর জানাজা!

বাধ্যবাধকতা 17:

সব িনর্বাচেন েভাট িদন!

েভাটদান একিট ৈনিতক নাগিরক দািয়ত্ব। একিট সম্প্রদােয়র েবঁেচ থাকা তার সদস্যেদর েথেক সর্েবাচ্চ 

সমর্থন অংশগ্রহেণর উপর িনর্ভর কের। একজন সম্প্রদােয়র সদস্য এবং প্রিতিট কাস্েটািডয়ান 

অিভভাবক সমস্ত িনর্বাচেনই েভাট িদেত বাধ্য

(রাজৈনিতক বা অরাজৈনিতক) । অমান্যতা, মাইক্েরাসফট আর 1

জনগণ েভাট িদচ্েছ না এমন েলােকরা সমর্থন কের যারা অত্যাচার প্রিতষ্ঠা কের।

তারা লিব েগাষ্ঠীগুিলেক সরকারেক দুর্নীিত করেত েদয়। আপিন অবশ্যই েভাট িদন!

কীভােব েভাট েদওয়া যায়

কাস্েটািডয়ান গার্িডয়ানরা েয সমস্ত িনর্বাচেনর জন্য েযাগ্য তা তােদর েভাট েদয়।

সমর্িথত প্রার্থী েক?

একজন িতিন বা িতিন তার েচেয় কম বয়সী 28 বা তার েচেয় েবিশ বয়সী 70 

এর পের।

কর্মচারী বা স্েবচ্ছােসবক বা অবসরপ্রাপ্ত। মানিসক 

এবং শারীিরকভােব িফট।

িবশ্বিবদ্যালেয়র েকান িশক্ষা েনই।

েকানও ক্যাজড পুনর্বাসন সম্পন্ন কেরিন।

েকানও েযৗন অক্ষমতা েনই (একই িলঙ্গ, িবভ্রান্ত িলঙ্গ, িশশু শ্লীলতাহািন) ।

তােদর গাইড িহসােব 'আইন-দাতা ম্যািনেফস্ট' ব্যবহার কের। একজন 

কাস্েটািডয়ান অিভভাবক

িবঃদ্রঃ !

কাস্েটািডয়ান গার্িডয়ান সােপার্টার্স, ক্লান এল্ডার্স িনর্বাচেন প্রার্থী হেত পােরন, সমর্থন করেত 

পারেবন, সমর্থন করেবন এবং শান প্রার্থী হেত পােরন। কাস্েটািডয়ান গার্িডয়ান সদস্য (েজন্টুিরয়ন, 

প্েরােটিরয়ান, প্েরাক্েলমার) 1 চার্চ প্রশাসেনর বাইের প্রার্থীেদর সমর্থন, মেনানীত বা সমর্থন করেত 

পারেবন না।
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সম্পন্ন হেয়েছ 1 শ্বর প্রদত্ত বাধ্যবাধকতা! আপিন এখন দািব ও গ্রহেণর জন্য প্রস্তুত 1 

ODশ্বর প্িরিভেলজ েদওয়া!

1 ofশ্বেরর মিহমা এবং মানবজািতর মঙ্গল!
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