
1 DIOS 1 1 FE Iglesia Universo depositario Guardianes1 DIOS 1 1 FE Iglesia Universo depositario Guardianes

www.universecustodianguardians.org

1 Supervivencia 15.09.3.1 NMASupervivencia 15.09.3.1 NMA

1 Iglesia Conceptos UCG Como está escrito que deberán ser!1 Iglesia Conceptos UCG Como está escrito que deberán ser!

la suya de supervivencia, sus familias, su comunidad, 

el planeta, es su prioridad.

Para la supervivencia:

1.Specie, 2.Habitat, 3.Community,

4.Family, 5.Individual, 6.Animals,

7.Personal pertenencias.

La supervivencia por edad:

1.Unborn, 2.Newborn, 3.Baby,

4.Child, 5.Juvenile, 6.Adult,

7.Senior.

1 DIOS está a la espera de saber de usted!

Supervivencia Oración Supervivencia Oración Día de supervivencia 11.1.7 N-AtmDía de supervivencia 11.1.7 N-Atm

querido 1 DIOS , Creador del universo más bello Su humilde guardián querido 1 DIOS , Creador del universo más bello Su humilde guardián querido 1 DIOS , Creador del universo más bello Su humilde guardián querido 1 DIOS , Creador del universo más bello Su humilde guardián 

custodio más fiel (1 S t nombre)custodio más fiel (1 S t nombre)custodio más fiel (1 S t nombre)custodio más fiel (1 S t nombre)

Gracias Uno de supervivencia para la humanidad que se esfuerzan por ayudar a mi 

cuerpo, especie, comunidad, a sobrevivir Voy a hacer que la supervivencia mi 

prioridad número 1 Por favor apoye mis esfuerzos para sobrevivir por la gloria de 1 prioridad número 1 Por favor apoye mis esfuerzos para sobrevivir por la gloria de 1 

DIOS y el bien de la humanidadDIOS y el bien de la humanidad

Esta oración se recita en la supervivencia del día o cuando sea apropiado!
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los SurvivalChain tiene 7 enlaces esenciales para la supervivencia humana.los SurvivalChain tiene 7 enlaces esenciales para la supervivencia humana.los SurvivalChain tiene 7 enlaces esenciales para la supervivencia humana.

AIRE RESPIRABLE sin que usted tiene minutos de vida.AIRE RESPIRABLE sin que usted tiene minutos de vida.

AGUA POTABLE nada para beber que no va a durar una semana!AGUA POTABLE nada para beber que no va a durar una semana!

COMESTIBLE DE LOS ALIMENTOS para la energía y el bienestar. Ningún alimento se muere de hambre!COMESTIBLE DE LOS ALIMENTOS para la energía y el bienestar. Ningún alimento se muere de hambre!

DORMIR para la re vitalizante. No Sleep se muere!DORMIR para la re vitalizante. No Sleep se muere!

PROTECCIÓN DEL CLIMA Por supervivencia.PROTECCIÓN DEL CLIMA Por supervivencia.

HIGIENE para mantener nuestro cuerpo sano.HIGIENE para mantener nuestro cuerpo sano.

SEGURIDAD para proteger de la violencia. Sin seguridad no hay futuro!SEGURIDAD para proteger de la violencia. Sin seguridad no hay futuro!

Desplazamiento: 2, Obligaciones: 2 nos dice: proteger el cuerpo humano desde concepción hasta su Desplazamiento: 2, Obligaciones: 2 nos dice: proteger el cuerpo humano desde concepción hasta su 

término. La supervivencia de cadena es la base para mantener esta obligación. Negando cualquier ser término. La supervivencia de cadena es la base para mantener esta obligación. Negando cualquier ser término. La supervivencia de cadena es la base para mantener esta obligación. Negando cualquier ser 

humano estos elementos esenciales es la vida amenazándolos un crimen contra la humanidad, contra 1 DIOShumano estos elementos esenciales es la vida amenazándolos un crimen contra la humanidad, contra 1 DIOS

obligatorio: SRA R 7obligatorio: SRA R 7obligatorio: SRA R 7obligatorio: SRA R 7

Ardiente

Después de la humanidad descubierto cómo utilizar el fuego. Se vio esto como una bendición.

La quema de madera se complementó con la quema de combustibles fósiles. Inglés cristianos 

introduciendo la era industrial comenzó la contaminación que está llevando al cambio climático. Fuego y introduciendo la era industrial comenzó la contaminación que está llevando al cambio climático. Fuego y 

quema son ahora una amenaza, una maldición.

Dejar de quemar YA !!!

Deja de quemar: cigarrillos, carbón, estiércol, basura, Deja de quemar: cigarrillos, carbón, estiércol, basura, 

gas, petróleo, uranio, madera, ...

Una parte más peligrosa de la quema es, HUMO. En los incendios más grandes delUna parte más peligrosa de la quema es, HUMO. En los incendios más grandes del
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amenaza para la salud y la mortalidad es la inhalación de humo. En una 

escala mayor de humo elevándose en la atmós- fera deja de calor se escape 

al espacio. calienta la superficie del agua, se calienta la superficie terrestre, el al espacio. calienta la superficie del agua, se calienta la superficie terrestre, el 

hielo se derrite: el cambio climático!

Para sobrevivir a las necesidades del cuerpo humano El aire respirable.Para sobrevivir a las necesidades del cuerpo humano El aire respirable.

El aire que respiramos está compuesto de gases de efecto (Dióxido de carbono, nitrógeno, oxígeno, El aire que respiramos está compuesto de gases de efecto (Dióxido de carbono, nitrógeno, oxígeno, 

metano) , Agua e impurezas (Polvo, microbios, esporas) . El aire que respiramos necesita alta contenido metano) , Agua e impurezas (Polvo, microbios, esporas) . El aire que respiramos necesita alta contenido metano) , Agua e impurezas (Polvo, microbios, esporas) . El aire que respiramos necesita alta contenido metano) , Agua e impurezas (Polvo, microbios, esporas) . El aire que respiramos necesita alta contenido metano) , Agua e impurezas (Polvo, microbios, esporas) . El aire que respiramos necesita alta contenido 

de nitrógeno y oxígeno. Tiene dióxido de carbono bajo y contenido de metano. Contenido de agua (humedad)de nitrógeno y oxígeno. Tiene dióxido de carbono bajo y contenido de metano. Contenido de agua (humedad)

que se necesita, alta humedad se vuelve incómoda y un problema de salud. No son necesarias las que se necesita, alta humedad se vuelve incómoda y un problema de salud. No son necesarias las 

impurezas que inflaman los pulmones.

¿Por cuánto tiempo puede mantener la respiración? 4 Minutes, entonces trago de ¿Por cuánto tiempo puede mantener la respiración? 4 Minutes, entonces trago de 

aire. No hay aire respirable a trago, se muere! Las personas mueren rápidamente en aire. No hay aire respirable a trago, se muere! Las personas mueren rápidamente en 

incendios, sin aire respirable.

Retención de aire respirable se utiliza como la tortura y el asesinato de seres 

humanos y animales. Retención brea- aire thable como tortura (Embarque agua) es humanos y animales. Retención brea- aire thable como tortura (Embarque agua) es humanos y animales. Retención brea- aire thable como tortura (Embarque agua) es humanos y animales. Retención brea- aire thable como tortura (Embarque agua) es 

utilizado por la Administración estadounidense, los empleados del gobierno de 

EE.UU., los contratistas del gobierno, tiranías extranjeras protecciones ted por 

los EE.UU.. La tortura es un crimen: SRA R7los EE.UU.. La tortura es un crimen: SRA R7los EE.UU.. La tortura es un crimen: SRA R7los EE.UU.. La tortura es un crimen: SRA R7

(humanos) , SRA R4 ( animales) .(humanos) , SRA R4 ( animales) .(humanos) , SRA R4 ( animales) .(humanos) , SRA R4 ( animales) .(humanos) , SRA R4 ( animales) .(humanos) , SRA R4 ( animales) .(humanos) , SRA R4 ( animales) .

Retención de aire respirable para matar es accidental (humos tóxicos al arder) o por auto (Suicidio: a Retención de aire respirable para matar es accidental (humos tóxicos al arder) o por auto (Suicidio: a Retención de aire respirable para matar es accidental (humos tóxicos al arder) o por auto (Suicidio: a Retención de aire respirable para matar es accidental (humos tóxicos al arder) o por auto (Suicidio: a 

propósito la inhalación de dióxido de carbono concentrado o gas de cocina) , el gobierno (Cámara de propósito la inhalación de dióxido de carbono concentrado o gas de cocina) , el gobierno (Cámara de propósito la inhalación de dióxido de carbono concentrado o gas de cocina) , el gobierno (Cámara de 

gas, que cuelga, la tortura) , otrosgas, que cuelga, la tortura) , otros

(Criminales: torniquete, estrangulamiento, asfixia, colgado) . Gobierno homicidios criminales (Criminales: torniquete, estrangulamiento, asfixia, colgado) . Gobierno homicidios criminales (Criminales: torniquete, estrangulamiento, asfixia, colgado) . Gobierno homicidios criminales 

consiguen, SRA R7 . Accidental (salud y seguridad) , SRA R4consiguen, SRA R7 . Accidental (salud y seguridad) , SRA R4consiguen, SRA R7 . Accidental (salud y seguridad) , SRA R4consiguen, SRA R7 . Accidental (salud y seguridad) , SRA R4consiguen, SRA R7 . Accidental (salud y seguridad) , SRA R4consiguen, SRA R7 . Accidental (salud y seguridad) , SRA R4consiguen, SRA R7 . Accidental (salud y seguridad) , SRA R4consiguen, SRA R7 . Accidental (salud y seguridad) , SRA R4consiguen, SRA R7 . Accidental (salud y seguridad) , SRA R4

yo (Cuentas en poder de 1 DIOS) .yo (Cuentas en poder de 1 DIOS) .yo (Cuentas en poder de 1 DIOS) .yo (Cuentas en poder de 1 DIOS) .

Los humanos queman las cosas es la principal amenaza para 'aire respirable.

Se inicia con el individuo que utilizan su tráquea como una chimenea su 

pulmón como tamiz para humos tóxicos y las impurezas del aire. El uso del pulmón como tamiz para humos tóxicos y las impurezas del aire. El uso del 

cuerpo humano como la chimenea es un riesgo de salud grave, un insulto a 1 cuerpo humano como la chimenea es un riesgo de salud grave, un insulto a 1 

DIOS diseño.DIOS diseño.
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Fumar la adicción! Una tragedia humana! Una carga comunidad!

La adicción es un comportamiento compulsivo repetitivo gratificar una necesidad percibida. Los adictos La adicción es un comportamiento compulsivo repetitivo gratificar una necesidad percibida. Los adictos 

engañan a sí mismos al no aceptar el daño que su comportamiento está haciendo. Daño a sí mismos, sus engañan a sí mismos al no aceptar el daño que su comportamiento está haciendo. Daño a sí mismos, sus 

familiares, amigos, compañeros de trabajo y la comunidad.

Los adictos no creen que son adictos, siempre y cuando están disfrutando y la celebración de 

sus vidas juntos. Los adictos se convierten en una amenaza para ellos mismos y la comunidad. Se sus vidas juntos. Los adictos se convierten en una amenaza para ellos mismos y la comunidad. Se sus vidas juntos. Los adictos se convierten en una amenaza para ellos mismos y la comunidad. Se 

convierten delirante, antisocial, deshonesto, inmoral, engañoso, egoísta e indiferente. Esto obliga convierten delirante, antisocial, deshonesto, inmoral, engañoso, egoísta e indiferente. Esto obliga 

a la Comarca (comunidad) para controlar su estilo de vida. La limitación de sus libertades y a la Comarca (comunidad) para controlar su estilo de vida. La limitación de sus libertades y a la Comarca (comunidad) para controlar su estilo de vida. La limitación de sus libertades y 

derechos.

Los fumadores huelen mal de la boca. Su ropa huelen mal. Apestan una 

habitación. Sus cenizas están en todas partes. Las culatas están en todas habitación. Sus cenizas están en todas partes. Las culatas están en todas 

partes. Ellos son un asco, sucio, maloliente individuos. Evitarlas partes. Ellos son un asco, sucio, maloliente individuos. Evitarlas 

avergonzarlos

Los fumadores tienen un riesgo de salud para ellos mismos. Se queman sus Los fumadores tienen un riesgo de salud para ellos mismos. Se queman sus 

labios, dientes, encías, boca, garganta, tráquea y pulmones, enfermarse, 

una carga para la comunidad.

Los fumadores están tomando perezoso muchas pausas para fumar y 

auto infligidas sickies. Responsabilizarlos!

Los fumadores tienen un riesgo de salud para los demás. Las fumadoras embarazadas están perjudicando a Los fumadores tienen un riesgo de salud para los demás. Las fumadoras embarazadas están perjudicando a 

su nonato. Después del nacimiento del recién nacido éstos están condenados a una vida de tener problemas su nonato. Después del nacimiento del recién nacido éstos están condenados a una vida de tener problemas 

de salud. Ellos pueden tener deformidades, discapacidades, .. fumadoras embarazadas son procesados, 

perjudicando por nacer: SRA R3 .perjudicando por nacer: SRA R3 .perjudicando por nacer: SRA R3 .perjudicando por nacer: SRA R3 .

fumadores pasivos (asalto) daña a las personas. Los fumadores que crean fumadores pasivos (asalto) daña a las personas. Los fumadores que crean fumadores pasivos (asalto) daña a las personas. Los fumadores que crean fumadores pasivos (asalto) daña a las personas. Los fumadores que crean 

sacan el humo pasivo, SRA R3 . entidades (Ocio, el entretenimiento, el trabajo ..) que sacan el humo pasivo, SRA R3 . entidades (Ocio, el entretenimiento, el trabajo ..) que sacan el humo pasivo, SRA R3 . entidades (Ocio, el entretenimiento, el trabajo ..) que sacan el humo pasivo, SRA R3 . entidades (Ocio, el entretenimiento, el trabajo ..) que sacan el humo pasivo, SRA R3 . entidades (Ocio, el entretenimiento, el trabajo ..) que sacan el humo pasivo, SRA R3 . entidades (Ocio, el entretenimiento, el trabajo ..) que sacan el humo pasivo, SRA R3 . entidades (Ocio, el entretenimiento, el trabajo ..) que 

permiten fumar get, SRApermiten fumar get, SRA

R3 compensación de pago. Gobierno que permite fumar son R3 compensación de pago. Gobierno que permite fumar son 

reemplazados, + SRA R7reemplazados, + SRA R7reemplazados, + SRA R7

Los fumadores son negligentes. Comienzan incendios: casas, hierba, Los fumadores son negligentes. Comienzan incendios: casas, hierba, 

bosque. Ellos son responsables, SRA R4bosque. Ellos son responsables, SRA R4bosque. Ellos son responsables, SRA R4

y la compensación de pago. Ellos sufrir a las personas, animalesy la compensación de pago. Ellos sufrir a las personas, animales

, SRA R5 Matan a personas, animales, SRA R6 .SRA R5 Matan a personas, animales, SRA R6 .SRA R5 Matan a personas, animales, SRA R6 .SRA R5 Matan a personas, animales, SRA R6 .SRA R5 Matan a personas, animales, SRA R6 .SRA R5 Matan a personas, animales, SRA R6 .

en 1951 (Calendario pagano) se estableció que fumar no es saludableen 1951 (Calendario pagano) se estableció que fumar no es saludableen 1951 (Calendario pagano) se estableció que fumar no es saludable
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una amenaza grave. Las agencias gubernamentales y gubernamentales, departamentos que no lo hicieron una amenaza grave. Las agencias gubernamentales y gubernamentales, departamentos que no lo hicieron 

'Ban' fallaron fumar (negligencia en el cumplimiento del deber) para servir, proteger a la comunidad. Se 'Ban' fallaron fumar (negligencia en el cumplimiento del deber) para servir, proteger a la comunidad. Se 'Ban' fallaron fumar (negligencia en el cumplimiento del deber) para servir, proteger a la comunidad. Se 'Ban' fallaron fumar (negligencia en el cumplimiento del deber) para servir, proteger a la comunidad. Se 

aprobó una ley retroactiva. Estos get culpable,

SRA R7 .SRA R7 .SRA R7 .

Cualquier individuo o grupo, empresa o entidad que promueve (Bies de libre, publicidad, Cualquier individuo o grupo, empresa o entidad que promueve (Bies de libre, publicidad, 

marketing) , permite (Padres, profesores, trabajo, clubes, restaurantes, centro de ocio, ...) beneficios, marketing) , permite (Padres, profesores, trabajo, clubes, restaurantes, centro de ocio, ...) beneficios, marketing) , permite (Padres, profesores, trabajo, clubes, restaurantes, centro de ocio, ...) beneficios, marketing) , permite (Padres, profesores, trabajo, clubes, restaurantes, centro de ocio, ...) beneficios, 

(Proveedores, fabricantes, transportistas, mayoristas, minoristas) , Pone a disposición (Proveedores, fabricantes, transportistas, mayoristas, minoristas) , Pone a disposición 

'Humos y artículos de fumador o SRA R7 No importa lo que contiene el 'Humos. El acto de 'Humos y artículos de fumador o SRA R7 No importa lo que contiene el 'Humos. El acto de 'Humos y artículos de fumador o SRA R7 No importa lo que contiene el 'Humos. El acto de 'Humos y artículos de fumador o SRA R7 No importa lo que contiene el 'Humos. El acto de 'Humos y artículos de fumador o SRA R7 No importa lo que contiene el 'Humos. El acto de 

fumar es el riesgo para la salud.

CERO TOLERANCIA al consumo de tabaco!

Los individuos reducen la disponibilidad de aire respirable por la quema de 

gas, estiércol, madera, carbón, aceite para cocinar

(Incluye barbacoa) , poder de calefacción. Termina Ahora!(Incluye barbacoa) , poder de calefacción. Termina Ahora!(Incluye barbacoa) , poder de calefacción. Termina Ahora!

Uso de la electricidad que se produce sin que se queme. Breach, da 

como resultado la confiscación, destrucción de equipos y SRA R2como resultado la confiscación, destrucción de equipos y SRA R2como resultado la confiscación, destrucción de equipos y SRA R2

Centrales eléctricas que queman (Carbón, gas, uranio, petróleo,Centrales eléctricas que queman (Carbón, gas, uranio, petróleo,Centrales eléctricas que queman (Carbón, gas, uranio, petróleo,

..) para crear energía están cerradas, desmantelado. Contaminando los para crear energía están cerradas, desmantelado. Contaminando los 

propietarios, operadores son procesados, SRA R7 . Las minas de carbón y uranio propietarios, operadores son procesados, SRA R7 . Las minas de carbón y uranio propietarios, operadores son procesados, SRA R7 . Las minas de carbón y uranio propietarios, operadores son procesados, SRA R7 . Las minas de carbón y uranio propietarios, operadores son procesados, SRA R7 . Las minas de carbón y uranio 

están cerradas y selladas. Los propietarios y operadores de la minería consiguen, SRAestán cerradas y selladas. Los propietarios y operadores de la minería consiguen, SRA

R7 . La energía es producida por métodos no quema.R7 . La energía es producida por métodos no quema.R7 . La energía es producida por métodos no quema.

La quema de mover Ends domésticos, no domésticos de transporte! Gas, La quema de mover Ends domésticos, no domésticos de transporte! Gas, 

petróleo tienen un uso no quema. transporte nacional no doméstica en las petróleo tienen un uso no quema. transporte nacional no doméstica en las 

autopistas se sustituyen por 'Autopista tranvías'! transporte terrestre de 

larga distancia es sólo un carril. El uso de diesel, gasolina, GLP, extremos!

Contaminador Entretenimiento termina!Contaminador Entretenimiento termina!

En el aire: Air Shows, transporte aéreo de propiedad privada (Drone, avión, jet, helicóptero, nave En el aire: Air Shows, transporte aéreo de propiedad privada (Drone, avión, jet, helicóptero, nave En el aire: Air Shows, transporte aéreo de propiedad privada (Drone, avión, jet, helicóptero, nave 

espacial, ...) .espacial, ...) .

En, bajo el agua: motorizado de regatas, el transporte marítimo de propiedad privada (Crucero de cabina, barcos En, bajo el agua: motorizado de regatas, el transporte marítimo de propiedad privada (Crucero de cabina, barcos En, bajo el agua: motorizado de regatas, el transporte marítimo de propiedad privada (Crucero de cabina, barcos 

de crucero, aerodeslizadores, motos de agua, lanchas rápidas ,de crucero, aerodeslizadores, motos de agua, lanchas rápidas ,
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barcos, yates, ..).

En la tierra: los 2, 3, 4, .. rueda motorizada: ciclos, bicicletas, buggies, SUV, coches deportivos, limusinas, En la tierra: los 2, 3, 4, .. rueda motorizada: ciclos, bicicletas, buggies, SUV, coches deportivos, limusinas, En la tierra: los 2, 3, 4, .. rueda motorizada: ciclos, bicicletas, buggies, SUV, coches deportivos, limusinas, 

coches de lujo. carreras de coches, acrobacias automovilísticas. trenes turísticos. Los promotores de coches de lujo. carreras de coches, acrobacias automovilísticas. trenes turísticos. Los promotores de 

contaminar entretenimiento y proveedores de vehículos de la contaminación de entretenimiento son 

procesados, SRA R7procesados, SRA R7procesados, SRA R7

Manicura crear humos tóxicos. Los empleados han protección respiratoria. clientes mudos (víctimas) no Manicura crear humos tóxicos. Los empleados han protección respiratoria. clientes mudos (víctimas) no Manicura crear humos tóxicos. Los empleados han protección respiratoria. clientes mudos (víctimas) no Manicura crear humos tóxicos. Los empleados han protección respiratoria. clientes mudos (víctimas) no 

lo hacen. Manicura y pedicura en centros comerciales están abiertos. Sus humos tóxicos abrazan los lo hacen. Manicura y pedicura en centros comerciales están abiertos. Sus humos tóxicos abrazan los 

transeúntes. Exponiéndolos a riesgos para la salud. Especialmente las mujeres embarazadas, recién 

nacidos, ancianos, asmáticos. Si ha estado expuesto a humos tóxicos demandar a la peluquería y el nacidos, ancianos, asmáticos. Si ha estado expuesto a humos tóxicos demandar a la peluquería y el 

centro comercial de indemnización.

salón de uñas son un riesgo para la salud de un contaminante del aire. Ellos son salón de uñas son un riesgo para la salud de un contaminante del aire. Ellos son 

visitados por personas que son demasiado perezosos para hacer sus propias uñas y 

tienen demasiado dinero. Cerrado les abajo, ellos prohibir. propietarios juzgar tienen demasiado dinero. Cerrado les abajo, ellos prohibir. propietarios juzgar 

ejecutivos, SRA R7ejecutivos, SRA R7ejecutivos, SRA R7

Salón de belleza son un riesgo para la salud de un contaminante del aire. Ellos son visitados por personas que Salón de belleza son un riesgo para la salud de un contaminante del aire. Ellos son visitados por personas que 

son demasiado perezosos para hacer su maquillaje, tener demasiado dinero.

Cerrado les abajo, ellos prohibir. Propietarios, ejecutivos, consiguen, SRA R7Cerrado les abajo, ellos prohibir. Propietarios, ejecutivos, consiguen, SRA R7Cerrado les abajo, ellos prohibir. Propietarios, ejecutivos, consiguen, SRA R7

Peluquería que crean gases tóxicos se cierran, procesado, SRAPeluquería que crean gases tóxicos se cierran, procesado, SRA

R7 Peluquero que no crean contaminación del aire funciona normalmente.R7 Peluquero que no crean contaminación del aire funciona normalmente.

Capitalista (Parásito depredador codicioso) Los gobiernos animan a los hogares con Capitalista (Parásito depredador codicioso) Los gobiernos animan a los hogares con Capitalista (Parásito depredador codicioso) Los gobiernos animan a los hogares con 

los jardines de tocador. dueño de la casa herramientas de jardín uso del motor de los jardines de tocador. dueño de la casa herramientas de jardín uso del motor de 

gasolina (Sopladores, trituradoras, desbrozadoras, motosierras, desbrozadoras, ..) que gasolina (Sopladores, trituradoras, desbrozadoras, motosierras, desbrozadoras, ..) que gasolina (Sopladores, trituradoras, desbrozadoras, motosierras, desbrozadoras, ..) que 

contaminan
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(Aire, el ruido, el suelo) . Los propietarios de viviendas, fabricantes, minoristas, get SRA R7 .(Aire, el ruido, el suelo) . Los propietarios de viviendas, fabricantes, minoristas, get SRA R7 .(Aire, el ruido, el suelo) . Los propietarios de viviendas, fabricantes, minoristas, get SRA R7 .(Aire, el ruido, el suelo) . Los propietarios de viviendas, fabricantes, minoristas, get SRA R7 .(Aire, el ruido, el suelo) . Los propietarios de viviendas, fabricantes, minoristas, get SRA R7 .(Aire, el ruido, el suelo) . Los propietarios de viviendas, fabricantes, minoristas, get SRA R7 .

Gobierno que permita que esta contaminación se sustituyen, get SRA R7 .Gobierno que permita que esta contaminación se sustituyen, get SRA R7 .Gobierno que permita que esta contaminación se sustituyen, get SRA R7 .Gobierno que permita que esta contaminación se sustituyen, get SRA R7 .

Insecticidas exteriores se utilizan en los cultivos, huertos, ..

cr alimentos ops, huertos que han sido contaminados son aptos para el cr alimentos ops, huertos que han sido contaminados son aptos para el 

consumo humano o animal. cultivos contamina- ted, la comida se quema 

por la comunidad (Condado) .por la comunidad (Condado) .por la comunidad (Condado) .

productor comercial de Get SRA R7 . Gobierno que permita que esta productor comercial de Get SRA R7 . Gobierno que permita que esta productor comercial de Get SRA R7 . Gobierno que permita que esta productor comercial de Get SRA R7 . Gobierno que permita que esta productor comercial de Get SRA R7 . Gobierno que permita que esta 

contaminación se sustituyen, get SRA R7 .contaminación se sustituyen, get SRA R7 .contaminación se sustituyen, get SRA R7 .contaminación se sustituyen, get SRA R7 .

Dentro de los insecticidas utilizados, atacan el sistema 

nervioso. Ellos hacen hiperactivos por nacer y neonatal. nervioso. Ellos hacen hiperactivos por nacer y neonatal. 

Insecticidas irritan humano y los sistemas respiratorios de 

mascotas. No utilizar insecticidas en el interior.mascotas. No utilizar insecticidas en el interior.

Militar contaminan el aire con el transporte, explosivos,

UN (Atómico, nuclear) si (biológico) do (químico)UN (Atómico, nuclear) si (biológico) do (químico)UN (Atómico, nuclear) si (biológico) do (químico)UN (Atómico, nuclear) si (biológico) do (químico)UN (Atómico, nuclear) si (biológico) do (químico)UN (Atómico, nuclear) si (biológico) do (químico)

armas. Ellos son una amenaza para la salud humana, animal y la vida armas. Ellos son una amenaza para la salud humana, animal y la vida 

vegetal. Los científicos creen que estas armas son procesados, SRA R7 . Las vegetal. Los científicos creen que estas armas son procesados, SRA R7 . Las vegetal. Los científicos creen que estas armas son procesados, SRA R7 . Las vegetal. Los científicos creen que estas armas son procesados, SRA R7 . Las vegetal. Los científicos creen que estas armas son procesados, SRA R7 . Las vegetal. Los científicos creen que estas armas son procesados, SRA R7 . Las 

instalaciones de producción de estas armas son demolidas y quemadas por 

la Comarca.

Los propietarios, directores, ejecutivos, supervisor de estas instalaciones 

reciben, SRA R7 . Militares que han utilizado o están utilizando este tipo de reciben, SRA R7 . Militares que han utilizado o están utilizando este tipo de reciben, SRA R7 . Militares que han utilizado o están utilizando este tipo de reciben, SRA R7 . Militares que han utilizado o están utilizando este tipo de reciben, SRA R7 . Militares que han utilizado o están utilizando este tipo de 

armas son procesados, desde el rango de NCO hacia arriba, SRA R7 . Gobierno armas son procesados, desde el rango de NCO hacia arriba, SRA R7 . Gobierno armas son procesados, desde el rango de NCO hacia arriba, SRA R7 . Gobierno armas son procesados, desde el rango de NCO hacia arriba, SRA R7 . Gobierno armas son procesados, desde el rango de NCO hacia arriba, SRA R7 . Gobierno 

que permiten la producción y el o almacenamiento de estas armas se 

sustituye y procesados, SRA R7 .sustituye y procesados, SRA R7 .sustituye y procesados, SRA R7 .sustituye y procesados, SRA R7 .

Los fuegos artificiales son una gran contaminador. Se vuelven más comunes 

más grandes y más contaminantes. ING Dependiendo de la contaminación del 

aire condición climática puede Lin- ger por día. La contaminación por partículas aire condición climática puede Lin- ger por día. La contaminación por partículas 

se asienta sobre el agua contaminándola. Por lo que es apta para el consumo.

Fin de fuegos artificiales! luces láser reemplazarlos.

No transpirable Aire Tienes 4 minutos de vida!

Cualquier persona, organización o gobierno que niega aire respirable o es causa y efecto del 

aire contaminado. Rindan cuentas, obtener enjaulado,aire contaminado. Rindan cuentas, obtener enjaulado,
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SRA R7 . La demanda de aire respirable es una 1 DIOS dada la derecha!SRA R7 . La demanda de aire respirable es una 1 DIOS dada la derecha!SRA R7 . La demanda de aire respirable es una 1 DIOS dada la derecha!SRA R7 . La demanda de aire respirable es una 1 DIOS dada la derecha!SRA R7 . La demanda de aire respirable es una 1 DIOS dada la derecha!SRA R7 . La demanda de aire respirable es una 1 DIOS dada la derecha!

CERO TOLERANCIA AL AIRE CONTAMINADORES !!!!!!!

Para sobrevivir a las necesidades del cuerpo 

humano Agua potablehumano Agua potable

60 +% de nuestro cuerpo está constituido por agua. Cada célula de nuestro cuerpo lo necesita.60 +% de nuestro cuerpo está constituido por agua. Cada célula de nuestro cuerpo lo necesita.

El agua lubrica nuestras articulaciones, regula la temperatura de nuestro cuerpo y elimina nuestros 

residuos ...

Condensed atmosféricas de vapor de agua forma gotas

la gravedad de la Tierra atrae las gotas hacia abajo (lluvia cayendo)la gravedad de la Tierra atrae las gotas hacia abajo (lluvia cayendo)

a la superficie. La lluvia es una fuente importante de agua dulce. Esta agua a la superficie. La lluvia es una fuente importante de agua dulce. Esta agua 

de lluvia se utiliza para beber, preparar alimentos, cocción, lavado, higiene 

personal, ...

Una persona que solía ser capaces de beber el agua de lluvia, lo utilizan 

para la preparación de alimentos. Ya no es así, el agua de lluvia está para la preparación de alimentos. Ya no es así, el agua de lluvia está 

contaminado, insalubres, ácido,, mal sabor tóxico, mal olor. La ropa no contaminado, insalubres, ácido,, mal sabor tóxico, mal olor. La ropa no 

debe dejarse de lado bajo la lluvia a contaminarse. No sólo hace que se 

vea sucio, es mal olor, pero puede irritar la piel.

La lluvia fría cae en forma de lluvia, nieve. Nieve se acumula en las altas montañas, reservas Ártico La lluvia fría cae en forma de lluvia, nieve. Nieve se acumula en las altas montañas, reservas Ártico 

y la Antártica agua creando frescas. La nieve es blanca,y la Antártica agua creando frescas. La nieve es blanca,

nieve contaminado es negro gris uniforme. nieve negro se encuentra en el Himalaya, los 

glaciares worlswide, Groenlandia, el Ártico, la Antártida.

Las comunidades a crear reservas de agua dulce. Estos depósitos dependen del agua de lluvia y la Las comunidades a crear reservas de agua dulce. Estos depósitos dependen del agua de lluvia y la 

nieve de fusión para llenarlos. Debido a la contaminación de estas aguas necesitan tratamiento antes nieve de fusión para llenarlos. Debido a la contaminación de estas aguas necesitan tratamiento antes 

del consumo humano o animal.
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Reservorio debe ser profunda y no superficial. El agua profunda es más fría, lo que reduce la Reservorio debe ser profunda y no superficial. El agua profunda es más fría, lo que reduce la 

evaporación, algas crecimiento especialmente el tipo venenoso y la infestación de insectos. Los evaporación, algas crecimiento especialmente el tipo venenoso y la infestación de insectos. Los 

deportes acuáticos están prohibidas a orinar parada, menstruar y caca en el agua. embarcaciones (jet deportes acuáticos están prohibidas a orinar parada, menstruar y caca en el agua. embarcaciones (jet 

ski, lanchas

,..) contaminar (Aceite, gasolina, ácido de batería, ..) están prohibidos! contaminar (Aceite, gasolina, ácido de batería, ..) están prohibidos! contaminar (Aceite, gasolina, ácido de batería, ..) están prohibidos! 

Excepción: Guarda del parque de transporte.Excepción: Guarda del parque de transporte.

Una persona no puede depender de la comunidad haciendo bien. Sin tratamiento, tratamiento parcial, mal Una persona no puede depender de la comunidad haciendo bien. Sin tratamiento, tratamiento parcial, mal 

trato, la reducción de costes, la corrupción, el comportamiento criminal, .. El tratamiento domiciliario de agua trato, la reducción de costes, la corrupción, el comportamiento criminal, .. El tratamiento domiciliario de agua 

se está convirtiendo en obligatoria.

El tratamiento casero de agua requiere la filtración. Es para reducir: arsénico, El tratamiento casero de agua requiere la filtración. Es para reducir: arsénico, El tratamiento casero de agua requiere la filtración. Es para reducir: arsénico, 

amianto, cloro, cloroformo, dureza de carbonatos, cobre, suciedad, 

herbicidas, metales pesados, plomo, pesticidas, óxido, ... También en los herbicidas, metales pesados, plomo, pesticidas, óxido, ... También en los 

climas más cálidos agua filtrada debe ser hervida para proteger contra la 

enfermedad mortal (Microorganismo) .enfermedad mortal (Microorganismo) .enfermedad mortal (Microorganismo) .

Las amenazas a la de agua dulce

Pronto la demanda de agua dulce será superior a la disponibilidad de agua dulce.

lluvia contaminada puede hacer que la pintura de pelar, la corrosión de estructuras 

de acero (puentes) , La erosión de la piedra, marchitamiento de las hojas y otra de acero (puentes) , La erosión de la piedra, marchitamiento de las hojas y otra de acero (puentes) , La erosión de la piedra, marchitamiento de las hojas y otra 

vegetación, irritación de la piel, ..

Consultar 'aire respirable' y 'Concepto verde' en asesorar cómo 

contener la contaminación.

¡Riego! El uso de las aguas subterráneas para el riego agota depósito subterráneo de agua más rápido ¡Riego! El uso de las aguas subterráneas para el riego agota depósito subterráneo de agua más rápido 

de lo que puede reponer. Lo que resulta en secando todo un ecosistema y la creación de una escasez de lo que puede reponer. Lo que resulta en secando todo un ecosistema y la creación de una escasez 

de agua dulce. Terrestres extremos de riego de agua. Ilegal el uso de las aguas subterráneas para el de agua dulce. Terrestres extremos de riego de agua. Ilegal el uso de las aguas subterráneas para el 

riego es un delito, SRA R7 . Gobierno permitiendo el riego de aguas subterráneas, esriego es un delito, SRA R7 . Gobierno permitiendo el riego de aguas subterráneas, esriego es un delito, SRA R7 . Gobierno permitiendo el riego de aguas subterráneas, esriego es un delito, SRA R7 . Gobierno permitiendo el riego de aguas subterráneas, esriego es un delito, SRA R7 . Gobierno permitiendo el riego de aguas subterráneas, es
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reemplazado, procesado, SRA R7 .reemplazado, procesado, SRA R7 .reemplazado, procesado, SRA R7 .reemplazado, procesado, SRA R7 .

Riego, el uso de agua dulce del arroyo, río, lago, .. ralentiza el flujo 

de agua. Esto anima ion evaporat-. Dando como resultado la sequía! Este de agua. Esto anima ion evaporat-. Dando como resultado la sequía! Este de agua. Esto anima ion evaporat-. Dando como resultado la sequía! Este 

tipo de riego resultó en que termina civilizaciones. Terminar el riego.

de navegación contaminadas (Arroyo, río, lago, ..) crear una escasez de de navegación contaminadas (Arroyo, río, lago, ..) crear una escasez de de navegación contaminadas (Arroyo, río, lago, ..) crear una escasez de 

agua dulce. El agua de lluvia llena de toxinas, fármacos, venenos .. agua dulce. El agua de lluvia llena de toxinas, fármacos, venenos .. 

vertido ilegal de residuos industriales, toxinas, venenos .. Contaminante vertido ilegal de residuos industriales, toxinas, venenos .. Contaminante 

de extremos acuático, los contaminadores son procesados, los individuos SRAde extremos acuático, los contaminadores son procesados, los individuos SRA

R3 todos los otros, SRA R7 .R3 todos los otros, SRA R7 .R3 todos los otros, SRA R7 .R3 todos los otros, SRA R7 .R3 todos los otros, SRA R7 .

suplemento de agua dulce

La desalinización utiliza una gran cantidad de energía, costoso. La ingesta de agua tiene un impacto La desalinización utiliza una gran cantidad de energía, costoso. La ingesta de agua tiene un impacto 

ambiental adverso, tirando de un gran número de peces, crustáceos, sus huevos, .. en el sistema. Grandes ambiental adverso, tirando de un gran número de peces, crustáceos, sus huevos, .. en el sistema. Grandes 

criaturas marinas están atrapados contra las pantallas en la parte delantera de una estructura de entrada. 

El tratamiento químico, corrosión, crear una salmuera caliente que se libera de nuevo al océano.

La desalación tiene una toma de alto contenido de boro de la calidad del agua inferior. Esta agua utilizada en la La desalación tiene una toma de alto contenido de boro de la calidad del agua inferior. Esta agua utilizada en la 

agricultura, la ganadería y los resultados de producción de alimentos en una dieta de alto nivel de boro. Prolongado agricultura, la ganadería y los resultados de producción de alimentos en una dieta de alto nivel de boro. Prolongado 

consumo de altos niveles de boro no es saludable.

aguas residuales reciclado, pases de aguas residuales a través de tratamiento 

primario para sacar los sólidos, los nutrientes se eliminan, filtros eliminan la 

mayoría de las bacterias y virus. 

El agua es forzada entonces a través de una membrana para eliminar las moléculas. 

Aseo de grifo es una opción de último recurso. Las pruebas no revelan todos los 

riesgos para la salud.

Agua embotellada (costoso) es conveniente para el recorrido. botellas de agua de plásticoAgua embotellada (costoso) es conveniente para el recorrido. botellas de agua de plásticoAgua embotellada (costoso) es conveniente para el recorrido. botellas de agua de plásticoAgua embotellada (costoso) es conveniente para el recorrido. botellas de agua de plástico
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liberan sustancias químicas que se convierten en peligrosos al calentarse (Sol, un calentador) . No liberan sustancias químicas que se convierten en peligrosos al calentarse (Sol, un calentador) . No liberan sustancias químicas que se convierten en peligrosos al calentarse (Sol, un calentador) . No liberan sustancias químicas que se convierten en peligrosos al calentarse (Sol, un calentador) . No 

utilizar envases de plástico para alimentos o bebidas. No puchase comida o bebida en recipientes de 

plástico. Vaso (sin plomo) botellas, se recomiendan los contenedores. No utilizar pajitas de plástico o plástico. Vaso (sin plomo) botellas, se recomiendan los contenedores. No utilizar pajitas de plástico o plástico. Vaso (sin plomo) botellas, se recomiendan los contenedores. No utilizar pajitas de plástico o 

cubiertos. No utilice recipientes de plástico para cocinar o servir alimentos.

agua potable con sabor

Para el agua potable variedad puede ser aromatizado. Un saborizante es in- saludable, es que hay que Para el agua potable variedad puede ser aromatizado. Un saborizante es in- saludable, es que hay que 

evitar. agua con sabor puede ser servido frío o caliente.evitar. agua con sabor puede ser servido frío o caliente.

Adecuado bebidas con sabor: extracto de carne, extracto de pollo, cacao, té, café, frutas, Adecuado bebidas con sabor: extracto de carne, extracto de pollo, cacao, té, café, frutas, Adecuado bebidas con sabor: extracto de carne, extracto de pollo, cacao, té, café, frutas, 

hierbas, especias, vegetales.

Insalubre bebidas con sabor y complementos: El alcohol, colorantes artificiales, saborizantes Insalubre bebidas con sabor y complementos: El alcohol, colorantes artificiales, saborizantes Insalubre bebidas con sabor y complementos: El alcohol, colorantes artificiales, saborizantes 

artificiales, artificial y edulcorante natural, carbonatada, Cola, Cordial, Bebida energética, 

limonada, café descafeinado, jugo de Fruit-, conservantes, sodio ..

El agua potable es mejor

Rutina diaria: Levantarse, tomar un vaso de 0.2l, agua filtrada ligeramente enfriado. Antes de Rutina diaria: Levantarse, tomar un vaso de 0.2l, agua filtrada ligeramente enfriado. Antes de 

cada comida (Desayuno, merienda día antes, almuerzo, merienda día tarde, cena) tener un vaso cada comida (Desayuno, merienda día antes, almuerzo, merienda día tarde, cena) tener un vaso cada comida (Desayuno, merienda día antes, almuerzo, merienda día tarde, cena) tener un vaso 

0,2 L de, agua filtrada ligeramente enfriados. Vaso Tienes (Sin plástico) llenado de 0,2 L de agua 0,2 L de, agua filtrada ligeramente enfriados. Vaso Tienes (Sin plástico) llenado de 0,2 L de agua 0,2 L de, agua filtrada ligeramente enfriados. Vaso Tienes (Sin plástico) llenado de 0,2 L de agua 

filtrada en cada mesita de noche. Bebida durante la noche cada vez después de que visitó un filtrada en cada mesita de noche. Bebida durante la noche cada vez después de que visitó un 

inodoro y cuando tiene una garganta seca, resto bebida al levantarse por la mañana.

ingesta de No-líquido. Usted tiene 4 días de vida!
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Cualquier persona, organización, gobierno que niega o agua potable es la causa y el efecto 

del agua contaminada. Son responsables, SRA R7del agua contaminada. Son responsables, SRA R7del agua contaminada. Son responsables, SRA R7del agua contaminada. Son responsables, SRA R7

La demanda de agua potable es una 1 DIOS dada la derecha!La demanda de agua potable es una 1 DIOS dada la derecha!La demanda de agua potable es una 1 DIOS dada la derecha!

Adecuado bebidas con sabor:Adecuado bebidas con sabor:

café una bebida estimulante del cielocafé una bebida estimulante del cielo

Coffee una bebida elaborada preparó a partir de semillas tostadas de coffeeplants.

Café está hecho de secado, tostado, semillas de la planta de café, que se cultiva en climas cálidos y 

húmedos a lo largo del ecuador. Hay 2 variedades: Los granos de Robusta tiene un sabor fuerte y una de húmedos a lo largo del ecuador. Hay 2 variedades: Los granos de Robusta tiene un sabor fuerte y una de húmedos a lo largo del ecuador. Hay 2 variedades: Los granos de Robusta tiene un sabor fuerte y una de 

cuerpo completo. granos de café arábica creciendo a mayor altura, tienen un sabor más suave y más 

cualidades aromáticas.

Una vez recogido, secado, los granos de café se tuestan en alrededor de 200 ° C. Esto permite que los Una vez recogido, secado, los granos de café se tuestan en alrededor de 200 ° C. Esto permite que los 

azúcares en el frijol a caramelizar y el sabor del café a desarrollar. Cuanto más tiempo se tuestan los azúcares en el frijol a caramelizar y el sabor del café a desarrollar. Cuanto más tiempo se tuestan los 

granos, o cuanto mayor sea el eratura TEMP-, más oscuro será el asado y la más completa del sabor, 

en asados luz general tienen una más nítida, sabor más ácido, mientras que los asados más oscuros 

tienen un sabor más rico profundo. Un tostado oscuro no es necesariamente, 'más fuerte'. La fuerza de 

una taza de café depende de la cantidad de agua se añade, mientras que el café se elabora.

Cómo hacer una taza de café?

Cómo obtener el máximo de su taza de café preferida.

1) Gran sabor de café comienza con agua de gran sabor. Si el agua filtrada no está disponible, 1) Gran sabor de café comienza con agua de gran sabor. Si el agua filtrada no está disponible, 1) Gran sabor de café comienza con agua de gran sabor. Si el agua filtrada no está disponible, 

utilice agua fría del grifo. Se deja correr durante unos segundos para airear antes de añadir a la utilice agua fría del grifo. Se deja correr durante unos segundos para airear antes de añadir a la 

olla.

2) Deje que el agua de la ebullición (80 ° C) antes de verterla en el café2) Deje que el agua de la ebullición (80 ° C) antes de verterla en el café2) Deje que el agua de la ebullición (80 ° C) antes de verterla en el café2) Deje que el agua de la ebullición (80 ° C) antes de verterla en el café

(Instantáneo o goteo-filtro) gránulos. Hervir el agua quema gránulos y el impacto de sobre el (Instantáneo o goteo-filtro) gránulos. Hervir el agua quema gránulos y el impacto de sobre el (Instantáneo o goteo-filtro) gránulos. Hervir el agua quema gránulos y el impacto de sobre el 

sabor.

3) Cuando se utiliza la leche (no recomendado) , añadirlo a la copa después de que el agua. Si la leche se 3) Cuando se utiliza la leche (no recomendado) , añadirlo a la copa después de que el agua. Si la leche se 3) Cuando se utiliza la leche (no recomendado) , añadirlo a la copa después de que el agua. Si la leche se 3) Cuando se utiliza la leche (no recomendado) , añadirlo a la copa después de que el agua. Si la leche se 3) Cuando se utiliza la leche (no recomendado) , añadirlo a la copa después de que el agua. Si la leche se 3) Cuando se utiliza la leche (no recomendado) , añadirlo a la copa después de que el agua. Si la leche se 

añade primero, el café no puede mezclarse también. El agua caliente puede escaldar la leche, cambiar el añade primero, el café no puede mezclarse también. El agua caliente puede escaldar la leche, cambiar el 

sabor.
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¡Nota! edulcorantes (Azúcar o artificial) café ruina! ¡Nota! edulcorantes (Azúcar o artificial) café ruina! ¡Nota! edulcorantes (Azúcar o artificial) café ruina! ¡Nota! edulcorantes (Azúcar o artificial) café ruina! 

Descafeinado es café, pero no como un riesgo para la salud. 

Utilizar blanqueadores único no lácteos.

Preparativos:

Fabricación de cerveza, Fabricación de cerveza, Instante, Drip-Filtro de café; Café exprés (máquina)Drip-Filtro de café; Café exprés (máquina)Drip-Filtro de café; Café exprés (máquina)

Café descafeinado una ¡Riesgo de salud!Café descafeinado una ¡Riesgo de salud!Café descafeinado una ¡Riesgo de salud!

El descafeinado utiliza solvente. El descafeinado utiliza solvente. 

El residuo de disolvente a menudo molesta un estómago.

¡Lógica! Café sin cafeína derrotas propósito de beber café.¡Lógica! Café sin cafeína derrotas propósito de beber café.

No utilice vainas del café una El riesgo ambiental!No utilice vainas del café una El riesgo ambiental!No utilice vainas del café una El riesgo ambiental!

Las vainas de café en los 1 mil millones son un desastre ambiental. Ellos Las vainas de café en los 1 mil millones son un desastre ambiental. Ellos 

no son biodegradables. No están siendo reciclados. ¡DETENER! no son biodegradables. No están siendo reciclados. ¡DETENER! no son biodegradables. No están siendo reciclados. ¡DETENER! 

¡Producción! Enjuiciar,¡Producción! Enjuiciar,

SRA R7 . ¡DETENER! ¡Utilizarlos! Shun y la vergüenza!SRA R7 . ¡DETENER! ¡Utilizarlos! Shun y la vergüenza!SRA R7 . ¡DETENER! ¡Utilizarlos! Shun y la vergüenza!SRA R7 . ¡DETENER! ¡Utilizarlos! Shun y la vergüenza!SRA R7 . ¡DETENER! ¡Utilizarlos! Shun y la vergüenza!

¡Nota! Todos 1 de productos desechables son una causa del exceso de basura. Su ¡Nota! Todos 1 de productos desechables son una causa del exceso de basura. Su ¡Nota! Todos 1 de productos desechables son una causa del exceso de basura. Su 

producción 'Finaliza! Incumplimiento, SRA R7 .producción 'Finaliza! Incumplimiento, SRA R7 .producción 'Finaliza! Incumplimiento, SRA R7 .producción 'Finaliza! Incumplimiento, SRA R7 .producción 'Finaliza! Incumplimiento, SRA R7 .

Rehuir, Vergüenza las personas que utilizan productos desechables 1 de descuento!Rehuir, Vergüenza las personas que utilizan productos desechables 1 de descuento!Rehuir, Vergüenza las personas que utilizan productos desechables 1 de descuento!

Cómo beber una taza de café?

Para obtener el mejor sabor, gusto dejar que se enfríe un poco de asumir grandes sorbe en lugar de 

sorber. Gran sorbe el café de la liberación de más aroma. Olerlo y probarlo, celestial. Hay café con sorber. Gran sorbe el café de la liberación de más aroma. Olerlo y probarlo, celestial. Hay café con sorber. Gran sorbe el café de la liberación de más aroma. Olerlo y probarlo, celestial. Hay café con 

leche portillo:

Café exprés es una bebida concentrada elaborada forzando el agua caliente a presión a través Café exprés es una bebida concentrada elaborada forzando el agua caliente a presión a través 

del café molido finamente. En comparación con otros métodos de preparación de café, espresso del café molido finamente. En comparación con otros métodos de preparación de café, espresso 

tiene una consistencia más espesa, una mayor concentración de sólidos disueltos y de espuma. Espresso tiene una consistencia más espesa, una mayor concentración de sólidos disueltos y de espuma. Espresso 

es la base para otras bebidas: Cappuccino, latte, macchiato, Mocha, Americano, Gringo, es la base para otras bebidas: Cappuccino, latte, macchiato, Mocha, Americano, Gringo, 

Duo-shot, lava y Mote. Servido con una sonrisa.Duo-shot, lava y Mote. Servido con una sonrisa.
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Capuchino: la preparación de la textura, la temperatura de la leche es el paso más Capuchino: la preparación de la textura, la temperatura de la leche es el paso más 

importante. La leche se cuece al vapor add-ing de aire muy pequeña que las burbujas importante. La leche se cuece al vapor add-ing de aire muy pequeña que las burbujas 

de dar una textura aterciopelada

(espuma) . Un tiro de espresso se pone en la copa, se añade leche (espuma) . Un tiro de espresso se pone en la copa, se añade leche (espuma) . Un tiro de espresso se pone en la copa, se añade leche 

caliente espumosa, cubierto con espuma gruesa de 2 cm, acabado con 

una pizca de canela en polvo.

Latté: calentar la leche sin espuma. Un Latté: calentar la leche sin espuma. Un Latté: calentar la leche sin espuma. Un 

tiro de espresso se pone en una taza. se tiro de espresso se pone en una taza. se 

añade la leche caliente, cubierto con una 

pizca de cacao crudo.

macchiato: calentar la leche sin macchiato: calentar la leche sin 

espuma. Llene la taza con leche espuma. Llene la taza con leche 

2/3. Añadir un shot de espresso. Cubra 2/3. Añadir un shot de espresso. Cubra 

con hojas de menta.

Moca: hacer chocolate caliente prima. Llene Moca: hacer chocolate caliente prima. Llene Moca: hacer chocolate caliente prima. Llene 

la taza 1/2 con chocolate caliente. Añadir un 

shot de espresso. Llenarlo con leche y shot de espresso. Llenarlo con leche y 

espuma de leche. Añadir una pizca de 

cacao crudo.

Lava: Primero una inyección de sso espre-. Añadir Lava: Primero una inyección de sso espre-. Añadir Lava: Primero una inyección de sso espre-. Añadir 

una línea de contacto de jugo de mandarina 

concentraba. Añadir una inyección de cacao 

crudo caliente

Cubrir con la espuma de leche caliente. 

Añadir una pizca de canela en polvo.

Mota: Llene la taza 1/2 con té de Mota: Llene la taza 1/2 con té de 

menta caliente.

Añadir un shot de espresso.

Cubrir con la espuma de leche 

caliente. Terminar con una 

pizca de canela en polvo.

Gringo: taza de relleno media con agua Gringo: taza de relleno media con agua 

caliente. Añadir 2 tiros de espresso. En la caliente. Añadir 2 tiros de espresso. En la 

parte superior espolvorear nuez moscada.

Americano: Un tiro de Americano: Un tiro de 

espresso se pone en la 

copa.

se añade agua 

caliente.

Duo-shot: Añadir 2 tiros de Duo-shot: Añadir 2 tiros de 

espresso. A continuación, el espresso. A continuación, el 

agua caliente.

Cacao una bebida estimulante del cieloCacao una bebida estimulante del cielo

Los árboles de cacao crecen en áreas tropicales calientes y lluviosos. Es frutos son vainas. Dentro de una Los árboles de cacao crecen en áreas tropicales calientes y lluviosos. Es frutos son vainas. Dentro de una 

vaina hay semillas (frijoles) . Los granos de cacao se convierten en manteca de cacao y polvo.vaina hay semillas (frijoles) . Los granos de cacao se convierten en manteca de cacao y polvo.vaina hay semillas (frijoles) . Los granos de cacao se convierten en manteca de cacao y polvo.vaina hay semillas (frijoles) . Los granos de cacao se convierten en manteca de cacao y polvo.
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Preparación de cacao caliente:

polvo de cacao 1 cucharada,

1 taza: líquido de soja, leche de cabra o de otro leche no láctea. extracto 1 

cucharadita de vainilla, Dash de canela, Dash de nuez moscada.

Combinar los ingredientes en una olla mediana y caliente a fuego medio bajo, batiendo hasta que 

esté espumoso y caliente.

Té una bebida estimulante del cieloTé una bebida estimulante del cielo

Camelia una planta perenne. Es hojas recogidas y procesadas dar nosotros té. Tés básicas son de Camelia una planta perenne. Es hojas recogidas y procesadas dar nosotros té. Tés básicas son de 

color negro o verde. Ellos pueden ser aromatizados o SENTED.color negro o verde. Ellos pueden ser aromatizados o SENTED.

la preparación del té custodio guardián: colocar las hojas de té sueltas procesados la preparación del té custodio guardián: colocar las hojas de té sueltas procesados 

en un infusor de té. Ponga en el vaso de infusión de vidrio. Hervir el agua, detener en un infusor de té. Ponga en el vaso de infusión de vidrio. Hervir el agua, detener en un infusor de té. Ponga en el vaso de infusión de vidrio. Hervir el agua, detener 

la ebullición, cuando burbujeante paradas (80 ° C) verter en la taza de cristal. la ebullición, cuando burbujeante paradas (80 ° C) verter en la taza de cristal. la ebullición, cuando burbujeante paradas (80 ° C) verter en la taza de cristal. 

Disfrutar !Disfrutar !

(una) Del mismo modo que las paradas burbujeantes vierta sobre el té negro.(una) Del mismo modo que las paradas burbujeantes vierta sobre el té negro.

Después de 1 minuto de agitación de infusión 3 veces. Después de otro minuto 

remove. Bebida, o añadir cualquier jugo de cítricos para el sabor, o dejar que se remove. Bebida, o añadir cualquier jugo de cítricos para el sabor, o dejar que se 

enfríe, relajarse y beber. El cuidado no contamina con edulcorantes, 

blanqueadores (Artificial o natural y) .blanqueadores (Artificial o natural y) .blanqueadores (Artificial o natural y) .

(si) 10 segundos después de que deje de burbujear vierta sobre el té verde. Agitar (si) 10 segundos después de que deje de burbujear vierta sobre el té verde. Agitar (si) 10 segundos después de que deje de burbujear vierta sobre el té verde. Agitar 

infusor 3 veces. Después de 1 remove minutos. Bebida, o añadir zumo de fruta infusor 3 veces. Después de 1 remove minutos. Bebida, o añadir zumo de fruta 

de hueso de cualquier sabor, o dejar que se enfríe, relajarse y beber. El cuidado 

no contamina con edulcorantes, blanqueadores (Artificial o natural y) .no contamina con edulcorantes, blanqueadores (Artificial o natural y) .no contamina con edulcorantes, blanqueadores (Artificial o natural y) .

preparación de té de semillas de hierbas, semillas sueltas lugar pulsa en un infusor. Ponga en el vaso de 

infusión de vidrio. Hervir el agua, detener la ebullición. Así como el
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paradas burbujeantes vierta sobre semillas. Después de 1 minuto de agitación de paradas burbujeantes vierta sobre semillas. Después de 1 minuto de agitación de 

infusión 3 veces. Después de otros 7 minutos quitar.

Bebida, o dejar que se enfríe, el enfriamiento y la bebida. El cuidado no 

contamina con edulcorantes, blanqueadores (Artificial o natural y) .contamina con edulcorantes, blanqueadores (Artificial o natural y) .contamina con edulcorantes, blanqueadores (Artificial o natural y) .

hojas de hierbas de 

preparación de té.

Al igual que el té 

verde.

preparación de té de la raíz a 

base de hierbas, raíces chopp. 

Preparar el mismo que el 

té negro.

El uso de un horno de microondas cuando se cuela una bolsa de té lleva a cabo los sabores.

se retira elimina etiqueta de la bolsita de maquillaje básico asegurarse de metal. La mayoría de las etiquetas se retira elimina etiqueta de la bolsita de maquillaje básico asegurarse de metal. La mayoría de las etiquetas 

de papel utilizan tinta barata, decolora con agua, interferir con el sabor.

Poner agua caliente en una taza de té> añadir su elección de la bolsa de té > calentar en el microondas Poner agua caliente en una taza de té> añadir su elección de la bolsa de té > calentar en el microondas Poner agua caliente en una taza de té> añadir su elección de la bolsa de té > calentar en el microondas Poner agua caliente en una taza de té> añadir su elección de la bolsa de té > calentar en el microondas 

durante 30 segundos a media potencia (400-500 vatios) > Deje que se elabora cerveza en el microondas durante 30 segundos a media potencia (400-500 vatios) > Deje que se elabora cerveza en el microondas durante 30 segundos a media potencia (400-500 vatios) > Deje que se elabora cerveza en el microondas durante 30 segundos a media potencia (400-500 vatios) > Deje que se elabora cerveza en el microondas 

durante un minuto > llevarlo a cabo > ¡disfrutar!durante un minuto > llevarlo a cabo > ¡disfrutar!durante un minuto > llevarlo a cabo > ¡disfrutar!durante un minuto > llevarlo a cabo > ¡disfrutar!durante un minuto > llevarlo a cabo > ¡disfrutar!

El agua potable es mejor ( puede ser aromatizado)El agua potable es mejor ( puede ser aromatizado)El agua potable es mejor ( puede ser aromatizado)

Agua filtrada para una 

buena salud !!!

Para sobrevivir a las necesidades de cuerpo humano comestible AlimentosPara sobrevivir a las necesidades de cuerpo humano comestible Alimentos

Parte de una rutina diaria está comiendo. ¿Qué tan saludable somos y cuánto tiempo vivimos. Tiene mucho que ver Parte de una rutina diaria está comiendo. ¿Qué tan saludable somos y cuánto tiempo vivimos. Tiene mucho que ver Parte de una rutina diaria está comiendo. ¿Qué tan saludable somos y cuánto tiempo vivimos. Tiene mucho que ver 

con nuestro hábito de comer. Ningún alimento se muere de hambre!

De alimentación 5 veces al día:

'Desayuno, incluyen agua, hierbas, especias, miel, café, ..'Desayuno, incluyen agua, hierbas, especias, miel, café, ..

Temprano-merienda, incluyen agua, frutas, hierbas, té, ..Temprano-merienda, incluyen agua, frutas, hierbas, té, ..

Almuerzo, incluyen agua, ensalada, huevo, café, ..Almuerzo, incluyen agua, ensalada, huevo, café, ..

Late-Day merienda, incluyen agua, nueces, bayas, especias, cacao, ..Late-Day merienda, incluyen agua, nueces, bayas, especias, cacao, ..

Cena'. incluyen agua, tema de la cena, té o café .. Las verduras.Cena'. incluyen agua, tema de la cena, té o café .. Las verduras.

7 Los alimentos que se deben comer todos los días: hongos (seta) Granos, (Avena, cebada, lenteja, 7 Los alimentos que se deben comer todos los días: hongos (seta) Granos, (Avena, cebada, lenteja, 7 Los alimentos que se deben comer todos los días: hongos (seta) Granos, (Avena, cebada, lenteja, 7 Los alimentos que se deben comer todos los días: hongos (seta) Granos, (Avena, cebada, lenteja, 7 Los alimentos que se deben comer todos los días: hongos (seta) Granos, (Avena, cebada, lenteja, 

maíz, mijo, quinoa, arroz, centeno, sorgo, trigo) , Calientemaíz, mijo, quinoa, arroz, centeno, sorgo, trigo) , Caliente
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Chiles, cebollas (Marrón, verde, rojo, primavera, el cebollino, el ajo, el puerro) , Ley Pars-, dulce Chiles, cebollas (Marrón, verde, rojo, primavera, el cebollino, el ajo, el puerro) , Ley Pars-, dulce Chiles, cebollas (Marrón, verde, rojo, primavera, el cebollino, el ajo, el puerro) , Ley Pars-, dulce 

Capsicum, Verduras (Espárragos, frijoles, brócoli, coliflor, zanahorias, guisantes, coles, ..)Capsicum, Verduras (Espárragos, frijoles, brócoli, coliflor, zanahorias, guisantes, coles, ..)

Cada día de la semana tiene que tener un tema Cena: por ejemplo, Día 1: VerdurasCada día de la semana tiene que tener un tema Cena: por ejemplo, Día 1: VerdurasCada día de la semana tiene que tener un tema Cena: por ejemplo, Día 1: Verduras

Dia 2: Aves de corral Día 3: Mamífero Entresemana: Reptil Dia 5: MariscosDia 2: Aves de corral Día 3: Mamífero Entresemana: Reptil Dia 5: MariscosDia 2: Aves de corral Día 3: Mamífero Entresemana: Reptil Dia 5: MariscosDia 2: Aves de corral Día 3: Mamífero Entresemana: Reptil Dia 5: MariscosDia 2: Aves de corral Día 3: Mamífero Entresemana: Reptil Dia 5: MariscosDia 2: Aves de corral Día 3: Mamífero Entresemana: Reptil Dia 5: MariscosDia 2: Aves de corral Día 3: Mamífero Entresemana: Reptil Dia 5: MariscosDia 2: Aves de corral Día 3: Mamífero Entresemana: Reptil Dia 5: Mariscos

Fin de semana: Nueces y semillas Día divertido: insectosFin de semana: Nueces y semillas Día divertido: insectosFin de semana: Nueces y semillas Día divertido: insectosFin de semana: Nueces y semillas Día divertido: insectos

Sin DietNo' s: edulcorantes artificiales, de comida Fabricado, genético modificado comida, Sin DietNo' s: edulcorantes artificiales, de comida Fabricado, genético modificado comida, Sin DietNo' s: edulcorantes artificiales, de comida Fabricado, genético modificado comida, 

añadido fructosa.

Fructosa la principal causa de la diabetes, la obesidad (Grasa de ballena personas) . Es malo si se trata de Fructosa la principal causa de la diabetes, la obesidad (Grasa de ballena personas) . Es malo si se trata de Fructosa la principal causa de la diabetes, la obesidad (Grasa de ballena personas) . Es malo si se trata de Fructosa la principal causa de la diabetes, la obesidad (Grasa de ballena personas) . Es malo si se trata de Fructosa la principal causa de la diabetes, la obesidad (Grasa de ballena personas) . Es malo si se trata de 

azúcar o frutas. La adición de fructosa durante el procesa- miento de bebida o comida es un peligro para la 

salud. Procesamiento, distribución, venta de este tipo de bebida o comida es el comportamiento criminal se salud. Procesamiento, distribución, venta de este tipo de bebida o comida es el comportamiento criminal se 

obtiene: SRAobtiene: SRA

R6 . Excepción: En bruto, bayas, frutas, miel, hortalizas.R6 . Excepción: En bruto, bayas, frutas, miel, hortalizas.R6 . Excepción: En bruto, bayas, frutas, miel, hortalizas.R6 . Excepción: En bruto, bayas, frutas, miel, hortalizas.

Di no a: Cualquier cosa que contenga: Fructosa, glucosa, azúcar; Galletas, pasteles, desayuno de Di no a: Cualquier cosa que contenga: Fructosa, glucosa, azúcar; Galletas, pasteles, desayuno de Di no a: Cualquier cosa que contenga: Fructosa, glucosa, azúcar; Galletas, pasteles, desayuno de 

cereales, chocolates, jugo de frutas, helados, caramelos, mermelada, salsa de tomate, limonadas (Cola, cereales, chocolates, jugo de frutas, helados, caramelos, mermelada, salsa de tomate, limonadas (Cola, 

Energía, ..) Mermelada, muesli-bares, salsas, vinos ...Energía, ..) Mermelada, muesli-bares, salsas, vinos ...
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-Alimentos elaborados es demasiado salada tiene demasiados conservantes, a menudo es demasiado grasienta -Alimentos elaborados es demasiado salada tiene demasiados conservantes, a menudo es demasiado grasienta 

y tiene azúcar añadido por lo que es apta para el consumo por los seres humanos, animales domésticos y de 

granja. alimenticios manufacturados es una presión arterial alta causeof, obstrucción de las arterias y la obesidad (Grasa granja. alimenticios manufacturados es una presión arterial alta causeof, obstrucción de las arterias y la obesidad (Grasa granja. alimenticios manufacturados es una presión arterial alta causeof, obstrucción de las arterias y la obesidad (Grasa 

de ballena personas) . Procesamiento, distribución, venta de alimentos manufacturados son el comportamiento de ballena personas) . Procesamiento, distribución, venta de alimentos manufacturados son el comportamiento 

criminal necesidad de procesar. SRA R6criminal necesidad de procesar. SRA R6criminal necesidad de procesar. SRA R6

Decir No a: la leche de vaca, queso de leche, Comida rápida,Decir No a: la leche de vaca, queso de leche, Comida rápida,Decir No a: la leche de vaca, queso de leche, Comida rápida,Decir No a: la leche de vaca, queso de leche, Comida rápida,

jamón, hamburguesas, embutidos, ...

Fabricado: Pan, carne; Pizza, salchichas,Fabricado: Pan, carne; Pizza, salchichas,

Procesada: Fruta, sopas, verduras ...Procesada: Fruta, sopas, verduras ...

Los alimentos transgénicos es lo que la gente realmente consumen. Todo comienza como modificados Los alimentos transgénicos es lo que la gente realmente consumen. Todo comienza como modificados Los alimentos transgénicos es lo que la gente realmente consumen. Todo comienza como modificados 

genética (Ingeniería) Semilla (Crop GM) . Cultivos GM debido al flujogenética (Ingeniería) Semilla (Crop GM) . Cultivos GM debido al flujogenética (Ingeniería) Semilla (Crop GM) . Cultivos GM debido al flujogenética (Ingeniería) Semilla (Crop GM) . Cultivos GM debido al flujogenética (Ingeniería) Semilla (Crop GM) . Cultivos GM debido al flujogenética (Ingeniería) Semilla (Crop GM) . Cultivos GM debido al flujo

- en altera efecto toda la cadena alimentaria. do rear mutaciones que crean nuevas enfermedades, en altera efecto toda la cadena alimentaria. do rear mutaciones que crean nuevas enfermedades, 

peligro de muerte global de plagas en todos los miembros de la cadena alimentaria! Incluidos los peligro de muerte global de plagas en todos los miembros de la cadena alimentaria! Incluidos los 

seres humanos! La gente va a ser más enfermos, mueren más jóvenes, más deformidades, bebés seres humanos! La gente va a ser más enfermos, mueren más jóvenes, más deformidades, bebés 

más enfermos, más abortos involuntarios ... Cambiará el ADN humano.más enfermos, más abortos involuntarios ... Cambiará el ADN humano.

GM comida de supervivencia de amenaza: Alfalfa, alimentos para bebés, tocino, pan, maíz, cereales GM comida de supervivencia de amenaza: Alfalfa, alimentos para bebés, tocino, pan, maíz, cereales 

para el desayuno, canola, huevos, jamón, margarina, carne, papa, papaya, guisantes, pollo, arroz, 

salchichas, soja, tomate, trigo, calabacín, ...

Demanda de la comida adulterada comunidad. NO : El alcohol, la modificación genética, Demanda de la comida adulterada comunidad. NO : El alcohol, la modificación genética, Demanda de la comida adulterada comunidad. NO : El alcohol, la modificación genética, Demanda de la comida adulterada comunidad. NO : El alcohol, la modificación genética, Demanda de la comida adulterada comunidad. NO : El alcohol, la modificación genética, 

edulcorantes Herbicidas, insectisides, Alimentos elaborados, agregado de sal, añadidos 

(artificial o natural), ...

Cualquier persona, organización, gobierno que niega comestible o es causa y efecto de los 

alimentos contaminados (GM) . Son responsables, SRA R7alimentos contaminados (GM) . Son responsables, SRA R7alimentos contaminados (GM) . Son responsables, SRA R7alimentos contaminados (GM) . Son responsables, SRA R7alimentos contaminados (GM) . Son responsables, SRA R7alimentos contaminados (GM) . Son responsables, SRA R7

La demanda de alimentos comestibles es una 1 DIOS dada la derecha!La demanda de alimentos comestibles es una 1 DIOS dada la derecha!La demanda de alimentos comestibles es una 1 DIOS dada la derecha!

10.2.7.Blubber día10.2.7.Blubber día

C-GKalender Temas Fun DayC-GKalender Temas Fun Day

12.1.7. Buena salud día12.1.7. Buena salud día12.1.7. Buena salud día

C-GKalender Temas Fun DayC-GKalender Temas Fun Day

No es suficiente comida se enferma!

Ningún alimento se muere de hambre!
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Para sobrevivir a las necesidades de cuerpo humano DormirPara sobrevivir a las necesidades de cuerpo humano Dormir

1/3 de todos los días se gasta acostado, parte de este cambio de dormir.1/3 de todos los días se gasta acostado, parte de este cambio de dormir.

dormir es necesario para la supervivencia de un cuerpo humano. 7 horas deben dormir es necesario para la supervivencia de un cuerpo humano. 7 horas deben 

hacer. La falta de sueño conduce a la muerte, pero sólo después de un tránsito hacer. La falta de sueño conduce a la muerte, pero sólo después de un tránsito 

muy doloroso través de la depresión y arranques de locura.

Para conseguir un sueño reparador revitalizante del sitio de la 

cama debe ser lo más oscuro posible. La ausencia de ruido cama debe ser lo más oscuro posible. La ausencia de ruido 

interno y externo es una necesidad. Shire aplicar la 

Noche-toque de queda.

¡Nota! Es normal tener 2 Capacidad con un descanso en el medio. ¡Nota! Es normal tener 2 Capacidad con un descanso en el medio. 

Primero el sueño es de aproximadamente 3,5 horas con un 

descanso de hasta 1,5 horas seguida de un sueño de 3,5 horas.

Durante el descanso del sueño 1,5 horas. La gente se levanta, ve aseo, ... Antes de tumbarse hacer Durante el descanso del sueño 1,5 horas. La gente se levanta, ve aseo, ... Antes de tumbarse hacer 

bajar los ejercicios nocturnas y tienen un vaso de agua.

Los que no se levante, rezar, leer, escribir, parejas de chat, compañero (Durante el descanso del Los que no se levante, rezar, leer, escribir, parejas de chat, compañero (Durante el descanso del 

sueño gente está más relajada mejor en concebir) , ...sueño gente está más relajada mejor en concebir) , ...

ejercicios TIEMPO - NOCHE

Es normal tener 2 Capacidad con un descanso en el medio. En caso de levantarse (Por ejemplo, para ir al Es normal tener 2 Capacidad con un descanso en el medio. En caso de levantarse (Por ejemplo, para ir al Es normal tener 2 Capacidad con un descanso en el medio. En caso de levantarse (Por ejemplo, para ir al 

baño) , Al volver a sentarse en el borde de la cama, beber un poco de agua. Hacer los siguientes ejercicios (Todos baño) , Al volver a sentarse en el borde de la cama, beber un poco de agua. Hacer los siguientes ejercicios (Todos baño) , Al volver a sentarse en el borde de la cama, beber un poco de agua. Hacer los siguientes ejercicios (Todos 

los ejercicios se realizan mientras está sentado en las rodillas hombro del borde de la cama muy separados) . Cada los ejercicios se realizan mientras está sentado en las rodillas hombro del borde de la cama muy separados) . Cada los ejercicios se realizan mientras está sentado en las rodillas hombro del borde de la cama muy separados) . Cada 

vez que se levante hacer un ejercicio diferente.

1er Ejercicio: Coloque las palmas * de sus manos contra la parte exterior de las rodillas. Pulse las manos 1er Ejercicio: Coloque las palmas * de sus manos contra la parte exterior de las rodillas. Pulse las manos 1er Ejercicio: Coloque las palmas * de sus manos contra la parte exterior de las rodillas. Pulse las manos 1er Ejercicio: Coloque las palmas * de sus manos contra la parte exterior de las rodillas. Pulse las manos 

hacia adentro y las rodillas hacia afuera, mantenga 7 segundos

(Se siente la tensión en los brazos, piernas, hombros) . Relajarse, tomar un respiro, sin repeticiones, (Se siente la tensión en los brazos, piernas, hombros) . Relajarse, tomar un respiro, sin repeticiones, (Se siente la tensión en los brazos, piernas, hombros) . Relajarse, tomar un respiro, sin repeticiones, 

beber agua, acostarse, dormir bien. * puños uso variación .beber agua, acostarse, dormir bien. * puños uso variación .beber agua, acostarse, dormir bien. * puños uso variación .

Segundo ejercicio: Hacer puños * colocarlos contra el interior de las rodillas. Prensa puños hacia el exterior y hacia Segundo ejercicio: Hacer puños * colocarlos contra el interior de las rodillas. Prensa puños hacia el exterior y hacia Segundo ejercicio: Hacer puños * colocarlos contra el interior de las rodillas. Prensa puños hacia el exterior y hacia Segundo ejercicio: Hacer puños * colocarlos contra el interior de las rodillas. Prensa puños hacia el exterior y hacia 

el interior rodillas, mantenga 7 segundos (Se siente la tensión en los brazos, piernas y estómago) . Relajarse, tomar el interior rodillas, mantenga 7 segundos (Se siente la tensión en los brazos, piernas y estómago) . Relajarse, tomar el interior rodillas, mantenga 7 segundos (Se siente la tensión en los brazos, piernas y estómago) . Relajarse, tomar el interior rodillas, mantenga 7 segundos (Se siente la tensión en los brazos, piernas y estómago) . Relajarse, tomar 

un respiro, sin repeticiones, beber agua, acostarse, dormir bien. * Uso variación palmas de las manos .un respiro, sin repeticiones, beber agua, acostarse, dormir bien. * Uso variación palmas de las manos .un respiro, sin repeticiones, beber agua, acostarse, dormir bien. * Uso variación palmas de las manos .

3er Ejercicio: Doblar los brazos (90%) en el pecho a su vez el nivel salas izquierda mano UP dedos de 3er Ejercicio: Doblar los brazos (90%) en el pecho a su vez el nivel salas izquierda mano UP dedos de 3er Ejercicio: Doblar los brazos (90%) en el pecho a su vez el nivel salas izquierda mano UP dedos de 3er Ejercicio: Doblar los brazos (90%) en el pecho a su vez el nivel salas izquierda mano UP dedos de 

flexión, giro a la derecha hacia abajo los dedos de flexión.
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dedos de enclavamiento apretados. Ahora tirar de las manos en dirección opuesta, mantenga 7 segundos (Se dedos de enclavamiento apretados. Ahora tirar de las manos en dirección opuesta, mantenga 7 segundos (Se 

siente la tensión en los dedos, brazos, pecho) . Relajarse, tomar un respiro, sin repeticiones, beber agua, siente la tensión en los dedos, brazos, pecho) . Relajarse, tomar un respiro, sin repeticiones, beber agua, siente la tensión en los dedos, brazos, pecho) . Relajarse, tomar un respiro, sin repeticiones, beber agua, 

acostarse, dormir bien.

3er Ejercicio: Doblar los brazos (90%) en el pecho a su vez el nivel salas izquierda mano UP dedos de 3er Ejercicio: Doblar los brazos (90%) en el pecho a su vez el nivel salas izquierda mano UP dedos de 3er Ejercicio: Doblar los brazos (90%) en el pecho a su vez el nivel salas izquierda mano UP dedos de 3er Ejercicio: Doblar los brazos (90%) en el pecho a su vez el nivel salas izquierda mano UP dedos de 

flexión, giro a la derecha hacia abajo los dedos de flexión. dedos de enclavamiento apretados. Ahora tirar de 

las manos en dirección opuesta, mantenga 7 segundos (Se siente la tensión en los dedos, brazos, pecho) . Relajarse, las manos en dirección opuesta, mantenga 7 segundos (Se siente la tensión en los dedos, brazos, pecho) . Relajarse, las manos en dirección opuesta, mantenga 7 segundos (Se siente la tensión en los dedos, brazos, pecho) . Relajarse, las manos en dirección opuesta, mantenga 7 segundos (Se siente la tensión en los dedos, brazos, pecho) . Relajarse, 

tomar un respiro, sin repeticiones, beber agua, acostarse, dormir bien.

4º ejercicio: Doblar los brazos (90%) a nivel del pecho a su vez la mano izquierda UP salas, giro a la derecha en 4º ejercicio: Doblar los brazos (90%) a nivel del pecho a su vez la mano izquierda UP salas, giro a la derecha en 4º ejercicio: Doblar los brazos (90%) a nivel del pecho a su vez la mano izquierda UP salas, giro a la derecha en 4º ejercicio: Doblar los brazos (90%) a nivel del pecho a su vez la mano izquierda UP salas, giro a la derecha en 

el puño. Coloque el puño en la mano y presione hacia abajo al mismo tiempo, presione la mano abierta hacia 

arriba, tienen 7 segundos. Reverse, mantenga 7 segundos (Se siente la tensión en las manos, los brazos, el arriba, tienen 7 segundos. Reverse, mantenga 7 segundos (Se siente la tensión en las manos, los brazos, el 

cuello, el pecho) . Relajarse, tomar un respiro y sorbo de agua, acostarse, dormir bien. No hay repeticiones.cuello, el pecho) . Relajarse, tomar un respiro y sorbo de agua, acostarse, dormir bien. No hay repeticiones.cuello, el pecho) . Relajarse, tomar un respiro y sorbo de agua, acostarse, dormir bien. No hay repeticiones.cuello, el pecho) . Relajarse, tomar un respiro y sorbo de agua, acostarse, dormir bien. No hay repeticiones.

Las personas con la espalda tensa añadir este ejercicio para cada ejercicio: Coloque las manos sobre las rodillas. Las personas con la espalda tensa añadir este ejercicio para cada ejercicio: Coloque las manos sobre las rodillas. 

Inclinación espalda doblada la cabeza hacia atrás y luego hacia delante roca sin perder el contacto con las rodillas (Se Inclinación espalda doblada la cabeza hacia atrás y luego hacia delante roca sin perder el contacto con las rodillas (Se 

siente la tensión en los brazos, la espalda, el estómago) . Relajarse, tomar un respiro, 7repeats, beber agua, siente la tensión en los brazos, la espalda, el estómago) . Relajarse, tomar un respiro, 7repeats, beber agua, siente la tensión en los brazos, la espalda, el estómago) . Relajarse, tomar un respiro, 7repeats, beber agua, 

acostarse, dormir bien.

¡Nota! Las personas que se sientan mucho durante los días de tiempo. Tienen que ver 1 de los ejercicios ¡Nota! Las personas que se sientan mucho durante los días de tiempo. Tienen que ver 1 de los ejercicios ¡Nota! Las personas que se sientan mucho durante los días de tiempo. Tienen que ver 1 de los ejercicios 

nocturnos de tiempo en la rotación cada 2 horas.

Es su cuerpo! Mantenerlo en forma!

Hay requisitos previos antes de acostarse a dormir.

Debe ser oscuro, debe ser la noche. Para conseguir un sueño reparador revitalizante el dormitorio Debe ser oscuro, debe ser la noche. Para conseguir un sueño reparador revitalizante el dormitorio 

debe ser lo más oscuro posible. La ausencia de ruido interno y externo es una necesidad 'Shire' debe debe ser lo más oscuro posible. La ausencia de ruido interno y externo es una necesidad 'Shire' debe debe ser lo más oscuro posible. La ausencia de ruido interno y externo es una necesidad 'Shire' debe 

implementar 'Noche-toque de queda'.

1 hora debería haber pasado desde la última alimentación. cepillarse los dientes y lavarse todo el 1 hora debería haber pasado desde la última alimentación. cepillarse los dientes y lavarse todo el 

cuerpo antes de ir a la cama. Culto 'Sleep-Oración'.cuerpo antes de ir a la cama. Culto 'Sleep-Oración'.

1 DIOS está a la espera de saber de usted!

Dormir OraciónDormir Oración

querido 1 DIOS , Creador del Universo más bella Protégeme cuando querido 1 DIOS , Creador del Universo más bella Protégeme cuando querido 1 DIOS , Creador del Universo más bella Protégeme cuando querido 1 DIOS , Creador del Universo más bella Protégeme cuando 

estoy más vulnerables protegerme de los pensamientos inquietantes y 

el mal
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Déjame tener reparador, la curación y la revitalización del sueño no deje que 

la preocupación interrumpir mis sueños y el sueño Permítanme sólo recuerdo 

los sueños dulces para la gloria de 1GOD y el bien de la humanidadlos sueños dulces para la gloria de 1GOD y el bien de la humanidadlos sueños dulces para la gloria de 1GOD y el bien de la humanidad

Esta oración se usa antes de ir a dormir!

Tener potable de cristal (Sin plástico) llenado de 0,2 L de agua filtradaTener potable de cristal (Sin plástico) llenado de 0,2 L de agua filtradaTener potable de cristal (Sin plástico) llenado de 0,2 L de agua filtrada

(Nada añadido) en cada mesita de noche. Cada noche antes de ir a la cama puso de cristal en la (Nada añadido) en cada mesita de noche. Cada noche antes de ir a la cama puso de cristal en la (Nada añadido) en cada mesita de noche. Cada noche antes de ir a la cama puso de cristal en la 

mesita de noche. ¡Nota! Bebida durante la noche cada vez después de que visitó un inodoro y mesita de noche. ¡Nota! Bebida durante la noche cada vez después de que visitó un inodoro y mesita de noche. ¡Nota! Bebida durante la noche cada vez después de que visitó un inodoro y 

cuando tiene una garganta seca, resto bebida al levantarse por la mañana. 

Have 1 bol de cristal dorado (1 sólo para dobles) que contiene mezcla de hierbas (Therapy Have 1 bol de cristal dorado (1 sólo para dobles) que contiene mezcla de hierbas (Therapy Have 1 bol de cristal dorado (1 sólo para dobles) que contiene mezcla de hierbas (Therapy Have 1 bol de cristal dorado (1 sólo para dobles) que contiene mezcla de hierbas (Therapy 

aroma) en la ventana del lado mesita de noche !aroma) en la ventana del lado mesita de noche !aroma) en la ventana del lado mesita de noche !

Por la mañana después de 7 horas de sueño:

Levantarse, tomar un vaso de agua filtrada, vaya aseo, hacer 'Daily-Fit (Exerci- ses) ', Culto Levantarse, tomar un vaso de agua filtrada, vaya aseo, hacer 'Daily-Fit (Exerci- ses) ', Culto Levantarse, tomar un vaso de agua filtrada, vaya aseo, hacer 'Daily-Fit (Exerci- ses) ', Culto 

'Daily-Oración', lavado de cara, manos, desayunar, vestirse. Compruebe su 'Planificador'. 'Daily-Oración', lavado de cara, manos, desayunar, vestirse. Compruebe su 'Planificador'. 

Ahora su lista para la vida-experiencias.

Cuando va al aire libre desgaste, ropa protectora y la cabeza, de los ojos y la protección pies.

sueño retención es una tortura! La tortura como herramienta de interrogación no es aceptable. Torturadores sueño retención es una tortura! La tortura como herramienta de interrogación no es aceptable. Torturadores sueño retención es una tortura! La tortura como herramienta de interrogación no es aceptable. Torturadores 

son responsables: SRA R7son responsables: SRA R7son responsables: SRA R7

La demanda ausencia de ruido exterior en la noche (Toque de queda nocturno) ! Es un derecho de la La demanda ausencia de ruido exterior en la noche (Toque de queda nocturno) ! Es un derecho de la La demanda ausencia de ruido exterior en la noche (Toque de queda nocturno) ! Es un derecho de la La demanda ausencia de ruido exterior en la noche (Toque de queda nocturno) ! Es un derecho de la 

comunidad! uso custodio Guardián: CGNAs BS-1 (Estándar de cama) !comunidad! uso custodio Guardián: CGNAs BS-1 (Estándar de cama) !comunidad! uso custodio Guardián: CGNAs BS-1 (Estándar de cama) !comunidad! uso custodio Guardián: CGNAs BS-1 (Estándar de cama) !

NOCHE - CURFEW

El cuerpo humano no fue diseñado para ser nocturnos. Los seres humanos mal uso de su capacidad cerebral para El cuerpo humano no fue diseñado para ser nocturnos. Los seres humanos mal uso de su capacidad cerebral para 

crear un estilo de vida nocturno. Este estilo de vida no es beneficioso para la buena salud. Se necesita nocturna crear un estilo de vida nocturno. Este estilo de vida no es beneficioso para la buena salud. Se necesita nocturna 

toque de queda para una buena salud.

A 7 horas Night-toque de queda de 14-21 horas (22- 6 horas, 24 horas reloj Pagan-) es obligatorio. Para una A 7 horas Night-toque de queda de 14-21 horas (22- 6 horas, 24 horas reloj Pagan-) es obligatorio. Para una A 7 horas Night-toque de queda de 14-21 horas (22- 6 horas, 24 horas reloj Pagan-) es obligatorio. Para una A 7 horas Night-toque de queda de 14-21 horas (22- 6 horas, 24 horas reloj Pagan-) es obligatorio. Para una 

buena salud, reducción de consumo de energía ción, reducción de la contaminación, la protección de la vida 

silvestre. Reducción de la delincuencia, la reducción de costo para el gobierno, el fomento de la silvestre. Reducción de la delincuencia, la reducción de costo para el gobierno, el fomento de la 

multiplicación.
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obras nadie (todo está cerrado) excepto personal mínima de emergencia. Sin energía se va a utilizar, obras nadie (todo está cerrado) excepto personal mínima de emergencia. Sin energía se va a utilizar, obras nadie (todo está cerrado) excepto personal mínima de emergencia. Sin energía se va a utilizar, 

excepto en casos de emergencia o de calefacción! Se deja 1 estación de radio pública de noticias de excepto en casos de emergencia o de calefacción! Se deja 1 estación de radio pública de noticias de 

todo otro tipo de entretenimiento se apaga! Sin fabricación, oficina, o el detallista para operar o el uso 

de la energía!

Las viviendas pueden usar calefacción (vestir caliente) , enfriando (Luz vestido) en condiciones climáticas extremas.Las viviendas pueden usar calefacción (vestir caliente) , enfriando (Luz vestido) en condiciones climáticas extremas.Las viviendas pueden usar calefacción (vestir caliente) , enfriando (Luz vestido) en condiciones climáticas extremas.Las viviendas pueden usar calefacción (vestir caliente) , enfriando (Luz vestido) en condiciones climáticas extremas.Las viviendas pueden usar calefacción (vestir caliente) , enfriando (Luz vestido) en condiciones climáticas extremas.

Noche-toque de queda tiene que ser obligatoria. Por el bien del cuerpo humano y del hábitat Noche-toque de queda tiene que ser obligatoria. Por el bien del cuerpo humano y del hábitat 

local. A Shire hace cumplir Night-Curfew a través de Shire Rehabilitación SRA R1 Los local. A Shire hace cumplir Night-Curfew a través de Shire Rehabilitación SRA R1 Los local. A Shire hace cumplir Night-Curfew a través de Shire Rehabilitación SRA R1 Los local. A Shire hace cumplir Night-Curfew a través de Shire Rehabilitación SRA R1 Los local. A Shire hace cumplir Night-Curfew a través de Shire Rehabilitación SRA R1 Los 

reincidentes son pasados al Rehabilitación Provincial SRA R3reincidentes son pasados al Rehabilitación Provincial SRA R3reincidentes son pasados al Rehabilitación Provincial SRA R3

Toque de queda nocturno a SAVEPLANETEARTH !!Toque de queda nocturno a SAVEPLANETEARTH !!

PROTECCIÓN DEL CLIMA Por supervivencia.PROTECCIÓN DEL CLIMA Por supervivencia.

Se necesita la protección del clima para proteger el cuerpo humano, animales, mascotas, 

poduction alimentos. La protección del clima: ropa asequible de protección y refugio seguro poduction alimentos. La protección del clima: ropa asequible de protección y refugio seguro poduction alimentos. La protección del clima: ropa asequible de protección y refugio seguro 

asequible higiénico!

Ropa protectora que se necesita para proteger el cuerpo humano desde el clima, las Ropa protectora que se necesita para proteger el cuerpo humano desde el clima, las 

enfermedades y la contaminación. La ropa de protección debe ser com- cómodos, útil (Protección enfermedades y la contaminación. La ropa de protección debe ser com- cómodos, útil (Protección enfermedades y la contaminación. La ropa de protección debe ser com- cómodos, útil (Protección 

contra el clima extremo) y asequible.contra el clima extremo) y asequible.

Ropa de protección consta de cubierta de la cabeza, ropa, calcetines, calzado!

Cabeza protección consiste en pasamontañas, gorrita, K-bufanda, Protección de Cabeza protección consiste en pasamontañas, gorrita, K-bufanda, Protección de 

los ojos, casco. pasamontañas (Beanie) , K-bufanda yo s de punto de lana o un los ojos, casco. pasamontañas (Beanie) , K-bufanda yo s de punto de lana o un los ojos, casco. pasamontañas (Beanie) , K-bufanda yo s de punto de lana o un los ojos, casco. pasamontañas (Beanie) , K-bufanda yo s de punto de lana o un los ojos, casco. pasamontañas (Beanie) , K-bufanda yo s de punto de lana o un los ojos, casco. pasamontañas (Beanie) , K-bufanda yo s de punto de lana o un 

algodón, lana (Sin fibra sintética)algodón, lana (Sin fibra sintética)

mezcla. Puede ser de cualquier color o patrón.mezcla. Puede ser de cualquier color o patrón.

Ojo-protección y la protección del casco dar UV. losOjo-protección y la protección del casco dar UV. los
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Visor es hacia los lados curvos y con la espalda recta y hacia abajo, irrompible, hig- Hly resistente a los 

arañazos, bloquea los rayos UV, no se empañe, ajustando el brillo

(Más oscuro / más ligero, más claro / más oscuro) . El casco tiene una espalda de cuero como protector de (Más oscuro / más ligero, más claro / más oscuro) . El casco tiene una espalda de cuero como protector de (Más oscuro / más ligero, más claro / más oscuro) . El casco tiene una espalda de cuero como protector de 

cuello. Protección de ojos y la cabeza siempre se usan fuera.

Ropa protectora que se necesita para proteger el cuerpo humano desde el clima, las enfermedades y la Ropa protectora que se necesita para proteger el cuerpo humano desde el clima, las enfermedades y la 

contaminación. Las principales partes del cuerpo protegidas por la ropa de protección son la piel y los contaminación. Las principales partes del cuerpo protegidas por la ropa de protección son la piel y los 

pies. Ropa de protección es siempre fuera desgastado.pies. Ropa de protección es siempre fuera desgastado.

Ropa protectora : Mono (Con capucha) o 2 pieza hecha de lino, algodón, lana, o una mezcla de algodón / Ropa protectora : Mono (Con capucha) o 2 pieza hecha de lino, algodón, lana, o una mezcla de algodón / Ropa protectora : Mono (Con capucha) o 2 pieza hecha de lino, algodón, lana, o una mezcla de algodón / Ropa protectora : Mono (Con capucha) o 2 pieza hecha de lino, algodón, lana, o una mezcla de algodón / 

lana (no hay fibras sintéticas) cualquier color / patrón. O bien debe tener un cuello de la camiseta, hinchado *lana (no hay fibras sintéticas) cualquier color / patrón. O bien debe tener un cuello de la camiseta, hinchado *lana (no hay fibras sintéticas) cualquier color / patrón. O bien debe tener un cuello de la camiseta, hinchado *lana (no hay fibras sintéticas) cualquier color / patrón. O bien debe tener un cuello de la camiseta, hinchado *lana (no hay fibras sintéticas) cualquier color / patrón. O bien debe tener un cuello de la camiseta, hinchado *

brazos y las piernas cerradas en muñecas y tobillos (Proyecto de la prueba) . * Brazos y piernas soplados brazos y las piernas cerradas en muñecas y tobillos (Proyecto de la prueba) . * Brazos y piernas soplados brazos y las piernas cerradas en muñecas y tobillos (Proyecto de la prueba) . * Brazos y piernas soplados brazos y las piernas cerradas en muñecas y tobillos (Proyecto de la prueba) . * Brazos y piernas soplados 

permiten codo / rodilla articulaciones se muevan libremente también el interior de aire crea climatizador para la piel y el 

cuerpo.

Ropa está hecho de fibras naturales: pieles de animales, de fibra vegetal, seda, algodón o lana. fibras Ropa está hecho de fibras naturales: pieles de animales, de fibra vegetal, seda, algodón o lana. fibras 

artificiales no se utilizan para la ropa de la piel humana tocando. Producción de fibras artificiales artificiales no se utilizan para la ropa de la piel humana tocando. Producción de fibras artificiales 

para fines de ropa.

Ropa de protección es cómoda, duradera, prácticamente, asequible

De moda (marca del diseñador) ropa de protección es demasiado caro, a corto plazo, poco De moda (marca del diseñador) ropa de protección es demasiado caro, a corto plazo, poco De moda (marca del diseñador) ropa de protección es demasiado caro, a corto plazo, poco 

práctica .. ¡Inaceptable!práctica .. ¡Inaceptable!

Pies necesitan protección contra el clima y los golpes. Piel, dedos de los pies y los tobillos están en Pies necesitan protección contra el clima y los golpes. Piel, dedos de los pies y los tobillos están en 

riesgo. Protección para los pies consiste en calcetines y las botas. Siempre use protección para los riesgo. Protección para los pies consiste en calcetines y las botas. Siempre use protección para los 

pies cuando aventurarse fuera.

Calcetines están hechos de algodón, lana, una mezcla de algodón y lana (No sintéticos) cualquier color cualquier Calcetines están hechos de algodón, lana, una mezcla de algodón y lana (No sintéticos) cualquier color cualquier Calcetines están hechos de algodón, lana, una mezcla de algodón y lana (No sintéticos) cualquier color cualquier 

patrón. Los calcetines deben cubrir los pies hasta 7 cm por encima de los tobillos.patrón. Los calcetines deben cubrir los pies hasta 7 cm por encima de los tobillos.

Botas tienen parte superior de piel protectora, interior de cuero suave

(No sintéticos) suelas de cuero o caucho. Botas de proteger los pies hasta 7 cm (No sintéticos) suelas de cuero o caucho. Botas de proteger los pies hasta 7 cm (No sintéticos) suelas de cuero o caucho. Botas de proteger los pies hasta 7 cm 

por encima de los tobillos. calzado sintético se calienta pies hervirlos. No se por encima de los tobillos. calzado sintético se calienta pies hervirlos. No se 

puede caminar.
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protección de mano (guantes) son usados como necesario! Guantes están hechas protección de mano (guantes) son usados como necesario! Guantes están hechas protección de mano (guantes) son usados como necesario! Guantes están hechas protección de mano (guantes) son usados como necesario! Guantes están hechas 

de cuero, algodón, lana, una mezcla de algodón y lana (No sintéticos) cualquier de cuero, algodón, lana, una mezcla de algodón y lana (No sintéticos) cualquier de cuero, algodón, lana, una mezcla de algodón y lana (No sintéticos) cualquier 

color cualquier patrón.

SHUN:

diseñador de la etiqueta son parte elitista del apartheid riqueza. diseñador de la etiqueta son demasiado diseñador de la etiqueta son parte elitista del apartheid riqueza. diseñador de la etiqueta son demasiado 

caros. Producido por el trabajo esclavo. Hecho para así arrogante fuera Bing snub- la lucha necesitados y caros. Producido por el trabajo esclavo. Hecho para así arrogante fuera Bing snub- la lucha necesitados y caros. Producido por el trabajo esclavo. Hecho para así arrogante fuera Bing snub- la lucha necesitados y 

pobres. Shun personas que usan estos.

¡Marca del diseñador! Las personas que en la etiqueta del diseñador! ¡Marca del diseñador! Las personas que en la etiqueta del diseñador! 

Minorista que vende etiqueta del diseñador! protec caro ropa tivo! ropa Minorista que vende etiqueta del diseñador! protec caro ropa tivo! ropa 

de protección poco práctica a la moda! Ropa de protección hecha de 

fibras artificial-! Vergüenza, SHUN las personas sin hogar burlones que fibras artificial-! Vergüenza, SHUN las personas sin hogar burlones que fibras artificial-! Vergüenza, SHUN las personas sin hogar burlones que 

pagan por tener aspecto de ropa lavada, han arrancado a propósito y 

los agujeros hechos en ellos.

Inaceptable código de 

vestimenta de mala 

calidad:

Que la gente de mala calidad saben que son de mala calidad.

Shun ropa sintética, calzado. Poner fin a la producción de ropa Shun ropa sintética, calzado. Poner fin a la producción de ropa 

sintética, calzado. sintéticos ilegales productor obtiene, SRA R6 .sintética, calzado. sintéticos ilegales productor obtiene, SRA R6 .sintética, calzado. sintéticos ilegales productor obtiene, SRA R6 .sintética, calzado. sintéticos ilegales productor obtiene, SRA R6 .sintética, calzado. sintéticos ilegales productor obtiene, SRA R6 .

Proteja su cuerpo a usar ropa protectora exterior!

Los seres humanos tienen una 1 DIOS dado derecho a refugio hygienicaffordablesecure ( Hass) ! El Los seres humanos tienen una 1 DIOS dado derecho a refugio hygienicaffordablesecure ( Hass) ! El Los seres humanos tienen una 1 DIOS dado derecho a refugio hygienicaffordablesecure ( Hass) ! El Los seres humanos tienen una 1 DIOS dado derecho a refugio hygienicaffordablesecure ( Hass) ! El Los seres humanos tienen una 1 DIOS dado derecho a refugio hygienicaffordablesecure ( Hass) ! El Los seres humanos tienen una 1 DIOS dado derecho a refugio hygienicaffordablesecure ( Hass) ! El Los seres humanos tienen una 1 DIOS dado derecho a refugio hygienicaffordablesecure ( Hass) ! El Los seres humanos tienen una 1 DIOS dado derecho a refugio hygienicaffordablesecure ( Hass) ! El 

gobierno tiene el deber de abastecer a su población

con refugio seguro asequible higiénico! Refugio es suministrada por ' Condado'con refugio seguro asequible higiénico! Refugio es suministrada por ' Condado'con refugio seguro asequible higiénico! Refugio es suministrada por ' Condado'con refugio seguro asequible higiénico! Refugio es suministrada por ' Condado'

(Gobierno local) . Parte de la Comarca de planificación. CASA !!(Gobierno local) . Parte de la Comarca de planificación. CASA !!(Gobierno local) . Parte de la Comarca de planificación. CASA !!(Gobierno local) . Parte de la Comarca de planificación. CASA !!

Para una Shire para el suministro de refugio seguro asequible higiénica toda la tierra y la vivienda 

doméstica Freehold (Propiedad privada) son transferidos a la misma. propiedad Pty transferido em- está doméstica Freehold (Propiedad privada) son transferidos a la misma. propiedad Pty transferido em- está doméstica Freehold (Propiedad privada) son transferidos a la misma. propiedad Pty transferido em- está doméstica Freehold (Propiedad privada) son transferidos a la misma. propiedad Pty transferido em- está 

lleno de personas sin hogar y familias de las listas de espera. casas de varios dormitorios con necesidad 

solamente 1 ocupante a tomar en otros ocupantes. Es un comportamiento antisocial inaceptable para 1 solamente 1 ocupante a tomar en otros ocupantes. Es un comportamiento antisocial inaceptable para 1 
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persona que tenga más de 1 dormitorio.

Todos ' Hass 'Son alojamientos de alquiler. Eventualmente tocador jardín tal ornamen-, casas Todos ' Hass 'Son alojamientos de alquiler. Eventualmente tocador jardín tal ornamen-, casas Todos ' Hass 'Son alojamientos de alquiler. Eventualmente tocador jardín tal ornamen-, casas Todos ' Hass 'Son alojamientos de alquiler. Eventualmente tocador jardín tal ornamen-, casas 

individuales son reemplazadas por viviendas cluster- comunidad. Cluster alojamiento de individuales son reemplazadas por viviendas cluster- comunidad. Cluster alojamiento de 

alquiler es proporcionada por el 'Shire'.

Todos los alojamientos clúster tiene 3 niveles de invernadero inquilinos + 1 nivel

A nivel del suelo, nivel 1, nivel 2, invernadero jardín (Inquilinos pueden crecer las plantas) . alojamiento Cluster A nivel del suelo, nivel 1, nivel 2, invernadero jardín (Inquilinos pueden crecer las plantas) . alojamiento Cluster A nivel del suelo, nivel 1, nivel 2, invernadero jardín (Inquilinos pueden crecer las plantas) . alojamiento Cluster A nivel del suelo, nivel 1, nivel 2, invernadero jardín (Inquilinos pueden crecer las plantas) . alojamiento Cluster A nivel del suelo, nivel 1, nivel 2, invernadero jardín (Inquilinos pueden crecer las plantas) . alojamiento Cluster 

consiste en unidades individuales (1 habitación) , unidades de par (2 habitaciones) , las unidades familiares (3 consiste en unidades individuales (1 habitación) , unidades de par (2 habitaciones) , las unidades familiares (3 consiste en unidades individuales (1 habitación) , unidades de par (2 habitaciones) , las unidades familiares (3 consiste en unidades individuales (1 habitación) , unidades de par (2 habitaciones) , las unidades familiares (3 consiste en unidades individuales (1 habitación) , unidades de par (2 habitaciones) , las unidades familiares (3 consiste en unidades individuales (1 habitación) , unidades de par (2 habitaciones) , las unidades familiares (3 

habitaciones ..) . líneas directrices obligatorias (Situación familiar, edad) aplicar.habitaciones ..) . líneas directrices obligatorias (Situación familiar, edad) aplicar.habitaciones ..) . líneas directrices obligatorias (Situación familiar, edad) aplicar.habitaciones ..) . líneas directrices obligatorias (Situación familiar, edad) aplicar.

Todos ' Hass 'Son alojamientos de alquiler. alquiler semanal es de 14% del ingreso bruto semanal del Todos ' Hass 'Son alojamientos de alquiler. alquiler semanal es de 14% del ingreso bruto semanal del Todos ' Hass 'Son alojamientos de alquiler. alquiler semanal es de 14% del ingreso bruto semanal del Todos ' Hass 'Son alojamientos de alquiler. alquiler semanal es de 14% del ingreso bruto semanal del 

inquilino. inquilinos múltiples alquiler es de 14% del ingreso bruto semanal conjunta de los inquilinos. Por inquilino. inquilinos múltiples alquiler es de 14% del ingreso bruto semanal conjunta de los inquilinos. Por 

ejemplo, $ 100 ingreso bruto semanal, alquiler $ 14. $ 1000 ingreso bruto semanal, alquiler $ 140.

Condado suministros de electricidad, agua con mínimo diario (Gratis) / (Pago a continuación) máximo de corte Condado suministros de electricidad, agua con mínimo diario (Gratis) / (Pago a continuación) máximo de corte Condado suministros de electricidad, agua con mínimo diario (Gratis) / (Pago a continuación) máximo de corte Condado suministros de electricidad, agua con mínimo diario (Gratis) / (Pago a continuación) máximo de corte Condado suministros de electricidad, agua con mínimo diario (Gratis) / (Pago a continuación) máximo de corte Condado suministros de electricidad, agua con mínimo diario (Gratis) / (Pago a continuación) máximo de corte 

fuera de uso. Shire también la oferta lavandería comunitaria, el mantenimiento, la recreación, los residuos, la fuera de uso. Shire también la oferta lavandería comunitaria, el mantenimiento, la recreación, los residuos, la 

eliminación de alcantarillado.

arrendatario solo tiene derecho a 1 sala de comunidad de vida. A los 63 años trans fer es un alojamiento de arrendatario solo tiene derecho a 1 sala de comunidad de vida. A los 63 años trans fer es un alojamiento de 

jubilación (obligatorio) . 1 habitación individual de diez usos de hormigas en baños comunitarios mismo nivel jubilación (obligatorio) . 1 habitación individual de diez usos de hormigas en baños comunitarios mismo nivel jubilación (obligatorio) . 1 habitación individual de diez usos de hormigas en baños comunitarios mismo nivel jubilación (obligatorio) . 1 habitación individual de diez usos de hormigas en baños comunitarios mismo nivel 

/ ducha instalaciones. En la planta baja de lavandería / bañera.

Pareja (1 ÉL, 1 ELLA) los inquilinos tienen 2 habitaciones: de estar / dormitorio / cocina y baño / Pareja (1 ÉL, 1 ELLA) los inquilinos tienen 2 habitaciones: de estar / dormitorio / cocina y baño / Pareja (1 ÉL, 1 ELLA) los inquilinos tienen 2 habitaciones: de estar / dormitorio / cocina y baño / Pareja (1 ÉL, 1 ELLA) los inquilinos tienen 2 habitaciones: de estar / dormitorio / cocina y baño / Pareja (1 ÉL, 1 ELLA) los inquilinos tienen 2 habitaciones: de estar / dormitorio / cocina y baño / Pareja (1 ÉL, 1 ELLA) los inquilinos tienen 2 habitaciones: de estar / dormitorio / cocina y baño / Pareja (1 ÉL, 1 ELLA) los inquilinos tienen 2 habitaciones: de estar / dormitorio / cocina y baño / 

ducha. Compartir lavandería / bañera a ras de suelo.

Movimiento (obligatorio) a la unidad de la familia cuando lleguen los niños. Una pareja se convierte Movimiento (obligatorio) a la unidad de la familia cuando lleguen los niños. Una pareja se convierte Movimiento (obligatorio) a la unidad de la familia cuando lleguen los niños. Una pareja se convierte 

individuales, las transferencias (obligatorio) a una sola unidad.individuales, las transferencias (obligatorio) a una sola unidad.individuales, las transferencias (obligatorio) a una sola unidad.

los inquilinos de la familia tienen 2 habitaciones (De estar / dormitorio / cocina y baño / ducha) . Compartir los inquilinos de la familia tienen 2 habitaciones (De estar / dormitorio / cocina y baño / ducha) . Compartir los inquilinos de la familia tienen 2 habitaciones (De estar / dormitorio / cocina y baño / ducha) . Compartir 

lavadero / baño en el nivel más bajo + 1 habitación por cada 2 niños. Después último niño se mueve hacia lavadero / baño en el nivel más bajo + 1 habitación por cada 2 niños. Después último niño se mueve hacia lavadero / baño en el nivel más bajo + 1 habitación por cada 2 niños. Después último niño se mueve hacia 

fuera (Por edad 18 obligatorio) . transferencia de par (obligatorio) para acoplar la vida.fuera (Por edad 18 obligatorio) . transferencia de par (obligatorio) para acoplar la vida.fuera (Por edad 18 obligatorio) . transferencia de par (obligatorio) para acoplar la vida.fuera (Por edad 18 obligatorio) . transferencia de par (obligatorio) para acoplar la vida.fuera (Por edad 18 obligatorio) . transferencia de par (obligatorio) para acoplar la vida.fuera (Por edad 18 obligatorio) . transferencia de par (obligatorio) para acoplar la vida.
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casa campestre permiten pequeña: acuario, terrario, perros pequeños. No casa campestre permiten pequeña: acuario, terrario, perros pequeños. No 

permita que los gatos, fauna, animales domésticos, todo lo que es más grande 

que un perro pequeño, ninguna cría. Criaturas que son una amenaza para los que un perro pequeño, ninguna cría. Criaturas que son una amenaza para los 

inquilinos y hábitat.

¡Nota! Los inquilinos con discapacidad mental, físico, sexual, viven en refugios especiales ¡Nota! Los inquilinos con discapacidad mental, físico, sexual, viven en refugios especiales 

proporcionadas por el Gobierno Provincial.

Shire vivienda agrupación comunitaria cumple con todas las necesidades humanas! Un lugar para iniciar y hacer Shire vivienda agrupación comunitaria cumple con todas las necesidades humanas! Un lugar para iniciar y hacer 

crecer una familia.

Apoyar Comunitaria de Vivienda Cluster. ¡Tu 

hogar!

¡Tu comunidad!

BUENA HIGIENE para una buena salud.BUENA HIGIENE para una buena salud.

Una buena higiene comienza con ser limpio y ordenado. Limpio y ordenado comienza con la apariencia Una buena higiene comienza con ser limpio y ordenado. Limpio y ordenado comienza con la apariencia 

personal, se aplica a casa, estudio y trabajo. Limpio y ordenado también se aplica al pensamiento y el personal, se aplica a casa, estudio y trabajo. Limpio y ordenado también se aplica al pensamiento y el 

razonamiento.

Una 'rutina diaria' incluye la limpieza. Lávese las manos después de cada visita Una 'rutina diaria' incluye la limpieza. Lávese las manos después de cada visita 

al baño y antes de cada toma. Lavar la cara antes de cada alimentación. 

cepillarse los dientes y lavarse todo el cuerpo antes de ir a la cama. Se afeita al 

menos dos veces por semana. Lavar el cabello una vez por semana. Custodio menos dos veces por semana. Lavar el cabello una vez por semana. Custodio menos dos veces por semana. Lavar el cabello una vez por semana. Custodio 

Guardián asistir a reuniones limpia (Dientes de peinado, el cabello peinado, todo Guardián asistir a reuniones limpia (Dientes de peinado, el cabello peinado, todo 

el cuerpo lavaron) , El vello facial afeitada (ÉL) , El uso limpio, el equipo ordenado el cuerpo lavaron) , El vello facial afeitada (ÉL) , El uso limpio, el equipo ordenado el cuerpo lavaron) , El vello facial afeitada (ÉL) , El uso limpio, el equipo ordenado el cuerpo lavaron) , El vello facial afeitada (ÉL) , El uso limpio, el equipo ordenado 

(cabeza a los pies) .(cabeza a los pies) .

Después de levantarse por la mañana todos los miembros de la familia físicamente capaz hacer su 

cama. Los padres enseñan a los niños cómo. Completando la higiene mañana. Es hora de vestirse, cama. Los padres enseñan a los niños cómo. Completando la higiene mañana. Es hora de vestirse, 

ponerse el trazado preparados (Por la noche antes) orientar la persona planeado desgaste. Cada ponerse el trazado preparados (Por la noche antes) orientar la persona planeado desgaste. Cada ponerse el trazado preparados (Por la noche antes) orientar la persona planeado desgaste. Cada ponerse el trazado preparados (Por la noche antes) orientar la persona planeado desgaste. Cada 

recipiente de almacenamiento de desayuno se limpia antes de rellenar y etiquetado

(Contenido, la fecha de llenado) . Después de desayuno área de comer limpio. Volver contenedores para (Contenido, la fecha de llenado) . Después de desayuno área de comer limpio. Volver contenedores para (Contenido, la fecha de llenado) . Después de desayuno área de comer limpio. Volver contenedores para 

almacenamiento. contenedores sucios, utensilios se ponen en el fregadero. Una persona que ya está listo para 

comenzar sus tareas dailly (Hogar, escuela, trabajo, voluntariado) .comenzar sus tareas dailly (Hogar, escuela, trabajo, voluntariado) .comenzar sus tareas dailly (Hogar, escuela, trabajo, voluntariado) .
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Todos los contenedores tienen una etiqueta de contenido. Los recipientes de alimentos también tienen una fecha 

de llenado. Almacenar contenedores de forma clara y segura. Peligroso (Veneno, toxina) contenedores se de llenado. Almacenar contenedores de forma clara y segura. Peligroso (Veneno, toxina) contenedores se de llenado. Almacenar contenedores de forma clara y segura. Peligroso (Veneno, toxina) contenedores se de llenado. Almacenar contenedores de forma clara y segura. Peligroso (Veneno, toxina) contenedores se de llenado. Almacenar contenedores de forma clara y segura. Peligroso (Veneno, toxina) contenedores se 

almacenan de forma segura (Niño y una prueba incompetente) .almacenan de forma segura (Niño y una prueba incompetente) .almacenan de forma segura (Niño y una prueba incompetente) .

No deje los elementos no utilizados (Utensilios, herramientas, No deje los elementos no utilizados (Utensilios, herramientas, 

juguetes) el desorden de muebles, piso, área de trabajo.juguetes) el desorden de muebles, piso, área de trabajo.

Después de un uso recoger objetos los pusieron en almacenamiento 

ordenado (etiquetado) . artículos de la tienda todos los días está en el ordenado (etiquetado) . artículos de la tienda todos los días está en el ordenado (etiquetado) . artículos de la tienda todos los días está en el ordenado (etiquetado) . artículos de la tienda todos los días está en el 

mismo lugar. Entonces son fáciles de encontrar.

Antes de ir a la cama. Preparar y el diseño de la marcha que se planea usar al día siguiente. Cualquier Antes de ir a la cama. Preparar y el diseño de la marcha que se planea usar al día siguiente. Cualquier Antes de ir a la cama. Preparar y el diseño de la marcha que se planea usar al día siguiente. Cualquier 

paquete de bolsas con artículos que se prevé llevar a cabo a lo largo de al salir por la mañana.

Mantener su entorno limpio y ordenado. reduce: re UST (Bueno para el sistema resparatory) , METROMantener su entorno limpio y ordenado. reduce: re UST (Bueno para el sistema resparatory) , METROMantener su entorno limpio y ordenado. reduce: re UST (Bueno para el sistema resparatory) , METROMantener su entorno limpio y ordenado. reduce: re UST (Bueno para el sistema resparatory) , METROMantener su entorno limpio y ordenado. reduce: re UST (Bueno para el sistema resparatory) , METROMantener su entorno limpio y ordenado. reduce: re UST (Bueno para el sistema resparatory) , METRO

organismo ICRO (Bacterias, gérmenes, virus)organismo ICRO (Bacterias, gérmenes, virus)

menos infecciones, muertes, yo nsects (Picaduras, larvas, picaduras) menos infecciones, erupciones, V ermin menos infecciones, muertes, yo nsects (Picaduras, larvas, picaduras) menos infecciones, erupciones, V ermin menos infecciones, muertes, yo nsects (Picaduras, larvas, picaduras) menos infecciones, erupciones, V ermin menos infecciones, muertes, yo nsects (Picaduras, larvas, picaduras) menos infecciones, erupciones, V ermin menos infecciones, muertes, yo nsects (Picaduras, larvas, picaduras) menos infecciones, erupciones, V ermin menos infecciones, muertes, yo nsects (Picaduras, larvas, picaduras) menos infecciones, erupciones, V ermin menos infecciones, muertes, yo nsects (Picaduras, larvas, picaduras) menos infecciones, erupciones, V ermin 

(Ratas, ratones, cucarachas) , Menos excrementos, propagación de microorganismos, menos brotes de (Ratas, ratones, cucarachas) , Menos excrementos, propagación de microorganismos, menos brotes de 

peste.

El uso de un blanqueador o desinfectante fuerte incrementa su probabilidad de contraer la enfermedad 

pulmonar obstructiva crónica. Use un limpiador de superficie natural:pulmonar obstructiva crónica. Use un limpiador de superficie natural:

Mezcla, 1 taza de bicarbonato de sodio, 1/2 de una taza de vinagre blanco, añadir unas gotas de aceite Mezcla, 1 taza de bicarbonato de sodio, 1/2 de una taza de vinagre blanco, añadir unas gotas de aceite 

esencial. Necesita más fuerte añadir una cucharada de sal.

Necesidad de estornudar! Estornudar en su axila. Hacer desease no diseminado.Necesidad de estornudar! Estornudar en su axila. Hacer desease no diseminado.Necesidad de estornudar! Estornudar en su axila. Hacer desease no diseminado.

No bese en los labios. Besar transmite infecciones con mayor crecimiento. Frote narices en su lugar.No bese en los labios. Besar transmite infecciones con mayor crecimiento. Frote narices en su lugar.No bese en los labios. Besar transmite infecciones con mayor crecimiento. Frote narices en su lugar.

No se dan la mano! A menos que se ponga guantes.No se dan la mano! A menos que se ponga guantes.

Higiene se aplica al pensamiento. Inmoral, egoísta e intolerante, violento, los pensamientos son malos Higiene se aplica al pensamiento. Inmoral, egoísta e intolerante, violento, los pensamientos son malos 

pensamientos que hay que evitar. La implementación de los malos pensamientos conduce a la pensamientos que hay que evitar. La implementación de los malos pensamientos conduce a la 

rendición de cuentas!

El cambio climático ha disminuido la calidad del aire. Más grandes, incendios (Arbusto, bosque, los incendios El cambio climático ha disminuido la calidad del aire. Más grandes, incendios (Arbusto, bosque, los incendios El cambio climático ha disminuido la calidad del aire. Más grandes, incendios (Arbusto, bosque, los incendios 

forestales) ! doméstica humana (Carbón, estiércol, gas, petróleo, madera) , servicios públicos (Carbón, basura, forestales) ! doméstica humana (Carbón, estiércol, gas, petróleo, madera) , servicios públicos (Carbón, basura, forestales) ! doméstica humana (Carbón, estiércol, gas, petróleo, madera) , servicios públicos (Carbón, basura, forestales) ! doméstica humana (Carbón, estiércol, gas, petróleo, madera) , servicios públicos (Carbón, basura, forestales) ! doméstica humana (Carbón, estiércol, gas, petróleo, madera) , servicios públicos (Carbón, basura, 

gas, petróleo, uranio) , transporte (Carbón, gas, petróleo)gas, petróleo, uranio) , transporte (Carbón, gas, petróleo)gas, petróleo, uranio) , transporte (Carbón, gas, petróleo)

¡ardiente! Una comunidad tiene que considerar el uso de la protección respiratoria!¡ardiente! Una comunidad tiene que considerar el uso de la protección respiratoria!

Equipo de protección respiratoria Aire libre (RPE) ¡es recomendado!Equipo de protección respiratoria Aire libre (RPE) ¡es recomendado!Equipo de protección respiratoria Aire libre (RPE) ¡es recomendado!
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RPE son calificados por lo bien que protegen contra partículas. Se utilizan máscaras P2. Para proteger, RPE son calificados por lo bien que protegen contra partículas. Se utilizan máscaras P2. Para proteger, 

máscaras están estrechamente ajustados (Barbas se afeitan off) !máscaras están estrechamente ajustados (Barbas se afeitan off) !máscaras están estrechamente ajustados (Barbas se afeitan off) !

Interior utilizan purificadores de aire! Este gadget utiliza un filtro HEPA. Mantenga todas las puertas y Interior utilizan purificadores de aire! Este gadget utiliza un filtro HEPA. Mantenga todas las puertas y Interior utilizan purificadores de aire! Este gadget utiliza un filtro HEPA. Mantenga todas las puertas y 

ventanas cerradas.

Los seres humanos producen demasiada basura, basura! Esto crea un riesgo de salud grave. Se crea la Los seres humanos producen demasiada basura, basura! Esto crea un riesgo de salud grave. Se crea la 

contaminación que entra en la cadena alimentaria comunidades. Las personas son la reducción de las compras de contaminación que entra en la cadena alimentaria comunidades. Las personas son la reducción de las compras de 

bienes no esenciales, hogares de tamaño Down-, reducir las actividades Leisuretime (Eventos de la gran multitud, bienes no esenciales, hogares de tamaño Down-, reducir las actividades Leisuretime (Eventos de la gran multitud, 

deporte, mu- sic, ..) !deporte, mu- sic, ..) !

Immunizaton es obligatorio! Las personas que no están inmunizados son una amenaza para la Immunizaton es obligatorio! Las personas que no están inmunizados son una amenaza para la 

comunidad! Ellos son inmunizados y enjaulados, SRA R4comunidad! Ellos son inmunizados y enjaulados, SRA R4comunidad! Ellos son inmunizados y enjaulados, SRA R4comunidad! Ellos son inmunizados y enjaulados, SRA R4

sensación de seguridad una comunidad necesita un derecho humano.sensación de seguridad una comunidad necesita un derecho humano.

La gente tiene derecho a sentir, salvo en su casa. Ellos tienen derecho a sentirse Guardar en estudio y el La gente tiene derecho a sentir, salvo en su casa. Ellos tienen derecho a sentirse Guardar en estudio y el 

trabajo. Es por ello que el concepto de 'Depositario Guardián Shun Violencia' se pone a disposición (Ver trabajo. Es por ello que el concepto de 'Depositario Guardián Shun Violencia' se pone a disposición (Ver trabajo. Es por ello que el concepto de 'Depositario Guardián Shun Violencia' se pone a disposición (Ver 

Ch7, 1Church) del proyecto subvencionado en cada Comarca .Ch7, 1Church) del proyecto subvencionado en cada Comarca .Ch7, 1Church) del proyecto subvencionado en cada Comarca .

Condado proporcionar servicios de Sentinel. Sentinel de baja a las tareas de vigilancia y patrullaje de riesgo Condado proporcionar servicios de Sentinel. Sentinel de baja a las tareas de vigilancia y patrullaje de riesgo 

medio. En o fuera de servicio un centinela informará comportamiento antisocial (Crímenes, la contaminación, medio. En o fuera de servicio un centinela informará comportamiento antisocial (Crímenes, la contaminación, medio. En o fuera de servicio un centinela informará comportamiento antisocial (Crímenes, la contaminación, 

el vandalismo) y informar de cualquier problema de salud y seguridad unidad comm-. Sentinel arrestará por el vandalismo) y informar de cualquier problema de salud y seguridad unidad comm-. Sentinel arrestará por el vandalismo) y informar de cualquier problema de salud y seguridad unidad comm-. Sentinel arrestará por 

infracciones rotos percibidas y crímenes cometidos. A continuación, llame a su estación para una patrulla 

para recoger los detenidos.

Condado proporcionar un toque de queda nocturno obligatorio 7 horas de Condado proporcionar un toque de queda nocturno obligatorio 7 horas de 

14-21 horas (CG Klock) . Para una buena salud, reducción del consumo de 14-21 horas (CG Klock) . Para una buena salud, reducción del consumo de 14-21 horas (CG Klock) . Para una buena salud, reducción del consumo de 14-21 horas (CG Klock) . Para una buena salud, reducción del consumo de 

energía, menos contaminación y la protección de la vida silvestre. Reducción energía, menos contaminación y la protección de la vida silvestre. Reducción 

de la delincuencia, costo para el gobierno, el fomento de la multiplicación.

Las personas ayudan a sus vecinos en caso de ataque. 

Los trabajadores ayudan a los compañeros de trabajo. 

Educadores y académicos se ayudan entre sí.

El objetivo de cada Shire es ser libre violenta.

trabajadores de servicios de emergencia están ayudando a las fuerzas del orden. Al ser vigilantes de las trabajadores de servicios de emergencia están ayudando a las fuerzas del orden. Al ser vigilantes de las 

infracciones de normas, reglamentos o fuera de trabajo. Que puedeinfracciones de normas, reglamentos o fuera de trabajo. Que puede
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tener que hacer de detención civiles. reservista CE puede ser llamado para ayudar.

Tener una comunidad libre de violencia es un derecho y un deber. Toda persona tiene derecho a Tener una comunidad libre de violencia es un derecho y un deber. Toda persona tiene derecho a 

sentirse Guardar. Toda persona tiene el deber de ayudar a las personas que tienen la violencia inflickted 

en ellos. Si no lo hace, SRA R2 !en ellos. Si no lo hace, SRA R2 !en ellos. Si no lo hace, SRA R2 !en ellos. Si no lo hace, SRA R2 !en ellos. Si no lo hace, SRA R2 !

Las personas que permiten que la violencia la violencia, reloj, SRA R2 ! Las personas que fomentan (Alegría Las personas que permiten que la violencia la violencia, reloj, SRA R2 ! Las personas que fomentan (Alegría Las personas que permiten que la violencia la violencia, reloj, SRA R2 ! Las personas que fomentan (Alegría Las personas que permiten que la violencia la violencia, reloj, SRA R2 ! Las personas que fomentan (Alegría Las personas que permiten que la violencia la violencia, reloj, SRA R2 ! Las personas que fomentan (Alegría Las personas que permiten que la violencia la violencia, reloj, SRA R2 ! Las personas que fomentan (Alegría 

en, ayuda) , Incitar, la violencia, los violentos Proteger a la detención, SRA R3 ! Esto también se aplica al en, ayuda) , Incitar, la violencia, los violentos Proteger a la detención, SRA R3 ! Esto también se aplica al en, ayuda) , Incitar, la violencia, los violentos Proteger a la detención, SRA R3 ! Esto también se aplica al en, ayuda) , Incitar, la violencia, los violentos Proteger a la detención, SRA R3 ! Esto también se aplica al en, ayuda) , Incitar, la violencia, los violentos Proteger a la detención, SRA R3 ! Esto también se aplica al en, ayuda) , Incitar, la violencia, los violentos Proteger a la detención, SRA R3 ! Esto también se aplica al 

combate, deporte de contacto!

1 DIOS está a la espera de saber de usted!

Las víctimas del crimen Oración Las víctimas del crimen Oración Memo rial - 2 días. 4. 7.

querido 1 DIOS , Creador del universo más bello Su humilde guardián querido 1 DIOS , Creador del universo más bello Su humilde guardián querido 1 DIOS , Creador del universo más bello Su humilde guardián querido 1 DIOS , Creador del universo más bello Su humilde guardián 

custodio más fiel (1 S t nombre)custodio más fiel (1 S t nombre)custodio más fiel (1 S t nombre)custodio más fiel (1 S t nombre)

Pide a aliviar la angustia y el dolor de las víctimas de las víctimas del crimen 

Ayuda de la justicia del crimen get y compensación que prometen ayudar a 

castigar el crimen sin fin Hacer que el mal es castigado en la vida y el más 

allá por la gloria de 1 DIOS y el bien de la humanidadallá por la gloria de 1 DIOS y el bien de la humanidadallá por la gloria de 1 DIOS y el bien de la humanidad

Esta oración se utiliza en las víctimas de la delincuencia Día (GC Kalender)!

La violencia comienza con los no nacidos. entorno violentos inculcar la propensión a la violencia durante el La violencia comienza con los no nacidos. entorno violentos inculcar la propensión a la violencia durante el 

resto de la vida. La propensión a la violencia necesita un disparador para volverse violenta. disparadores: El resto de la vida. La propensión a la violencia necesita un disparador para volverse violenta. disparadores: El resto de la vida. La propensión a la violencia necesita un disparador para volverse violenta. disparadores: El 

alcohol, la ira, el miedo, la presión entre pares, de deportes de contacto, lucha-deporte, la ignorancia, la 

humillación, la sustancia que altera la mente, la falta de empatía, la provocación, el vídeo violento, violentos 

de video-juegos, ...

Un feto expuesto a la mamá y papá abusar verbalmente entre sí. Aprender 

que está bien abusar verbalmente y lo hará más tarde en la vida. Un feto que está bien abusar verbalmente y lo hará más tarde en la vida. Un feto 

expuesto a la madre agredida por el papá. ELLA recién nacido más tarde en expuesto a la madre agredida por el papá. ELLA recién nacido más tarde en 

la vida soportar el abuso físico por el Excmo. HE recién nacido va a pensar 

que está bien hacer daño a ELLA.

Agresiva abusar, intimidar, otros dominantes es la intimidación.

Intimidación comienza con intimitation que puede evolucionar hacia asalto. BullyIntimidación comienza con intimitation que puede evolucionar hacia asalto. Bully
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por lo general rodearse de individiduals cobardes desafortunados.

Violencia isthethreatViolencia isthethreat

Detener la violencia Inicio startatDetener la violencia Inicio startat

amenaza externa (Otra provincia, Espacio) es manejado por militares.amenaza externa (Otra provincia, Espacio) es manejado por militares.amenaza externa (Otra provincia, Espacio) es manejado por militares.

Militar no propio o uso A, N (Atómica, nuclear) si (biológico) doMilitar no propio o uso A, N (Atómica, nuclear) si (biológico) doMilitar no propio o uso A, N (Atómica, nuclear) si (biológico) doMilitar no propio o uso A, N (Atómica, nuclear) si (biológico) doMilitar no propio o uso A, N (Atómica, nuclear) si (biológico) do

(químico) armas. usos militares de aturdimiento weapens toma prisioneros (No torturar, matar) ! (químico) armas. usos militares de aturdimiento weapens toma prisioneros (No torturar, matar) ! (químico) armas. usos militares de aturdimiento weapens toma prisioneros (No torturar, matar) ! (químico) armas. usos militares de aturdimiento weapens toma prisioneros (No torturar, matar) ! (químico) armas. usos militares de aturdimiento weapens toma prisioneros (No torturar, matar) ! 

Utiliza y aplica la ley espacial CG.

La comunidad no se siente Guardar (Adicción, efectos secundarios) utilizando rmaceuticals PHA! El La comunidad no se siente Guardar (Adicción, efectos secundarios) utilizando rmaceuticals PHA! El La comunidad no se siente Guardar (Adicción, efectos secundarios) utilizando rmaceuticals PHA! El 

son un tratamiento costoso seprimitive. uticals Pharmace- son el último recurso de tratamiento. Shun son un tratamiento costoso seprimitive. uticals Pharmace- son el último recurso de tratamiento. Shun son un tratamiento costoso seprimitive. uticals Pharmace- son el último recurso de tratamiento. Shun 

practicantes de cuidado de la salud que sólo prescriben Pharmaceuticals. Ellos son incompetentes 

corruptos “charlatanes”. Exigen que ser descalificados.

¡Nota! La adhesión al consejo de la dieta guardián custodio y siguientes ejercicios, reduce las ¡Nota! La adhesión al consejo de la dieta guardián custodio y siguientes ejercicios, reduce las 

dolencias en un 80% +.

Muchas personas en la comunidad se siente amenazado por una persona con una discapacidad. Hay Muchas personas en la comunidad se siente amenazado por una persona con una discapacidad. Hay 

3 tipos de discapacidad: discapacidad mental, discapacidad física, discapacidad sexual .3 tipos de discapacidad: discapacidad mental, discapacidad física, discapacidad sexual .3 tipos de discapacidad: discapacidad mental, discapacidad física, discapacidad sexual .

Discapacidad mental

Los académicos que muestran signos de 'discapacidad mental'. .. Son evaluados por un comité (Educadores, Los académicos que muestran signos de 'discapacidad mental'. .. Son evaluados por un comité (Educadores, Los académicos que muestran signos de 'discapacidad mental'. .. Son evaluados por un comité (Educadores, Los académicos que muestran signos de 'discapacidad mental'. .. Son evaluados por un comité (Educadores, 

médicos, padres) . Si se encuentran afligidos transfirieron a, 'MDQC' (Compuesto Discapacidad médicos, padres) . Si se encuentran afligidos transfirieron a, 'MDQC' (Compuesto Discapacidad médicos, padres) . Si se encuentran afligidos transfirieron a, 'MDQC' (Compuesto Discapacidad médicos, padres) . Si se encuentran afligidos transfirieron a, 'MDQC' (Compuesto Discapacidad 

cuarentena Mental) . Para su propia protección y proteger a los otros niños.cuarentena Mental) . Para su propia protección y proteger a los otros niños.

Discapacidad física

Los académicos que muestran signos de 'La discapacidad física'. .. Son evaluados por un comité Los académicos que muestran signos de 'La discapacidad física'. .. Son evaluados por un comité Los académicos que muestran signos de 'La discapacidad física'. .. Son evaluados por un comité 

(Educadores, médicos, padres) . Si se encuentran afligidos transfirieron a, 'PDQC' (Compuesto de (Educadores, médicos, padres) . Si se encuentran afligidos transfirieron a, 'PDQC' (Compuesto de (Educadores, médicos, padres) . Si se encuentran afligidos transfirieron a, 'PDQC' (Compuesto de (Educadores, médicos, padres) . Si se encuentran afligidos transfirieron a, 'PDQC' (Compuesto de 

cuarentena Discapacidad Física) . Para su propia protección y proteger a los otros niños.cuarentena Discapacidad Física) . Para su propia protección y proteger a los otros niños.

incapacidad sexual

Los académicos que muestran signos de 'incapacidad sexual' (Abuso de menores, del mismo sexo, Los académicos que muestran signos de 'incapacidad sexual' (Abuso de menores, del mismo sexo, 

género confundido) . Son evaluados por un comité (Educadores, médicos, padres) . Si se encuentran género confundido) . Son evaluados por un comité (Educadores, médicos, padres) . Si se encuentran género confundido) . Son evaluados por un comité (Educadores, médicos, padres) . Si se encuentran género confundido) . Son evaluados por un comité (Educadores, médicos, padres) . Si se encuentran género confundido) . Son evaluados por un comité (Educadores, médicos, padres) . Si se encuentran género confundido) . Son evaluados por un comité (Educadores, médicos, padres) . Si se encuentran 

afectados son transferidos a, 'SDQC' (Sexualafectados son transferidos a, 'SDQC' (Sexual
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Discapacidad cuarentena Compuesto) . Para su propia protección y proteger a los Discapacidad cuarentena Compuesto) . Para su propia protección y proteger a los 

otros niños.

Soporte vital

Una persona incapaz de hacer un sándwich y comer ahora o en el futuro previsible poder. Lo Una persona incapaz de hacer un sándwich y comer ahora o en el futuro previsible poder. Lo 

desea, puede envoke la 1 DIOS proceso de toma de decisionesdesea, puede envoke la 1 DIOS proceso de toma de decisionesdesea, puede envoke la 1 DIOS proceso de toma de decisiones

(vive o muere) . Toda persona tiene el derecho a negar el trato, comida, bebida. Negar a una (vive o muere) . Toda persona tiene el derecho a negar el trato, comida, bebida. Negar a una (vive o muere) . Toda persona tiene el derecho a negar el trato, comida, bebida. Negar a una 

persona este derecho es una tortura, un crimen, SRA R7 .persona este derecho es una tortura, un crimen, SRA R7 .persona este derecho es una tortura, un crimen, SRA R7 .persona este derecho es una tortura, un crimen, SRA R7 .

1 DIOS diseño es que todo en el universo físico tiene un principio y un final, incluyendo el 1 DIOS diseño es que todo en el universo físico tiene un principio y un final, incluyendo el 

cuerpo humano. demandas compasión humana poniendo fin al sufrimiento. No 'prolongar cuerpo humano. demandas compasión humana poniendo fin al sufrimiento. No 'prolongar cuerpo humano. demandas compasión humana poniendo fin al sufrimiento. No 'prolongar 

artificialmente la vida. Artificialmente la prolongación de la vida está interfiriendo con 1 DIOS 'S artificialmente la vida. Artificialmente la prolongación de la vida está interfiriendo con 1 DIOS 'S artificialmente la vida. Artificialmente la prolongación de la vida está interfiriendo con 1 DIOS 'S 

de diseño.

Enterrado vivo

Para evitar ser enterrado vivo, la cremación es una necesidad. La cremación no sólo es necesaria para liberar 

el alma, sino también por razones de salud. Las limpiezas de fuego ción crema- que destruyen las bacterias el alma, sino también por razones de salud. Las limpiezas de fuego ción crema- que destruyen las bacterias 

peligrosas, virus, larvas de insectos y hongos que pueden habitar en el cuerpo. ¡Nota! Los cementerios son un peligrosas, virus, larvas de insectos y hongos que pueden habitar en el cuerpo. ¡Nota! Los cementerios son un peligrosas, virus, larvas de insectos y hongos que pueden habitar en el cuerpo. ¡Nota! Los cementerios son un 

riesgo para la salud, una pérdida de la tierra. Consejos están quedando sin tierras para cementerios.

Infligido a sí mismo matando

Infligido a sí mismo matando (La eutanasia, el suicidio) es un signo de una mente débil, un espíritu débil. Es Infligido a sí mismo matando (La eutanasia, el suicidio) es un signo de una mente débil, un espíritu débil. Es Infligido a sí mismo matando (La eutanasia, el suicidio) es un signo de una mente débil, un espíritu débil. Es Infligido a sí mismo matando (La eutanasia, el suicidio) es un signo de una mente débil, un espíritu débil. Es 

una experiencia de vida para el alma. Otros humanos no deben interferir a menos que exista un peligro para 

los demás. 1 DIOS se encargará de esto el día del juicio. Ayudar a una persona a una muerte infligida a sí los demás. 1 DIOS se encargará de esto el día del juicio. Ayudar a una persona a una muerte infligida a sí los demás. 1 DIOS se encargará de esto el día del juicio. Ayudar a una persona a una muerte infligida a sí los demás. 1 DIOS se encargará de esto el día del juicio. Ayudar a una persona a una muerte infligida a sí 

mismo es aceptable siempre y cuando el tribunal competente acepta que hay un deseo de muerte. 

sufrimientos graves es la tortura. Acabar con ella!

¡Nota! Los seres humanos que sufren los animales ponen fuera de su sufrimiento. Sin embargo carecen de ¡Nota! Los seres humanos que sufren los animales ponen fuera de su sufrimiento. Sin embargo carecen de 

compasión por su propia especie.

Poner fin a la vida con dignidad es un derecho humano.

Votación

Las personas están apoyando Gobierno libremente elegido por votación en electio- ns. No Las personas están apoyando Gobierno libremente elegido por votación en electio- ns. No 

votar puede dar lugar a radicales hacerse cargo de Gobierno y el establecimiento de una 

tiranía (Hereditaria o política) . Tyrants se eliminan enjaulados, SRA R7 . ' Apoyo sólo 2 tipos de tiranía (Hereditaria o política) . Tyrants se eliminan enjaulados, SRA R7 . ' Apoyo sólo 2 tipos de tiranía (Hereditaria o política) . Tyrants se eliminan enjaulados, SRA R7 . ' Apoyo sólo 2 tipos de tiranía (Hereditaria o política) . Tyrants se eliminan enjaulados, SRA R7 . ' Apoyo sólo 2 tipos de tiranía (Hereditaria o política) . Tyrants se eliminan enjaulados, SRA R7 . ' Apoyo sólo 2 tipos de tiranía (Hereditaria o política) . Tyrants se eliminan enjaulados, SRA R7 . ' Apoyo sólo 2 tipos de tiranía (Hereditaria o política) . Tyrants se eliminan enjaulados, SRA R7 . ' Apoyo sólo 2 tipos de tiranía (Hereditaria o política) . Tyrants se eliminan enjaulados, SRA R7 . ' Apoyo sólo 2 tipos de 

gobierno, 'universo Depositario Guardianes Provincia' (provincial) y 'Shire' (local) .gobierno, 'universo Depositario Guardianes Provincia' (provincial) y 'Shire' (local) .gobierno, 'universo Depositario Guardianes Provincia' (provincial) y 'Shire' (local) .gobierno, 'universo Depositario Guardianes Provincia' (provincial) y 'Shire' (local) .gobierno, 'universo Depositario Guardianes Provincia' (provincial) y 'Shire' (local) .


