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တာဝန်ဝတ္တရားများြဖစ်ြကသည် ၁ ဘုရားသခင် မြဖစ်မေနကိုယ်ကျင့်တရားေပးထား!

တာဝန်ဝတ္တရားများေြကာင့်အေြကွးကိုယ်ကျင့်တရားအြပုအမူြဖစြ်ကသည် ၁ ဘုရားသခင,် မိသားစနုှင့်
ရပ်ရွာ။ ကိုယ်ကျင့်တရားဆိုင်ရာတာဝန်ဝတ္တရားသည်လူထု၏တာဝနဝ်တ္တရားသို့ေြပာင်းလဲသွားသည်။ 1
ဘုရားသခ ေပးထားေသာတာဝန်များကိုလက်ခံရရှိရန်ပိုင်ခွင့်ရှိသည် ၁ ဘုရားသခင် အခွင့်ထူးေပးေတာမ်ူ၏။ 
ြပီးြပည့်စံု ၁ ဘုရားသခင် ေပးထားေသာအခွင့်ထူးများသည်ရပ်ရွာအခွင့်အေရးကိုရပိုင်ခွင့်ရှိသည်။

ရန်ြခိမ်းေြခာက်မှုများ ၁ ဘုရားသခင် ေပးထားေသာတာဝန်များ: Anti-၁ ဘုရားသခင်၊ 
ဥေပက္ခာြပုြခင်း၊ အကျင့်ယိုယွင်းြခင်း၊ တစ်ကိုယ်ေကာင်းဆန်ြခင်း။ ြခိမ်းေြခာကမ်ှုများပါဝင်
သည်။ ြခိမ်းေြခာက်မှုများကိုအြမဲတမ်းတာဝန်ခံပါ။

၁ ဘုရားသခင် ေပးထားတယ် တာဝနဝ်တ္တရား
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ကိုးကွယ်မှု ၁ ဘုရားသခင်, အြခားရုပ်ပံမုျားကို
ဖယ်ရှားပါလူ့ကိုယ်ခန္ဓာကိုကိုယ်ဝန်ေဆာင်ြခင်း
မှကာကွယ်ပါဘဝတစ်သက်တာလံုးရှာေဖွ၊ 
ရယူ၊
သင်၏မိဘများနှင့်အဘိုးအဘွားများကိုေလးစားပါ၊ ေလးစား
ပါ၊ ပတ်ဝန်းကျင်ကိုကာကွယ်ေစာင့်ေရှာကပ်ါ။ သူနှင့်သက်ဆိုင်
ေသာပံုစအံားလံုးကို 'Law Giver Manifest' ကိုအသံုးြပပုါ၊ 
ညစ်ညမ်းမှုကိုေရှာင်ရှားပါ။
တိရိစ္ဆာန်များကိုရက်စက်မှုနှင့်မျိုးသုဉ်းြခင်းမှကာကွယ်
ပါမမျှတစွာတိုက်ခိုက်ြခင်း၊

အိုးမဲ့အိမ်မဲ့နှင့်ေနမေကာင်းနှစ်သိမ့မ်ှုများကိုေကျွးေမွးပါဆန္ဒ
ြပြခင်းမတရားမှု၊

ေကာင်းေသာအြပစ်ေပးြခင်းေဘးဥပဒ်ကိုခံပါ

တရားမျှတမှုရှိပါ

ေရွးေကာက်ပွဲအားလံုးအတွက်မဲေပးပါ
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၁ ၁ ယံုြကည်ြခင်း 15.10.4.1 NAtm
ဥပေဒေပးသူထင်ရှား ကျမ်းစာ၌လာသည်ကား၊
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1 ဘုရားသခင်သည်သင်တို့စကားကိနုား ေထာင်၍၊

တာဝန်ဝတ္တရား ဆုေတာင်းြခင်း

ချစ်ခင်ရပါေသာ ၁ ဘုရားသခင်, အလှပဆံုးစြက ၀ iverse◌ာြကီးကိုဖန်ဆင်းေတာ်မူ
ေသာသင့်ရဲန့ှိမ့်ချမှုအရှိဆံုးသစ္စာေစာင့ထ်ိန်းသူ - အုပ်ထိန်းသူ (၁)st နာမည်)
တာဝန်အားလံုးကိုြဖည့်ဆည်းရနြ်ကိုးပမ်းအားထုတ်မှုသည်
အြခားသူများကိုလည်းအလားတူြပုလုပ်ရနအ်ားေပးလိမ့်မည်
ကျွန်ုပ်သည်တာဝန်ဝတ္တရားများကိုအများြပည်သူဆိုင်ရာ
တာဝနဝ်တ္တရားများအြဖစ်အသံုးချရမည် ၁ ဘုရားသခင် 
နှင့်လူသား၏အကျိုး

ဒီဆုေတာင်းချက်ကိုအိမ်မှာြဖစေ်စ၊ စုရံုးတဲ့အခါြဖစေ်စရွတ်ဆိထုားတယ်။

တာဝန် 1:
၀ တ်ြပကုိုးကွယ်ြခင်း ၁ ဘုရားသခ, အြခားေသာရုပ်တုဆင်းတုရှိသမျှတို့ကိုပယ်ရှားြကေလာ့။

၀ တ်ြပုကိုးကွယ်ြခင်းသညပ်ုဂ္ဂိုလ်ေရးအရအများဆံုးကိုးကွယ်ြခင်းြဖစ်သည်။ ဤရုပ်ပံကုိုးကွယ်မှုအမျိုးအစား
အတွက်သီးသန့်ထားရှိသည် ၁ ဘုရားသခင် သာ။ အြခားမည်သည့်ကိုးကွယ်မှုကိုမှ“ မှားသည်” မဟုတ်ပါ။ အြခား
ရုပ်ပံမုျားကိရုုပ်ပိုင်းဆိုင်ရာနှင့် ၀ ◌ိညာဉေ်ရးရာအေထာက်အထားများကိုြပန်လည်အသံုးြပသုည်။

လူေတွဟာဘာမှမကိုးကွယ်ြကဘူး ၁ ဘုရားသခင် လမ်းလွဲေနြကသည်။ သူတို့ကိုေြပာင်းလဲရန်
နှိမ့်ချစွာအားထုတ်သည် 1 ဘုရား 1FAITH 1Church Universe Custodian Guardians ။ ၁ 
ဘုရားသခင် အြခားသူများကိုကိုးကွယ်သူမည်သူမဆိနုှင့်ဘဝနှင့် Afterlife တွင်ြကမ်းတမ်းစွာ
ဆက်ဆံလိမ့်မည် (မှားသည)် ရုပ်ပံုများ။

ကိုးကွယ်ြခင်း ၁ ဘုရားသခင် ပုဂ္ဂိုလ်ေရးဆိုင်ရာ close-up ြဖစ်
ပါတယ်။ သင်နှင့်အတူဤရငျးနှီးဖွံ့ြဖိုးအြဖစ် ၁ ဘုရားသခင်။ သ
ငျသညျတူညီေသာခံစားမိသူေတွကိုနဲ့ေပါင်းသင်းချင်တယ်။ စုရံုး
မှုတစ်ခုသို့လည်ပတ်ပါ။ အဘယ်သူမျမှ, စုရံုး, အနီး 1, စတင်ပါ။
စုရံုးြခင်းကိုစတင်ရနပ်ံ့ပိုးသူများမေလာက်ပါ။ မသိသူ၊ မသိသူ၊ 
လွဲမှားေသာ၊ ရှက်တတ်၊

၁ ဘုရားသခင် လူသားတိုင်းကိုအခွင့်အေရးရေစချင်သည် ၁ ယံုြကညြ်ခင်း။ ကူးေြပာင်းြခင်းြပပွဲ
သည်ထိန်းသိမ်းသူအုပ်ထိန်းသအူသိုင်းအဝိုင်း၏ဘဝကိုအြကမ်းမဖက်ြခင်း၊ တစ်ကိုယ်ေကာင်း
ဆန်ြခင်း၊ ဂရုစိုက်ြခင်း၊ Convert ကို Gathering သို့မိတ်ဆက်သည်။ အုပ်ထိန်းသူအုပ်ထိန်းသူ
ဘဝ၏လူမှုေရးအချက်အချာ။မှားယွင်းေသာရုပ်ပံမုျားကိုစွန့်ပစ်ြခင်းြဖင့်ဘာသာေြပာင်းြခင်းကို
ကူညသီည်။ သူတို့ရဲ့လွဲမှားေသာအတိတ်စွန့်ပစ်ြပီးေနာက်။ သူတို့ရဲ့အတိတ်ေဖာ်ြပခဲ့တဲ့ဘယ်ေတာ့
မှလိမ့်မည်။

ကိုးကွယ်ြခင်း ၁ ဘုရားသခင်အြခားအေပါငျးတို့သစွန့်ပစ်ဆိုလိုသည် (မှားသည်) ရုပ်ပံမုျား။ ဖယ်
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၁ ဘုရားသခင် ၁ ယံုြကည်ြခင်း ၁ ဘုရားေကျာင်း iverse◌ာချုပ်အုပ်ထိန်းသူများ
www.universecustodianguardians.org

ding ရုပ်ပိုင်းဆိုင်ရာအရာသာမဆိုလိုပါ (ရုပ်ထု၊ အေရးအသား၊ အိုင်ကွန်များ .. )
ဒါေပမယ့လ်ည်းမှားယွင်းေသာစိတ်ခံစားမှုများ၊ အေတွးအေခါ်များ၊ စွန့်ပစြ်ခင်းဆိုသညမ်ှာပစ္စည်းများကို
ဖျက်ဆီးြခင်းသာမကစွန့်ပစ်ပစ္စည်းများကိုြပန်လည်အသံုးြပုြခင်းြဖစ်သည်။

မှားေသာရုပ်တမုျားသည်ဘာသာေရးကိုင်းရှိုင်းမှုရှိနိုင်သည်။ မှားေသာဘာသာေရးရုပ်ပံု
များ ြမတ်စွာဘုရား၊ ေယရှု၏မိခင်၊ တပည့်ေတာ်များ၊ သူေတာ်စင်, anykind 
၏ဓမ္မဆရာ; တိရစ္ဆာန်ြဖစ်ေစ၊ မည်သည့်သန့်ရှင်းရာဌာနြဖစ်ေစ၊ အယူမှားဘုရား
များ၊ ဟိန္ဒူဘုရားများ ..

မှားေသာဘာသာေရးမဟုတ်ေသာရုပ်ပံုများ မျိုးရိုးလိုက် Tyrants, စစ် Lords, နိုင်ငံေရး 
Tyrants, နိုင်ငံေရးသမားများ; ေကျာ်ြကားသူများ, ေဖျာ်ေြဖေရးသမား, အားကစားသမား, 
သိပ္ပံပညာရှင်; ြဂိုလ်သားများ၊ ြဂိုလ်များ၊ ြဂိုလ်သားများ၊

ေမှာက်မှားေသာရုပ်တုကိုးကွယ်သည့ေ်နရာများကိုြဖိုဖျက်ခဲ့သည်။ ေဆာက်လုပေ်ရးပစ္စည်းများအားလံုးကိုြပန်လည်
အသံုးြပုသည်။ Shire Planning သက်ဆိုငသ်ည်။

1 ဘုရား ဝတ်ြပုေရးအေဆာက်အအံမုျားကိုရည်ရွယ်တည်ေဆာကြ်ခင်းကိုမလိုလားပါ။

ဝတ်ြပုကိုးကွယရ်ာေနရာများစွန့်ပစ်။ မှားယွင်းေသာရုပ်တုကိုအသိအမှတ်ြပုြခင်း၏လက္ခဏာများအားလံုး
သည်အသိအမှတ်ြပုြခင်းမခံရပါ။ အားလံုးဒစဂ်ျစတ်ယ် (အသံ၊ အြမင်) မှားယွင်းေသာရုပ်ပံုများကိုဖျက်ပစ်
ြခင်း၊ ဖျကပ်စ်ြခင်း၊ ဖျက်စီးြခင်း

တစ် ဦး တည်းသာရုပ်တုရှိပါသည် 1 ဘုရားသခင်

မှားယွင်းေသာရုပ်တုဆင်းတုများ၏ဓေလထ့ံုးတမ်းများကိုဖယ်ရှားပစ်သည်။ လိင်တံနှင့်ေယာနြိဖတ်ေတာက်ြခင်းအဆံုးသတ်ထားသည်။

ခန္ဓာကိုယ်ကိုအံဝင်ခွင်ကျြဖစေ်စေသာအဆံုး၊ Tattoos များကိုဖယ်ရှား
ပါသည်။စွန့်ပစ်အေကာက်ခွန်တရားမဝင်အေလ့အကျင့်တရားစွဲဆိုထားသည်: 
ေဒါ် R4

မှားေသာရုပ်တုဆင်းတုများကိုစွန့်ပစ်သည်: လက်ဝါးကပ်တိုင,် ပံုရိပ်ေတွ, ရုပ်ထု, 
အေရးအသား .. စွန့်ပစ်ပစ္စည်း paraphernalia ကိုမှတ်မိမှုမရှိေစရမည်။

မှားယွင်းေသာရုပ်ပံုများထံုးတမ်းဓေလ့များကိုဖယ်ရှားပစ်သည်။ ပံုေဆာင်
သေဘာအရပင်လူသားများသို့မဟုတ်တိရစ္ဆာနမ်ျားကိုယဇ်ပူေဇာ်ြခင်းသည်
တရားစွဲဆိုြခင်းခံရသည်။ ၁ ဘုရားသခင် ယဇျပူေဇျာချင်ပါဘူး Altar ကို 
lectern ြဖင့်အစားထိုးသည်။၁ ဘုရားသခင်လူေတကွဥပေဒေပးသူထင်ရှား '!

လုပ်ရမယ် :
ကိုးကွယ်မှု ၁ ဘုရားသခင် သာ! ကိုးကွယ်ြခင်း ၁ ဘုရားသခင် မည်သည့်အချိန်၊ မည်သည့်အချိန်၊ တစ် ဦး တည်းြဖစ်
ေစ၊ အုပ်စုလိုက်ြဖစ်ေစေလ့ကျင့သ်ည် (၂ သို့မဟုတ်ထိုထက်ပို)။ ၁ ဘုရားသခင် မည်သည့်ရည်ရွယ်ချက်တည်ေဆာက်
ချင်ပါဘူး (ဘုရားရှိခိုးေကျာင်းများ၊ ဘုရားရှိခိုးေကျာင်းများ၊ ခရစ်ယာနဘ်ုရားေကျာင်းများ၊ ဗလေီကျာင်းများ၊ 
ဘုန်းြကီးေကျာင်းများ၊ ဘုန်းြကီးေကျာင်းများ၊ ဝတ်ြပရုာေနရာများ။ ဖယ်
(ြဖိုဖျကြ်ခင်းနှင့်ြပန်လည်ြပုြပင်ြခင်း) အားလံုးရည်ရွယ်ချကဝ်တ်ြပုကိုးကွယ်ရာေနရာများတည်ေဆာက်။
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ဒါေပမယ့ဘ်ာမှကိုးကွယ်တဲ့သူေတွကို ၁ ဘုရားသခင် လှည့်ြဖားြကသည်။ ေြပာင်းလရဲန်
နှိမ့်ချစွာြကိုးစားသင့်သည် (စိန်ေခါ်ချကဆ်ုေတာင်းချက် *) သူတို့ကို ၁ ဘုရားသခင်။ ၁ 
ဘုရားသခင် အြခားကိုးကွယ်ေသာသူနှင့်ြကမ်းတမ်းစွာဆက်ဆံလိမ့်မည်
(မှားယွင်းေသာရုပ်ပံုများ) ရုပ်ပံုများ။ * စိန်ေခါခ်ျက် - ဆုေတာင်းြခင်း၊ Scroll ၁၊ အတည်ြပုချက် ၁

ကိုးကွယ်ြခင်း ၁ ဘုရားသခင်ဆိုလိုသည်မှာလူသားများသည်၎င်း၏ 'Destiny' ကိုဆိုလိုသည်။ 
ရုပ်ပိုင်းဆိုင်ရာiverse◌ာ၏အုပ်ထိန်းသူ! အာကာသရှာေဖွေရးနှင့်ကိုလိုနီေခတ် (SX&C)
မြဖစမ်ေနြဖစ်ြကသည်။ အာကာသကိုလိုနီလူ ဦး ေရတိုးပွားလာရန်လိုအပ်သည်။

ကိုးကွယ်ြခင်း ၁ ဘုရားသခင်တမလွနဘ်ဝနှင့်ေကာင်းကင်တမနမ်ျားကို
ယံုြကည်ြခင်းဆိုသည်။ ေနာင်ဘဝနှင့်ကျန်းမာေရးအေြကာင်းြပချက်များ
အတွက်လူ့ခန္ဓာကိုယက်ိုမီးသြဂင်္ိုဟ်သည်။ မီးသြဂင်္ိုဟြ်ခင်းမြပလုျှင်
ဝိညာဉ်သညဝ်ိညာဉ်ြဖစ်လာသည်။

မှားယွင်းေသာရုပ်တုဆင်းတုကိုးကွယ်ရာေနရာများ၊ ဓေလ့ထံုးစံများ၊ ထံုးတမ်းစဉ်လာများ၊ စွန့်ပစ်
ြခင်းသည်ရုပ်ပိုင်းဆိုင်ရာအရာများကိုသာဆိုလိုြခင်းမဟုတ်ပါ (အေရးအသားများ၊ ရုပ်ထုများ၊ အိုင်
ကွန်များ .. ) ဒါေပမယ့်လည်းမှားယွင်းေသာစိတ်ခံစားမှုများ၊ စွန့်ပစ်ြခင်းဆိုသည်မှာပစ္စည်းများကို
ဖျက်ဆီးြခင်းနှင့်စွန့်ပစ်ပစ္စည်းများကိုြပန်လည်အသံုးြပုြခင်းြဖစ်သည်။

၁ ဘုရားသခင် လူသားများအတွက်ရုပ်ပိုင်းဆိုင်ရာစြက ၀ ◌ာကိုတီထွင်ခဲ့သည်။ ၁ ဘုရားသခင် ြပနလ်ိုချင်
တယ် ေလးစားပါ မှားေသာရုပ်တုများကိုကိုးကွယ်ြခင်းသည်မေလးစားြခင်းကိုြပြခင်းြဖစ်သည်။

သာရှိပါသည် 1 Idol, 1 ဘုရား !!!
တာဝန် 2:
ကိုယ်ခန္ဓာကိုကိုယ်ဝန်ေဆာင်ြခင်းမှကာကွယ်ပါ။

ြခိမ်းေြခာက်မှုများ (အန္တရာယ်များ) လူ့ခန္ဓာကိုယ်ကို
ရာသီဥတု၊ မျိုးရိုးဗီဇြပုြပငေ်ြပာင်းလဲမှု၊ ဖျားနာမှု၊ 
ေပါ့ဆမှု၊ (ေဘးအန္တရာယ်၊ လူသားလုပ်ေဆာင်မှု)
အြကမ်းဖကမ်ှု။ ြခိမ်းေြခာက်မှုများကိုတက်ေရာက်ြခင်းသည်လူ့ခန္ဓာကိုယ်၏ရှင်သန်မှု

လိုအပ်ချကြ်ဖစ်သည်။ တစ် ဦး ကအသိုင်းအဝိုင်းတာဝန်။

လူ့ခန္ဓာကိုယ်ကိုကာကွယ်ြခင်းသည်အဖွဲ့လိုက်အားထုတ်မှုတစ်ခုြဖစ်သည်။ ဒါဟာ
တစ် ဦး ချင်းစီအြကားအနီးကပပ်ူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မှုကိုဆိုလိုသည်။
သူတို့၏မိသားစု၊ သူငယ်ချင်းများ၊ အိမ်နီးချင်းများ၊ ရပ်ရွာ
များနှင့်အစိုးရအမျိုးအစားများ။

ကာကွယ်ြခင်းကိုယ်ဝန်ေဆာင်ြခင်းမှာစတငခ်ဲ့သည် (သူသည်သူမဥနှင့်အတူသုက်ပိုးများ) နှင့်မီးသြဂင်္ိုဟ်နှင့်
အဆံုးသတ်ထားသည်။ ကာကွယ်ြခင်းတွင်ပါဝင်ေသာရာသီဥတုကာကွယ်မှုပါ ၀ င်သည်

၄ ၁ ယံုြကည်ြခင်း 15.10.4.1 NAtm
ဥပေဒေပးသူထင်ရှား ကျမ်းစာ၌လာသည်ကား၊



၁ ဘုရားသခင် ၁ ယံုြကည်ြခင်း ၁ ဘုရားေကျာင်း iverse◌ာချုပ်အုပ်ထိန်းသူများ
www.universecustodianguardians.org

အြကမ်းဖက်မှု၊ မျိုးရိုးဗီဇဆိုင်ရာ ၀ င်ေရာက်စွက်ဖက်မှုအဆံုးသတ်ေရး၊ ေလထုညစ်ညမ်းမှုေလျှာ့ချေရး၊ နာမကျန်းမှုများကိုကာ

ကွယ်ရန်နှင့်ကုသရန်၊ ေပါ့ဆမှမုျားကိုအြပစ်ေပးြပီးအရည်အချင်းမရှိေသာသူများအားကိုင်တွယေ်ြဖရှင်းရန်။

လူ့ခန္ဓာကိုယ်ကိုကာကွယ်ေစာင့်ေရှာက်ြခင်းသည်လူတိုင်းအတွက်တာဝန်ြဖစ်သည်။

1 ဘုရားသခင်သည်သင်တို့စကားကိနုား ေထာင်၍၊

ရှင်သနမ်ှု ဆုေတာင်းြခင်း

ချစ်ခင်ရပါေသာ ၁ ဘုရားသခင်, အလှပဆံုးစြက ၀ iverse◌ာြကီးကိုဖန်ဆင်းေတာ်မူ
ေသာသင့်ရဲန့ှိမ့်ချမှုအရှိဆံုးသစ္စာေစာင့ထ်ိန်းသူ - အုပ်ထိန်းသူ (၁)st နာမည်)
လူသား၏ရှင်သနမ်ှုအတွက်ေကျးဇူးတင်ပါတယ်
ကျွန်ုပ်၏ရှင်သန်မှုကိုကူညီရန်ကျွန်ုပ်ြကိုးပမ်းသည်၊ specie နှင့်အသိုင်းအဝိုင်းရှင်သန်
ရပ်တည်ေရးအတွက်ကျွန်ုပ်၏နံပါတ် ၁ ကို ဦး စားေပးမည်
ေကျးဇူးြပု၍ ရှင်သန်ရန်ကျွန်ုပ်၏ြကိုးစားအားထုတမ်ှုကိုေထာက်ပံ့
ေပးပါ ၁ ဘုရားသခင် & လူသား၏ေကာင်း

ဤဆုေတာင်းြခင်းကို Survival-Day တွင်သို့မဟုတ်သင့်ေလျာ်ေသာအခါရွတ်ဆိုထားြခင်းြဖစ်သည်။

Survival အမိန့တ်စ်ခုဆံုးြဖတ်ရန်လိုအပ်သည့်အခါစည်းမျဉ်းများေအာက်တွင်အသံုးြပုပါ။

ရှင်သန်မှုအမိန့်: ၁။ သီးြခား၊
၃။ ရပ်ရွာလူထု၊ ၄ မိသားစု၊ ၅ ။
6.Animals, 7.Personal ပစ္စည်းများ။
အသက်အရွယ်အရရှင်သနမ်ှု:
1. ေမွးကင်းစ, 2. ေမွးကင်းစ, 3.Baby, 4. ကေလး,
5.Juvenile, 6.Adult, 7.Senior ။

ကျင်းပသည် - ၁၁.၁.၇ ။ ရှင်သန်မှု ေန့ CG။ ြပက္ခဒိန် ေပျာ်စရာေန့အခင်းအကျင်းများ

လူခ့န္ဓာကိုယ်လိုအပ်ချက်များကိုရှင်သန်ရန် ရာသီဥတုကာကွယ်ြခင်း။
ရာသီဥတုြခိမ်းေြခာကမ်ှုများ ေန (ဓါတ်ေရာင်ြခည)်, အပူချိန် (အပူအေအး), စိုစွတ်
(Chill, hypothermia), ေလ မီးခိုး၊။ ရာသီဥတုကာကွယ်ြခင်းတွင် ဦး ေခါင်း
ကာကွယ်ြခင်း၊ အကာအကွယ်ေပးသည့်အ ၀ တ်အစား၊
လူ့ခန္ဓာကိုယ်ကိုရှင်းလင်းေသာအေရြပားကိုြခိမ်းေြခာက်ြခင်း (အဝတအ်ချည်းစည်း) ြဒပ်စင်နှင့်ထိေတွ့။

H-ps 1 (ဦး ေခါင်းကာကွယ်မှုစံ) သင့်ရဲ့ ဦး ေခါင်းကိုကာကွယ်ဖို့လိုအပ်သမျှ 
ဦး ေခါင်းကာကွယ်မှုတွင်ပါဝင်သည် - 'E-p1'၊ 'V-Helmet', 'Balaclava'၊ 'K-
Scarf' '။

E-p1 (မျက်လံုးကာကွယ်ြခင်း) အပိုင်း ၂ ပိုင်းခွဲသည်။ လက်ေတွ့ - တစခ်ုတည်းေသာမှန်ဘီလူး
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(visor)။ ဖက်ရှင်: 2 မှန်ဘီလူး (မျက်မှန။်

မျက်မှန် Rim: အားလံုးနှစ်ဖက်အေပါ်ေလေြကာင်း - မှုန်ထွက်ေစာင့်ေရှာကရ်န်လိုအပ်ပါသည် (
အေပါ်၊ ေအာက်၊ နှစ်ဖက်)။ ချိုး - ခံနိုင်ရည်ရှိသည် (ထိုင်ခံုမှာမချိုးပါဘူး)။ မည်သည့်အေရာင်
တန်ဆာဆင်ြဖစ်နိုင်သည်နိုင်ပါတယ်။

မျက်ကပမ်ှန:် ြခစြ်ခစြ်ခင်း၊ ခံနိုင်ရည်ရှသိည်။ ခရမ်းလွန်ေရာင်ြခည်များကို
ပိတ်ဆို့ြခင်း၊ (အေမှာင် / ပိုမိေုပါ့ပါး၊ ပိုမိုေပါ့ / အမဲေြပာင်းလဲသည်)။

အြပင်ဘက်ရှိသည့်အခါမျက်လံုးကာကွယ်ြခင်းအြမဲတမ်းဝတ်ဆငထ်ားပါသည်

V- သံခေမာက်လံုး ေခါက်ဆန့်ကျင် ဦး ေခါင်း - ကာကွယ်ေစာင့်ေရှာကေ်ရး။ ဆံပင်နှင့် ဦး ေခါင်းသည်
အေအး၊ စိုစွတ်မှု၊ အလွန်အမင်းဓါတ်ေရာင်ြခည်နှင့်ညစ်ညမ်းမှုများမှရာသီဥတကုိုကာကွယ်ရန်လိုအပ်သည်။
ဦး ေခါင်းသည်အခက်အခဲများမှကာကွယ်ရန်လိုအပ်သည်။ V-Helmet inbuild GPS-
tracker၊ ဖုန်း၊ ဗွီဒီယိမုှတ်တမ်းတငစ်က်။

အြပင်ဘက် shell ကိုသတ္တုသို့မဟုတြ်ဒပြ်ဖစ်ပါတယ်။ ဒါဟာအလှြပင်ဆင်နိုင်သည့်
အလယ်တန်းလိုင်းေခါင်: အေမွးအေတာင် ..သားေရ chinstrap မိုကက်ရိုဖုန်းကိုင်ထားသည်။ 
အဆိုပါ visor ေဘးတိုက်ေကွးနှင့်ေြဖာင့်အထက်နှင့်ေအာက်, ချိုးဖဲ့, အလွန်ြခစရ်ာခံနိုင်ရည်, 
ခရမ်းလွန်ေရာင်ြခည်ပိတ်ဆို,့ တက် fogging မဟုတ,် ေတာက်ပညှိ(အေမှာင် / ပိုမိုေပါ့ပါး၊ ပိုမို
ေပါ့ပါး / အေမှာင)်။ အဆိုပါသံခေမာက်လံုးကိုလည်ပင်းကာကွယ်သအူြဖစ်သားေရေနာက်ေကျာ
ရှိသည်။

The V-သံခေမာက်အတွင်းသားေရအခင်းထည့်ထားသည်။ နားကပ်ထဲမှာနားကပ်ေတွပါ
ပါတယ်။က Balaclava (beanie) ဒါမှမဟုတ် K-Scarf တစ် ဦး ခေမာက်ေအာက်မှာ
ဝတ်ဆင်နိုင်ပါတယ်။ အတွင်းပိုင်းနံရံကိုေချွး၊ ေချာနှင့်အမဲဆီများမှသန့်ရှင်းေစရန်။
အြပငဘ်က်တွငဆ်က်စပ်ပစ္စည်း: bright-light, infra-red light lamp; ဗီဒီယိုရိုက်ကူး
စကတ်စ်ခု

Balaclava (beanie)။ Balaclava သည်မျက်လံုးကိုသာေဖာ်ထုတ်။ 
ေခါင်းတစခ်ုလံုးကိုဖံုးအုပ်ထားသည်။သိုးေမွှးသို့မဟုတ်ချည်နှင့်သိုးေမွှး
အေရာအေနှာချည်ထိုးထားသည် (ြဒပ်ဖိုငဘ်ာမရှိ)။ မည်သည့အ်ေရာင် (
သို့) ပံုစံသည်ထိပ်တွင်အလှဆင်ထားေသာ pom-pom ရှိနိုင်သည်။ 
မျက်နှာနှင့်လည်ပင်းကာကွယ်မှုမလိုအပ်သည့အ်ခါ Balaclava ကိုလှိမ့ 
်၍ Beanie အြဖစ်ေြပာင်းလနဲိုင်သည်။

K-Scarf K-Scarf သည် ဦး ေခါင်းတစခ်ုလံုးကိုမျက်စိြဖင့်သာဖံုးအုပ်
နိုင်သည်။ ၎င်းသည်ေခါင်းဖံုးနှင့်ကုလားကာတစ်ခုအြဖစ်ေဆာင်ရွက်
သည် (အြမင့်ဆံုးကာကွယ်မှု)။ သိုးေမွှးသို့မဟုတခ်ျည်နှင့်သိုးေမွှးအေရာ
အေနှာချည်ထိုးထားသည် (ြဒပဖ်ိုင်ဘာမရှိ)။ မည်သည့်အေရာင်
သို့မဟုတ်ပံုစံရှိနိုင်ပါသည်။
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Balaclava ဒါမှမဟုတ် K-Scarf နှစ် ဦး စလံုးနှာေခါင်းနှင့်ပါးစပ်ကိုဖံုးအုပ်ြခင်းြဖင့်ကာကွယ်သည်။
ေလထုညစ်ညမ်းမှု၊ ေသေစနိုင်ေသာကူးစက်တတ်ေသာေရာဂါများနှင့်အင်းဆက်ပိုးမွှားများကိုေရှာင်ရှား
သည်။ ေြခာက်ေသွ့ေသာေလေအး၏အကျိုးသက်ေရာကမ်ှုကိုေလျှာ့ချေပးသည်။ ဓာတမ်တည်ြခင်းနှင့်
ပန်းနာရင်ကျပ်ေရာဂါေလျှာ့ချေနြကသည်။ ပျံ့နှံက့ူးစကတ်တေ်သာေရာဂါပါဝင်သည်။

အြပင်ဘက်တွင်အြမဲတမ်းေခါင်းကိုကာကွယ်ထားသည်။
အကာအကွယ် - အဝတ်အစား လူ့ခန္ဓာကိုယ်ကိုရာသီဥတု၊ ေရာဂါနှင့်ညစ်ညမ်းမှုများမှကာကွယ်
ရန်လိုအပ်သည်။ အကာအကွယအ်ဝတ်အစားြဖင့က်ာကွယ်ထားေသာအဓိကကိုယ်အဂင်္ါများ
မှာ ဦး ေခါင်း၊ အေရြပားနှင့်ေြခေထာက်များြဖစ်သည်။ အကာအကွယ်အ ၀ တ်အစားများကို
အြမဲတမ်းဝတ်ဆင်သင့်သည်။

အေရြပားသည် Bites မှကာကွယ်မှုများစွာလိုအပ်သည် (တိရိစ္ဆာန်များ၊ 
လူသား), လက်နက် (အင်းဆက်ပိုးများ၊ အပ်များ)ကူးစက်မှု (ဘက်တီးရီးယား၊ မှို၊ 
ေရာဂါပိုးများ၊ ဗိုင်းရပ်စ်), ဓါတ်ေရာင်ြခည် (အပူ၊ ေန၊ နျူကလီးယား), ထိေတွ့
ြခင်း (အက်ဆစ်၊ မီး၊ ေရခဲ၊ အစွန်အဖျား၊ စိုစွတ်ေသာ)။

ကိုက်ကာကွယ်ြခင်း: ေဒါသထွက်လွယ်။ အန္တရာယ်ရှိေသာတိရိစ္ဆာန်များနှင့်လူသားများကိုေရှာင်ပါ။

လက်နက် - ကာကွယ်မှု: အေရြပားကိုဖံုးအုပ်ထားပါ (အကာအကွယ်အဝတ်အစား)။
တကတ်ူးထိုးတာ၊ (ကိုယ်ခန္ဓာတွင်းထိုးထိုးြခင်းသို့မဟုတ်တက်တူးထိုးြခင်းြဖင့်မိမိကိုယ်ကိုအနာတရ

ြဖစ်ေအာင်လုပ်ြခင်းသည်ပံုမှန်မဟုတ်ေသာဖျားနာြခင်းြဖစ်ြပီးေရာဂါကူးစက်ေစနိုင်သည်

)။ အပ်ချုပေ်သာအခါလက်ေချာင်းများကိုကာကွယ်ပါ။

ေရာဂါပိုးကာကွယ်ေရး - အေရြပားကိုသန့်ရှင်းေအာငက်ာကွယ်
ပါ။ ကျန်းမာေသာအစားအစာ၊ ေလ့ကျင့်ခန်း၊ ေဆးနှင့်
အေမွှးအြကိုင်များ၊ ြဖည့်စွက်ြခင်းနှင့်ကာကွယ်ေဆးထိုးြခင်း။

ဓါတေ်ရာင်ြခည်ကာကွယ်မှု - အေရြပားကိုဖံုးအုပ်ထားပါ (အကာအကွယ် - 
အဝတ်အစား) အပူနှင့်ေနေရာင်ြခည်များအတွက်။ နျူကလီးယားအတွက်ခန္ဓာကိုယ်၏ 
100% ဖံုးအုပ်ထားေသာအထူးဝတ်စံကုို သတိ ရှင်းလင်းေသာအေရြပားေဖာ်ထုတ် (
အဝတ်အချည်းစည်း) ြဒပ်စင်ရန် (ရာသီဥတ)ု ကျန်းမာေရးနဲ့မညီညွတ်တဲ့

ထိေတွ့မှုကာကွယ်ြခင်း: အကာအကွယ် - အဝတ်အစား, Coverall (ပါးပျဉ်းနှင့်အတူ) သို့မဟုတ် Flax၊ 
လဲမှို့၊ သိုးေမွှးသို့မဟုတခ်ျည်၊ သိုးေမွှးေရာစပ်ထားေသာအပိုင်းအစ ၂ ခု (synthe- tic အမျှင်မျ)ှ မည်သည့်
အေရာငမ်ဆိပုံုစံ။ တစ်ခုခုကိုြဖစ်ေစ (coverall သို့မဟုတ် 2-piece) puffed တီရှပလ်ည်ပင်းရှိသင့်သည်* 
လက်များ၊ ေြခေထာက်များသညလ်က်ေကာက်ဝတ်နှင့်ေြခဆစ်များတွင်ပိတ်ထားသည်
(မူြကမ်းအေထာက်အထား) ... * လက်နှင့်ေြခေထာက်များကတံေတာင်ဆစ်နှင့်ဒူးအဆစမ်ျားကိုလွတ်လပစ်ွာလှုပ်ရှားေစနိုင်သည်

အတွင်းပိုင်းေလသည်အေရြပားနှင့်ကိုယ်ခန္ဓာအတွက်ရာသီဥတုကိုထိန်းညှိေပးသည်။

အဝတ်အစား သဘာဝအမျှငမ်ျားြဖင့်ြပုလုပ်ရန်လိုအပ်သည်။ တိရိစ္ဆာန်များ - ပျားများ၊ ပိုး၊ အပင် 
- အမျှင်၊ ဝါသို့မဟုတ်သိုးေမွှးများ။ အတုအမျှင်များကိုအဝတ်အစားအတွက်အသံုးမြပုပါ
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နှင့်လူအ့သားအေရထိဘာမှ။ အ ၀ တ်အထညမ်ျားအတွက်အတုအမျှင်များထုတ်လုပ်ြခင်း၊ 
လက်ရှိစေတာ့များကိုအြခားရည်ရွယ်ချက်များအတွက်ြပန်လည်အသံုးြပသုည်။

ေြခေထာက်ေတွ ကာကွယ်ေစာင့်ေရှာက်မှုလိုအပ်ပါတယ် (ေြခအိတ်၊ ဘွတ်ဖိနပ်) ရာသီဥတုနှင့်ေခါက်ကေန။ အေရြပား၊ 

ေြခေချာင်းများနှင့်ေြခဆစ်များသည်အန္တရာယ်ရှိသည်။ အြပင်ဘက်တွင်အြမဲေြခေထာက်ကာကွယ်မှုဝတ်ဆင်။

ေြခအိတ် ချည်၊ သိုးေမွှးသို့မဟုတ်ချည်၊ (synth- etic အမျှင်မျှ) မည်သည့်အေရာင်မဆို
ပံုစံ။ ေြခအိတ်များတွင်ေငွေရာငအ်မှုန်များရှိသည် (အလွိုင်းမရှိ) ပိုးမွှားကာကွယ်ြခင်း၊ 
ပိုးမွှားတိုက်ဖျက်ြခင်းနှင့်ြငိမ်သက်ြခင်းဂုဏ်သတ္တိများေပးြခင်း၊ အနံ့များကိုေလျှာ့ချ
ေပးြခင်း။ ေြခအိတ်သည်ေြခဆုပ်အထက်သို့ ၇ စင်တီမီတာအထိရှိသည်။

ဘွတ်ဖိနပ် အထက်အကာအကွယ်သားေရရှိသည် (ြဒပ်မရှိ)အတွင်းပိုင်း
ေပျာ့ေပျာင်းေသာသားေရ (ြဒပ်မရှိ), သားေရသို့မဟုတ်ေရာ်ဘာဘဝါး
(ြပန်လည်အသံုးြပနုိုင်သည)်။ ဖိနပသ်ည်ေြခဆစ်အထက် ၇ စင်တီမီတာအထိ
အကာအကွယ်ေပးသည်။ မှတ်ချက!် အကာအကွယ်မေပးေသာေြခေထာက်
ကာကွယ်မှု (ဖိနပ်၊ ဖိနပ်၊ သံေချာင်း) ေြခဖျား၊ ေြခေထာကက်ာကွယ်ြခင်းကို
အြမဲတမ်းြပင်ပဝတ်ဆင်သင့်သည်။ အြပင်မှာဘိနပ်မပါတဲ့လမ်းေလျှာက်တာ
ကကျန်းမာေရးမေကာင်းဘူး။

လက်လိုအပ်ေသာအြဖစ်လက်အိတ်၏ပံုစံအတွက်ကာကွယ်
ေစာင့်ေရှာကေ်ရးဝတ်ဆင်ြကသည်! လက်အိတ်များကိုသားေရ၊ 
ချည်၊ သိုးေမွှးသို့မဟုတ်ချည်၊ (ြဒပ်အမျှင်မျှ) မည်သည့်
အေရာငမ်ဆိုပံုစံ။

အြပင်ဘက်ရှိအ ၀ တ်အထည်များကိုအြမဲဝတ်ဆငေ်လ့ရှိသည်။

အကာအကွယ် - Shelter (အိမ်၊ ေနထိုင်၊ အလုပ်) လူသားလိုအပ်ချက်။
ရာဇဝတ်မှုမှကာကွယ်မှု (လံုြခံုေရး), ြဒပ်စင် (ရာသီဥတ)ုမီး၊ အင်းဆက်ပိုးများနှင့်
ညစ်ညမ်းမှု။ တတ်နိုင်အကာအကွယ် - အမိုးအကာတစ် ဦး ြဖစ်ပါတယ်၁ 
ဘုရားသခင် ညာဘကက်ိုေပး! Custodian-Guardian သည် Cluster- housing 
ကိုပိနုှစ်သက်သည်(ရပ်ရွာေနထိုင်မှု)။

အခန်း 'ြကမ်းြပင်၊ နံရံများ၊ မျက်နှာကျကတ်ွင်ဆိုင်ကလုန်း၊ မီးေဘးနှင့်ြမင့်မားေသာစိုထိုင်းဆဒဏ်ခံ 
precast ကွန်ကရစ်ြပားများပါဝင်သည်။ ြကမ်းြပင် သန့်ရှင်းသပ်ရပ်။ သန့်ရှင်းသပ်ရပ်။ မသန့်ရှင်းေသာ
ြဖစ်ြခင်း၊ anti-static၊ မှိုနှင့်အနာတားစီးြခင်း၊ တစ်ကိုယ်ေရသန့်ရှင်းမှုရှိရန်လိအုပ်သည်။

တံခါးေပါက်များ Rectangular Non- သစ်သားေဘာင်။ အြပင်ဘက် အတွင်းပိုင်းနှင့်အြပင်
ဘက်တွင်အစိုင်အခဲ၊ ေသာ့ခတန်ိုင်ေသာအင်းဆက်ပိုးမွှားမျက်နှာြပငတ်ံခါး၊ ၁ လမ်းအြမင်။ 
အတွင်းပိုင်းအစိုင်အခဲ၊

အလျားလိုက်ေလျှာWindows ကို double- glaze ေနြကသည်။ စတုရန်းမဟုတ်ေသာ
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သစ်သားေဘာင်။ ကုလားကာေတွ၊ (ကျန်းမာေရးနှင့်မညီညွတ်ေသာ: ဖုန်မှုန့်၊ ေရာဂါပိုးများ၊ 
အင်းဆက်ပိုးမွှားများ .. ) အစားအြပင်ဘက်ရှပတ်ာ (ေသာ့ခတ်နိုင်ေသာ) နှင့်အလျားလိုက်ေလျှာ
အင်းဆက်ပိုးမွှားဖန်သားြပင်အတွင်းပိုင်း။

ဘို့ အပူ* ဗဟိုအပူ (ေရေနွးေငွ့၊ ေရပူ) အသံုးြပသုည်။ အေအးကိုသဘာဝေလထုလည်ပတ်မှုြဖင့်
ြပုလုပ်သည်။ အခန်းအပူချိန် ၁၉-၂၁ ဒီဂရီစင်တီဂရိတ်။ အေအးခံစားခံစားထား n ပူေနွးေသာ
အထည်။ အပူတက် crank မထားပါနဲ့!* စွမ်းအင်ြဖုန်းတီးြခင်းသည်ရာဇဝတ်မှြုဖစ်သည်

အလင်းေရာင*် အလိုအေလျာက်ဖွင့်၊ ပိတရ်မည်။
* စွမ်းအင်ြဖုန်းတီးြခင်းသည်ရာဇဝတ်မှုြဖစ်သည်

Non-domestic Shelter ေခါင်မိုးသည်ဆိုလာြပားများပါဝင်သည်။

လူသားေတွဟာ a ၁ ဘုရားသခင် တတ်နိုင်ေသာလံုြခံုေသာလူေနမှုအဆင့်အတန်းကိုအခွင့်အေရးေပး
ထားသည် (အမိုးအကာ)။ အစိုးရအေနြဖင့်၎င်း၏လူ ဦး ေရကိုေစျးသက်သာစွာေနထိုင်နိုင်ေသာ
ရပ်ကွက်များြဖင့်ေထာက်ပံ့ေပးရန်တာဝန်ရှိသည်။ အမိုးအကာ (Cluster-housing) မှေထာက်ပံ့သည် 
'Shire ' (ေဒသန္တရအစိုးရ။ အားလံုးတတ်နိုင်ေသာလူေနမှုရပ်ကွက်ငှားရမ်းယူနစ်ြဖစ်ြကသည်။

ရှင်သန်မှု၊ လံုြခံုမှု၊ သက်ေသာင့်သက်သာအတွက်အကာအကွယေ်ပးသည့ေ်နရာ။

ရှင်းလင်းေသာအသားအေရကိုေဖာ်ထုတြ်ခင်းသည်အချည်းနှီးြဖစ်သည် (ေဟ့သူ

ရှင်းလင်းေသာအသားအေရေဖာ်ထုတ် (အဝတ်အချည်းစည်း) ြဒပ်စင်ရန် (ရာသီဥတု) မကျန်းမာဘူး
ဖုန်၊ ပွန်းပဲ့ြခင်း၊ နှင်းခဲ၊ အပူ၊ ကူးစက်မှု၊ ဓါတ်ေရာင်ြခည်၊
အြပင်ဘက်တွင်အေရြပားနှင့်ဆံပင်ကိုဖံုးအုပ်ထားပါ။

ရှင်းလင်းေသာအသားအေရ (အဝတ်အချည်းစည်း) အေရခွံကိုဖုန်မှုန့်ြဖစ်ေစသည်။ ဖုန်သည်
အေရြပားကိုေြခာက်ေသွေ့စသည်၊ ပိတ်ဆိုထ့ားေသာအေရြပားအေပါကမ်ျားသည်ေရာဂါကူးစက်
ရန်အတွက်ေမွးရာပါေနရာြဖစ်သည(်ယားယံြခင်း၊ နာကျင်ြခင်း)။ ဖုန်မှုန့်များကိုေဆးေြကာပါ။ 
moisturizer သံုးပါ။ အြပင်ဘက်ရှိအ ၀ တ်အထည်များကို ၀ တ်ဆင်ပါ။

ရှင်းလင်းေသာအသားအေရ (အဝတ်အချည်းစည်း) အေရြပားကိုနာကျင်ေစေသာပွန်းပဲ့ြခင်းများ
တိုးပွားလာြခင်း၊ ကုသမှုမရှိြခင်းသည်ကူးစက်မှုကိုြဖစ်ေစနိုင်သည်။ ေပျာ့ေပျာင်းေသာဆပ်ြပာနှင့်ေရ
ြဖင့်သန့်စငြ်ခင်းြဖင့်ပွန်းပဲမ့ှုကိုကုသပါ။ အဝတ်ေလျှာ်ြခင်းနှင့်ပွန်းပဲ့မှုကိုဖံုးအုပ်ထားပါ၊ စတစ်ကာ
ကပ်ထားပါ။ပိုးသတ်ေဆးသို့မဟုတက်ရင်ေဆးများကိုမသံုးပါနှင့်။

ရှင်းလင်းေသာအသားအေရ (အဝတ်အချည်းစည်း) အေရြပား Frost မှေဖာ်ထုတ် အေရြပား
မှ Frost ပျက်စီးြခင်းသည်အြမဲတမ်းြဖစန်ိုင်သည်။ ဖယ်ရှား, အေအးမှသားေကာင်။
၃၇ စင်တီဂရိတ်အထိေရအလံုအေလာက်ရှိေသာေရတိမ်ပိုင်းကွန်တိန်နာကိုြဖည့်ပါ
Frostbitten ခန္ဓာကိုယ်အစိတ်အပိုင်းကိုဖံုးလွှမ်းရန်။

Frostbitten တစ်ရှူးများကိုပွတသ်ပြ်ခင်း၊
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ရှင်းလင်းေသာအသားအေရ (အဝတ်အချည်းစည်း) အေရြပားကိုအပူေပးသည်။ အေရြပားသည်အပူကို
ခန်းေြခာက်ေစသည်၊ ပျက်စီးေစနိုင်သည်၊ ေရရှည်နာကျင်မှုနှင့်ေဝဒနာများကိုြဖစေ်ပါ်ေစသည်။ ြပင်းထန်။ 
မီးေလာင်ဒဏ်ရာများသညခ်ျက်ချင်းေဆးကုသမှုခံယရူန်လိုအပ်သည်။

ရှင်းလင်းေသာအသားအေရ (အဝတ်အချည်းစည်း) အေရြပားကိုဓါတေ်ရာင်ြခည်ထိေတွ့ေစသည် (
ေနေရာင်ြခည)်။ ြမင့်မားေသာခရမ်းလွန်။ ဓါတ်ေရာင်ြခည်သည်အေရြပားကိုအလွန်ဖျားနာေစသည်။မြကာခဏ
သိပ်ေနာက်ကျအသိအမှတ်ြပု! ေဆးကုသမှုခံယူပါ။ ေနေရာင်ေရချိုးြခင်း(ပျင်းရိပျင်းရိ။ အေရြပားကို
ေနေရာင်ြခညစ်ွမ်းအင်သံုးဓါတ်ေရာင်ြခည်ထိေတွ့ေစြခင်း) အေရြပားကင်ဆာြဖစြ်ခင်းသည်မိမိကိုယ်ကို
အနာတရြဖစ်ေစြခင်းြဖစ်သည်။ ၎င်းသည်အခမဲ့ြပည်သူ့ကျန်းမာေရးနှင့်မလွှမ်းြခံုပါ။မှတ်ချက်! ဒီလူေတွ
အတွကစ်ိတ်မေကာင်းပါဘူး သူတို့ဟာမာနေထာင်လွှား၊ ေရှာင်ြကဉပ်ါ။

ရှင်းလင်းေသာအသားအေရ (အဝတအ်ချည်းစည်း) စိုစွတေ်သာအသားအေရကိုေဖာ်ထုတ်ေပးနိုင်သည်။ ြကာရှညေ်သာထိေတွ့မှု

ကခန္ဓာကိုယ်အပူချိနက်ိုေြပာင်းလဲေစသည်။ ဒါေြကာင့သ်ိပ်ခန္ဓာကိုယ်အပူချိန်ကိုေလျာ့နည်းေစတယ်ဆိုရင်

(hypothermia) ဖျားနာမှုြဖစ်ေပါ်သည်။ ချက်ချင်းအကူအညီေတာင်းခံ!

ရှင်းလင်းေသာအသားအေရ (အဝတ်အချည်းစည်း) အေရြပားကိုအဆိပ်များနှင့်ထိေတွ့
ေစသည်။ အသံုးအများဆံုးမှာအင်းဆက်ပိုးမွှားများြဖစ်သည် (ပျား၊ ချို၊ ြခင်၊ ဝါ .. )။ 
အင်းဆက်ပိုးမွှားများသညန်ာကျင်ကိုက်ခဲေသာေြကာင့အ်ေရြပားယားယံြခင်း၊

ရှင်းလင်းေသာအသားအေရ (အဝတ်အချည်းစည်း) ေလမှအေရြပားေဖျာထုတျ။ ေလသည်အေရြပားကို

ေြခာက်ေသွ့ေစြပီးေလာင်ကျွမ်းေစနိုင်သည်။ အသားအေရသန့်ရှင်းမှု၊ moisturizer ကိုအသံုးြပုပါ။

သတိ ရှင်းလင်းေသာအသားအေရေဖာ်ထုတ် (အဝတ်အချည်းစည်း) ြဒပ်စင်
ရန် (ရာသီဥတ)ု ကျန်းမာေရးနဲ့မညီညွတ်တဲ့ အေရြပားကာကွယ်မှု
(အကာအကွယအ်ဝတ်အစား) အြမအဲြပင်ဘကဝ်တ်ဆင်သင့်ပါတယ်။

ရှင်းလင်းေသာအသားအေရ (အဝတ်အချည်းစည်း) အများြပည်သူသို့မဟုတ်မီဒီယာအတွက်ကိုယ်ကျင့်တရားြပissue
နာြဖစ်ပါတယ်။ အိမ်အြပငဘ်က်တွင်အချည်းစည်းရှိြခင်းသည်အကျင့်ယိုယွင်းြပီး၎င်းသည်အရှက်ကင်းမဲ့ေနြခင်းကို
ြပသသည်။ သူ (သို့) သူမအေရြပားများများေလေလသူတို့ကပိုဆိုးရွားတာကိုြပသသည်။ အမှိုက်ပံုးများကို Trash 
ကဲ့သို့ဆက်ဆံရမည်။၎င်းတို့သည်မည်သည့အ်သိုင်းအဝိုင်းတွင်မဆိုအြပစ်အနာအဆာြဖစ်သည်။

လူ့ေရကူးြခင်းသည်သဘာဝမဟုတပ်ါ။ လူ့ခန္ဓာကိုယ်သည်ေနထိုင်ရန် (သို့) 
ေရေအာက်တွင်ေနထိုင်ရန်ဒီဇိုင်းထုတ်ထားြခင်းမဟုတ်ပါ။ ေရထဲေမျာပါ
သို့မဟုတေ်ရေအာက်ေရာက်ြခင်းသည်သဘာဝမကျ၊ ကျန်းမာေရးနှင့်မ
ညီညွတ်။ ၎င်းကိုေရှာင်ရှားသင့်သည်။သဘာဝေရသမုဒ္ဒရာ (ပင်လယ်) နှင့်
ကုန်းတွင်းပိုင်းေရ (ေရကန်များ၊ ြမစ်များ .. )။ သဘာဝမဟုတ်တဲ့ေရကူးကန်
များ, spa's ..

သဘာဝေရ ေရထဲရှိသတ္တဝါအားလံုးအတွက်အိမ်သာတစခ်ု
ြဖစ်သည်။ ေရေပါပ်ျံသန်းေသာငှက်များသညသ်ူတို့၏ြကမ်းတမ်းေသာ
ပန်းများကိုြပုသည်။ ကမ်းေြခရှိလူများသည်ဆီးသွားနိုင်သည်၊ ချ
ပစ်သည်၊ ရာသီလာသည်။ တိရိစ္ဆာန်များနှင့်လူသားများေရဆိုး
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ကုန်းတွင်းပိုင်းေရများ၊ အိမ်သာတစခ်ုတွင်ေရကူးြခင်းသည်အေရြပားနှင့်မသက်ဆိုင်ပါ။ အိမ်သာသံုးေရကို
စုပ်ယူြခင်းသည်ကျန်းမာေရးအတွက်အန္တရာယ်ြကီးမားသည်။ အဲဒါကိုမလုပပ်ါနဲ့ ကေလးများကိုကာ
ကွယ်ပါ။မှတ်ချက!် များစွာေသာအြဖူေရာင်သဲေသာင်ြပငမ်ျားသည်ငါးကန်များြဖစ်ြကသည်။ သမုဒ္ဒရာ
ကမ်းေြခကိုသွားတဲ့လူေတွ။ ငါး poop တွင်အိပ်ြခင်းနှင့် pee အတွက်ေရကူး။ Yuk!

သဘာဝေရ ေရြမှုပ်ေကာင်ကဲ့သိုည့စ်ညမ်းမှု၊ အဆိပ်အေတာက်ြဖစ်ေစသည်။ ေလထုညစ်ညမ်းြခင်း -
အက်စစ် - မိုး, ြပာ မီးေလာင်ြခင်း, ဖုန်မှုန့် (သတ္တတုူးေဖာေ်ရး၊ မုန်တိုင်းများ)နျူကလီးယားဓါတ်ေရာင်ြခည် (
ဓာတ်အားေပးစက်ရံု၊ စစ်တပ်)။ ေလထုညစ်ညမ်းမှသုည်အစားအစာကွင်းဆကထ်ဲသို့ ၀ င်ေရာက်သည် (ေလ၊ 
ေြမ၊ ေရအားြဖင့်) ေနာက်ဆံုးေတာ့တစ် ဦး ၏အစိတ်အပိုင်းတစ်ခုြဖစြ်ခင်းတက်အဆံုးသတ် (ကျန်းမာေရး - 
အန္တရာယ်) လူ့အစားအစာ!

ေရထုညစ်ညမ်းမူ: တူးေဖာ်ြခင်း, စွန့်ပစ်ြခင်း, ေမျာပါြခင်းမှာ, ေရသယ်ယူပို့ေဆာင်ေရး။ 
ေကျာက်ြဖစ်ရုပ်ြကွင်းေလာင်စာများအတွက်တူးေဖာ်ြခင်းသည်ေလနှင့်ေရကိုညစ်ညမ်းေစသည်။ 
ဓာတုပစ္စည်းများ၊ ကုန်ြကမ်းများ၊ အညစ်အေြကးများ၊ အမှိုက်သရိုက်များ၊ ေမျာပါြခင်း(
အဆိပ်အေတာက်၊ ဓာတုပစ္စည်းများ၊ မူးယစ်ေဆးဝါးများ၊ အမှိုက်သရိုက်များ၊ အညစ်အေြကးများ) 
မုန်တိုင်းေရ၊ ြခံများ၊ စက်မှုလုပ်ငန်းများ၊ ေရေြကာင်းသယ်ယူပို့ေဆာင်ေရးအေြမာက်အများသယ်ေဆာင်
သူများ၊ အေပျာ်စီးသေဘင်္ာများ၊ သေဘင်္ာြကီးများ၊ ေရငုပ်သေဘင်္ာများ၊ ေသးငယ်ေသာေရသယ်ယူ
ပို့ေဆာင်ေရးသည်အထူးသြဖင့်ကုန်းတွင်းပိုင်းေရများကိုလည်းညစ်ညမ်းေစသည်။

ေလ၊ ေြမနှင့်ေရကိုညစ်ညမ်းေစြခင်းသည် 'သဘာဝ
ပတ်ဝန်းကျငဖ်ျက်ဆီးြခင်း' သည်ရာဇ ၀ တ်မှုတစ်ခု
ြဖစ်သည်။ ေဒါ် R7။ အားလံုးအေပျာ်အပါးေလှများ
နှင့် cruising ြကီးစွန်းတိုင်ေအာင်။

သဘာဝမဟုတ်ေသာေရ ဆံပင်၊ အေရြပားနှင့်မျက်လံုးကို
ယားယေံစေသာေြခာက်ေသွ့ေစေသာဓာတုပစ္စည်းများပါ 
၀ င်သည်။ ေရကူးကန်များနှင့် spa များကိုေရှာင်ရှား
သည်။ ေရကူးကန်များသည်ရှားပါးေရချိုရှားပါးေသာ
စွန့်ပစပ်စ္စည်းများြဖစ်သည်။

T က hiswasteends!
Wealth-Apartheid သည်ပျင်းရိပျင်းရိပျင်းရိစွာြဖစ်ေပါ်ေစသည့်သဘာဝေရများ
နှင့်လူေနမှုပံုစံအမျိုးမျိုး၏လူေနမှုေနရာများအလွန်များြပားလာသည်။
သဘာဝေရထဲသို့ဤရာဇ ၀ တ်မှုကျူးလွန်ြခင်းေြကာင့်ကာကွယ်ေရးဆိုင်ရာ
တံု့ြပန်မှုများြဖစ်ေပါ်ခဲ့သည် 1 ဘုရား ပင်လယဖ်န်တီးမှု။

ေဂျခွန် လက်နက်ရန်သူတို့၏တဲများကိုအသံုးြပုပါ။ အချို့ကအေရြပားကိုယားယံ
ေစသည်။ အြခားသူများသည်နာကျင်။ နာကျင်ေသာအရည်ြကည်ဖုများြဖစ်ေပါ်
ေစသည်။ Jelly- ငါးအဆိပ်အေတာက်များစွာအြကိမ်ြကိမ်ြဖစ်ေပါ်ေစြပီး
အဆိပ်အေတာကမ်ျားြဖစ်ေပါ်လာသည်။အဆိပ်တစ်ခုတည်ေဆာက်မှုရှိမရှိသိ။ 
မဟုတ်။ အလျင်အြမန်ေဆးကုသမှုခံယူရန်အေကာင်းဆံုးြဖစ်သည်။
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အန္တရာယ်ရှိေသာေရညှိပွင့် ြမို့ြပဆင်ေြခဖံုးစီးဆင်းမှုေြကာင့်ြဖစ်ရတဲ့ြဖစ်ပါတယ်။ 
၎င်းသည်တိရိစ္ဆာန်များ၊ လူသားများ၊ ပတ်ဝန်းကျင်၊ စီးပွားေရးများကိုသိသိသာသာ
ထိခိုက်ေစသည်။ ၎င်းကိုေသာက်ရန်သို့မဟုတ်ေရကူးရနမ်သင့်ေတာ်ပါ။

ခရု Cone လက်အိတ်မှတဆင့်လက်နက်နိုင်ပါတယ်။ ပထ ၀ ◌ီအေနအထား
အရကိန်းေသသည်အဆိုးရွားဆံုးြဖစ်ြပီးခန္ဓာကိုယ်ေသးငယ်ေသာအဆိပ် 
၁၀၀ ေကျာ်ရှိသည်။ ခရမ်းချဉ်များအတွက်အဆိပ်အေတာက်မရှိပါ။
ေရာဂါလက္ခဏာများြပသရန်ေနှးေကွးြဖစြ်ကသည်။ ေဆးကုသမှုခံယူပါ။

ေကျာက် ကမ္ဘာေပါ်တွင်အဆိပအ်ြပင်းဆံုးငါးများထဲမှတစ်ခု
ြဖစ်သည်။ လူသားတစ် ဦး အေနြဖင့်ေြခလှမ်းသို့ေရာကေ်သာအခါ
အဆိပ်ကိုေြခေထာက်ေပါ်သို့တွန်းပိုသ့ည်။ ရလဒ်(ဘဝသို့မဟုတေ်သ
ြခင်း) မြကာခဏအဆိပ်သင့ခ်န္ဓာကိုယ်ထဲသို့ဝင်ဘယ်ေလာက်ေပါ်
တွင်မူတည်သည်။ လက်နက်၏တည်ေနရာ, လူတစ် ဦး ကုသမှုကို
ဘယ်လိုမြကာမီလက်ခံရရှိခဲ့သည်။ အကိုကခ်ံြပီးြပီးေနာက်
ရက်သတ္တပတ်များစွာြကာေအာင်နာကျင်ြခင်း၊

အြပာေရာင်အူရုန်းပင်များ ကမ္ဘာအ့ဆိပ်အြပင်းဆံုးအဏ္ဏဝါတိရိစ္
ဆာန်များအနက်မှတစ်ခုြဖစ်သည်။ သူတို့၏အဆိပ်သည်ြပင်းထန်ြပီး
မြကာခဏစုစုေပါင်းခန္ဓာကိုယ်၏သွက်ချာပါဒြဖစ်ေပါေ်စသည် 
ြဖစ်ပွားေသာသွက်ချာပါဒေြကာင့က်ိုကြ်ခင်းသည်အကူအညီေတာင်းခံ
ရန်သို့မဟုတ်ဆင်းရဲြခင်းကိုညွှန်ြပရန်နည်းလမ်းမရှိေသာေြကာင့်
ြဖစ်သည်။အဘယ်သူမျှမအြပာေရာင် - ရှပ်အကင်္ျီေရဘဝဲ antivenom 
မရရှိနိုင်ပါ။ လူကိုရှူရှိုကပ်ါ။

ပင်လယစ်ာ ၎င်းသညေ်ကျာရိုးရှိတစ်ရှူးများကိုဒဏ်ရာြပင်းထန်ေစနိုင်သည်။ 
သူတို့ကေရာင်ရမ်းလာတယ်၊ ေရာင်လာတယ်၊ အလွန်နာကျင်လာနိုင်တယ်။ 
သူတို့သည်ေရာဂါကူးစက်ခံရေလ့ရှိသည်။ ခန္ဓာကိုယ်ထဲကေနတဆင့်ေသွး
ထဲမှာြပန့်ပွားဖို့ခွင့်ြပုလျှင်။ မင်းကိုေနမေကာင်းေအာင်လုပ်တာထိန်းချုပ်မှုမရှိ
ေသာကူးစက်ေရာဂါများကေသေစနိုင်သည်။

မဂင်္လာပါ သူတို့ကျူးေကျာ်သူများ၏နှလံုးသားကိုရည်ရွယ်ေသာချွန်
ထက်ေသာအဆိပ်ြပင်းေသာနာကျင်သည့် stinger ရှိသည်။ နှလံုးထဲ၌ထိမိ
ေသာအခါချက်ချင်းေဆးကုသမှုခံယူြခင်းသည်သာလူကိုကယ်တင်
လိမ့်မည်။ တစ် ဦး Singray အထက်ေရကူးမထားပါနဲ့။

ဘယ်ေတာ့လဲ ပင်လယ်စာ သမုဒ္ဒရာထဲကိုခုန်တဲ့အခါသင်
သတိြပုမိတာကသင့်အေရြပားေပါ်ကသူတို့ရဲ့နာကျငက်ိုက်ခဲြခင်း
ပဲ။ အလွနေ်သးငယ်ေသာအရာများအတွက်သူတို့သည်
ေသချာေပါက်လာြကတယ်။ ေရထဲကို ၀ င်လိုက်တာနဲ့လံုေလာက်
ြပီ။ေသွးထွက်သည့်အခါေဆးကုသမှုခံယူပါ။
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ေနမေကာင်းတဲ့အားနည်းတဲ့သတ္တဝါေတွကိုသမုဒ္ဒရာေတွကရှင်းပစ်လိုက်တယ်။

လူသားေတွပင်လယ်ေရကိုကျူးေကျာ်လာေသာအခါ။ ငါးမန်းများသည်
ပင်လယ်ေရကိုကာကွယ်ေပးသည်။သူတို့ရဲ့ငါးမန်းတိုက်ခိုက်
ေသာအခါ။ လူသားများသည်ရာဇ ၀ တ်သားများြဖစ်သည်။

လူင့ါးမန်းေလှာင်အိမ်ကိုမသတ်ပါနဲ့။ ေဒါ် R3။ ေရှာင်ြကဉ်ပါ၊

၁ ဘုရားသခင် ပင်လယ်သတ္တဝါများနှင့်ပင်လယြ်ပငရ်ှိသတ္တဝါများအတွက်အစားအစာများကို
ပင်လယတ်ီထွင်ခဲ့သည်။ အြဖစ်ေကာင်းစွာလူသားများအတွက်။သူသည်လူသားများ၏စိတ်လှုပ်ရှားမှု
ရှာေဖွြခင်းအတွကပ်င်လယ်များကိုမဖန်တီးခဲ့ပါ။ ေရကူးြခင်း၊ ေရကူးြခင်း၊ ေလှေလှာ်ြခင်း၊ အေပျာ်စီးြခင်း
နှင့်ေရကူးြခင်းတို့သည်ပတ်ဝန်းကျငဆ်ိုင်ရာဖျက်ဆီးြခင်းြဖစ်သည်။

လူ့ခန္ဓာကိုယ်ကိုအြကီးမားဆံုးြခိမ်းေြခာက်မှု ''GM ' (မျိုးရိုးဗီဇြပုြပင်မွမ်းမံမှု)

မျိုးရိုးဗီဇြပုြပင်မွမ်းမံ (GM) Anti- ြဖစ်1 ဘုရား, လူသားအားလံုး၊ အြခားသတ္တဝါများနှင့်
ပတ်ဝန်းကျင်ကိုြခိမ်းေြခာကမ်ှု။ flowon အကျိုးသက်ေရာကမ်ှုေြကာင့် GM-Crop သည် Food-
chain တစ်ခုလံုးကိုေြပာင်းလေဲစသည်။ ဓာတမ်တည့မ်ှုအသစ်များ၊ မသိေသာေရာဂါများ၊ 
စားနပ်ရိက္ခာကွင်းဆက်ရှိအသင်း ၀ င်အားလံုးတွင်အသက်အန္တရာယ်ရှိေသာကမ္ဘာလံုး
ဆိုင်ရာကပ်ေဘးများကိုြဖစ်ေပါ်ေစေသာဗီဇေြပာင်းလဲြခင်းများြပုလုပ်ြခင်း! လူေတကွပိုဖျားနာ
လာမယ်၊ ငယ်ငယ်ေသြကရမယ်၊ ဖျားနာတဲ့ကေလးေတွ၊

ဤြခိမ်းေြခာက်မှုကိုလူသားများနှင့် eco-System ကိုကုသြခင်းသည်ကာကွယ်ြခင်းနှင့်
ကုသြခင်းြဖစ်သည်။ ရပ်: GM- သုေတသန၊ GM မျိုးေစ့ထုတ်လုပ်ြခင်းနှင့် GM-Crop 
ြကီးထွားမှု။ တရားစွဲဆိုမှု GM-Scientist မှထုတ်လုပ်သည့်အမှုေဆာငမ်ျား၊ စိုက်ပျိုး
သူများ၊ ဒါရိုက်တာများ၊လူသားဆန့်ကျင်ြခင်းနှင့် Eco-system ကိုဆန့်ကျင်ရာဇဝတ်မှု
" ေဒါ် R7

အစိုးရမှ GM-Research နှင့် Seed ထုတ်လုပ်မှုစက်ရံုများအားေလာင်ကျွမ်းြခင်းြဖင့်
ြခိမ်းေြခာက်မှုကိုဖယ်ရှားေပးသည်။ GM သီးနှံများကိုေလာင်ကျွမ်းသွားသည်။ GM-
ေကာက်ပဲသီးနှံများစိုက်ပျိုးြပီးညစ်ညမ်းသည့ေ်ြမဆီလွှာကို ၃ နှစ်ြကာလည်ပတ်ေနသည်။
ြကိုတင်ကာကွယ်ေရးနှင့်ကုသမှုကိုမကျင့်သံုးေသာအစိုးရကိုအစားထိုးသည်။

GM မှသုည TOLERANCE !!!
မသန်စွမ်းမှု
ေမွးဖွားြခင်း၊ မေတာ်တဆမှု၊ ဖျားနာြခင်း၊ မသန်စွမ်းစိတပ်ိုင်းဆိုင်ရာြဖစ်နိုင်သည် (
စိုးရိမ်ပူပန်မှု၊ စိတ်ဓာတက်ျမှု .. )စိတ်ပိုင်းဆိုင်ရာ (စိတ္တ၊ ဇီဖရီးရီးယား .. )
ရုပ်ပိုင်းဆိုင်ရာ (ြဖတ်ေတာက်ြခင်း, မျက်စိကွယ်ြခင်း, နားပင်းြခင်း, စိတေ်ဖာက်ြပနြ်ခင်း, quadriplegia .. )
လိင် (လိင်တူဆက်ဆံြခင်း၊ pedophilia၊ လိငေ်ြပာင်းလြဲခင်း)။ မသန်စွမ်းမှုသည်ရပ်ရွာြပissueနာ
ြဖစ်သည်။ဒါဟာမိသားစုသို့မဟုတတ်စ် ဦး ချင်းစီလိုချင်တာကိုေကျာ်လွှား။ မဆို
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မိသားစု၊ ေမွးချင်းများ၊ လူေနမှုဘ ၀ ၏ကိုယ်ကျင့်တရားအရည်အေသွးနှင့်အေနှာက်အယှက်ြဖစ်
ေစေသာမသန်စွမ်းမှု။ ရပ်ရွာဝန်ေဆာင်မှုများမှကိုင်တွယ်သည်။

လူတစ်ေယာက်ဘာေြကာင့်မသန်မစွမ်းြဖစရ်တာလဲ။ ဒါဟာ 1 အားြဖင့်ြပစ်ဒဏ်မဟုတပ်ါဘူး ဘုရားသခ။
ဒါဟာကိုင်တွယ်ရန်ခန္ဓာကိုယ်များအတွက်စိန်ေခါမ်ှုတစ်ရပ်ြဖစ်ပါတယ်။ Soul မစ်ရှင်၏ဘဝ
အေတွ့အြကံု (ကျမ်းပုဒ် ၁၊ ေနာက်ဆက်တွကဲိုြကည့်ပါ)။

တစ် ဦး ချင်းစီအတွက်အြကီးမားဆံုးေသာြခိမ်းေြခာက်မှုမှာ ''အြကမ်းဖက်မှု '

အြကမ်းဖက်မှုသည်မေမွးေသးေသာလူနှင့်စတင်သည်။ အြကမ်းဖက်ပတ် 
၀ န်းကျင်သည်ကျန်ဘ ၀ တစ်ေလျှာက်လံုးအြကမ်းဖက်မှုကို
တွန်းအားေပးသည်။ အြကမ်းဖကမ်ှုကို ဦး တည်ရန်လိုသည်အြကမ်းဖက်မှု
ကိုလှံု့ေဆာ်ရန်လှံု့ေဆာ်မှုတစ်ခုလိုအပ်သည်အစပျိုးြခင်း: စိတ်ဓာတ်
ေြပာင်းလဲြခင်း၊ ရွယ်တူချင်းဖိအား၊ အမျက်ေဒါသ၊ အြကမ်းဖက်ဗီဒီယို၊ 
အြကမ်းဖက်ဗီဒီယိဂုိမ်းများ။

တစ် ဦး နှင့်တစ် ဦး မေတာ်မတရားဆက်ဆံြခင်းကိုနှုတ်ြဖင့်ေစာ်ကားြခင်းမခံရေသးေသာေမွးေသးေသာကေလးတစ်ေယာက်။

နှုတ်ြဖင့အ်လွဲသံုးစားြပုြခင်းသည်အဆင်ေြပေြကာင်း၊ ေနာင်တွင်ေနာင်တွင်ြပုလိမ့်မညက်ိုေလ့လာပါ။ ဖခင်ြဖစ်သူအားရုပ်ပိုင်း

ဆိုင်ရာထိခိုက်ေစြခင်းခံရသည့်မိခင်နှင့်ထိေတွ့မှုမရှိေသးေသာကေလးငယ်တစ် ဦး ။ သူမသည်ေမွးကင်းစကေလးငယ်သည်

ေနာက်ပိုင်းတွင်သူသည်ရုပ်ပိုင်းဆိုင်ရာအလွဲသံုးစားမှုကိုခံရပ်နိုင်လိမ့်မည်။ သူေမွးကင်းစကေလးငယ်ကိုသူမနာကျင်ေအာင်

လုပ်ဖို့ေကာင်းတယ်လို့ထင်လိမ့်မယ်။

အြကမ်းဖက်မှုသည်အြခားသူထံမှလာနိုင်သည်(s)။
၎င်းသညေ်တာရိုင်းတိရစ္ဆာန်မှလာနိုင်သည်။ အိမ်ေမွးတိရစ္ဆာန်များမှလာနိုင်သည်

၎င်းသည်အစိုးရ၏အေရးယူေဆာင်ရွက်မှုသို့မဟုတလ်ှုပ်ရှားမှုမရှိြခင်း
ေြကာင့ြ်ဖစ်နိုင်သည်။ ဒါဟာနိုင်ငံြခားကျူးေကျာ်မှုနှင့်အတူြကွလာ။

'အြကမ်းဖက်မှု' ကိုတာ ၀ န်ယူမှုမရှိေသာရပ်ရွာ။ အလိုေတာ်
'Kill'! (ကိုယ်ဝန်ဖျက်ချြခင်း၊ လုပ်ြကံသတ်ြဖတ်ြခင်း၊ ေသဒဏ်ေပးြခင်း၊ လူမျိုးတံုးသတ်ြဖတ်မှု၊
လူတစ် ဦး ကိုသတ်ြခင်းသည်လူသားအားလံုးအတွက်ေစာ်ကားမှုြဖစ်သည် 1 အိုဘုရားသခင်၊
မည်သူ၊ အဖွဲ့အစည်း၊ အစိုးရကိုသတပ်ိုင်ခွင့်ရှိသည် !!
ေသြခင်း ေြဖရှင်းချက်ဘယ်ေတာ့မှမရှိ !!!

ရပ်ပါ 'အြကမ်းဖက်မှု'၊ အိမ်၌စတငပ်ါ!
လူမှုအသိုင်းအဝိုင်းတိုင်းတွင်အြကမ်းဖက်မှုဆန့်ကျင်ရနလ်ူသား
တို့၏ကျနရ်ှိေနေသးေသာတာ ၀ န်ရှိသည်။ ဆက်သွယ်ပါ (အစ)
အိမ်နီးချင်းေစာင့်ြကည့်ေရးအဖွဲ့ (Shire Sentinel တွင်ြကည့်ပါ။ )။ 
ေလ့လာြကည့်ပါ၊ ဖမ်းဆီးပါ(အရပဘ်က်).. သင်၏အသိုင်းအဝိုင်းကို
ရာဇ ၀ တ်မှုကင်းေသာဇုန်အြဖစ်သတ်မှတ်ပါ။ 'No
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အြကမ်းဖကမ်ှုအယူအဆကိုလမ်းညွှန်အြဖစ် (လူမျိုးစု ၇ ခုကိုြကည့်ပါ)။

အြကမ်းဖက်မှုသည်အေြဖမဟုတ်ပါ။ ၎င်းသည်အေြဖမဟုတ်ပါ။

တာဝန် 3:
ဘဝတစ်ေလျှာကလ်ံုးဗဟုသုတကိုရှာေဖွ၊ ရယူပါ။
ဦး ေနှာက်သည်အလုပ်လုပ်ရနေ်လ့ကျင့်ခန်းလုပ်ရန်လိုအပ်သည်။ အေကာင်းဆံုးေလ့ကျင့်ခန်းများသညဗ်ဟုသုတကိုရှာေဖွ

ြခင်း၊ ရယြူခင်း၊ လက်ေတွ့ကျင့်သံုးြခင်းနှင့်ယင်းသညဆ်က်လက်လုပ်ေဆာင်ြခင်းြဖစ်သည်။

ဗဟုသုတကိုရှာေဖွြခင်းသည်အခမဲပ့ညာေရးနှင့်စတင်သည် (ေလ့လာြပီးသင်ြကားပါ)။
အလုပ်သင်ေလ့ကျင့်ေရးအားြဖင့ေ်နာက်သို့လိုကြ်က၏။ လိုအပ်အြဖစေ်နာက်ထပပ်ညာေရးအားြဖင့်ေနာကေ်တာ်
သို့လိုက်။ အားလံုးပညာေရးအများြပည်သူြဖစ်ပါတယ်။ ပုဂ္ဂလိကပညာေရးအဆံုးသတ!်

ဗဟုသုတရှာေဖွြခင်းဆိုသည်မှာေမးခွန်းများေမးြခင်းြဖစ်သည်။ အသိပညာကိုရယြူခင်းဆိုသည်မှာအေြဖ
များရရန်ြဖစ်သည်။ အသိပညာကိုကျင့်သံုးြခင်းဆိုသည်မှာအြကံဥာဏ်များရရှရိနအ်ေြဖများသံုးြခင်းနှင့်
လုပ်ေဆာင်ြခင်းကိုဆိုလိုသည်။အဆက်မြပတ်ဆိုသည်မှာစုေဆာင်းထားသည့်ဗဟုသုတအားလံုးကိုေနာင်
မျိုးဆကသ်ို့လွှဲေြပာင်းြခင်းကိုဆိုလိုသည်။

ေမးခွန်းထုတ်နည်း
၁st ေမးခွန်းပံုေဖာ်ထားသည် (အသံုးဝင်ေသာလက်ခံရရှိရန်အြဖစအ်ေရးြကီးေသာ

အေြဖ)
၂ြကိမ်ေြမာက် ဘယ်သူ့ကိုေမးရမလဲ 'ရှာပါ လက်ျာအရည်အချင်းများနှင့်အတူတစ်စံုတစ် ဦး က (ဟိုမှာ

လူတစ် ဦး ထက်ပိုြပီးေမးြမန်းရန်လိုအပ်နိုင်သည်။ )

၃rd ေြဖြကားသူကိုေကျးဇူးတင်ပါတယ် (ေကာင်းေသာလူမှုေရးကျွမ်းကျင်မှု)

၄th 'ရမယ် လက်ခံနိုင်ဖွယ်အေြဖတစ်ခု (တစ်ခါတစ်ရံတွင်လက်ခံနိုင်ဖွယ်မရှိပါ
အေြဖ)

၅th ေရးသို့မဟုတ်အသံ, အြမင်အာရံုစံချိန်အေြဖကို (s)

၆th 'ေလျှာက်ထားပါ ' မင်းဘာလဲ 'သင်ယူသည် (အေြဖ)

၇th သင်၏ဗဟုသုတအသစ်ကို 'သင်ေပး အြခားသူများ (ဗဟုသုတ -
အဆက)်

ဘာေမးရမလဲ။
အရာအားလံုး (အသိဉာဏ်ရှိသူ၊ အသိပညာရှာေဖွြခင်းနှင့်ရယူြခင်း)

ဘယ်အချိန်မှာေမးခွန်းထုတ်ရမလဲ။

အခု (အသိဉာဏ်ေကာင်းေသာလူမှုေရးကျွမ်းကျင်မှု)

၁၅ ၁ ယံုြကည်ြခင်း 15.10.4.1 NAtm
ကျမ်းစာ၌လာသည်ကား၊ဥပေဒေပးသူထင်ရှား
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ဘာေြကာင့်ေမးခွန်းထုတ်ရတာလဲ

လိုအပ်ချက် (သိချင်စိတ်၊ စကားေြပာေန၊ သိရမည်။ ) ေမးခွန်းများေမးရန်
ထ။

အြကံဥာဏ်များ အနာဂတ်၏အစြဖစ်ြက၏။

အေတွးအေခါ်များကဆင့်ကဲေြပာင်းလဲမှုနှင့်အံဝင်ခွင်ကျြဖစရ်န်ြဖစန်ိုင်သည်။
စိတ်ကူးများသည်တီထွင်မှုအရှိဆံုး၊ အြကံဥာဏ်များကို
ဗဟုသုတ - စဉ်ဆက်မြပတမ်ှတဆင့်ထိန်းသိမ်းထားရမည်။

စိတ်ကူးများကိုေမ့ေပျာက်။ မေပျာက်ပါေစနှင့်။ သူတို့ကိုချေရးပါ။ သူ
တို့ကိုသိမ်းထား၊ စီ၊ ဖိုင်နှင့်ြပန်လည်လည်ပတ်ပါ။

ေန့စဉ်အေတွးအေခါ်များစွာကိုစဉ်းစားေတွးေခါ်ကာလျင်ြမနစ်ွာေမေ့ပျာက်ေပျာက်ေပျာက်ေပျာက်ေပျာက်ေပျာက်
ေပျာက်ေပျာက်ေပျာက်ပျက်သွားေစသည်။ သူတို့ထိန်းသိမ်းထားြခင်း, မှတ်တမ်းတင်သို့မဟုတ်ေရးချမခံခဲ့ရသည့်
အေြကာင်းြပချက်။ အေကာင်းဆံုးေတွဆံုးရှံုးသွားတယ်။

အေတွးအေခါ်အသစ်များကိုထိန်းသိမ်းရန်နှင့်ြပုစုပျိုးေထာင်ရနအ်တွက်မှတ်ဉာဏ်သည်စိတ်မချရပါ။ 
မှတ်စုစာအုပ်တစခ်ုယူပါ (စီစဉသ်ူ) သို့မဟုတ်သင်နှင့်အတူအသံဖမ်း။ အြကံဥာဏ်တစ်ခုြဖစ်ေပါ်လာပါ
က၎င်းကိုထိန်းသိမ်းပါ။အပတ်စဉ်သင့်အေတွးအေခါ်များကိုတင်ပါ။

သင်၏အြကံဥာဏ်များကိုြပန်လညသ်ံုးသပပ်ါ။ သင်သည်သင်၏အေတွးအေခါမ်ျားကိုြပန်လည်သံုးသပအ်ြဖစ(်၄ ပတ်
တစ်ြကိမ်)။ တချို့ကတန်ဖိုးမရှိပါလိမ့်မယ်။ သူတို့ဟာအေပါ်ချိတ်ဆွဲထိုက်သည်မဟုတ်။ သူတို့ကိုဖယ်။
အချိုေ့သာအေတွးအေခါမ်ျားသည်ယခုသို့မဟုတ်ေနာက်ကျေသာေန့စွဲတွင်အသံုး ၀ င်ပံုရသည်။ ဤအရာများကိုသိမ်းထား

ပါ၊ သူတို့ကို 'Active' (သို့) 'Later' ကို file လုပ်ပါ။ြပန်လညသ်ံုးသပ်ြပီးေနာက်ဖိုင်တွဲကို 'Active' ဖိုင်ကိုယူပါ။

စိတ်ကူးတစခ်ုေရွး! အခုဒီစိတ်ကူးကိုြကီးထွားေအာင်လုပ်ပါ စဉ်းစားပါ။ စိတ်ကူးနှင့်ဆက်စပေ်သာ
အေတွးအေခါမ်ျားကိုချည်ထားပါ။သုေတသနြပုပါ၊ ဤစိတ်ကူးနှင့်အလားသဏ္ak◌ာန်တူသည့်သို့မဟုတမ်ည်
သည့်အရာကိုမဆိုရှာေဖွရန်ြကိုးစားပါ။ အားလံုးေထာင့်နှင့်ြဖစန်ိုင်ေြခစံုစမ်းစစ်ေဆး။

သင်၏အြကံဥာဏ်များကိုသုေတသနြဖင့်ပံ့ပိုးပါ။ သုေတသန၊ ေမာ်ကွန်းတိုက်၊ 
စာြကည့်တိုက်များ ... အချို့ကိစ္စများတွင်ေမးခွန်းလွှာများကိုသံုးပါ။

မင်းစဉ်းစားတဲ့အခါမင်းရဲ့အြကံဥာဏ်ကိုကျင့်သံုးဖို့အဆင်သင့်ြဖစ်ေနြပီ အဲဒီလိုလုပပ်ါ အြကံဥာဏ်
များကိုညှယိူနိုင်ရန်အြကံဥာဏ်များကိုရယူရနြ်ကိုးစားပါ။

၁၆ ၁ ယံုြကည်ြခင်း 15.10.4.1 NAtm
ဥပေဒေပးသူထင်ရှား ကျမ်းစာ၌လာသည်ကား၊
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အသိပညာ - ဆက်လကမ်ှတဆင့်အနာဂတ်အေထာက်အထားစိတ်ကူးများ။
သင်၏စိတ်ကူးစိတ်သန်းဖိုင်များကိုအသစ်မွမ်းမံြခင်းအားြဖင့်
ဗဟုသုတကိဆုက်လက်ထိန်းသိမ်းပါ။ ထို့အြပင်သင်၏ Will ကို
မည်သည့်ေနရာတွင်ေတွ့နိုင်သည်ကိုေဖာ်ြပပါ။

အသိပညာ - ဆက်လက်
အသိပညာ - စဉ်ဆကမ်ြပတ်တစ် ဦး ချင်းစီရဲ့အသိပညာေစသည် (ဥာဏ်ပညာြဖင့်တီထွင်ဖန်တီးထားေသာ
အရာ) မေသနိုင်ေသာ။ အသက် ၁၄ နှစ်မှတစ် ဦး ချင်းစီသည်သူတို့၏ဘဝအေတွ့အြကံုများကိုမှတ်တမ်း
တင်ြကသည် (အြပုသေဘာေရာမြငိမ်သက်ပါနှစ်မျိုးလံုး)။ မိသားစု၏အေနြဖင့်၎င်းတို့၏အသိဥာဏ်ပညာ
ဆိုင်ရာပိုင်ဆိုင်မှုများကိုသိမ်းဆည်းထိန်းသိမ်းထားရမည်။

အဖွဲ့အစည်းများသညသ်ူတို့၏ ၀ န်ထမ်းများြဖစ်ေသာ I.P ကိုဖမ်းဆီးထိန်းသိမ်းြခင်းနှင့်ြပန်လညအ်သံုးြပု
ြခင်းများြပုလုပ်ရမည်။ ရပ်ရွာလူထုသည်သူတို့၏နိုင်ငံသားများကိုအသိဥာဏ်ပညာြဖင့်ပစ္စည်းဥစ္စာများ
ကိုအသံုးချရမည်။ ြပည်နယ် - အစိုးရေမာ်ကွန်းတိုက်ေစာင့်ေရှာက်။

အသစ်ေသာအေတွးအေခါ်များကိုတည်ေဆာက်ရနန်ှင့်တိုးတက်ရန် Plagiarize ။ ေကာင်းစွာ
ေရးသားထားေသာအရာတစ်ခုခုကိုဘာေြကာင့်ေရးပါ ၎င်းကိုသံုးပါ။ အဲဒါကိုချဲပ့ါ။
ရှိြပီးသားအေပါ်အေြခခံြပီးအသစ်တည်ေဆာက်ြခင်းအားြဖင့်ဆင့်ကဲြဖစ်စဉတ်ိုးတက်သည်။ ပညာေရးအတူတူ
ပင်လုပဖ်ို့ြဖစ်ပါတယ်။အြကံဥာဏ်တစ်ခုအဆံုးသတ်သွားသည်။ အသစေ်သာအေတွးအေခါ်များတိုးတကေ်စရန်
ြပန်လည်အသံုးြပုနိုင်ေသာအရာမှန်သမျှကိုကယ်တင်ပါ။

အေရးအသားကကျွန်ေတာ်တို့ကိုယဉ်ေကျးေအာင်လုပ်တယ်၊ အဲဒါကငါတို့ကို
တြခားသူေတွနဲ့ဆက်သွယ်ဖို့ကူညီတယ်။ အေရးအသားသည်မှတ်ချကေ်ပးရန်၊
အေရးအသားသည်ဗဟုသုတ၏အစိတ်အပိုင်းြဖစ်သည်။ဂေရရှည်။

မှတ်ချက် ! မူပိုင်ခွင့်ကိုေတာင်းခံြခင်းသည်အသိုင်းအဝိုင်းမှရာဇ ၀ တ်မှုကိုခိုးယူြခင်းြဖစ်သည်။

ကျွန်ုပ်တို့၏မေသြခင်း၏အသိပညာ - အစဉ်အဆက်အစိတ်အပိုင်း

တာဝန် 4:
များြပားလာြခင်းနှင့က်ိုယ်ပိုငမ်ိသားစုစတင်ရနအ်ိမ်ေထာင်ဖက်။

specie ရှင်သန်မှုအတွက်လူသားများသညမ်ိတ် လိုက်၍ များြပားရမည်။ မိတ်လိုကြ်ခင်းနှင့်
များြပားြခင်းတို့သည် HE နှင့် SHE တို့၏တညြ်မေဲသာဆက်နွယ်မှုတစ်ခုြဖစ်သည်ဟု CG 
ယံုြကည်ချက် (သန့်ရှင်းေသာအိမ်ေထာငမ်ဂင်္လာစာချုပ်)။ သန့်ရှင်းေသာထိမ်းြမားမဂင်္လာပွဲ
အြပင်ဘက်တွင်မိတ်လိုက်ြခင်း၊ ပွားများြခင်းသည်သူနှင့်သူမအေနြဖင့် 'Trashy'၊ ဒါဟာကေလး
ေတွအတွက်မေကာင်းတဲ့ဥပမာပါ။ အသိုင်းအဝိုင်းသည်အကျင့်ယိုယွင်းမှု၊ 'Trashy' ြဖစ်ြခင်း
အဆံုးသတ် အမှိုက်များကိုေရှာင်။ အရှက်ကွဲြခင်းကိုြပရုမည်။

ကေလး - Molester (pedophilia), လိင်တူချင်း (လိင်တူဆက်ဆသံူ) နှင့်
ရှုပ်ေထွး - ကျားမ (လိင် - လိင်) မဝင်ရဘူးသန့်ရှင်းေသာမဂင်္လာေဆာင်

၁၇ ၁ ယံုြကည်ြခင်း 15.10.4.1 NAtm
ဥပေဒေပးသူထင်ရှား ကျမ်းစာ၌လာသည်ကား၊
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ကန်ထရိုက်။ သူတို့ရဲ့မသန်စွမ်းမှုနဲ့သဘာဝမဟုတ်တဲ့မိတ်လိုက်မှုေတွ
ေြကာင့်ပါ။ ခံတွင်းမိတ်လိုက်ြခင်း(လိင်တူေမထုန်ြပုြခင်း)။ စအိုမိတ်
(လိင်တူေမထုန်ြပုြခင်း!)။ ဤအလိင်ပိုင်းဆိုင်ရာသဘာဝ(မသန်စွမ်းမှု) ဆင်းရဲေသာ
သူနှင့်ကေလးများကာကွယ်ေစာင့်ေရှာက်ရန် quarantined ေနြကသည်။ ပံုမှန်သူ
သည်သူမအေနြဖင့လ်ိင်ပိုင်းဆိုင်ရာမသန်စွမ်းမှုများအေပါအ်မျက်ေဒါသ၊ ကျားမ
ေရးရာနှင့်ရှုပ်ေထွးမှု - ကျားမေရးရာကိုင်တွယ်ေသာကေလးများသည်
ကေလးသူငယ်များကိုအေနှာကအ်ယှက်ေပးသည်၊ ေဒါ် R7

သူသည်သူမနှင့န်ှုတ်ြဖင့်မိတ်ရလိုေသာမည်သူမဆိုသည်ရွံရှာဖွယစ်က်ဆုပ်ရွံရှာဖွယေ်ကာင်းေသာသူြဖစ်သည်။
သူမကသူ dumps ။ တစ် ဦး ကလက်ထပ်သူမကွာရှင်းရရှသိည်။အဓမ္မြပကုျင့်ြခင်းအား
အဓမ္မြပုကျင့်ြခင်း၊ ေဒါ် R4။ Vaginal မိတ်လိုကြ်ခင်းသည်အဓမ္မြပုကျင့်မှုြဖစ်သည်။
ေဒါ် R5။ သူမနှင့်သူနှင့်တွဲဖက်လိုသူမည်သူမဆိုစက်ဆုပ်ရွံရှာဖွယ်စက်ဆုပ်ရွံရှာဘွယ်ြဖစ်သည်။ 
ညှင်းပန်းနှိပ်စက်မှုသည်ရာဇဝတ်မှုြဖစ်သည်။ ေဒါ် R6။ တစ် ဦး ကလက်ထပ် SHE man- datory 
ကွာရှင်းရရှိသည်။

အိမ်ေထာင်ဖက်ရှာေဖွြခင်း အယူမှား (ခရစ်ယာန်ဘာသာ .. ) ချစ်ြခင်းေမတ္တာရှာပါ။ တပ်မကေ်သာစိတ် trashy ြဖစ်
ြခင်းအဘို့အမိတ်။ များစွာေသာသူတို့သည်အတူများြပားလာရန်အိမ်ေထာင်ဖကရ်ှာဘူး။အရင်းရှင်၏အိမ်ေထာင်ဖက်
သည်ြငီးေငွ့ဖွယေ်ကာင်းြပီးတစ်ခါတစ်ရံတွင်ချမ်းသာြကွယ်ဝမှုနှင့်ြသဇာလွှမ်းမိုးမှုကိုတိုးပွားေစသည်။ ယဉ်ေကျးမှု
အေတာ်များများတွင်မိဘများကဆံုးြဖတ်ရန်ရှသိည်။၎င်းတို့သည်ရပ်ရွာလူထုအတွက်အေကာင်းဆံုးအကျိုးစီးပွား
ြဖစ်သည်။

အုပ်ထိန်းသူ - အုပ်ထိန်းသူအားြပည်နယ်အစိုးရမှဆံုးြဖတ်ချကခ်ျေစစီအီး (လူထုအေရးေပါ်
ဝန်ေဆာင်မှု) ဘယ်သူဝငတ်ာလဲသန့်ရှင်းေသာမဂင်္လာေဆာင'်ကန်ထရိုက် (H-MC)။ ၁၇ နှစ်
လျှင် SHE နှင့် ၁၈ နှစ်လျှငစ်ီအီးစီတက်ေရာက်သည်။ စီအီးအတွင်းလအူများစုအေနြဖင့်၎င်း
တို့အေနြဖင့်ပibe◌ ိပက္ခအတွက်မည်သိုအ့သံုးဝငသ်ညက်ိုအကဲြဖတသ်ည်။ သူ၊ သူမ
ငယ်ရွယ်ချိန်မှာမိတ်လိုက်တာမျိုးပွားတာအေကာင်းဆံုးြဖစတ်ယ်။

စီအီးအတွင်းရှိ SHE နှင့် HE လူငယ်တိုင်းကိုအကဲြဖတ်သည် (စိတ်ပိုင်း၊ စိတ်ပိုင်း၊ 
ရုပ်ပိုင်းဆိုင်ရာ) မိတ်ဖို့သူတို့ရဲ့စွမ်းရည်ေပါ်မှာ။ 'CE' သည် 'Holy-Matrimony' 
စာချုပ်ချုပ်ရန်သင့်ေတာ်ေသာအချို့ေသာ variable များကိုဆံုးြဖတ်သည်။
ကိန်းရှငမ်ျား: စိတ်ပိုင်းဆိုင်ရာ၊ စိတ်ပိုင်းဆိုင်ရာ၊ ြပည်နယ် - မတူကွဲြပားမှု; 
လူမျိုးေရး - သမာဓိရှိ။

ေနထိုင်ရန်အတွက်အဓိကရည်ရွယ်ချက် (Specie ရှင်သန်မှု) မျိုးပွား။ 
မိသားစုတစ်ခုထူေထာင်ရန်ြဖစ်သည်။ အဲဒီလိုလုပ်ဖို့ပျက်ကွကတ်ဲ့ဘဝ
ပျက်ကွက်ေနထိုင်သည်။ 1 မှလက်မခံနိုင်ဘုရားသခ နှင့်ရပ်ရွာရန်။
မိသားစုတစ်ခုစတင်သည့်အထူးရှင်သန်ရပ်တည်ေရးသည် HE နှင့် SHE မြဖစ်မေနလိုအပသ်ည်။

သူနှင့ရ်ုပ်ပိုင်းဆိုင်ရာများြပားစွာမပွားများနိုင်ြခင်းသည်ေမွးစားမိဘများြဖစ်လာရန်ြဖစသ်ည်။ သူ
တို့သည် 'သန့်ရှင်းေသာအိမ်ေထာင်ေရး' စာချုပက်ိုချုပဆ်ိုြကသည်။ 'CE' သည် 'ကေလးများ' ကို
ေထာက်ပံ့သည်။

၁၈ ၁ ယံုြကည်ြခင်း 15.10.4.1 NAtm
ဥပေဒေပးသူထင်ရှား ကျမ်းစာ၌လာသည်ကား၊
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အုပ်ထိန်းသူအုပ်ထိန်းသူများ၏မိသားစမုျားသည်ရပ်ရွာအကူအညီြဖင့်ကေလး
များကိုြပုစုပျိုးေထာင်ြကသည်။ 'CG' မိခင်တက်ေရာက်သည်SmeC
(Shire ေဆးပညာဆိုင်ရာအေဆာက်အအံု)' သူမသည် SmeC တွင်တစ်ပတ်
လျှင် ၆ ရက်အငယ်ဆံုးကေလးထွက်ခွာသညအ်ထိတက်ေရာက်သည်
''SmeC ' (Shire ကိုြကည့်ပါ)။

C elebrate

ဆံုးရှံုးမှု omေန့
၂ ။ ၁ ။ ၇။

ဂ။ ဂ။ ka le ြကိမ်ေြမာက်

တာဝန် 5:
သင့်မိဘများနှင့်အဘိုးအဘွားများကိုရိုေသေလးစားပါ။

အုပ်ထိန်းသူအုပ်ထိန်းသူသည်မိသားစုဝင်များအြပန်အလှနေ်လးစားမှုကိုေထာက်ပံ့သည်။ 
သဟဇာတေနထိုင်၏အေြခခံအုတ်ြမစ်။ သင့အ်သကတ်ာနှင့်ေနာင်ဘဝရှိသင့အ်ေဖ၊ သင့အ်
ေမနှင့အ်ဘိုးအဘွားများကိုေလးစားပါ။

မိဘများသည်ပညာေရး၊ လံုြခံေုသာေနထိုင်ရာေနရာများြဖစ်သည့်အေထာက်အပံ့၊ (
အိမ်)တစ် ဦး ဂရုစိုက်တတေ်သာေမတ္တာရှင်ပတ်ဝန်းကျင်။ ယဉ်ေကျးမှု၊ 
အေမွအနှစ်၊ ဗဟုသုတနှင့်စဉ်ဆက်မြပတ်အစဉ်အလာများကိုေထာက်ပံ့ေပး
သည့်အတွက်အဘိုးအဘွားများကိုဂုဏ်ြပုြကသည်။သင့်မိဘများ၊ ဘ ၀ နှင့်
ေနာက်ကွယ်ရှိမိဘများကိုေလးစားပါ။

ဂုဏ်ြပုခဲ့သည်! ေလးစားမှုရရှိခဲ့သည်!
မိဘများသည်မိမိတို့၏ကေလးများကိုဂရုစိုကရ်န်တာဝန်ရှိသည်။ သူတို့၏ကေလးများနှင့်
ရပ်ရွာလူထု၏ေလးစားမှုကိုရယပူါ။၎င်းတို့၏အြကီးတန်းမိဘများကိုေစာင့်ေရှာက်
ေသာကေလးများ။ ၎င်းတို့၏မိဘများနှင့်ရပ်ရွာလူထု၏ေလးစားမှုကိုရယူပါ
။ မိဘများကိုေစာင့်ေရှာက်ြခင်း၊ ေလးစားြခင်းနှင့ဗ်ဟုသုတဆက်လက်တိုးပွား
ေစြခင်းတို့ကိုဂရုစိုက်ေသာမိဘများနှင့ေ်ြမးများ ... ၁ ဘုရားသခ!

အသိုင်းအဝိုင်းတစခ်ုသည်မိဘများနှင့်သူတို့၏သားသမီးများအြကားအြပန်အလှနအ်ြပုအမမူျားကို
နားလည်သေဘာေပါက်ထားြကသည်။ မိဘများအေနြဖင့်သားသမီးများကိုရပ်ရွာအဆင့်သို့ြမှင့တ်င်ြက
သည် (LGM)။ ကေလးများသညသ်က်ြကီးရွယအ်ိုမိဘများကိုေစာင့်ေရှာက်သည်
မှတ်ချက!် မိဘများ၊ အဘိုးအဘွားများသညပ်ေရာဖ်က်ရှင်နယ်အကူအညီလိုအပ်ချက်ကို
ြဖည့်ဆည်းသင့်သည်။ ရပ်ရွာသည်မိသားစထုံမှထည့်ဝင်မှုြဖင့်လွှဲေြပာင်းယူသည်။

မိဘများ၏ေစာင့်ေရှာက်မှုတာ ၀ န်
မိဘများကေနထိုင်ြကသည် ၁ ဘုရားသခင် ဒီဇိုင်း။ သူ ဖခင်၊ ေထာက်ပံသ့ူ၊ ကာကွယ်ေသာသူြဖစ်သည်။

၁၉ ၁ ယံုြကည်ြခင်း 15.10.4.1 NAtm
ဥပေဒေပးသူထင်ရှား ကျမ်းစာ၌လာသည်ကား၊
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သူမ မိခင်၊ ေစာင့်ေရှာက်သူ၊ ၎င်းသည်ရပ်ရွာစံနှုန်းလည်းြဖစ်သည်။

မိဘများသည်အာဟာရ၊ အဝတ်အထည်၊ အမိုးအကာနှင့်ချစ်ခငြ်မတ်နိုးသည့်သဟဇာတြဖစ်ေသာအိမ်
များကိုေထာက်ပံ့ေပးသည်။ မိဘများသညရ်ပ်ရွာအခမဲ့ကျန်းမာေရးနှင့်အခမဲ့ပညာေရးတို့တွင်ပါ ၀ င်
သည်။ မိဘများသညမ်ိမိတို့ကေလးများကိုအဘိုးအဘွားများကိုေလးစားရနသ်င်ေပးသည်။

ေလးစားမှုြပပါ
မိဘများ၊ အဘိုးအဘွားများ၊ သင်ြကားေပးသူများ၊
အြကီးတန်းမှအငယတ်န်း။ လူတိုင်းကေရွးေကာက်တင်ေြမှာကြ်ကသည်။

ေလးစားမှုကိုရုပ်သိမ်းပါ
ဂုဏ်ြပုဆုတ်ခွာမရနိုင်ပါ လုပ်နိုင်သည်ကိုေလးစားပါ။ တစ်စံတုစ် ဦး ကေလးစားမှုကိုြပသခဲ့သည်ကိုေလးစားမှု
ကင်းမဲစ့ွာနှင့်ေလးစားမှုမရှိေသာအြပန်အလှန်ေလးစားမှု။

ကျင်းပပါ ေပျာ်စရာေန့ themes များ (CG ြပက္ခဒိန်
5_3_7 မိခင်များ ေန့ ကေလးများသည်သူတို့၏မိခင်ကိုဂုဏ်တင်ြကသည်။

10_1_7 ဖခငမ်ျား ေန့ ကေလးများသညသ်ူတို့၏ဖခင်ကိုဂုဏ်တင်ြကသည်။

7_1_7 အဘိုးအဘွား ေန့ ကေလးများနှင့်
ေြမးများသည်အဘိုးအဘွားများကိုဂုဏ်တင်ြကသည်။

ရိုေသေလးစားမှု မိသားစု၊ သဟဇာတ၊ လူမှု
အသိုက်အဝန်း၊ ြပည်နယ်။
တာဝန် 6:
ပတ်ဝန်းကျင်ကိုကာကွယ်ေစာင့်ေရှာက်ပါ။

အုပ်ထိန်းသူဂါးဒီးယန်းတိုင်းသည်ပတ် ၀ န်းကျင်နှင့်၎င်း၏ဘဝပံုစံအားလံုးကိုေစာင့်ေရှာကရ်န်
တာဝန်ရှိသည်။ ၎င်းသညလ်ူသားတို့၏ကံြကမ္မာ၏အစိတ်အပိုင်းြဖစ်သည်။ ရုပ်ပိုင်းဆိုင်ရာ
စြကဝiverse◌ာ၏အုပ်ထိန်းသြူဖစ်ြခင်းနှင့် ၁ ဘုရားသခင် အဲဒီမှာဖန်တီးမှု။

အယူအဆအဆင့်မှထုတ်ကုန်များသည်ကျန်းကျန်းမာမာ၊ လံုြခံုစိတ်ချရမှု၊ ထုတ်လုပ်သမျှ
သည်ေဆွးေြမ့ပျက်စီးနိုင်ြပီး (သို့မဟုတ်) ြပန်လည်အသံုးြပနုိုင်သည်။ ထုတ်လုပ်ြခင်း၊ 
ထုတ်လုပ်ြခင်း၊ ကျန်းမာေရးနှင့်မညီညွတ်ေသာ၊ အန္တရာယ်ကင်းေသာ၊ ညစ်ညမ်းေသာ
ပစ္စည်းများကိုထုတ်လုပ်ြခင်းသည်ရာဇဝတ်မှုြဖစ်သည်။ ေဒါ် R7
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မျိုးရိုးဗီဇြပုြပင်ထားေသာ (အင်ဂျင်နီယာ) ေကာက်ပဲသီးနှံများကိုလူသားများေြပာင်းလဲသည့်အေစ့များေပါ်
တွင်အေြခခံသည် ၁ ဘုရားသခင် အြမတ်အစွန်း, ေလာဘနှင့်ေစာ်ကားမှု၏ရည်ရွယ်ချကအ်ဘို့မူရင်း
ဒီဇိုင်း ၁ ဘုရားသခင။် ၁ ဘုရားသခင် မျိုးဗီဇ reenginee- လက်စွပ်ချငတ်ယ်။ လူသားများသည်ဆင့်ကဲ
ြဖစ်စဉ်ကိကုူးယူရမည် (စမ်းသပ်မှု၊ အမှား) ေြကာင်းေြပာင်းလဲနှင့် mutate ရန်ြဖစပ်ါသည်။

အစာစားေသာသတ္တဝါများသည်သူတို့၏အစာေြခြခင်းကိုလွှမ်းမိုးသည်။ ြပုြပင်
ထားေသာအပင်များကိုအစာေြကရန်သတ္တဝါများသည်အစာေြကစနစက်ို
ြပုြပင်သည် (မျိုးရိုးဗီဇအင်ဂျင်နီယာ) ဆင့်ကဲြဖစ်စဉမ်ှတဆင့်ကိုယ်တိုင်က။
ဒါသဘာဝပါပဲ (ဘုရားသခင့်ဆန့်ကျငေ်ရး) Evolution အမျိုးအစားသည်မတူညီေသာဗီဇ
ေြပာင်းလဲြခင်းအသစ်များကိုဖန်တီးသည် (မထင်မှတေ်သာအရာများ၊ နဂါး)။

မျိုးရိုးဗီဇြပုြပင်မွမ်းမံ (GM) Anti- ြဖစ်1 ဘုရား, လူသားအားလံုး၊ အြခားသတ္တဝါများနှင့်
ပတ်ဝန်းကျင်ကိုြခိမ်းေြခာကမ်ှု။ စီးဆင်းမှုအကျိုးသက်ေရာကမ်ှုေြကာင့် GM-Crop သည်
အစားအစာကွင်းဆက်တစ်ခုလံုးကိုေြပာင်းလဲေစသည်။ အစားအစာကွင်းဆကရ်ှိအဖွဲ့ ၀ င်
အားလံုးတွင်ေရာဂါအသစ်များနှင့်အသက်အန္တရာယ်ြခိမ်းေြခာကေ်နေသာကမ္ဘာလံုးဆိုင်ရာ
ကပေ်ဘးများြဖစ်ေပါ်ေစသည့်ဗီဇေြပာင်းလဲြခင်းများကိုဖန်တီးြခင်း! လူများသည်ဖျားနာြခင်း၊ 
အသက်ငယ်ြခင်း၊ ဖျားနာေသာကေလးများ၊ ကိုယ်ဝန်ပျက်ကျြခင်း၊

GM-Food (ကျန်းမာေရးနဲ့မညီညွတ်တဲ့အစာ): Alfalfa, ကေလးအစားအစာ, ေဘကွန်, 
နံနက်စာ - သီးနှံ, ေပါင်မုန့်,   Canola, Chicory, ေြပာင်းဖူး, လဲမှို့အမျိုးအနွယ်ဆီ, ြကက်ဥ, 
ဝက်ေပါင်ေြခာက်, အမာရွတ,် အသား, Papaya, ပဲ, ပဲ, အာလူး, ြကက်ဘဲ, ဝက်အူေချာင်း
, ပဲပုပ်, သြကား beet, ြကံ ငရုတ်သီး၊ ခရမ်းချဉ်သီး၊ ဂျံု၊ Zucchini၊

လုပ်ရမယ် !!!
အစိုးရက GM-research နှင့် Seed ကုန်ထုတ်လုပ်မှုစက်ရံုများအားေလာင်ကျွမ်းြခင်းြဖင့်
ြခိမ်းေြခာကမ်ှုကိုဖယ်ရှားခဲ့သည်။ GM သီးနှံများကိုေလာင်ကျွမ်းသွားသည်။ GM-
ေကာက်ပဲသီးနှံများစိုက်ပျိုးြပီးညစ်ညမ်းသည့်ေြမဆီလွှာကို ၃ နှစ်ြကာလည်ပတ်ေနသည်။
ဤ 'ကုသမှု' ကိုအေကာင်အထည်မေဖာ်ေသာအစိုးရသည်အစားထိုး။ တာ ၀ န်
ခံသည်။

အစိုးရေရှ့ေနများ GM-Scientist၊ အမှုေဆာင်များ၊ ပိုင်ရှင်များထုတ်လုပ်သည့်
ဒါရိုက်တာများနှင့်စိုက်ပျိုးသူများအတွက:် "ဆန့်ကျငရ်ာဇဝတ်မှု
လူသားနှင့် Eco-system ကိုဆန့်ကျင"် ေဒါ် R7
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GM မှသုည TOLERANCE !!!

စွမ်းအင်ညစ်ညမ်းမှု (ရာသီဥတုေြပာင်းလဲြခင်း)

အပန်းေြဖရန်အချိနမ်ျားလွန်းြခင်း၊ ြကီးမားေသာအိမ်များ၊ ၀ င်ေငမွျားလွန်းြခင်း၊ မလိုအပ်ေသာ
ပစ္စည်းကိရိယာများများလွန်းြခင်းတို့သည်စွမ်းအင်လိုအပ်ချက်များတိုးပွားလာေစသည်။
လတ်တေလာစွမ်းအင်သည်ညစ်ညမ်းေနသည်၊ ြမင့်မားေသာတည်ေဆာက်မှုစရိတ်၊ ြမင့်မားေသာလည်ပတ်
မှုနှင့်ြပုြပင်ထိန်းသိမ်းမှုစရိတမ်ျားရှိသည်။ ညစ်ညမ်းစွမ်းအင်သည်ေလာင်စာဆီ၊ မီးေသွး၊
သဘာဝဓာတ်ေငွ့၊ ေရနနံှင့်ယူေရနီယမ်။ ဤအမှုအလံုးစံတုို့ကိုေလာင်ကျွမ်းအဆံုးသတ် !!!

ေကျာက်ြဖစ်ရုပ်ြကွင်းေလာင်စာ ေကျာက်မီးေသွး ထုတ်လုပ်သည်

ညစ်ပတ်စွမ်းအင်
ေကျာက်မီးေသွးေလာင်ကျွမ်းြခင်းသည်ေလထုကိုညစ်ညမ်းေစေသာများစွာေသာကာဗွန်
ဒိုင်ေအာက်ဆိုက်နှင့်မီးခိုးထွက်ေစသည်။ ကာဗွန်ဒိုင်ေအာက်ဆိုက်ဓာတ်ေငွ့များ
တက်သည်။ ၅၀% သည်မိုးေရေြကာင့်ကျနရ်ှိသည်။ကာဗွန်ဒိုင်ေအာက်ဆိုက်ဓာတ်ေငွ့သည်
ေနေရာင်ြခညြ်ဖင့က်မ္ဘာေြမကိုအပူေပးေသာ်လည်းအပူအချိုက့ိုအာကာသထဲသို့မထုတ်
လွှတ်မီကာကွယ်ေပးသည်။ ရလဒ် - ေလ၊ ေြမနှင့်ေရပူေနွးေစသည်။ ကမ္ဘာြကီးပူေနွး
ြခင်း။

ရလဒမ်ှာကမ္ဘာ့မျက်နှာြပင်သည်တြဖည်းြဖည်းအပလူာသည်။ မျက်နှာြပင်
အပူချိန်၏အပူြမင့်တက်မှုသည် O 'နှစ်မှစ၍ သိသိသာသာတိုးတက်လာခဲ့သည်။*
(2004)။ ဤသို့ပူေနွးလာြခင်းသည်ေရခဲြမစ်များ၏အရွယ်အစားနှင့်ဝင်ရိုးစွန်းေရခဲြမစ်များကို
ေလျာ့နည်းေစသည် (ကျမ်းချက် ၆ ပေရာဖက်ြပုချက်ကိုြကည့်ပါ)။ ပူေနွးလာမှုနှင့်ပင်လယ်
ေရမျက်နှာြပင်ြမင့်တက်မှုတို့ေြကာင့်ရာသီဥတုေြပာင်းလြဲခင်း။ရာသီဥတုေြပာင်းလြဲခင်း ပိုမို
ြကာရှည်ေြခာက်ေသွ့ေသာမိုးေခါင်မှု၊ ပိုမိြုပင်းထန်ေသာလျှပ်စီးများ၊ ပိုမိုြပင်းထန်ေသာမိုးေရများ၊ 
ပိုမိုြပင်းထန်ေသာေလများ၊ *CG ေခတ်သစ်အချိန်စီမံခန့်ခွဲမှု

ေကျာက်မီးေသွးေလာင်ကျွမ်းြခင်းကို 'အို' သို့ေလျှာ့ချြခင်း (သုည) ယခုလိုအပ်သည်

သို့ေသာ်လည်းေကျာက်မီးေသွးေလာင်ကျွမ်းရနတ်ာ ၀ န်ရှိသူများသည်အကျင့်
ပျက်ြခစားမှုများ၊ ထို့ေြကာင့်အရင်းအြမစ် (ေကျာက်မီးေသွး) မီးေလာင်ရာ
အတွက်ညစ်ညမ်းြခင်းကိုြငင်းပယ်ရမည်။

ရပ် ထရပ်ကားများ၊ သတ္တုတွင်းများကိုပိတ်
ရှင်သန်ရပ်တည် !!!

၂၂ ၁ ယံုြကည်ြခင်း 15.10.4.1 NAtm
ဥပေဒေပးသူထင်ရှား ကျမ်းစာ၌လာသည်ကား၊
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ေကျာက်မီးေသွးပိတ်ပစ်ြကသည်။ ေကျာက်မီးေသွးသံုးပစ္စည်းကိရိယာများကို
ဖျက်သိမ်းသည်။ ေကျာက်မီးေသွးတွင်းများ၊ ေကျာက်မီးေသွးသယ်ယူပို့ေဆာင်ေရး၊ေဒါ် R7

ေကျာက်မီးေသွးကိုစွမ်းအင်ပံ့ပိုးသူအြဖစအ်စားထိုးရံုသာမကအြခားစွမ်းအင်ထုတ်လုပ်သည့်ပစ္စည်းတစခ်ုြဖင့်
လဲအစားထိုးသည်။ သို့ေသာ်လူတစ် ဦး ကိုစွမ်းအင်သံုးစွဲမှုကိုညမထွက်ရအမိန့်ထုတ်ြပန်ြခင်းြဖင့်ေလျှာ့ချရ
မည်။ ညမထွက်ရအမိန့်သည်စွမ်းအင်သံုးစွဲမှုကိုေလျှာ့ချြပီးလမ်းေဘးသတ်ြဖတမ်ှု၊
မိတ်လိုက်ြခင်းတိုးပွားလာသည်။

ထင်း၊ ေကျာက်မီးေသွး၊ သဘာဝဓာတ်ေငွ့၊ ချက်ြပုတြ်ခင်း၊ အပူေပးြခင်းနှင့်လျှပ်စစ်ဓာတ်အားေလာင်စာ
များြပည်တွင်းနှင့်အိမ်တွင်းမဟုတ်ေသာမီးေလာင်ြခင်း၊ ENDS! မီးေလာင်ေသာ Power-Stations (
ေကျာက်မီးေသွး၊ သဘာဝဓာတ်ေငွ့၊ ေရနံ၊ ယူေရနီယမ်၊ .. ) စွမ်းအင်ကိုဖန်တီးရန် SHUT-Down၊
ညစ်ညမ်းေနေသာပိုင်ရှင်များနှင့်ေအာ်ပေရတာများကိုတရားစွဲဆိထုားသည်။ ေဒါ် R7။ ေကျာက်မီးေသွးနှင့် 
Uraniummines ပိတ်ပစ်နှင့်တံဆိပ်ခတ်ေနြကသည်။ သတ္တုတွင်းပိုင်ရှင်များနှင့်ေအာ်ပေရတာများကို
တရားစွဲဆိုထားသညေ်ဒါ် R7

အသက်မရှူနိုင်ေသာေလ။ သင်အသကရ်ှင်ရန် 4 မိနစ်ရှိသည်!

စွမ်းအငက်ိုေလာင်ကျွမ်းြခင်းမှထုတ်လုပ်သည်။
စွမ်းအင်ကိုေလာင်ကျွမ်းြခင်းမှထုတ်လုပ်သည်။ ြပည်တွင်းနှင့် non- ြပည်တွင်းသယ်ယူပို့ေဆာင်ေရးကို
ေရွှ့ဖို့မီးေလာင်ရာအဆံုး! သဘာဝဓာတ်ေငွန့ှင့်ေရနသံည်ေလာင်ကျွမ်းေသာအသံုးအနှုန်းြဖစ်သည်။
အေဝးေြပးလမ်းမြကီးများေပါ်တွင်ြပည်တွင်းနှင့်ြပည်တွင်းမဟုတ်သယ်ယူပို့ေဆာင်ေရးကို 'Freeway-Trams' 
ြဖင့်အစားထိုးသည်။ (Shire အစီအစဉ်ကိုြကည့်ပါ)! ရှည်လျားေသာကုန်းလမ်းသယ်ယူပို့ေဆာင်ေရးသည်ရထား
လမ်းသာြဖစ်သည်။ တစ် ဦး ချင်းညစ်ညမ်းသည့်သယ်ယူပို့ေဆာင်ေရးကိုြဖုတပ်စ်လိုက်သည်။
Freeway အသစက်ိုဖျကပ်ါ။ ကျယ်ြပန့်ေသာဆင်ေြခဖံုးများကိုစပျစ်သီးြပွတ်အိမ်များြဖင့်အစားထိုး
သည်။

Fracking
Fracking သည်ပတ် ၀ န်းကျင်၊
Fracking သညဖ်ိအားြမင့်မားေသာအချိနတ်ွင်အရည်ကိုတူးြခင်းနှင့်ထုတ်လွှတ်ြခင်းြဖစ်စဉမ်ှထွက်လာေသာ shale 
rock သိုဓ့ာတ်ေငွ့များထုတ်လွှတ်သည်။ ြမင့်မားေသာဖိအားသည်ငလျင်ကိုြဖစေ်ပါ်ေစသည်။ အကယ်၍ ၎င်းသည်
အမှားအယွင်းများတေလျှာက်ြဖစ်ပျက်လျှင်၎င်းသည်ြကီးမားေသာအစပျိုးမှုကိုြဖစေ်စနိုင်သည်၁

လုပ်ငန်းစဉ်တစ်ခုစသီည်ေရလီတာသန်းေပါင်းများစွာလိုအပ်သည်။ ေရတွင်အဆိပ်ြဖစ်ေစေသာ
ဓာတုပစ္စည်းများနှင့်သဲထည့်ထားသည်။လုပ်ငန်းစဉ်အတွင်းမီသိန်းဓာတ်ေငွ့နှင့်အဆိပ်သင့်ဓာတုပစ္စည်း
များသည်အနီးအနားရှိေြမေအာက်ေရကိုညစ်ညမ်းေစသည်။ ဒီေရကိုေသာက်ရှိတယ်

၂၃ ၁ ယံုြကည်ြခင်း 15.10.4.1 NAtm
ဥပေဒေပးသူထင်ရှား ကျမ်းစာ၌လာသည်ကား၊
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အာရံုေြကာ, အာရံုခံြခင်းနှင့်အသက်ရှူလမ်းေြကာင်းဆိုင်ရာပျက်စီးမှုြဖစ်ပွားမှုအတွက်ရလဒ်။ လူသားများ
နှင့်တိရစ္ဆာန်များအတွက်။ ဟင်းသီးဟင်းရွကမ်ျားသည်ဆိုးဆိုးရွားရွားထိခိုက်သည်။ လူသားများ
သို့မဟုတ်တိရစ္ဆာနမ်ျားကစားရန်မသင့်ေတာ်။

စွန့်ပစပ်စ္စည်းများကိုအေငွ့ြပန်ေစရန်ေြမြပငရ်ှိေရအိုင်များ၌ထားရှိသည်။ မတည်ြငိမေ်သာေအာ်ဂဲ
နစ်ြဒပ်ေပါင်းများကိုေလထုအတွင်းသို့ထုတ်လွှတ်ြခင်း၊ ေလထုညစ်ညမ်းြခင်း၊ ေြမဆီလွှာနှင့်အက်
ဆစမ်ိုးများြဖစ်ေပါ်ေစသည်။ ရလဒ်မှာကျန်းမာေရးနှင့်မညီညွတ်သည့်ေမွးြမူေရးြခံများ၊ စိုက်။ မရ
ေသာစားကျကမ်ျား၊ ေကာက်ပဲသီးနှံများ၊ သစ်သီးများ ... ေနထိုင်သူများသည်ပင်ပန်းနွမ်းနယ်ြခင်း၊ 
ပျို့ချင်ြခင်း၊ သဘာဝဓာတ်ေငွ့များသည် 'ေတာမီးေလာင်ကျွမ်းမှု' ကိုလည်းြဖစ်ေပါ်ေစနိုင်သည်။

ေပါက်ကွဲေစတတ်ေသာပစ္စည်းများကိုအသံုးြပုြခင်းသည်ငလျင်တစခ်ုကိုအစပျိုးသည်။ faultlines အနီးတွင်
အသံုးြပုြခင်းသည် faultline တစ်ေလျှာက်ရှိမည်သည့်ငလျင်ြကီးကိုမဆိုြဖစေ်ပါ်ေစနိုင်သည်(အြကိမ်ေပါင်းများ
စွာ)။ ဤေပါက်ကွဲမှုများသည်ေြမေအာက်ေရသိုေလှာင်ကနမ်ျားကိုလည်းပျက်စီးေစသည်။ လူသားများ၊ တိရိစ္
ဆာန်များနှင့်အသီးအရွက်များကိုဖျားနာေစသည့်ဓာတ်ေငွမ့ျားကိုလည်းထုတ်လွှတ်သည်။ ဤဓာတ်ေငွမ့ျားသည်
ေတာမီးေလာင်ရြခင်းအေြကာင်းရင်းြဖစန်ိုင်သည်(s)!

Fracking အဆံုးသတ် ပိုင်ရှင်များ၊ ေအာ်ပေရတာများကိုတရားစွဲဆိုထားသည်။ ေဒါ် R7။
Fracking ကိုခွင့်ြပသုည့်အစိုးရကိုအစားထိုး။ အဖွဲ့ဝင်များကိုတာဝန်ခံ
သည်။ ေဒါ် R7။

မြကာခင်မှာပဲ ေရချိုအတွက် ၀ ယ်လိုအားသည်ေရချိုရရှိမှုကိုေကျာ်လွန်သွား
လိမ့်မည်။ ညစ်ညမ်းေသာေရလမ်းေြကာင်း(ေချာင်း၊ ေချာင်း၊ ြမစ်၊ ေရကန်၊ ကန်။ ) 
လတ်ဆတ်တဲ့ေရရှားပါးမှုကိုဖန်တီးပါ။ အဆိပ်အေတာက်၊ အဆိပ်၊ ေဆးဝါးများနှင့်
ြပည့န်ှက်ေနေသာမုန်တိုင်းေရ - စက်မှစုွန့်ပစ်ပစ္စည်း၊ အဆိပ်အေတာက်၊
။ ။ ။ ေရလမ်းေြကာင်းညစ်ညမ်းမှမုျားအဆံုးသတသ်ည်
ေဒါ် R3 အြခားသူေတွ ေဒါ် R7။

အရည် - မစားသံုးမှု။ သင်အသက်ရှင်ရန် 4 ရကရ်ှိသည်!

ေဖျာ်ေြဖေရးညစ်ညမ်းမှု အဆံုးသတ် ေလထဲမှာ: ပုဂ္ဂလိကပိုင်ေလေြကာင်းြပပွဲ - 
ေလယာဉ်၊ ဂျက်ေလယာဉ်၊ ရဟတ်ယာဉ်၊ ေမာင်းသူမဲ့ေလယာဉ်၊ အာကာသလွန်းပျံယာဉ် ... 
ေရေအာက်မှာ အြခားေမာ်တာစက်ေလှြပိုင်ကား: အေပျာ်စီးသေဘင်္ာများ၊ အေပျာ်စီး
သေဘင်္ာများ၊ အြမန်ေလှများ၊ ေြမေပါ်တွင် စက်ဘီး၊ စက်ဘီး၊ အေဝးထိန်းေမာ်ေတာ်ကား
များ၊ SUV ကားများ၊ အားကစားကားများ၊ limousines များ၊ ကားြပိုင်ပွဲများ၊ ကားတွန်း
ြခင်းများ၊ ဇိမ်ခံကားများြဖစ်သည်။ ။

၂၄ ၁ ယံုြကည်ြခင်း 15.10.4.1 NAtm
ဥပေဒေပးသူထင်ရှား ကျမ်းစာ၌လာသည်ကား၊
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အမှိုက်သရိုက်များဖန်တီးမှုေလျာ့နည်းသွားသည်။
Disposable ထုတ်ကုန်ေအာင*် အဆံုးသတ်! 
ပံုနှိပ် Junk-mail ကို* အဆံုးသတ်!

မလိုအပ်ေသာ JUNK ၏ချမှတ်ြခင်း (စုေဆာင်းစရာပစ္စည်းများ၊* 
အဆံုးသတ်! ေဆွးေြမ့ပျက်စီးနိုင်ြပီးြပန်သံုးနိုငေ်သာထုပ်ပိုးမှုကိုအသံုးြပုသည်
*ဤပံ့ပိုးေပးတရားစွဲဆိုြကသည်, ေဒါ် R7

ပိုးမွှား
ပိုးသတ်ေဆးြပင်ပ (ဓာတုပစ္စည်းများ) ေကာက်ပဲသီးနှံများ၊ သီးနှံ၊ 
သစ်သီးြခံများနှင့်ညစ်ညမ်းေနေသာအစားအစာများသညလ်ူနှင့်
တိရစ္ဆာန်များစားသံုးရန်မသင့်ေတာပ်ါ။ သူတို့ကရပ်ရွာကမီးရှို့တယ် 
(Shire)။ ကျန်းမာေရးအေြကာင်းြပချက်များအတွက်မီးေလာင်ရာ
မီးေလာငရ်ာတစ်ခုတည်းေသာအေြကာင်းြပချက်ြဖစပ်ါတယ်

ပိုးသတ်ေဆး (ဓာတုပစ္စည်းများ) ပင်လယ,် သမုဒ္ဒရာ၌အဆံုးသတ် eco system ကိုသို့စိမ့်ဝင်။ 
ေြမေအာက်ေရကိုညစ်ညမ်းေစြခင်း၊ ေသာက်ေရသိုေလှာင်ရံုများညစ်ညမ်းြခင်း။ Ocean eco 
system ကိုညစ်ညမ်းေစြခင်း၊ ပင်လယ်စာများညစ်ညမ်းြခင်း။ပိုးသတ်ေဆးထုတ်လုပ်သူများ (
ဓာတုပစ္စည်းများ၊ အဆိပမ်ျား၊ အဆိပ်များ) တရားစွဲဆိုခံရြကသည်, ေဒါ် R7။
ဒီညစ်ညမ်းမှကုိုခွင့်ြပသုည့်အစိုးရ၊ ေဒါ် R7 ။
သဘာဝပိုးသတ်ေဆးကိုသံုးပါ။

ေပါင်းသတ်ေဆးများသညေ်ြမဆီလွှာနှင့်ေရလမ်းေြကာင်းများကိုအန္တရာယ်ရှိေသာ၊ ညစ်ညမ်းေစပါသည်။

ေပါင်းသတ်ေဆးများထုတ်လုပ်သူများကိုတရားစွဲဆိုထားသည်။ ေဒါ် R7။ ဒီ
ညစ်ညမ်းမှုကိုခွင့်ြပေုသာအစိုးရကိုတရားစွဲဆို ေဒါ် R7 ။

1 ဘုရားသခင်သည်သင်တို့စကားကိနုား ေထာင်၍၊

ရက်စက်တယ် ဆုေတာင်းြခင်း အရှက်ကွဲြခင်းေန့ ၆.၂.၇ ။

ချစ်ခင်ရပါေသာ ၁ ဘုရားသခင်, အလှပဆံုးစြက ၀ iverse◌ာြကီးကိုဖန်ဆင်းေတာ်မူ
ေသာသင့်ရဲန့ှိမ့်ချမှုအရှိဆံုးသစ္စာေစာင့ထ်ိန်းသူ - အုပ်ထိန်းသူ (၁)st နာမည်)
အပင်၊ ေြမနှင့်ေရကိုအဆိပ်အေတာက်မှကာကွယ်ေပးလိမ့်မည်
သက်ရှိသတ္တဝါအားလံုး၏မျိုးရိုးဗီဇဆိုင်ရာြပုြပငေ်ြပာင်းလမဲှုများကိုဆန့်ကျင်။ ရပ်တန့်ရန် 
Shire အားေလာင်ကျွမ်းေသာေြမဆီလွှာကိုေသချာေစမည်
Herbicides၊ GM-Crops ကိုညစ်ညမ်းေစသည့အ်ရာများအားဘုန်း
ေတာထ်င်ရှားေစမည် ၁ ဘုရားသခင် နှင့်လူသား၏အကျိုး

ဤဆုေတာင်းြခင်းကို Defoliant Day တွင်အသံုးြပုသည်။
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တရိိစ္ဆာန်ရက်စက်မှု
တိရိစ္ဆာန်ရက်စက်မှုအဆံုးသတ် အြပစ်ရှိေြကာင်းတရားစွဲဆိြုကသည် ေဒါ် R4။

ဘက်ထရအီိုးအိမ် ြဖိုဖျက်ြခင်းနှင့် '' Free-range ကို '' နဲ့အစားထိုးသည်။
ဘက်ထရီအိုးအိမ်ေအာ်ပေရတာကိုတရားစွဲဆို ေဒါ် R4 တစ်ခုချင်းစီကိုတိရိစ္ဆာန်များသည်။

ဘဝတိရိစဆ္ာန်သယ်ယူပို့ေဆာင်ေရး ေနာက်ထပ် 30 ကီလိုမီတာြကီးစွန်း။ Agent ၏အဓိကထုတ်လုပ်သူ၊ 
သယ်ယူပို့ေဆာင်ေရးေအာ်ပေရတာမှေဖာက်ဖျက်ြခင်း၊ ေဒါ် R4 တစခ်ုချင်းစီကိုတိရိစဆ္ာန်များသည်။

ဆပ်ကပ် တိရိစ္ဆာန် အဓိကအေြကာင်းအရာ -
ပန်းြခံအက်ဥပေဒရဲ့အဆံုး။ တိရိစ္ဆာန်
တိရိစ္ဆာန်သင်တန်းဆရာ, ေဖျာ်ေြဖေရး
ဆပ်ကပ်ေအာ်ပေရတာ အဆံုးသတ် တိရိစ္ဆာ
န်ရ ေဒါ် R4 သင်တန်းဆရာ, ပန်းြခအံဘို့
လုပ်ရပတ်စ်ခုစီ။ ေအာ်ပေရတာရ

ေဒါ် R4 ဘို့
လုပ်ရပတ်စ်ခုစီ။

တိရစ္ဆာန်ရံု ေဒသခံများသာလျှင်ကျက်စားေသာေတာရိုင်းတိရိစ္
ဆာန်သန့်ရှင်းေရးပစ္စည်းများြဖင့ပ်ိတ်ထားြပီးအစားထိုးသည်။
တရားမဝငတ်ိရစ္ဆာန်ရံုကိုပိတ်ထားြပီးေအာ်ပေရတာရ ေဒါ် R4
တစ်ခုချင်းစီကိုတိရိစ္ဆာန်များသည်။

The ထီးတပါးြပိုင်ကားလုပ်ငန်းသညသ်တ္တဝါများကို
ေြကာက်စိတ်နှင့်နာကျင်မှုကိုတိုက်ရိုက်ငါးစာအြဖစအ်သံုးြပု
ြခင်းြဖစ်သည်။ ယုန်များ၊ ၀ က်ြခံများ၊ possums များ၊ နွား
များသို့မဟုတ်ြကက်များသညပ်ုဆိန်များ၊ တိုက်ရိုက်ငါးစာဝ
ေဒနာအတွက်ေြကာက်လန့်ေနသည်။ အဆံုးသတပ်ါြပီ 
ငါးစာတစ်မျိုးစီအတွက် -ေဒါ် R4

ထီးနန်း ရှံုးနိမ့်သူများသည် clubbed၊ အဆိပ်ြဖစ်ေစ၊ 
ြသစေြတးလျထီးထီးြပိုင်ပွဲလုပ်ငန်းသည်တစ်နှစ်
လျှငရ်ည်းစား ၁၇၀၀၀ ေကျာ်ြဖစ်သည်။ မည်မျှ
အသကရ်ှင်သည်၊ မည်မျှညှဉ်းပန်းနှိပ်စက်၊ 
သတ်ြဖတသ်ည်ကိုမသိရေသးပါသေလာ။အဆိုပါ
ထီးတပါးြပိုင်ကားစက်မှုလုပ်ငန်းအတွက်လူတိုင်း။ 
ေလာင်းကစား၊ ြကည့ေ်နြကသူများ
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အသင်းအဖွဲက့အြပစ်ရှိသည်။ မည်သည့်အသိုင်းအဝိုင်းအတွက်မဆိုအရှက်ကွဲြခင်းကိုေရှာင်ြကဉပ်ါ။ 
Promoter, ပိုင်ရှင်များ, စာအုပ်များ:ေဒါ် R4 တစ်ခုချင်းစကီိုတိရိစဆ္ာန်များသည်။

စိတ်လှုပ်ရှားစရာ - သတ်ြဖတ်မှု (အမဲလိုက်ြခင်း: Safari, Royal, အြခား .. )

Ani- mals ၏အဆံုးသတ်။ Rangers သာတိရိစ္ဆာန်များ 
cull နိုင်ပါတယ်။ Promoter နှင့်မုဆိုးရ, ေဒါ် R4
တစ်ခုချင်းစီကိုတိရိစ္ဆာန်များသည်။

တိရိစ္ဆာန်များြပိုင်ပွအဲဆံုးသတ်။ ြမင်းြပိုင်ပွဲ၊
(steeple, အတားအဆီး, Cross- တိုင်းြပည,် ြပားချပ်ချပ် 
.. )ပိုလို၊ (Trotting, Pacing .. ), ြပပွဲ - ခုန် အဆံုးသတ် 
ြပိုင်ပွဲကျင်းပရာေနရာကိုဖျက်သိမ်းလိုက်သည်။ ြပိုင်ဘက်
တိရစ္ဆာန်ပိုင်ရှင်၊ သင်တန်းဆရာနှင့်ြပိုင်ပွကဲျင်းပမည့်
ေနရာေအာ်ပေရတာတို့ရြကသည်။ေဒါ် R4။

ပုဆိန်၊ အြမီးမှသိုးေမွှးareaရိယာမှသိုးေမွှးအေရခွံြဖတ်ေတာက်ြခင်း။ 
နှိပ်စကည်ှင်းပန်းခံရေသာတိရိစ္ဆာန်များအတွက်နာကျင်မှုများစွာြဖစ်ေစ
နိုင်သည်။ ထို့အြပင်ကူးစက်နိုင်သည်။ Mulesing, အဆံုး။ ဒါဟာတရားစွဲဆို
သည်,ေဒါ် R4 တစ်ခုချင်းစီကိုတိရိစ္ဆာန်များသည်။

တိရစိ္ဆာန်များတိုက်ပွဲများ အဆံုး။ Promoter, တိရိစ္ဆာန်ပိုင်ရှင်, နည်းြပ, bookie: ေဒါ်
R4 တစ်ခုချင်းစီကိုတိရိစ္ဆာန်များသည်။

Bull- ရန်ပွရဲဲ့ အဆံုး! Bullfight Arena's ကို
ြဖိုဖျက်ခဲ့သည် Promoter, Matador နှင့်
သူ၏ဂိုဏ်းတို့သည်ေဒါ် R4။ သူတို့ကိုြကည့်ရှုသူရဲ့
အရှက်ကွဲြခင်း။ သူတို့ကိုေရှာင်ေလာ့။

ဖက်ရှင်ေမှးမှိနရ်န်အတွက်ကျန်းမာေရးနှင့်မညီညွတ်သည့်ေခွးများကိုေမွးရာပါရက်စက်ြကမ်းြကုတ်
သည်။ အဆိုပါ bra- chycephalic ဝတ်ရည် (Pugs, အဂင်္လိပ်, ြပငသ်စ်ေခွးဘီလူးများ .. ) 
အြမဲတမ်းြပားချပ်ချပမ်ျက်နှာများနှင့်အတူရပ်ြကီးေနြကသည်။ ၎င်းတွင်ေဘးထွက်ဆိုးကျိုးများရှိြပီး
အသက်ရှူခက်ခမဲှုေြကာင့်ေခွးများသည်ေခွးများြပိုြခင်းနှင့်နှလံုးေရာဂါြဖစ်ပွားြခင်းေြကာင့အ်သက်ရှူ
ြပproblemsနာများြဖစ်ေပါ်ေစသည်။bree- ding ၏ဤအမျိုးအစားအဆံုးသတ်! မျိုးဆက်များ, 
ပိုင်ရှင်များ, ရေဒါ် R4 တစ်ခုချင်းစီကိုတိရိစ္ဆာန်များသည်။
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Brachyce-phalic မျိုးကွဲ: အေမရိကန် Staffordshire Terrier၊ Affenpin- Cher၊ 
Bichon Frize၊ Boston Terrier၊ Boxer၊ Brussels Grifton, Bulldog, Bullmastif, 
Cane Corso, Cavalier King Charles Spaniel, Chihuahua, Chow Chow, Dogo 
Argentino, Dogue de Bordeaux, အဂင်္လိပ် Mastiff, ြပင်သစ် Bulldog, ဂျပန် 
ချင်း၊ King Charles Spaniel၊ Lhasa Apso, Maltese, Neapolitan အဘိဓါန် 
Mastiff, Newfoundland, Pekingese, Pug, Presa- Canario, Shar-Pe, Shih 
Tzu, Silky Terrier, တိဘက် Spaniel, Yorkshire Terrier ။

စစ်ေရး
သယ်ယူပို့ေဆာင်ေရးနှင့်ေပါက်ကွဲနှင့်အတူစစ်ေရးညစ်ညမ်းမှု, A / 
N ကို (အနုြမူ / နျူကလီးယား) ခ (ဇီဝေဗဒ) ဂ (ဓာတုေဗဒ)
လက်နက်များ။ ၄ င်းတို့သည်လူသား၊ ထုတ်လုပ်သည့်
စက်ရံုများ၊ ဤလက်နက်များ၏သိုေလှာင်ရံုများကို
ဖျက်သိမ်းြပီး SHIRE မှြပန်လညအ်သံုးြပုသည်။ ဒီ
လက်နက်ေတွဖန်တီးတဲ့သိပ္ပံပညာရှင်ေတွရတယ်
ေဒါ် R7။ ဤလက်နက်များထုတ်လုပ်ြခင်းနှင့်သိုေလှာင်
ြခင်းခွင့်ြပုသည့်အစိုးရကိုအစားထိုး။ ရယူသည်, ေဒါ် R7
။

ပတ်ဝန်းကျင်ကိုကာကွယ်ပါ။
Amoral တာဝန်နှင့်လူထုတာဝန!်

1 ဘုရားသခင်သည်သင်တို့စကားကိနုား ေထာင်၍၊

Habitat ဆုေတာင်းြခင်း အခမ်းအနား Habitat- ေန့ ၉.၁.၇ ။

ချစ်ခင်ရပါေသာ ၁ ဘုရားသခင်, အလှပဆံုးစြက ၀ iverse◌ာြကီးကိုဖန်ဆင်းေတာ်မူ
ေသာသင့်ရဲန့ှိမ့်ချမှုအရှိဆံုးသစ္စာေစာင့ထ်ိန်းသူ - အုပ်ထိန်းသူ (၁)st နာမည်)
Habitat ကိုကာကွယ်ရန်အကူအညီေတာင်းပါ

၂၈ ၁ ယံုြကည်ြခင်း 15.10.4.1 NAtm
ဥပေဒေပးသူထင်ရှား ကျမ်းစာ၌လာသည်ကား၊
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ပတ်ဝန်းကျင်ညစ်ညမ်းသူများကိုတာ ၀ န်ယူရန်ကတိက ၀ 
တ်များနှင့် Habitat နှင့်သဟဇာတြဖစ်ေစရန်ကတိများ
ညစ်ညမ်းသူများကိုယခု & Afterlife ၏ဘုန်းအသေရအတွက်
အြပစ်ေပးခံရဖို့ေမးတယ် ၁ ဘုရားသခင် နှင့်လူသား၏အကျိုး

ဤဆုေတာင်းြခင်းကိုဟတ်ဘတ်တ်ေန့၌အသံုးြပုသည်။
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တာဝန် 7:
Law Giver Manifest ကိုသံုးပါ။

အြခားဘာသာေရးစာေပများကိုအစားထိုးပါ ဥပေဒေပးသူထင်ရှား
ပတ် ၀ န်းကျင်နှင့်သဘာ ၀ ပတ် ၀ န်းကျင်ပျက်ြပားေနေသာစာေပများကိုလွှင့်ပစ်ပါ။ wormfarm မှ 
mushy အစာေကျွးေသာအခါ, ေပါရာဏေဟာင်းများကိုစာေပများ, ေရ၌စိမ်။

သင်စိတ်ဝင်စားဖွယ်ေခါင်းစဉဖ်တ်သည်ကိုြမင်ေသာအခါ, အ manifest မှတဆင့် Skim 
။ ထို့ေနာက်နက်ရှိုင်းေသာစာဖတ်ြခင်းကိုလုပ်ပါ။ နားလည်၊ နားလည်၊ လိုက်နာကျင့်သံုးပါ၊

သတင်းတရား၏စိတ်ဓာတ်နှင့်နားလည်သေဘာေပါကမ်ှုတို့သည်လည်းြဖစ်သည်
ကိစ္စရပ်များ။ တစ် ဦး ချင်းစီစကားလံုးသို့မဟုတ်ဝါကျ - ဖွဲ့စည်းပံု၏အဓိပ္ပာယ်ကိုမဟုတ်ပါဘူး။ 
အေတွး၏သေဘာသဘာဝနှင့်ရည်ရွယ်ချက်ကိုနားလည်ြခင်းသည်သတင်းစကားကို
အေကာင်အထည်ေဖာ်ရန်အေထာက်အကူြပုမည်။

၁ ဘုရားသခင် လူသားအားလံုးကို 'စာဖတ်ြခင်းနှင့ေ်လ့လာရန်အခွင့်အလမ်းေပး
ေစချငတ်ယ်'LGM' မဖတ်နိုင်တဲ့သူေတွဖတ်သင့်ပါတယ်။ ကင်းလွတ်ခွင့်မရှိပါ။ 
Custodian-Guardian တိုင်းတွင်ဤတာ ၀ န်ရှိသည်။ ၁ ဘုရားသခင်
ြကည့်ေနတယ်

Custodian ဂါးဒီးယန်း ကိုသံုးပါ ဥပေဒေပးသူထင်ရှား ကိုးကွယ်
ြခင်း၊ ေနထိုငြ်ခင်းနှင့်အလုပ်လုပ်ြခင်းအတွက်လမ်းညွှနအ်ြဖစ်။ သူ
တို့သည်ေနတ့ိုင်းဆုေတာင်း။ ယံုြကည်စိတ်ချစွာြဖင့်ေြပာဆိုြက
သည် ေန့စဉဆ်ုေတာင်းချက။်

ေထာက်ခသံူများ အဖွဲ့အစည်းများနှင့်ပူးေပါင်းပါ(ကူးသန်းေရာင်းဝယ်ေရး၊ အပန်းေြဖြခင်း၊ 
အသိုင်းအဝိုင်း၊ ပညာေရး၊ နိုင်ငံေရး၊ ကျွမ်းကျင်မှု၊ ကုန်သွယ်ေရး ... ) ဒါေြကာင့သ်ူတို့ကသူတို့ရဲ့
စစ်ဆင်ေရးကိုြသဇာလွှမ်းမိုးနိုင်, သူတို့နှင့်အညီသူတို့ကိုေဆာင်ခဲ့ရမည် ဥပေဒေပးသူထင်ရှား။

၂၉ ၁ ယံုြကည်ြခင်း 15.10.4.1 NAtm
ဥပေဒေပးသူထင်ရှား ကျမ်းစာ၌လာသည်ကား၊
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ေထာက်ခံသူများ ေြပာင်းလဲရန်အြခားသူများကိုအားေပးပါ။ သူတို့က 'Law Giver Manifest' ကိုနားလည်
ြခင်းြဖင့်ကူညီသည်။ ကိုယ်ကျင့်တရားအေထာက်အပံ့အတွက် 'Challenge Prayer' ကိုသူတို့အသံုးြပုြက
သည်။

1 ဘုရားသခင်သည်သင်တို့စကားကိနုား ေထာင်၍၊

စိန်ေခါမ်ှု ဆုေတာင်းြခင်း
ချစ်ခင်ရပါေသာ၁ ဘုရားသခင်, အလှပဆံုးစြက ၀ iverse◌ာြကီးကိုဖန်ဆင်းေတာ်မူ
ေသာသင့်ရဲန့ှိမ့်ချမှုအရှိဆံုးသစ္စာေစာင့ထ်ိန်းသူ - အုပ်ထိန်းသူ (၁)st နာမည်)
အဆိုပါမသိဘဲမယံုေြပာင်းလဲြခင်းနှင့်အတူအကူအညီေတာင်းသညမ်
ယံုြကည်ေသာသူရရှိရန်ကူညီေပးပါ ၁ ယံုြကည်ြခင်း

ငါပိုြပီးစိန်ေခါ်မှုများကိုေအာငင်ါကွိုးစားစိန်ေခါ်မှုတစ်ရပ်၌ပါဝငျ၏ဤ
အေတွ့အြကံအုတွကေ်ကျးဇူးတင်ပါသည်
၏ဘုန်းအသေရဘို့ ၁ ဘုရားသခင် နှင့်လူသား၏အကျိုး

မသိဘဲမယံုြကည်သူနှင့်ရင်ဆိုင်ေသာအခါဤဆုေတာင်းြခင်းကိုအသံုးြပုသည်။
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ေထာက်ခံသူများ တစ် ဦး စုရံုးသွားေရာက်ပါ။ သူတို့ကတြခားသူေတွကိုစုရံုးဖို့
လည်ပတ်ဖို့အားေပးတယ်။ သူတို့ဟာအနည်းဆံုးလူ ၇ ေယာက်ကိုရှာြပီးစုရံုးြက
တာပါ (၁ ယံုြကည်ြခင်းကိုြကည့်ရန်၊ စုရံုးြခင်းကိုစတင်ပါ)။

အိုင်တီေရးသားထားသည့်အတိုင်းြဖစရ်မည် !!
တာဝန် 8:
ညစ်ညမ်းမှုကိုကာကွယ်ြပီးသန့်ရှင်းပါ။

လူသားတို့၏အြကီးမားဆံုးေသာစိန်ေခါ်မှုမှာညစ်ညမ်းမှုြဖစ်သည်။ ငါတို့
လူေနမှုပံုစံစတဲ့နှင့်လှုပ်ရှားမှကုအြကီးအကျယ်ညစ်ညမ်းေစတယ်။ သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်၊ 
သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်၊ စားနပ်ရိက္ခာကွင်းဆက်၊ ဘဝအရည်အေသွး၊ ရာသီဥတု၊ ေတာရိုင်း
တိရစ္ဆာန်များအေပါ်အကျိုးသက်ေရာကသ်ည်။ ကျွန်ုပ်တို့ေြပာင်းလဲရန်လိုအပ်သည်။ ဒါမှ
မဟုတ်ေလထုညစ်ညမ်းမှကုငါတို့ကိုဖျားနာေစတယ်၊

ေလထုညစ်ညမ်းမှု၏အဓိကအေြကာင်းရင်းမှာလူများမီးရှို့ေသာပစ္စည်းများြဖစ်သည်။ ဒါဟာ

၃၀ ၁ ယံုြကည်ြခင်း 15.10.4.1 NAtm
ဥပေဒေပးသူထင်ရှား ကျမ်းစာ၌လာသည်ကား၊
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ေဆးလိပ်ေသာက်တာနဲ့စတယ်။ မီးေလာင်ရာအားြဖင့်ဆက်လက်(ေနာက်ေချး၊ သစ်၊ 
ေကျာက်မီးေသွး၊ သဘာဝဓာတ်ေငွ့၊ ေရနံ .. ) ချက်ြပုတ်ရန် (BBQ၊ အိမ်၊ စီးပွားြဖစ်)။ မီးေလာင်
(ေကျာက်မီးေသွး၊ သဘာဝဓာတ်ေငွ့၊ ေရနံ၊ ယူေရနီယမ်) 'Dirty Energy' ထုတ်လုပ်ရန်။ မီးေလာင်
(ေရနံ၊ သဘာဝဓာတ်ေငွ့၊ ေကျာက်မီးေသွး၊ ယူေရနီယမ်) ကုန်ပစ္စည်းများနှင့်လူများ၏သယ်ယပူို့ေဆာင်ေရးသည်

(အငဒ်ီယာ၊ ြဒပ်ထု)။ မီးေလာင်ြခင်းကိုေရှာင်ြကဉ်ပါ။ ပိတ်(မီးေလာင်ရာပစ္စည်းများနှင့်
မိုင်းများ) ပစ္စည်းကိုမီးရှို့အားလံုးသတင်းရင်းြမစ်။ ရရှိနိုင်ေသာစေတာ့ရှယ်ယာ
ပတ်ဝန်းကျင်ဆိုင်ရာေဖာ်ေရဖွျက်ဆီးပစ်ပါ။ တစ် ဦး ချင်းစီကချိုးေဖာက်ြခင်း၊ေဒါ် R3
။ အဖွဲ့အစည်းများမှေဖာက်ဖျက်သည်, ေဒါ် R7။

အစိမ်းေရာင်ကိုြကည့်ပါ

သေဘာတရား

သတိေပးသည်။ အုပ်ထိန်းသအူုပ်ထိန်းသူများ၏မိသားစုများသည်
ေကျာက်မီးေသွး၊ သဘာဝဓာတ်ေငွ့၊ ေရနံ၊ ကင်ဆာ၊ ကိုယ်ဝန်ပျကက်ျြခင်း၊ 
အချိန်မတန်မီအိုြခင်း၊ အသက်ရှူလမ်းေြကာင်းဆိုင်ရာေရာဂါ၊

ေနာက်ထပ်အဓိကညစ်ညမ်းမှုြဖစ်ေစသည့်အေြကာင်းရင်းမှာအဆိပ်နှင့်
အဆိပ်အေတာက်ြဖစ်သည် (ကန်များ၊ ေရကန်များ၊ ေချာင်းများ၊ ြမစ်များ၊ 
ေြမေအာက်ေရေလှာင်ကနမ်ျား၊ ေြမေအာက်ေရ၊ ပင်လယ်များ၊ သမုဒ္ဒရာများ)။
စိုက်ပျိုးေရး (ဓာတ်ေြမြသဇာ၊ ေပါင်းသတ်ေဆးများ၊ ပိုးသတ်ေဆးများ .. ), အေဆာက်အ ဦး
(စွန့်ပစ်ပစ္စည်းအဆိပ်အေတာက်သည်ေြမဆီလွှာထဲသို့စိမ့်ဝင်ေနသည်။ ), 
ကုန်ထုတ်လုပ်မှု (အဆိပ်သင့်စွန့်ပစ်ပစ္စည်း .. ), သန့်ရှင်းေရး (ေဖာ့စဖိတ် .. ), အလှကုန်
ပစ္စည်း (အာဆင်းနစ် Cadmium၊ ခဲ၊ မာကျရူီ .. ), သတ္တုတွင်း (cyanide, sodium 
hydroxide, fracking, sulfuric acid), ေဆးဝါး (တိရစ္ဆာန်၊ လူ့မူးယစေ်ဆးဝါး၊ စွန့်ပစ်
ပစ္စည်း)။ အဆိပ်နှင့်အဆိပ်များကိုမသံုးပါနှင့်။ အဆိပ်နှင့်အဆိပ်များ၏အရင်းအြမစ်
များအားလံုးကိုပိတ်ပါ။ ရရှနိိုင်သည့စ်ေတာ့ရှယ်ယာများကိုပတ်ဝန်းကျငဆ်ိုင်ရာေဖာ်ေရွ
ပါ။ တစ် ဦး ချင်းစီကချိုးေဖာကြ်ခင်း၊ေဒါ် R3။
အဖွဲ့အစည်းများမှေဖာက်ဖျက်သည်, ေဒါ် R7။

ပစိဖိတေ်ြမာက်ပိုင်းတွငအ်ေမရိကန်ြပည်ေထာင်စုနှင့်
ဂျပန်နိုင်ငတံို့နှင့်ပူးေပါင်းကာပလတ်စတစည်စ်ညမ်းမှု 
၁ ကိုဖန်တီးထားေသာကျွန်းတစ်ကျွန်းကိုဖန်တီးေနြက
သည်။ တိုးချဲ့ေနေသာကျွန်း(လက်ရှိအရွယ်အစား - ဂ
ရင်းလန်း) အဓိကအားြဖင့်ပလတ်စတစ်များြဖင့်
ြပုလုပ်သည်။ sealife အားြဖင့်စုပ်ယူခံရ

ငှက်တို့သည်လည်းစားစရာကိုဝယ်ရြက၏ (ပင်လယ်)။ ဤညစ်ညမ်းသည့်
fromရိယာမှပင်လယ်အစားအစာကိုစားြခင်းသည်လူ့အစာေြခထဲသို့ဝင်သည်။ 
ထို့ေနာက်တစ်ကိုယ်လံုးကိုညစ်ညမ်းေစသည့်ကိုယ်ခန္ဓာေသွးေြကာထဲသို့ ၀ င်
ေရာက်သည်။ NOW ကအေမရိကန်နှင့ဂ်ျပန်တို့သည်ရှုပ်ေထွးမှုကိုသန့်ရှင်း
ေအာင်လုပ်ရမည်။ Custodian အုပ်ထိန်းသူမှမရှိြကေပ
0
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ပင်လယ်စာကိုစားပါ (ေဆာ်လမွန်၊ ဆူရှီ .. ) ပစိဖိတ်ေြမာက်ဘက်မှ။

ပျက်စီးလွယ်ေသာထုပ်ပိုးပစ္စည်းများနှင့်ထုတ်ကုန်များထုတ်လုပ်ြခင်းကို
ေရှာင်ြကဉ်ပါ။ ပလတ်စတစ် con အတွက်အစားအစာနှင့်ေသာက်စရာ
- တိမ်အဆံုးသတ်။ ပလတ်စတစ်ဖိနပ်ပလပ်စတစ်(လူလုပ်အမျှင်) 
အဝတ်အစားသညသ်င်၏အေရြပားအတွက်မေကာင်းပါ။

ပလတ်စတစ်ထုတ်ကုန်များနှင့်အမျှငထ်ုတ်လုပ်မှုကိုအဆံုးသတ်လိုက်ပါ။

သတင်းဆိုး! ယခလုူ့ေသွးထဲတွင်ပလပ်စတစ်ြဖစ်ေနြပီ! ပလပ်စတစ်ကေန
ေြဖးညှင်းစွာဖျားနာြခင်းကိုဆိုလိုသည်။

စီးပွားေရး (ကပ်ပါးေကာင်, မေတာ်မတရား) အြမတ်အစွန်း, အြခားသူများ၏အားသာချက်ယူ၏အခွင့်အလမ်း
ကိုြမင်ေတာ်မူ၏။ အြမတ်ထုတ်သူများသည်သမဂ္ဂများကဲ့သိုအ့ားလပ်ချိန်များကိုပိုမိုလိုချင်ြကသည်။
အပန်းေြဖလှုပ်ရှားမှုများသည်အမှိုက်သရိုက်များ၊ ညစ်ညမ်းမှုများ၊ ထိခိုက်ဒဏ်ရာရမှုများ၊ ကျန်းမာေရး
အန္တရာယမ်ျားနှင့်အြခားမျိုးစိတ်များကိုအန္တရာယ်ြဖစေ်စနိုင်သည်။ အားလပ်ချိန်များတွင်လှုပ်ရှားမှု
များသည်သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ဖျက်ဆီးြခင်းြဖစ်သည်။အသံုးမကျသည့်အပန်းေြဖလှုပ်ရှားမှုများအားလူသား
တို့၏ကံြကမ္မာကို ဆက်လက်၍ အကျိုးရှိေသာလူမှုအသိုင်းအဝိုင်းလုပ်ေဆာင်မှုများတွင်ေစတနာ့ ၀ န်ထမ်းြဖင့်
အစားထိုးလိုက်သည်။

ခရီးသွားြခင်း၊ တစ် ဦး ြခိမ်းေြခာက်မှုသို့တီထွင်ခဲ့သည်။ အေပျာ်စီးသေဘင်္ာများသည်အင်းဆက်ပိုး
များကဲ့သိုေ့သာခရီးသွား load ည့်သည်များကိုသေဘင်္ာြဖင့ေ်မာင်းနှင်သည်(ပိုးဟပ်) ဆိပ်ကမ်းများနှင့်
ေဒသခကံျက်စားရာေနရာ။ သူတို့သည်ေဒသခံလူေနမှုပံုစံကိုအေနှာင့်အယှက်ေပးသည်၊ စွန့်ပစ်ထား
ေသာေတာင်တို့ကိုဖန်တီးပါ။ေကာင်းစွာပျင်းရိ၏ဤေဖျာ်ေြဖေရး
အဆံုးသတ!် ၎င်းသည်ေလေြကာင်း၊ နည်းြပ၊ မီးရထားခရီးသွားလုပ်ငန်းနှင့်လည်းသက်ဆိုငသ်ည်။

လူအစုအေဝးေဖျာ်ေြဖေရးအဆံုးသတ်!
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လူအုပ်သည်ေဖျာ်ေြဖမှုသည်အမှိုက်သရိုက်များစွာကိုဖန်တီးေပးသည်။ ေကာင်စီ
သည်ေြမဖို့ရန်ေနရာများမှေပျာက်ကွယ်ေနသည်။ ေတာင်ထိပ်၏ 'GARBAGE!

လူအစုအေဝးေဖျာ်ေြဖေရးေနရာလိုအပ်ပါတယ်! ေကာင်စီများသည်ေနရာများစွာကိုေဘးဖယ်ထား။ 
ြကီးမားေသာေနရာများတည်ေဆာက်ြခင်းြဖင့်ေြကွးြမမီျားြပားေစသည်။ လည်ပတ်ြခင်းနှင့်ထိန်းသိမ်း
ြခင်းအတွက်ြကီးမားေသာကုန်ကျစရိတမ်ျားစုေဆာင်းသည်။ အဆိုပါေနရာများအချိန် 90% အသံုးြပုြက
သည်မဟုတ်။ေနရာအသစ်များမရှိေတာ့ပါ။ ရှိြပီးသားြဖိုဖျက်ြကသည်!

လူအစုအေဝးေဖျာ်ေြဖေရးသည်အများြပည်သူ၊ အိမ်တွင်းသယ်ယပူို့ေဆာင်ေရးနှင့်ကားရပ်နားရန်အတွက်ြကီးမားေသာ

ရင်းနှီးြမှုပ်နှံမှုလိုအပ်သည်။ အဘယ်သူမျှမေနရာများ, အေြခခံအေဆာက်အအံုကုန်ကျစရိတ်ကိုချေနြကသည်။

လမ်းနှင့က်ားရပ်နားရန်ေနရာဖယ်ရှားေပးေသာ 'Chaos'!

လူအစုအေဝးေဖျာ်ေြဖေရးကမ္ဘာလံုးဆိုင်ရာေဖျာ်ေြဖေရးေဆာင်တတ်၏:
အိုလံပစ် (မသန်စွမ်း၊ ေနွရာသီ၊ ေဆာင်းရာသ)ီ, ကမ္ဘာလှည့်ခရီးသွားများ
(ချည်ေနှာငြ်ခင်း ... ), ေဘာလံုး (ကမ္ဘာဖ့လား), Gran Prix, F1 ကို
(ေမာ်ေတာ်ဆိုင်ကယ်နှင့်ေမာ်ေတာ်ကားများ)။
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လူအုပ်သည်ေဖျာ်ေြဖမှုသည်လူအုပ်ြကီးကိုဖန်တီးသည်။ လူအုပ်ြကီးတစ်စသုည်မ
တည်ြငိမ်ေသာ၊ တိုက်ပွဲများမြကာခဏြဖစ်ပွားတတ်ြပီးစိတ်ရှုပေ်ထွးမှုများြဖစ်နိုင်သည်၊ 
ပံုပျက်ြခင်းခံရသည်။ လအူုပ်ြကီးသည်စွဲလမ်းသူများနှင့် ၄ င်းတို့အားေပးသွင်းသူများ
အတွက်သံလိုကြ်ဖစ်သည်။ လူအုပ်ြကီးြကီးေတွအများြကီးလိုတယ်

ေစျးြကီးလံုြခံုေရး။ လူအစုအေဝးေဖျာ်ေြဖေရးအဆံုးသတ်!

STOP ညစ်ညမ်းမှု PUNLOLLUTERS

ရှင်သန်ရပ်တည် !!!
တာဝန် ၉:
တိရိစ္ဆာန်များကိုရက်စက်မှုနှင့်မျိုးသုဉ်းြခင်းမှကာကွယ်ပါ။

၁ ဘုရားသခင် ငါတို့ကိုတိရိစ္ဆာန်ေတွေပျာ်ေမွ့ေစချင်တယ်။ တိရိစ္ဆာန်များကိုရိုေသ
ေလးစားမှုြပသင့်သည်။ ေပျာ်ရွှငမ်ှုအတွကသ်ူတို့သည်အိမ်ေမွးတိရိစ္ဆာန်အေနြဖင့်ြဖစ်
ေစ၊ အလုပ်အေဖာအ်ြဖစ်(လမ်းြပေခွး၊ တိရစ္ဆာန်အိတ်၊ သိုးေခွး)။ ေစာင်များ၊ အ ၀ တ်
အစားများ၊ ဖိနပ်များ၊ ြကမ်းခင်းများပံ့ပိုးေပးသူအြဖစ် ... အာဟာရေထာက်ပံ့သူ
ြဖစ်သည်(ေသာက်၊ အစာ)။
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1 ဘုရားသခင်သည်သင်တို့စကားကိနုား ေထာင်၍၊

တိရိစ္ဆာန် ဆုေတာင်းြခင်း

ချစ်ခင်ရပါေသာ၁ ဘုရားသခင်, အလှပဆံုးစြက ၀ iverse◌ာြကီးကိုဖန်ဆင်းေတာ်မူ
ေသာသင့်ရဲန့ှိမ့်ချမှုအရှိဆံုးသစ္စာေစာင့ထ်ိန်းသူ - အုပ်ထိန်းသူ (၁)st နာမည်)
တိရစိဆ္ာန်များ၏ေကာင်းြကီးမဂင်္လာအတွကေ်ကျးဇူးတငပ်ါတယ်

အဘယ်သူသည်ငါတို့ကိုေပျာ်ေမွ,့ အေဖာ်များနှင့်စားစရာေပး! 
သူတိုက့ိုငါေလးစားမည်။ ြကမ်းြကုတြ်ခင်းမှကာကွယ်မည်၁ 
ဘုရားသခင် နှင့်လူသား၏အကျိုး

လိုအပ်တဲ့အခါဒီဆုေတာင်းချက်ကိုသံုးတယ်။

yyYYyYYyYYyYYyYYyYYyYYyYYyYYyYYyYYyYYyYYyYYyYYyYYyy
၁ ဘုရားသခင် Humankind သည်တိရိစ္ဆာန်များအားလံုးကိုအုပ်ထိန်းသူအြဖစ်ခန့်မှန်းထားသည်။ 
လူ့ထက်သာလွန်တဲ့ဉာဏက်ိုေပးတယ် (ေကျးဇူးတင်ပါတယ် ၁ ဘုရားသခ) တိရိစ္ဆာန်များမှတိရိစ္
ဆာန်ကမ္ဘာ၏အုပ်ထိန်းသူြဖစ်ရြကမည်။ ရာဇဝတ်မှု တိရစ္ဆာန်များသို့တရားစွဲြခင်းသည်ရာဇ ၀ 
တ်မှုြဖစ်သည!် တစ် ဦး specie မျိုးသုဉ်းလူသားြဖစ်လာသည့်အခါတိုင်းပျက်ကွက်ခဲ့သည်။

တိရိစဆ္ာန်များအေပါ်ရက်စကမ်ှုေစာ်ကားြဖစ်ပါတယ် ၁ ဘုရားသခင် တရားစွဲခံရဖို့ရာဇဝတ်မှု။
ဘက်ထရီအိမ်ရာ၊ လျစ်လျူရှုမှု၊ Safari-hunting၊ တိရိစ္ဆာန်ြပိုင်ပွဲများ၊ တိ
ရိစ္ဆာန်ြပိုင်ပွမဲျား၊ ထုတ်ကုန်များကိုစမ်းသပ်ြခင်း၊
တိရိစဆ္ာန်များအတွက်ရက်စက်မှုကိုကမကထြပုသူသို့မဟုတ်ပံ့ပိုးေပးေသာမည်သည့်
လူ၊ (Bull-fight Arena, Circus, Greyhound-Racing Oval, Race- track, Steeple-
Chase သင်တန်း, Trotting-track, တိရစ္ဆာန်ရံု ... ) တရားစွဲဆိုခံရြကသည် ေဒါ်
R4 တစခ်ုချင်းစီကိုတိရိစ္ဆာန်များအဘို့နှင့်ပိတ်ပစ်။ သန့်ရှင်းရာဌာနရဲ့ေထာက်ခံြကသည်!

တိရိစ္ဆာန်များတိုက်ပွဲများ (ဝက်ဝံ၊ နွား၊ ြကက်၊ ေခွး ... ) အဆံုး။ တိရိစ္ဆာန်
ပိုင်ရှင်၊ ေဒါ် R4။ ေနရာများြဖိုဖျကေ်နြကသည်။

ဘက်ထရီအိုးအိမ်ြဖိုဖျက်သည် 'Free-range' နဲ့အစားထိုးလိုက်ပါ။

ဆပ်ကပ်တိရိစ္ဆာန်ေဖျာ်ေြဖေရးအဆံုးသတ်ထားသည်။ တိရစ္ဆာန်များကိုလူနှင့်
အစားထိုးသည်။

Life ကီလိုမီတာ ၃၀ ေကျာ်အကွာအေဝးအထိတိရိစ္ဆာန်သယ်ယူပို့ေဆာင်ေရးကုန်ဆံုးသည်။ အိတ်ေဆာငသ်ားေကာငက်ိုအသံုးြပု

သည်။

တိရိစ္ဆာန်များြပိုင်ပွဲအဆံုးသတ်။ ြပိုင်ပွဲကျင်းပရာေနရာအားပိတ်ထားသည်။ ြပိုင်ဘကတ်ိရစ္ဆာန်
ပိုင်ရှင်၊ သင်တန်းဆရာ၊ ြပိုင်ပွဲကျင်းပမည့်ေနရာေအာ်ပေရတာရရှိရန်၊ ေဒါ် R4။

၃၅ ၁ ယံုြကည်ြခင်း 15.10.4.1 NAtm
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စိတ်လှုပ်ရှားစရာ - သတ်ြဖတ်မှု (Safari ရှာေဖွြခင်း၊ Royal hunts၊ အြခားအမဲလိုက်ြခင်း) တိရစ္ဆာနမ်ျား
အဆံုး။ Promoter, မုဆိုးတရားစွဲဆိုြကသည်, ေဒါ် R4 တစခ်ုချင်းစီကိုတိရိစဆ္ာန်များသည်။
Rangers သာတိရိစ္ဆာန်များ cull နိုင်ပါတယ်။

Theme-park တိရိစ္ဆာန်ေဖျာ်ေြဖေရးအဆံုးသတ်ထားသည်။ ဂိမ်းများ၊ စီးနင်းမှုများြဖင့်
အစားထိုး ...

တိရစ္ဆာန်ရံုပိတ်ထားသည် Wildlife Sanctuaries ြဖင့်အစားထိုးထားသည်။ 
Shire တိုင်းတွင်ေတာရိုင်းတိရစ္ဆာန်ေဘးမဲ့ေတာရှိသည်(s)။

Sanctuary
Shire Sanctuary သည် 'Habitat' အားကာကွယ်သည်။ ၎င်းသည် Eco-
System၊ ေကျာက်နှင့်သဲဖွဲ့စည်းြခင်း၊ ဟင်းသီးဟင်းရွက်၊ ေတာရိုင်းတိရစ္ဆာန်
ြဖစ်သည်။ Shire Sanctuaries Ranger ေစတနာ့ဝန်ထမ်းတစေ်ယာက်ြဖစ်လာ
ပါ။ ၁ ဘုရားသခင် ြကည့်ေနတယ်

Shire-Oasis တိုင်းတွင် Sanctuary ရှိသည်။ Multiple Shire-Oasis သည် Sanctuary စ◌င်္
ြကံတစ်ခကုိုဖန်တီးလိမ့်မည်။ ြပည်နယ်အစိုးရသည် Sanctuary စ◌င်္ြကံကိုကူညီသည်။

Angling
Angling သည်လိုအပ်ချက် ၁- အစားအစာစုေဆာင်းြခင်း။ နှင့်စိတ်လှုပ်ရှား
စရာရှိသည်ဖို့တစ် ဦး ရိပ်မလိိုအပပ်ါတယ် (အားကစား)။
အစားအေသာကအ်တွက် Angling ကို Custodian Guardian မှေထာက်ခံသည်။ 

စိတ်လှုပ်ရှားစရာအဘို့အ Angling(အားကစား) မဟုတ်ပါဘူး။

1 ဘုရားသခင်သည်သင်တို့စကားကိနုား ေထာင်၍၊

Angling ဆုေတာင်းြခင်း

ချစ်ခင်ရပါေသာ ၁ ဘုရားသခင်, အလှပဆံုးစြက ၀ iverse◌ာြကီးကိုဖန်ဆင်းေတာ်မူ
ေသာသင့်ရဲန့ှိမ့်ချမှုအရှိဆံုးသစ္စာေစာင့ထ်ိန်းသူ - အုပ်ထိန်းသူ (၁)st နာမည်)
ေထာင့ခ်ျိုးြခင်း၏ေကာင်းချီးအတွက်ေကျးဇူးတင်ပါတယ်
ဒါဟာ Soul အတွက်ေကာင်းတယ်။ အစာအိမ်အတွက်လည်းေကာင်းတယ်။ ငါငါး
အလွန်အကျွံသို့မဟုတ်ငါးအလွန်အကျွံခွင့်ြပုလိမ့်မညမ်ဟုတ်ပါ
ကျွန်ုပ်သည်စိတလ်ှုပ်ရှားစရာရှာေဖွသူ angler များနှင့်၎င်းကိုအားေပးအား
ေြမှာက်ြပသုူများအတွက်အြပစ်ေပးမည် ၁ ဘုရားသခင် နှင့်လူသား၏အကျိုး

လိုအပ်တဲ့အခါဒီဆုေတာင်းချက်ကိုသံုးတယ်။
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ငါးဖမ်းြခင်းကိုေရှာင်ရှားရန်ငါးဖမ်းြခင်းကိုအစိုးရမှြကီးြကပ်သည်။ အရွယ်အစားကန့်သတ်အချို့
မျိုးစိတသ်က်ဆိုင်သည်။ သတ်မှတ်ထားေသာအရွယ်အစားေအာက်ငါးများထွက်လာသည် (ဥပေဒ)။

ငါးစာဖမ်းယူြခင်းနှင့်သယ်ယူပို့ေဆာင်ြခင်းသညပ်ျက်စီးေနေသာသက်ရှိများကိုေဂဟစနစ်
များအြကားပျံ့နှံ့ေစြပီး၎င်းအားအန္တရာယ်ြဖစေ်စနိုင်သည်။ တစ်ေနရာမှတစ်ေနရာသို့ငါး
များေြပာင်းေရွှ့ြခင်းသည်ငါးနှင့်တူေသာငါးများကိုေဂဟစနစ်သို့ေြပာင်းလေဲစနိုင်သည်။ 
ေဒသဆိုင်ရာစည်းမျဉ်းများကိုစစ်ေဆးပါ။

တိုက်ရိုက်ငါးစာကိအုသံုးြပုြခင်းသည်ရက်စက်သည်။ အဲဒါကိုမလုပ်ပါနဲ့

ေလာဘြကီးတဲ့လယ်သမားေတွ၊ ရလဒ်, overgrazing ။ ရလဒ်, သဲကန္တာရ(ရာသီဥတုဆိုးတာက
အရာရာကိုြမန်ေစတယ်)။ အသက်ကယ်ရန်ရက်စက်မှုကိုရလဒ်။ဒီြပီးပါြပီ ေလာဘြကီးေသာ
လယ်သမားများသည်လယ်သမားများနှင့်သူတို့၏လယ်ယာေြမများကိုဖျက်ဆီးပစ်ြကသည်
- ေလျာ်ေြကးေငွ။ သူတို့ဟာတရားစွဲခံရတယ်၊ေဒါ် R4 တစ်ခုချင်းစီကိုတိရိစ္ဆာန်များသည်။

ဘုရားသခင်ဖန်ဆင်းထားေတာ်မူေသာအရာအားလံုးကိုရက်စကစ်ွာအဆံုးသတပ်ါ။

တာဝန် 10:
မမျှတစွာတိုက်ခိုက်ခံရြခင်း၊

လတူစ် ဦး ချင်းစီနှင့်လူမှအုသိုင်းအဝိုင်းများသည်ကိုယ်ကျင့်တရားဆိုင်ရာ
တာဝနဝ်တ္တရားရှိသည်။
ကိုယ်ကျင့်တရားအားြဖင့် (သူဟိုင်း) စိတ်ပိုင်းဆိုင်ရာနှင့်ရုပ်ပိုင်းဆိုင်ရာ
အားနည်းချက်များကိုကူညီရန်တာ ၀ န်ရှိသည်။ Custodian ဂါးဒီးယန်းသည်
ခိုင်မာေသာေခါင်းေဆာင်မှုကိုြပသသည်။ ၎င်းတို့၏ကျင့်ဝတဆ်ိုင်ရာတာ ၀ န် 
၀ တ္တရားများ၊ အသက်ရှင်ရန်ထိုက်တန်ပါတယ်!
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မမျှတေသာတိုက်ခိုက်မှု၏ရလဒ်များြဖစ်နိုင်သည် - ရွယ်တူချင်းဖိအား၊ 
မုသားသက်ေသခံမှု၊ လက်စားေချြခင်း၊ မာနေထာင်လွှားြခင်း၊ လူမှု
အဆင့်အတန်း၊ ၎င်းတို့သည်မတရားမှုကိုကာကွယ်ရနက်ာကွယ်ြခင်းမဟုတ်
ပါ။ မတရားမှကုိုေြဖရှင်းသည် ကန ဦး(s) မတရားမှု၏ (ရှိပါတယ်) တာဝန်ခံ
ကျင်းပခဲ့သည် (ေလျာ်ေြကး၊ ြပန်လည်ထူေထာင်ေရး)။

လေူတွကသူတို့ရဲ့သေဘာထား၊ အြပုအမူ၊ အသွင်အြပင်၊ ယံုလွယ်မှု၊ တစ် ဦး 
ချင်းစီနှင့်ရပ်ရွာလူထုသည်ဤကံဆိုးများကိုကူညီရနတ်ာ ၀ န်ရှိသည်။ ဒါ
ကလက်ေလျှာြ့ခင်းကိုမဆိုလိုပါသို့ေသာ်စိတ်ပျကစ်ရာြဖစ်ြခင်း၏အေြကာင်း
နှင့်အကျိုးြဖစ်ထွန်းေစေသာအေြခအေနများကိုေြဖရှင်းပါ
- taged ။ လူများသည်သူတို့၏အေြခအေနကိုေကျာ်လွှားရန်မိမိကိုယ်ကိုစိတ်ဝင်စားမှုရှိသည်။

အားနည်းသူများကိုအလွယ်တကူလျစ်လျူရှုခံရြပီးေမ့ေလျာ့ခံရြခင်းသည်
ြကီးမားေသာစိန်ေခါ်မှုတစခ်ုြဖစ်သည်။ အားနည်းေသာသူသည်သနားစရာပံုေပါ်
လိမ့်မည်။ ကူညီဖို့ frustra- ဖူးတဲ့။ဘယ်ေတာ့မှအကူအညီလိုအပ်ပါလိမ့မ်ယ်။

1 ဘုရားသခင်သည်သင်တို့စကားကိနုား ေထာင်၍၊

ေန့စဉ် ဆုေတာင်းြခင်း

ချစ်ခင်ရပါေသာ ၁ ဘုရားသခင်, အလှပဆံုးစြက ၀ iverse◌ာြကီး
ကိုဖန်ဆင်းေတာ်မူေသာအရှင်သည်ကျွန်ုပ်အားသန့်ရှင်းြခင်း၊ ၇ 
လမ်းညွှန်အြဖစ် Scrolls:
သင်၏တီထွင်ဖန်တီးမှုကိုကာကွယ်ြပီးမေကာင်းမှုကိုအြပစ်ေပးမည်။

မတရားေသာတိုက်ခိုက်ခံရြခင်း၊ အခွင့်မသာြခင်း၊ အားနည်းြခင်းနှင့်
ငတ်မွတ်ေသာသူတို့ကိုထရပ်ြခင်း၊
ေြကြငာချက်
၁ ဘုရားသခင်၊ ၁ ယံုြကညြ်ခင်း၊ ဘုရားရှိခိုးေကျာင်း ၁၊ စြက ၀ Cust◌ာအုပ်ထိန်းသူများဒီေန့
အတွကေ်ကျးဇူးတင်ပါတယ်

သင်၏နှိမ့်ချမှုအရှိဆံုးသစ္စာေစာင့်ထိန်းသူ (၁)st နာမည်)
၏ဘုန်းအသေရဘို့ ၁ ဘုရားသခင် နှင့်လူသား၏အကျိုး
ဤဆုေတာင်းြခင်းကိုေန့စဉ်၊ တစ် ဦး တည်းြဖစေ်စ၊ သင်ြကိုက်နှစ်သကေ်သာမည်သည့်ေနရာတွင်မဆိုြဖစ်
ေစ၊ ေနထွက်ေနသည့်မျက်လံုးများကိုပိတ်ထားြခင်းနှင့်ြဖစေ်စအသံုးြပုသည်။ စုရံုးမှာရွတ်ဆို။

yyYYyYYyYYyYYyYYyYYyYYyYYyYYyYYyYYyYYyYYyYYyYYyYYyy
ပိုမိအုကျင့်ပျက်ြခစားမှုများ၊ ဒီအသိုင်းအဝိုင်းပိုမိုလိုအပ်
ေနသည်။ အသိုင်းအဝိုင်းဘာလို့လဲဆိုေတာ့သူတို့က
ငတ်မွတ်ေသာသူတို့ကိုြဖစ်ြကသည်စည်းစိမ်ကိုတန်းတူ
မျှေဝသည်မဟုတ်။ ဒီေကျာ်လွှားရန်အားလံုးပါဝင်သူများ
'ဆိုးသွမ်းမှုချည်ေနှာင်မှု' ကိုတာဝန်ခံ၊ ေဒါ် R6။

၃၈ ၁ ယံုြကည်ြခင်း 15.10.4.1 NAtm
ဥပေဒေပးသူထင်ရှား ကျမ်းစာ၌လာသည်ကား၊
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ချမ်းသာြကွယ်ဝချမ်းသာသူြဖစ်ြခင်းသည်ရာဇဝတ်မှြုဖစ်သညေ်ဒါ် R6။

၁ ဘုရားသခင် မြကိုက်ဘူး: ြကမ်းတမ်းေသာ၊ အချည်းနှီး၊ အြကမ်းဖက်မှု၊ စွန့်ပစ်
ပစ္စည်း၊ ြကွယ်ဝမှုတို့သည်ဤအရာသည်ေကာင်းကင်ဘံုအတွက်မဟုတပ်ါ။

၁ ဘုရားသခင် လာဘ်ထိုးြခင်းသို့မဟုတ်ဝယ်ယူမရနိုင် !!!

တာဝန် 11:
ဆာေလာင်မွတ်သိပ်ေနေသာအမိုးအကာအိမ်များကိုေကျွးေမွးပါ။

ေဒသခံတစ် ဦး အသိုင်းအဝိုင်းေကာင်းစွာအိုးအိမမ်ဲ့ရှိပါတယ် (အမှိုက်
ပံုများတွင်အိပ်ြခင်း) မြပည့်စံု (အမှိုက်ကိုစားြခင်း) ရုန်းကန်
(ေြကွးြမီစုေဆာင်းသူများ၏ေနှာင့်ယှက်ြခင်း၊ အနိုင်ကျင့်ြခင်းနှင့်အနိုင်ကျင့်ြခင်း) လူများ။

၎င်း၏လူများစွာသည်ေန့စဉ်အသက်ေမွးဝမ်းေကျာင်းမှု၏လိုအပ်ချကမ်ျားမပါဘဲသွား
ြကသည် သန့်ရှင်းေသာေရ၊ ေလျာက်ပတေ်သာအဝတ်အစား၊။ ဤေရွ့ကား

ဆင်းရဲေသာြပည်သူများသည်စိတဆ်င်းရဲမှုများြဖင့်ေနထိုင်ြက
ြပီး၊ (ေဆးလိပ်ေသာက်ြခင်း၊ အရက်၊ ြပည့်တန်ဆာလုပ်ငန်းနှင့်
စိတ်ေြပာင်းလဲေစေသာအရာများ)။ သူတို့အသိုင်းအ ၀ ◌ိုင်း၊ 
အကူအညီလိုတယ်

၎င်းသည် 'မေကာင်းမှုချည်ေနှာင်ြခင်း' တွင်ေနထိုင်ြပီးလူ့အဆင့်အတန်းြမင့်မားေသာတာ ၀ န်

ပျက်ကွက်ေသာတစ်ကိုယ်ေကာင်းဆန်ေသာလူ့အဖွဲ့အစည်းတစ်ခုြဖစ်သည်။ ဒီဟာမင်းရဲ့ရပ်ကွက်

လား သို့ဆိုလျှင်အရာဝတ္ထုများကိုေြပာင်းလဲြခင်းသည်သင်၏တာဝန်ြဖစသ်ည်။ ထိုသို့ြပုရန်

ပျက်ကွက်ြခင်းသည်အကျင့ယ်ိုယွင်းြခင်းြဖစ်သည်။ Evil သည် Anti-1 ြဖစ်သည်ဘုရားသခ။

ေဘးဥပဒသ်ည်ပိုင်ဆိုင်မှုများကိုဖယ်ထုတြ်ပီး၊ ေဒါ် R6

မိဘများကိုခွင့်ြပုသည့်အသိုင်းအဝိုင်း (မေကာင်းဘူး၊ မသင့်ေတာဘ်ူး) အထပ် 
၂ ထပ်တွင်၊ အလုပ် ၂ ခုသည်ကား ၂ စီးအားသူတို့၏ကေလးများကိုနံနက်စာနှင့်
အသားညှပ်ေပါင်မုန့ြ်ဖင့်ေကျာင်းသို့ပို့သည်။ ရှင်သန်ရန်မထိုက်တန်သည့်ရပ်ရွာ
တစ်ခုြဖစ်သည်။ သင့်ရပ်ကွကထ်ဲမှာဆာေလာင်မွတ်သိပေ်နတဲ့သူရှိသလား၊ 
ရှက်ြပီးသူတို့ကိုေကျွးေမွးပါ။
၁ ဘုရားသခင် ြကည့်ေနသည်

ရပ်ရွာကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မှုဌာနသည်ဖျားနာသူများကိုကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာကမ်ှုအဖံုးမပါေသာေြကာင့်
ဖယ်ေပးသလား။ လူတိုင်း (ြပန်လည်ထူေထာင်ေရးသမားမဟုတ)် တစခ်ုရှိ ၁ ဘုရားသခင် အခမဲ့ြခွင်းချက်မရှိ
ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မှုကိုပိုင်ခွင့်ေပးထားသည်။ အခမဲ့ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာကမ်ှုကိုြငင်းပယ်ြခင်းသည်
ရာဇဝတ်မှြုဖစ်သည်။ ေဒါ် R6 + ပေရာ်ဖက်ရှင်နယ်အသိအမှတ်ြပုေချာင်။

ကပ်ပါးပိုးမွှားအေြမာက်အများကိုေဆးကသုေပးသူကိုေရှာင်။ အရှက်ခွပဲါ။

၃၉ ၁ ယံုြကည်ြခင်း 15.10.4.1 NAtm
ဥပေဒေပးသူထင်ရှား ကျမ်းစာ၌လာသည်ကား၊
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အခမဲ့ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မှု a ၁ ဘုရားသခင် လက်ျာဘကေ်ပးထား!

1 ဘုရားသခင်သည်သင်တို့စကားကိနုား ေထာင်၍၊

ေကျးဇူးတငပ်ါသည် ဆုေတာင်းြခင်း

ချစ်ခင်ရပါေသာ ၁ ဘုရားသခင်, အလှပဆံုးစြက ၀ iverse◌ာကိုဖန်ဆင်းေတာ်
မူေသာကျွန်ုပ်သည်ေန့စဉ်ေသာက်သံုးေရနှင့်အစားအစာများကိုေထာက်ပံ့ေပး
သည့်အတွက်ေကျးဇူးတင်ပါသည်
ငါေန့တိုင်းအဟာရထိုက်တန်ြဖစ်ဖို့ြကိုးစား
ငါေရငတ် & ငတ်မွတ်ေခါင်းပါးမှုေဝဒနာသက်သာခွင့ရ်ြကပါစို့
သင်၏နှိမ့်ချမှုအရှိဆံုးသစ္စာေစာင့်ထိန်းသူ (၁)st နာမည်)
၏ဘုန်းအသေရဘို့ ၁ ဘုရားသခင် နှင့်လူသား၏အကျိုး
အစာေကျွးြခင်းမြပုမီဤဆုေတာင်းချက်ကိုအသံုးြပပုါ။

ÿÿÿÿÿÿÿÿÿÿÿÿÿÿÿÿÿ
emty ေနအိမ်များရှိေြကာင်းတစ် ဦး ကရပ်ရွာ။ အိုးမဲ့အိမ်မဲ့မြဖစ်သင့်သည်။
သင်၏အသိုင်းအဝိုင်းတွငအ်ိမ်များနှင့်အိုးမဲ့အိမ်မဲ့များရှိသည်။ အိုးမဲ့အိမ်မဲ့အချည်းနှီး
ေသာအိမသ်ို့ေရွှ့ပါ။ အိမ်ြခံေြမရင်းနှီးြမှုပ်နှံမှုကိုအဆံုးသတ်ပါ။ ကပ်ပါးမေတာ်မတရား
အြမတ်အစွန်းအိမ်ရှင်အဆံုးသတ်။ သူတို့ကိုတာ ၀ န်ခံပါ။ေဒါ် R6

Custodian Guardian Shire တွင်အိုးမဲ့အိမမ်ဲ့မရှိပါ။ အိုးအိမမ်ဲ့သူများကို Shire 
Cluster အိမ်သို့လွှဲေြပာင်းေပးသည်။ The''Shire'' ချက်ချင်းအိုးမဲ့အိမမ်ဲ့အေပါက်ို
ထည့ေ်လ့မရှိ wmw x1။ ြပည်နယ်အသိုင်းအဝိုင်းအေရးေပါ်ဝန်ေဆာင်မှု
(စီအီး) အကဲြဖတ်သူတစ် ဦး ကိုပို့ေပးသည်။ အိုးမဲ့အိမ်မဲ့အချိုသ့ည်
ေပါင်းစည်းရန်အစွမ်းအစမရှိနိုင်ပါ။အဆိုပါ Shire သူတို့ကိုေစာင့်ေရှာက်။ 
ဘယသ်ူမှလဲေလျာင်းေနသည်

ေရခဲေရငတ်ြခင်း၊ ေအးခဲြခင်း၊ အစာေခါင်းပါးြခင်း၊ ေခွး
များအားခိုင်းေစြခင်း၊ ခိုင်းေစြခင်း၊ အစားထိုး, တရားစွဲဆို
ခံရ,ေဒါ် R7 မဲလ်ဘုန်းြမို့>

Custodian အုပ်ထိန်းသူတိုင်းယံုြကည်ြကသည် (ြပန်လည်ထူေထာင်ေရးသမားမဟုတ်) ရပ်ရွာ၏အဖွဲဝ့င်
တစ် ဦး ရှိပါတယ် ၁ ဘုရားသခင် ပိုင်ခွင့်ေပးခဲ့သည် - စားနိုင်ေသာအစားအစာ၊ သန့်ရှင်းေသာေရ၊
ေလျာက်ပတေ်သာအဝတ်အစားများနှင့်အဆင်ေြပအမိုးအကာလံုြခံု။

တစ်ကိုယ်ေကာင်းဆန်ေသာအသိုင်းအဝိုင်းကိုတန်းတူညီမျှမှု

နှင့်သဟဇာတြဖစေ်စမှုြဖင့်အစားထိုးပါ

၄၀ ၁ ယံုြကည်ြခင်း 15.10.4.1 NAtm
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တာဝန် 12:
မတရားမှု၊

အြခားသူများအေပါ်အားသာချကတ်စ်ခုရရှိြခင်းသည်ရုပ်ပစ္စည်း၊ လွှမ်းမိုးမှုနှင့်အာဏာ
အေြမာကအ်များကိုစုေဆာင်းရရှိသည်။ ဤသည်မညီမညာြဖစ်ေနေသာစည်းစိမ်ကိုြဖစ်ေစသည်

ြဖန့်ြဖူး (ြကွယ်ဝေသာအသားအေရာင်ခွဲြခားမှု)။ စည်းစိမ်ဥစ္စာသည်သင့်
တွင်ရှိရှိသမျှကို ပိုမို၍ ကာကွယ်ရန်တိုက်တွန်းသည်။ ဒီလိုလုပ်ဖို့ချမ်းသာ
ြကွယ်ဝအကျင့်ပျက်တရားမျှတမှု။ သူတို့မှာဥပေဒေတေွြပာင်းတယ်ဃ (
အကျင့်ပျကဥ်ပေဒ) သူတို့၏ 'တစ်ကိုယ်ေကာင်းဆန်မှု' ကိုြမှင့်တင်ကာ
ကွယ်ရန်။ ဤသည်မတရားမှုကိုြဖစ်ေပါ်ေစသည်။ ဒီလူေတ(ွေဘးဥပဒ်
အဖွဲဝ့င်များ) 'Amorality' & 'Environmental-Vandalism' ၏အဓိက
အေြကာင်းရင်းလည်းြဖစ်သည်။

အကျင့်ပျက်ြခစားမှုဆိုင်ရာတရားမမျှတမှု - သံတမနေ်ရးရာကင်းလွတ်ခွင့်၊ 
နှစ်ဆေသာအန္တရာယ်၊ အသနားခံြခင်း၊ ညှိနှိုင်းြခင်း၊
အကျင့်ပျက်ဥပေဒကိုရုပ်သိမ်းလိုက်သည် (ြပန်လည်စီရင်ချက်ချြခင်း)! ြပန်လညရ်ုပ်သိမ်းြခင်းေနာက်ခရံန်
0.1.1.1 (01.01.2004)။ အြပစ်ရှိသညတ်ရားစွဲခံရသည်။

ကေလးမမျှတမှု - ေတာင်းပန်ြခင်း၊ အေနှာက်အယှက်ေပးြခင်း၊ 
အလုပ်သမား၊ pedophilia၊ ြပည့်တန်ဆာလုပ်ငန်း၊ စစ်သား၊ 
ကေလးမမျှတမှုများသညအ်ဆိုးရွားဆံုးေသာြပuနာြဖစ်သည်
- တရားမမျှတမှု nity တစခ်ုပျက်ကွက!် ကေလးမတရားမှုအဆံုးသတ်
ေရး။ အမှားကျူးလွန်သူ !!!

အမျိုးသမီးမတရားမှု အိမ်တွင်းအြကမ်းဖက်မှု၊ လစာကွာ
ဟမှု၊ မုဒိမ်းမှု၊ ဘာသာေရး၊ လိင်ပိုင်းဆိုင်ရာ
အေနှာင့်အယှကေ်ပးြခင်း၊ အမျိုးသမီးမမျှတမှုများ၊ 
အဆံုးသတ်အမျိုးသမီးများမတရားမှုကို

ရပ်ရွာမတရားမှု အနိုင်ကျင့ြ်ခင်း, အထက်တန်းလွှာ၊ 
ေလာဘ၊ အြမတ်အစွန်း၊
ရပ်ရွာမမျှတမှုများကိုကိုင်တွယ်ရမည်။

မေကာင်းေသာဥပေဒမတရားမှု မူပိုင်ခွင့်နှင့်မူပိုင်ခွင့်များ (ဥာဏ်ပညာြဖင့်တီထွင်
ဖန်တီးထားေသာအရာ), Hedging, အခွန်နှုတ်ယူြပီးလှူဒါန်းြခင်း၊ ခရကဒ်စ်၊ 
ေလာင်းကစားြခင်း ... မေကာင်းတဲ့ဥပေဒဖျက်သိမ်း (ြပန်လည်စီရင်ချကခ်ျြခင်း)
! ြပန်လည်ရုပ်သိမ်းြခင်း 0.1.1.1 မှ backdated ြဖစ်ပါတယ်
(01.01.2004)။ အြပစ်ရှိသည်တရားစွဲခံရသည်။

ဘာသာေရးမမျှတမှု - ခွင့်လွှတ်ြခင်း၊ အေရဖျားလှီးြခင်း (သူ၊ သူမ mutila- tion), 
celibacy, ေစာ်ကားမှု, အခွင့်ထူး, pedophilia, sacrefice, အမျိုးသမီးများ
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ခွဲြခားဆက်ဆံခံရမှု.. ဘာသာေရးမတရားမှုရှုတ်ချြခင်းနှင့်ေရှာင်ြကဉြ်ခင်း။ တစ် ဦး 
Custodian ဂါးဒီးယန်းြဖစ်လာ! ဓမ္မဆရာတာဝန်ခံကိုင်ထားပါ။ သာရှိပါသည်
1GH 1FAITH 1Church (UCG1)

တရားမျှတမှုဟူသည်လူ့အေြခခံလိုအပ်ချက်ြဖစ်သည်။ လူမှုအသိုင်းအဝိုင်းတစ်ခုသည်အလုပ်လုပ်ရန်၊ 

ရှင်သန်ရန်အတွကတ်ရားမျှတမှုသည်မရှိမြဖစ်လိုအပ်သည် (ြပည်နယ် ၇ ခုကိုြကည့်ပါ)။

တရားမျှတမှုသည်အမှန်တရားကိုြပand◌္ဌာန်းြပီးတရားမျှတမှုကို In-
Justice ဟုသတ်မှတ်သည်။ တရားမျှတမှုဂျူရီမရှိပါ။ ၎င်းတွင်မြဖစမ်ေန
စီရင်ချကခ်ျြခင်း၊

အုပ်ချုပမ်ှုဆိုင်ရာတရားမျှတမှု - လုပ်ြကံသတ်ြဖတ်ြခင်း၊ အဂတိလိုက်စားမှု၊ အေရးယူြခင်း၊ 
အထက်တန်းလွှာ၊ လူ့အဖွဲ့အစည်းအသားအေရာင်ခွဲြခားမှု၊ ညစ်ညမ်းမှု၊ သဘာဝပတ်ဝန်းကျင် - 
ဖျက်ဆီးမှနုှိပ်စက်ညှဉ်းပန်းြခင်း၊ (မျိုးရိုးလိုက်၊ နိုင်ငံေရး) အေတာ်အတန်ေရွးချယ်မှုြဖင့ပ်ထမအြကိမ်
လွတ်လပ်စွာေရွးချယ်တင်ေြမှာက်ထားေသာေကာ်မတီအုပ်ချုပ်ေရးကိုေကျာ်ြဖတ်သည်။
တရားစွဲဆိမုှုအာဏာရှင်စနစ် ေဒါ်/R7 မတရားမှုေတွကိုြဖစ်ေပါ်ေစတဲ့အုပ်ချုပ်မှုစနစ်က
ေဘးဥပဒ်ကိုအစားထိုးြပီးအေရးယူြခင်းြဖစ်တယ်။ ေဒါ်/R7 ။

လူတိုင်းတွင်တရားမမျှတမှုကိုအဆံုးသတ်ရန်ကိုယ်ကျင့်တရားပိုင်းဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသည်။ တရားမမျှတ
မှု၏အေြကာင်းရင်းနှင့်အကျိုးသက်ေရာက်မှုရှိသည့်လူများအားတာ ၀ န်ခံမှုရှိေစပါ။ ေဒါ် R6-R7

ZEROTOLERANCE ရန် မတရားမှု!

ရပ်ကွကရ်ှိလူများစွာကေထာက်ခံြကသည် အမုန်းတရား။ ဒီြပီးပါြပီ ဘာသာေရး
အေတွးအေခါ်ပညာရပ်များကိုလိုက်စားရန်၊ စားသံုးသနူှင့်အပန်းေြဖရန်အချိန်တို့ကိုဖယ်ရှား
ပစ်သည်။ကိုယ်ကျင့်တရားကိုမိမိကိုယ်ကိုေကျနပ်ေရာင့်ရဲေစသည့အ်ရာြဖင့အ်စားထိုးလိုက်
သည် (လူတစ် ဦး ၏အေမှာင်ဆိုးဆိုးကိုထုတ်ေဖာေ်ြပာဆိြုခင်း)။ ဒါလက်ခံလို့မရပါဘူး ဒီလူ
ေတွကိတုာဝန်ခံတယ်။

လူသားများသည်အားလပ်ချိန်များကိုလဲကျေစနိုင်သည်။ ဒီြပီးပါြပီ
အားလပ်ချိန်များလွန်းြခင်းသည်မလိုအပေ်သာ Junk 
၏အေြကာင်းရင်းနှင့်အကျိုးသက်ေရာက်မှုြဖစ်သည်။ 
အမှိုက်သရိုက်များလွန်း Pollut- အိုင်းလွန်းလွန်းခရီးသွားလုပ်ငန်း
အရမ်း အရမ်းပျင်း အလွန်အကျွံစွဲ ဂိမ်းကစားြခင်း၊ ြကည့်ြခင်းများ
လွန်းြခင်း။မလံုေလာက်ေသာအလုပက်ျင့်ဝတ်နှင့်ရပ်ရွာစိတ်ဓာတ်။

အရမ်းအားလပ်ချိန်ကိုအစားထိုးသည် (wmw လုပ်အားေပး)။ ၁ ဘုရားသခင် သင်၏ေအာင်ြမင်
မှုကိအုကဲြဖတ်ရန်၊ ၆ ရက်တွင် ၅ ရက်ေြမာကေ်န့၌စံြပအလုပ်ကိုထားပါ၊ မြပီးဆံုးေသးသည့်
အလုပ်များကိုလုပ်ရန်နှင့်ေနာကပ်တ်တွင်အလုပ်လုပ်ရန်စီစဉ်ပါ။ အလုပ်ြပီးေနာက်အားလပ်ချိန်
ကိုလုပ်အားေပးရန်အသံုးြပသုည်။တစ်ေန့ ၇ အနားယူပါ၊ ဘဝကိုေပျာ်ရွှင်ပါ
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ေန့, ကျင်းပ, တစ် ဦး စုရံုးတက်ေရာက်ရန်။ အနီးအဘယ်သမူျှမစုရံုး, 1 စတင်ပါ။

Self- ဆန္ဒြပည့အ်ားလပ်ချိန်၏လိုက်စား။ ရပ်ရွာကိုများများစား
စားမရှိသူများနှင့်မလံုေလာက်ေသာသူများအြဖစ်ခွဲြခားသည် (
ြကွယ်ဝေသာအသားအေရာင်ခွဲြခားမှု)။ အပန်းေြဖမှုကိုြဖတ်ပါ၊

1GH 1FAITH 1Church UCG

သဘာဝပတ်ဝန်းကျင် - ဖျက်ဆီးြခင်း (ေဂဟအြကမ်းဖက်ဝါဒ) ရိုေသေလးစားမှုမရှိေသာတစ် ဦး 
ချင်းပုဂ္ဂိုလ်များနှင့်အဖွဲ့အစည်းများြဖစ်သည် ၁ ဘုရားသခင် ဖန်တီးမှုများ။ မေလးစားမှုကိုြပပါ, 
SHUN, အရှက်ကွဲြခင်းမှ Anti-၁ ဘုရားသခင် ပတ်ဝန်းကျင်ဆိုင်ရာဖျက်ဆီးမှုများ ေဒါ် R7 ။

သဘာဝပတ်ဝန်းကျင် - ဖျက်ဆီးြခင်း (EV) Eco-system သည်၎င်း၏အပင်များ၊ သတ္တဝါများ၊ ကျွန်ုပ်
တို့၏အစားအစာကွင်းဆက်ကိုအန္တရာယ်ြပုေနသည်။ ၏ EV အဓိကအေြကာင်းရင်း ကမ္ဘာြကီးပူေနွး
ြခင်း။ အသစ်၏အေြကာင်းရင်း ကမ္ဘာလံုးဆိုင်ရာေရာဂါ။ ဘဝအရည်အေသွးကိုြခိမ်းေြခာက်ြခင်း။

EV, ေကျာက်မီးေသွးတူးေဖာ်ေရး, ေကျာက်မီးေသွးသယ်ယပူို့ေဆာင်ေရး။ ပွင့်လင်း

ေကျာက်မီးေသွးသယ်ယူပို့ေဆာင်ေရးေလထုညစ်ညမ်းေစ။သတ္တဝါများနှင့်တိရိစ္

ဆာန်များမှသူတို့ကိုဖျားနာေစသည့်ေကျာက်မီးေသွးဖုန်မှုန့်များကိုရှူရှိုက်မိြကသည်။ 

အဝတ်ေလျှာ်စက်သည်ညစ်ညမ်းေနသည်၊ အေရြပားေရာဂါြဖစ်ေစနိုင်သည်။ 

ေြမဆီလွှာများ၊ ေကာက်ပဲသီးနှံများ၊ အပင်များသည်ညစ်ညမ်းေနြပီးလူနှင့်တိရစ္ဆာန်

များစားသံုးရန်မသင့်ေတာ်ပါ။

ပွင့်လင်းေရ (ေချာင်းများ၊ ေရကာတာများ၊ ေရကနမ်ျား၊ ကန်များ၊ စမ်းေချာင်းများ၊ မိုးေရ၊ ေရေလှာင်ကန်
များ၊ ြမစ်များ၊ နှင်းများ) လူသားများနှင့်တိရိစ္ဆာန်များအတွက်ေသာက်ရနမ်သင့်ေတာ်ေအာင်ညစ်ညမ်းေစ
ပါသည်။ ပွင့်လင်းေကျာက်မီးေသွးသယ်ယူပို့ေဆာင်ေရးအဆံုးသတ်။ ေအာ်ပေရတာ၊ ကန်ထရိုက်တာများ
နှင့်ယာဉ်ေမာင်းများကိုတရားစွဲဆိသုည်။ေဒါ် R7 + ေဆးဝါးကုသမှု၊ ေဆးဝါးကုသမှုဥပေဒြကမ်းများနှင့်ေငွ
ရှင်းပါ။ ဒီလိုြဖစ်ဖို့ခွင့်ြပုတဲ့အကျင့်ပျကရ်ာဇ ၀ တ်မှုအစိုးရကိုအဖွဲ့ ၀ င်အားလံုးကအစားထိုးလိုက်တယ်။
ေဒါ် R7 ။

သဘာဝပတ်ဝန်းကျငပ်ျက်စီးြခင်းဆိုသည်မှာအရွယ်အစား
ြကီးေသာအိမ်များတွင်ေနထိုင်သူများြဖစ်သည်။ အသံုးမ ၀ င်ေသာ
အနုပညာဥယျာဉမ်ျား၊ ေရကူးကန်များ၊ tenis-court များရှိ
သူများ။ အမဲလိုက်သည့်အခန်းများ၊ ဒါနဲ့အစားထိုးသည်
CG Shire စီမံကိန်း။

Shire Planning ၏ရည်ရွယ်ချက်မှာေဒသတွင်းနှင့်လူထုေနထိုင်ရာေဒသများအတွက်အကျိုးအြမတ်
အများဆံုးရရှိေစရန်ေြမယာများကိုအသံုးြပုရန်ြဖစသ်ည်။ Community နှင့် Habitat တို့ကိုက်ညီရနမ်ရှိမ
ြဖစ်လိုအပ်သည်။ေြမြသဇာေကာင်းေသာေြမများကိုအစားအစာနှင့်ေမွးြမူေရးအတွက်အသံုးြပုသည်။ အချို့
ေသာသန့်ရှင်းရာဌာနများသညဇ်ာတိဟင်းသီးဟင်းရွက်နှင့်ဇာတိသတ္တဝါများအတွက်ြဖစ်သည်။ ေြမြသ
ဇာေကာင်းေသာေြမကိုအိမ်တွင်းနှင့်အိမ်တွင်းမဟုတ်ေသာအေဆာက်အ ဦး များတွင်အသံုးြပုသည်။ ေြမြသ
ဇာေကာင်းေသာေြမေပါ်တွင်အေဆာက်အ ဦး များြဖိုဖျက်ြခင်းခံရသည်။
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ေြမြသဇာေကာင်းေသာေြမေပါ်တွင်သွန်းေလာင်းြခင်း၊ အပန်းေြဖဥယျာဉ်များ၊ တိုက်ခန်းများ၊ ြမို့တွင်းလူ
ေနအိမ်များ၊ လူေနအိမ်ခန်းများ၊ အားလပ်ရက်အိမ်များ၊ အြငိမ်းစားေကျးရွာများရှိအိမ်ရာများကိုေြမြသဇာ
ေကာင်းေသာေြမေပါ်ရှိ Shire စပျစ်သီးြပွတ်အိမ်များြဖင့်အစားထိုးသည်။

သဘာဝပတ်ဝန်းကျင် - ဖျက်ဆီးြခင်း ရာဇ ၀ တ်မှု၊ ေဒါ် R7

တာဝန် 13:
ဆုချ, အလုပမ်ရှိ, မုန့လ်ုပပ်ါ!

၁ ဘုရားသခင် မင်းကိုအလုပ်လုပ်ေစချင်တယ် ရပ်ရွာကသင့်ကိုအလုပ်လုပေ်စချငတ်ယ်။ သင်၏မိဘများ
ကသင့်အားအလုပ်လုပ်ေစလိုသည်။မင်းလိုချင်တယ် (ရှိသည်) အလုပ်လုပရ်န် ၁ ဘုရားသခင်
လူ၏လုပ်ေဆာငမ်ှုသည်အသံုးဝငြ်ပီးအသံုးဝင်သည်။ စိတ်မပျက်ပါနဲ့၁ ဘုရားသခင်။

လူေတွဟာအသံုးဝင်တယ်လို့ခံစားချငြ်ကတယ်။ ၎င်းကိုေအာင်ြမင်ရန်အေကာင်းဆံုးနည်းလမ်းမှာအလုပလ်ုပ်ြခင်းြဖစ်သည်။

အလုပအ်တွက်ဆုသည်ေမျှာ်လင့်ချက်တစခ်ုြဖစ်သည်။

အဆိုပါဆုလာဘ် 3 လမ်းြဖစ်ပါတယ်။ ေပးေဆာင,် စိတ်ေကျနပ်မှု, soulfood ။ အုပ်ထိန်းသူ
အုပ်ထိန်းသူလစာသည် 'အပတ်စဉ်အနည်းဆံုးလုပ်ခ'' (wmw) နှင့်ေြမှာက်ကိန်း။
ေငွေပးေချမှုအတိုင်းအတာကိုကေနစတင်သည် wmw x1 (အနည်းဆံုး) ရန် wmw x7 (အများဆံုး) :

wmw x1

wmw x2
wmw x3
wmw x4

အရည်အချင်း, အလုပ်သင်

ကျွမ်းကျင်, Tradesman

အြကီးတန်း - ကုန်သွယ်ေရးသမား

ြကီးြကပ်ေရးမှူး

wmw x5
wmw x6
wmw x7

ေခါင်းေဆာင်

မန်ေနဂျာ
အက်မင် -
ေထရဝါဒ

''wmw'' အစိုးရကနှစ်စဉ်သတ်မှတ်ထားသည်။ wmwစီးပွားေရးအေြခအေနများလိုအပ်သကဲ့သို့
တူညီစွာေနနိုင်သည်၊ သို့မဟုတတ်က်နိုင်သည်၊ သို့မဟုတ်ဆင်းနိုင်သည်။

လုပ်ခလစာနှင့်အေြခအေနများကိုသတ်မှတ်ထားရန်။ အေကာင်းဆံုးစီးပွားေရးစီမံခန့်ခွဲမှု
အတွကလ်ူတိုင်းသည်လုပ်ခလစာရြကသည်။ မှတ်ချက် ! ပုဂ္ဂလိကပိုင်ဆိုင်မှု၊ နိုင်ငံပိုင်ကို
ဖျက်သိမ်းြပီးအစားထိုးသည် CROn (အကျိုးအြမတအ်တွက်မဟုတ်ပိုင်ဆိုင်သည့ရ်ပ်ရွာေြပး
ပွဲ)။ သမဂ္ဂများကိုမှတ်ပံုတင်ထားသည်။ အစိုးရသညန်ှစ်စဉ်လုပ်ခလစာနှင့်အေြခအေနများ
ကိုသတ်မှတ်သည်။

အလုပ်အေြခအေန အလုပ်ခွင်သည်ကျန်းမာ။ လံုြခံုစိတ်ချရြပီး
လိုအပသ်ည့်အခါဝတ်ဆင်ထားသည့်အကာအကွယ်နှင့်ဖိနပ်များ
ပါ ၀ င်သည်။ အချိန်နည်းပါးေသာေြကာင့်အလုပ်များရနလ်ူများ
ကိုတွန်းအားသည်မလံုြခံုပါ၊၃ နာရီတိုင်းမှာအားလပ်ချိန်ေတွရှိ
တယ်။ တစ်ေန့အလုပ်လုပ်ချိန် ၁၀ နာရီထက်မပိုေစနဲ့။

CG 21h Klock အချိန်နှင့်သက်ဆိုငသ်ည်။
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အလုပ်ေကျနပမ်ှု (Js) စိတ်တစ်ြပည်နယ်ြဖစ်ပါတယ်။ လူတစ်ေယာက်အလုပ်လုပ်
ရငသ်ူတို့လုပ်ရမယ်။ သူတို့ကသူတို့ကိုယ်ပိုင်အလုပ်ကိုေကျနပ်ေအာင်လုပ်ဖို့လို
တယ်။သင်ြကိုးစား။ ြကိုးစားလျှင် 'Js' ကိုပျင်းစရာေကာင်းတဲ့၊ ထပ်ခါတလဲလဲ
လုပ်တဲ့အလုပမ်ှာေတွ့နိုင်သည်။

အချိန်ြပည့် (သို့) အချိန်ပိုင်းအလုပ်ရှာမရေသာအလုပ်သမားများ။ အသံုးဝငေ်သာ
အားြဖင့်အလုပ်လုပ်ကိုင်ေနြကသည် ''Shire'' အေပါ် wmw x1။ အလုပ်လက်မဲ့

ပျင်းရြိဖစ်ြခင်း Loafing ။ မလိုလားအပ်ေသာ
တစ်ကိုယ်ေကာင်းဆန်သည်။ အိမ်၊ ေကျာင်း၊ အလုပ်မှာမင်း
ရဲ့ရှယ်ယာကိုမလုပ်တာကမေကာင်းဘူး။ အိမ်၊ ပညာေရးနှင့်
အလုပ်သည်မုန့်ကိုပံုမှန်ြဖစ်ေအာင်လုပ်ရန်မဟုတပ်ါ။
Loafers တာဝန်ခံကျင်းပြကသည်။ ထပ်တလဲလြဲပစ်မှု
ကျူးလွနသ်ူအတွက်အကျိုးေကျးဇူးများရှိသည်, 
အခွင့်ထူးဆုတ်ခွာနှင့်အရှက်ကွဲေနြကသည်။

အလုပ်> ေစတနာ့ဝန်ထမ်း> ေပျာ်စရာေန့

တာဝန် 14:
ေကာင်းလိုက်! ေဘးဥပဒ်ကိုအြပစ်ေပး!

ေကာင်းြခင်းဟူသညသ်ူေတာ်စငသ်ို့မဟုတစ်ံုလင်ြခင်းဟုမဆိုလိုပါ။ မှတ်ချက်! ရုပ်ပိုင်းဆိုင်ရာ
စြကဝin◌ာတွင်ြပည့ဝ်စံုလင်မှုမရှိပါ။ ၎င်းသည်လူသားများနှင့်လည်းသက်ဆိုင်သည်။

ေကာင်းမှုနှင့်မေကာင်းမှအုဆင့် (၆) ဆင့်ရှိသည်။
အေကာင်းဆံုး> ြကိုးစားပါ> ေနာင်တ> အမှားအယွင်း> မေကာင်းေသာ> ေဘးဥပဒ်။

Custodian အုပ်ထိန်းသတူိုင်းသည်အဆင့် ၁ မှ ၃ အတွင်းတွင်ေနထိုင်ရန်ြကိုးပမ်းသည်။

အေကာင်းဆံုး လူတစ် ဦး သည်အေကာင်းဆံုးြဖစရ်န်ြကိုးစားသည်။ တစ် ဦး ကအုပ်ထိန်းသူကိုအုပ်ထိန်းသူ!

ြကိုးစားေန! အနည်းငယ်ချို့တဲသ့ူသည်တိုးတက်ရန်ြကိုးစားသည်။ လူေကာင်းတစ်ေယာက်ပါ

ေနာင်တရ! ချို့ယွင်းချက်ရှိေသာသူသည်ေနာင်တယူြပီးတိုးတကရ်န်ြကိုးစားသည်။ 
ပျမ်းမျှလတူစ် ဦး! လူတစ်ေယာက်ကအမှားလုပ်မိတယ်။ သူတို့ကငါ၊ မိသားစုနဲ့ရပ်ရွာကို
စိတ်ပျက်ေစခဲ့တယ်။ သူတို့သည်ေနာင်တယူြပီးတတ်နိုင်သမျှြပုြပင်ေပးြကသည်။ငါ၊ 
မိသားစု၊ ရပ်ကွကက်သူတို့ကိုဒုတိယအခွင့်အေရးေပးမယ်။

ချို့ယွင်းချက်! ချို့ယွင်းချကရ်ှိေသာသူသည်ေြပာင်းလြဲခင်းမရှိပါ။ တစ် ဦး ကရပ်ရွာစိုးရိမ်ပူပန်မှု!
လတူစ်ေယာက်ကအမှားလုပမ်ိတယ်။ သူတို့ကငါ၊ မိသားစု၊ သူတို့ဂရမုစိုက်
ဘူး မိသားစု၊ ရပ်ရွာကဤလူကိုစာရင်းေပးရန်တာဝန်ယူသည်။
ထိုသူသည်တရားမ ၀ င်၊ ေဒါ် R1, R2 ။
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မေကာင်းဘူး လူဆိုး၊ မတရားမှု၊ အသိုင်းအဝိုင်း၏ြခိမ်းေြခာက်မှု! ရာဇ ၀ တ်မှု
ကျူးလွန်ေသာဥပေဒမဲ့သေဘာထားရှိသူ။ မိသားစုနှင့်အသိုင်းအဝိုင်းကို
ြခိမ်းေြခာက်မှု။ ဒီလူဆိုးကိုတာဝန်ခတံယ်။ ေဒါ် R2-R4။

ေဘးဥပဒ်! ဒီလူကမတရားမှကုိုသာမန်အြဖစ်သေဘာထားြပီးရာဇ ၀ တ်မှုကို
အလုပ်အကိုင်အြဖစ်ရှုြမင်သည်။ ေဘးဆိုးဆိုးဝါးေသာအသိုင်းအဝိုင်း
ြခိမ်းေြခာကမ်ှု! ဒီေဘးဥပဒ်ကိုတရားစွဲဆိသုည်။ေဒါ် R4-R7။

အဆင့် ၇ ရှိတယ်။စင်ြကယေ်သာ'! ဒါဟာ Soul နဲ့သက်ဆိုင်ပါတယ်။ Soul ဟာမေသနိုင်တဲ့
ေကာင်းကင်တမန်ြဖစ်လာတဲ့အခါ။ ထို့ေနာက် Soul သည်စင်ြကယ်သည်။

လူသားေတွရဲ့လမ်းကဆံုးရှံုးသွားြပီ Anti-၁ ဘုရားသခင်၊ အကျင့ယ်ိုယွင်းြခင်း၊ မတရားမှု၊ 
အြမတ်ထုတ်ြခင်း၊ ညစ်ညမ်းြခင်း၊ အြကမ်းဖကြ်ခင်းတို့သညပ်ံုမှန်အတိုင်းြဖစ်သည်။ 
Accontability သည် Humankind အတွက်ပံုမှန်စံသတ်မှတ်ချက်ကိုအဆင့်ဆင့တ်ွင်
အသံုးြပုသည်။ သူကိုယ်တိုင်နှင့်အတူသဟဇာတြဖစြ်ခင်း, ကပတ်ဝန်းကျင်, ရုပ်ပိုင်းဆိုင်ရာ
iverse◌ာနှင့်၁ ဘုရား၊

၁ ဘုရားသခင် သည် Evil အားတာဝန်ခံြခင်း၊ အကယ်၍ လူသားများသည် '
တာ ၀ န်ခံမှု' ကိုအသံုးမြပနုိုင်လျှင်၊ Mand
- Atory Sentencing 'နှင့်' Rabilabilitation '။ အမျက်ေဒါသ ၁ ဘုရားသခင် ေဘးဥပဒ်လူသားမျိုး
နွယ်အေပါ်တာဝန်ခံကိုင်ထားလိမ့်မယ်။ မင်းအမျက်မထွက်ချင်ဘူး1 အိုဘုရားသခင်၊

နှစ်ေပါင်း ၁၀၀၀ ၏ေဘးဥပဒအ်ဆံုးသတ်ေတာ့မည်။ နှင့်အတူသို့မဟုတမ်ပါဘဲ
လူပ့ါဝင်ပတ်သက်မှု။ အုပ်ထိန်းသူဂါးဒီးယန်းအေနြဖင့်လူသားများသည် Evil 
ကိုတိုက်ခိုက်ြခင်းအားြဖင့တ်ာဝန်ခံမှု၊

Custodian-Guardian ခံယူချက် - သုညသည်းခံစိတ်၊ မေကာင်းေသာဥပေဒမရှိြခင်း၊ အကျင့်ပျက်ြခ
စားမှုေလျှာ့ချြခင်းဥပေဒများ၊ ဂျူရီလူြကီးများ၊ မြဖစ်မေနစာေြကာင်းများ၊ ြပန်လည်ထူေထာင်ြခင်း (
ပညာေပးြခင်း၊ လှဲြခင်း၊ ေလျာ်ေြကးေပးြခင်း)။ Implemeting, 'LGM' ။

ေကာင်းပါေစ PUNISH ေဘးဥပဒ် !!!!!
တာဝန် ၁၅:
တရားသြဖင့ြ်ပြုခင်း၊

Custodian-Guardian သည်တရားမျှတြပီးဒီမိုကေရစီလူ့ေဘာင်ကို
ေထာက်ပံ့သည်။ ၎င်းသည် 'LawGiver Manifest' တွင်တရား ၀ င်မှန်ကနမ်ှု၊
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ေြဖာင့်မတေ်သာသူသည်လူတစ် ဦး ချင်းစီနှင့်သတ္တဝါအားလံုးကိုမိမိတို့လိုအပ်သည်များကိုေပးသည်။
အကယ်၍ ေလးစားမှုကိုအာမခံချက်ေပးသည်ဆိုပါကတရားမျှတေသာသူကေလးစားစွာြပုလိမ့်မည်။ 
ေြဖာင့်မတေ်သာသူသည်မှားယွင်းေသာအမှုများတွင်တာဝနယ်ူရန်ေတာင်းဆိုသည်။

တရားမျှတမှုကို "သင်" တစ် ဦး ချင်းစီမှစတင်သည!် မင်းကတရားမျှတဖို့လိုတယ် ြဖစ်ြခင်းသည်
တရားမျှတမှုေပါ်ေပါက်လာသည့အ်ေြခခံအုတ်ြမစြ်ဖစ်သည်။

တရားမျှတမှုနှင့်တရားမျှတမှုရရှိရန်မှာအေကာင်းဆံုးြဖစ်သည်။ အမှန်တရားကေတာတ့ရားမျှတမှုမရှိ
သူေတွကိဖုန်တီးေပးတာပါ။ လူတစ် ဦး ချင်းစီတွင်ကိုယ်ကျင့်တရားနှင့်ြမို့ြပရှိသည် (အများြပည်သူ)
In- တရားမျှတမှုဖယ်ရှားပစ်ရန်တာဝန်။

The Just အဖွဲ့ကိုတည်ေထာင်ြပီး 'အုပ်ချုပမ်ှု' ကိုထူေထာင်သည်။ အုပ်ချုပ်မှုစနစ်ပါဝင်သည်
(မြဖစ်မေန) ေရွးချယြ်ခင်းနှင့်တန်းတူညီမျှေသာကျား၊ မေရးရာေကာ်မတီ။ 1 လူတစ် ဦး နှင့်
သို့မဟုတမ်ျိုးရိုးလိုက်(archကရာဇ်မင်း) အုပ်ချုပ်မှုအာဏာရှင်စနစြ်ဖစပ်ါတယ်။ အာဏာရှင်
ေတွကိဖုယ်ရှား၊ ေဒါ် R7။

ေလးစားမှုခံထိုက်ေပမည်။ တစ် ဦး ချင်းစီ၊ အုပ်စလုိုက်၊ အဖွဲ့အစည်းအလိုက် ...
ထိုက်တန်ေသာကိုယ်ကျင့်တရားအစွမ်းသတ္တိ၊ စွမ်းရည်များ၊ ေအာင်ြမင်မှု
များ၊ လုပ်ရပမ်ျား၊ ယဉ်ေကျးမှု၊ ေလးစားမှု၊ ဂရုြပမုှု၊

ရိုေသေလးစားမှုသည်သီလနှင့်ေအာင်ြမင်မှုကိုေလးစားေြကာင်းြပြခင်းြဖစ်သည်။ ေကာင်းေသာ
အရည်အေသွးများကိုသတိြပုမိရန်အချိန်နှင့်အားစိုက်ထုတ်ရေပမည်။ ထိုက်သင့်ေသာရိုေသေလးစားမှု
အားြဖင့်ထိုအရည်အချင်းများကိုေလးစားရနဘ်ယ်မှာသင့်ေလျာ်ေသာသတိြပုမိေသာအခါ။

ခံစားချက်များ၊ ဆန္ဒများ၊ အခွင့်အေရးများအတွကေ်လးစားမှုကိုလည်းြပသ
နိုင်သည်။ ဤအမျိုးအစားကိုအလိုအေလျာက်မေပးပါ။ ေထာက်ထားစာနာမှုြပ
ပါ၊ စရိတ်စသည်ြဖင့်သတိရပါ။သို့မှသာယင်းသည်ထိုက်တန်ေသာေလးစားမှု
ြဖစ်လာနိုင်သည်။

တာဝန် ၁၆:
သခင်္ျိုင်းဂူအနီးကပ်!

လူ့ကိုယ်ခန္ဓာတွင်အစနှင့်အဆံုးရှိသည်။ အဆံုးမှာ Soul တစ်ခု
ထွက်လာရန်လိုအပ်သည်။ Soul ကိုြပန်လွှတ်ေပးြပီး Afterlife ကို
ြဖစ်နိုင်သည်။ လူ့ခန္ဓာကိုယ်ကိုမီးသြဂင်္ိုဟ်သည်။အကယ်၍ Soul 
ကိုမထုတ်ေပးပါက Ghost အစရှိသြဖင့်ရှိေနသည်။

မီးေတာက် Soul ကိုလွတ်ေြမာက်ရန်သာမကကျန်းမာေရးအတွက်လည်း
လိုအပ်သည်။ မီးသြဂင်္ိုဟြ်ခင်းသညသ်န့်ရှင်း ခန္ဓာကိုယ်အတွင်းရှိ
အန္တရာယ်ရှိေသာဘက်တီးရီးယားများ၊ ဗိုင်းရပ်စ်များ၊ အင်းဆက်ပိုးေလာင်း
များနှင့်မှိုများကိုဖျက်ဆီးြခင်း။
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Crematorium သည်ြပည်နယ်ြပည်သူ့ဝန်ေဆာင်မှုဌာနြဖစ်သည်။ အုပ်ချုပေ်ရး
(Coroner, Morgue), Portal နှင့်ဥယျာဉ် End ။ ဤတွင်လူေသတို့သည်သူသေခှစဲိ
တျခွငျးရှိသည်, နှုတ်ဆက်ြပီးြပန်လည်။

ေသဆံုးသွားသူအားလံုးကိုနှုတ်ခမ်းဖျားသို့သယ်ယပူို့ေဆာင်သည်။ သူသေခှဲစိတျခွငျး
အေသခံြခင်းနှင့်ကွယ်လွန်သူ၏ဝိေသသလက္ခဏာကိုတည်ေထာငရ်န်ြဖစပ်ါသည်။ ၎င်း
တွင်ကိုယ်ခန္ဓာသည်မည်သည့်နည်းနှင့်မျှကူးစက်ြခင်းမရှိဘဲအြခားလူသားတစ် ဦး အားကူး
စက်နိုင်ြခင်းရှိမရှိသိရန်အဆိပ်ပါ ၀ င်သည်။

သူသေခှဲစိတျခှဲခှဲခှဲခှဲခှငျပွုခွငျးကာလအတွင်းသို့မဟုတ်အြပီးမတိုင်မီလူ့ခန္ဓာကိုယ်ဖျက်သိမ်း
ြခင်းရာဇဝတ်မှုြဖစ်ပါတယ်။ လူ့ခန္ဓာကိုယ်အရည်များ၊ ဥများ၊ ဥများနှင့်သုက်ပိုးများကိုဖယ်ထုတ်
ြခင်းြဖစ်သည်။ ခန္ဓာကိုယ်ကိုစားသံုးြခင်းသည်ရာဇ ၀ တ်မှုတစ်ခုြဖစ်သည်။ ေဒါ် R7

တစ် ဦး ကမီးသြဂင်္ိုဟ်ြကည့်ရှုဘို့အခန္ဓာကိုယ်နှင့်အိမ်ြခံေြမ - ြဖန့်ေဝသတင်းအချက်အလက်
ြပင်ဆင်။ ခန္ဓာကိုယတ်ိုင်းသည်တူညီသည့်နည်းတူြခွင်းချကမ်ရှိြပင်ဆင်ထားသည်။ အဝတ်
အချည်းစည်းခန္ဓာကိုယ် (လူသားများသညအ်ချည်းနှီးဘဝကိုစတင်သည်။ တစ် ဦး ြဖင့်ဖံုးလွှမ်း
ေနတဲ့လွင်ြပင်ကတ်ထူြပားေခါင်း၌ေနရာြဖစ်သည် သံလွင် သာေခါင်းကိုြမင်နိုင်နှင့်အတူပိတ်
ေချာစာရွက်။

ြကည့်ရှုသူများသည် a ကို သံုး၍ တိတ်ဆိတ်စွာဆုေတာင်းနိုင်သည် စိုးလ်ဆုေတာင်းချက,် ဝမ်းနည်းြခင်းဆုေတာင်း, ဒါမှမဟုတ်

Relive- ေကာင်းေသာဆုေတာင်းချက် ဒါမှမဟုတ် Relive- မေကာင်းတဲ့ဆုေတာင်းချက်။ မီးသြဂင်္ိုဟ်ရန်
ေန့နှင့အ်ချိနက်ိုသတ်မှတေ်ပးသည်။ Afterlife ရှုပ်ေထွးမှုကိုအနီးဆံုး Klan မှအြကီးအကဲတစ် ဦး ကကိုင်
ေဆာင်ထားသည်။ အဆိုပါခန္ဓာကိုယ်မီးသြဂင်္ိုဟ်သည်။ငိုေြကွးြမည်တမ်းသူတစ် ဦး ချင်းစီအိမ်ြပနဖ်ို့ြပား
ကိုလက်ခံရရှိသည်။

ေနာက်တစ်ေနမ့နက်ခင်းတွင်ြပာများသည် Crematorium ဥယျာဉ်ကိုြဖတ်ေကျာ်သွားသည်။
ြပန်လည်ထူေထာငေ်ရးြပာကိုဥယျာဉေ်ဆွးေပါ်တွင်စွန့်ပစေ်နြကသည်။

သခင်္ျိုင်းတစ် ဦး အယူမှားရိုးရာဓေလ့အသုဘ
တိုးပွားလာေသာလူ ဦး ေရသည်ေြမယာကိုပိုမို
အသံုးချရန်လိုအပ်ေသာေြကာင့်သခင်္ျိုင်းအသုဘ
အခမ်းအနားများကိုလက်ခနံိုင်ဖွယ်မရှိပါ။ သခင်္ျိုင်း
အသုဘသည် Soul ကိုမထုတ်ဘဲ Ghosts ကို
ဖန်တီးနိုင်သည်။ သခင်္ျိုင်းအသုဘအားြဖင့်
မျက်နှာသာေပးေနြကသည်မေကာင်းေသာ elitist 
ြပသြခင်း ေစျးြကီးေသာေခါင်းတလား၊
အစားအစာအတွင်းရှိြကာရှည်ခံပစ္စည်းများသည်ခန္ဓာကိုယ်၏ရုပအ်ေလာင်းများကိုပျက်စီးြခင်းမှတားဆီး
ြခင်းကိုတားဆီးသည်။ သခင်္ျိုင်းသည်ရာဇ ၀ တ်မှု၊ လုယက်မှုနှင့်ဖျက်ဆီးြခင်းများကိုအားေပးသည်။ Neglec- 
Ted သခင်္ျိုင်း vermin ကိုဆွဲေဆာင် ...သခင်္ျိုင်းသည်လက်မခံနိုင်ေသာေြမယာများြဖစ်သည်။ လူ ဦး ေရတိုးပွား
ြခင်းသည်ေြမကိုပိုမိုထိေရာက်စွာအသံုးြပုရန်ြဖစ်သည်။
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သခင်္ျိုင်းဂူအသစ်များမရှိပါ။ ရှိရင်းစွဲသခင်္ျိုင်းဂူများကိုပိတြ်ပီးတူးြကသည်။ 
အြကွင်းအကျန်များကိုမီးသြဂင်္ိုဟြ်ပီးြပိုကျသည်။
အဆိုပါေြမသည်အြခားရည်ရွယ်ချက်များအတွကအ်သံုးြပုသည်။

မီးေတာက် အသုဘ၏တစ်ခုတည်းေသာလက်ခံနိုင်ဖွယ်အမျိုးအစားပါ!

တာဝန် ၁၇:
ေရွးေကာက်ပွအဲားလံုးအတွက်မဲေပးပါ။

ဆန္ဒမဲေပးြခင်းသညက်ိုယ်ကျင့်တရားဆိုင်ရာြပည်သူ့တာ ၀ န်ြဖစ်သည်။ လူမှအုသိုင်းအဝိုင်းတစ်ခု၏ရှင်သနရ်ပ်တည်
ေရးသည်၎င်း၏အဖွဲ့ ၀ င်များထံမှအများဆံုးအေထာက်အပံ့ပါဝငမ်ှုအေပါမ်ူတည်သည်။ ရပ်ရွာအသင်း ၀ င်တစ် ဦး နှင့်
အုပ်ထိန်းသူဂါးဒီးယန်းများသညေ်ရွးေကာက်ပွဲအားလံုးအတွက်မဲေပးရန်တာဝနရ်ှိသည်
(နိုင်ငံေရးသို့မဟုတန်ိုင်ငံေရးမဟုတ်)။ လိုက်နာမှုမရှိပါ ေဒါ် R1

ဆန္ဒမဲေပးသူများသည် Tyrannies ကိုတည်ေထာင်ေသာလူများအားေထာက်ပံ့ေနြကသည်။
သူတိုက့စည်းရံုးေရးကိုအကျင့်ပျကြ်ခစားတဲ့အုပ်စုေတကွိုခွင့်ြပုတယ်။ သင်မဲထည့်ရမည်

ဘယ်လိမုဲေပးမလဲ
အုပ်ထိန်းသူဂါးဒီးယန်းသည်ေရွးေကာက်ပွအဲားလံုးအတွက်၎င်းတို့မဲေပးပိုင်ခွင့်ရှိသည်။

ေထာက်ခံနိုင်သည့်ကိုယ်စားလှယ်ေလာင်းကဘယ်သူလဲ။

အသက် (၂၈) နှစ်ြပည့်ြပီးသူသည်အသက် (၇၀) ြပည့်ြပီးသူ

ြဖစ်သည်။ မိဘတစ် ဦး ေလာ၊

ဝန်ထမ်းသို့မဟုတ်ေစတနာ့ဝန်ထမ်းသို့မဟုတ်အြငိမ်းစားယသူည်။ 

စိတ်ပိုင်းဆိုင်ရာနှင့်ကာယပိုင်းအရမထိုက်မတန်။

တက္ကသိုလ်ပညာေရးမရှိပါ။
မည်သည့် caged ြပန်လည်ထူေထာင်ေရးြပီးစီးခဲ့ပါဘူး။

လိင်ပိုင်းဆိုင်ရာမသန်စွမ်းမှုမရှိပါ (တူညီေသာကျား, မ, ရှုပ်ေထွးလိင်, ကေလးေစာ်ကားေသာ)။

'Law-Giver Manifest' ကိုသူတို့၏လမ်းညွှနအ်ြဖစအ်သံုးြပသုည်။ တစ် ဦး 

Custodian ဂါးဒီးယန်းြဖစ်ပါတယ်

မှတ်ချက် !

Custodian Guardian Supporters, Klan Elders များသည်ေရွးေကာက်ပွဲတွင်
အမည်စာရင်းတင်သွင်းသူ၊ Custodian ဂါးဒီးယန်းအဖွဲ့ဝင်များ (Zenturion, 
Praytorian, Proclaimer) ဘုရားရှိခိုးေကျာင်း ၁ အုပ်ချုပ်ေရးြပင်ပမှ
ကိုယ်စားလှယ်ေလာင်းများကိုေထာက်ခံ၊ သတ်မှတ်၊ ေထာက်ခံခွင့်မြပုပါ။
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ြပီးစီးြပီးေနာက် ၁ ဘုရားသခင် ေပးထားေသာတာဝန်များ! သင်ယခုေတာင်းဆိုရန်နှင့်

လက်ခံရနအ်ဆင်သင့်ြဖစ်ေနြပီ1 ဘုရား အခွင့်ထူးေပးထား!

၁ ဘုရားသခင်၏ဘုန်းေတာ်နှင့လ်ူသား၏ေကာင်းကျိုးအတွက်!
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