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Virtytet jané pozitive. Té genit Virtyte éshté miré pér Shpirtin. Ju bén njé person mé té
miré. 1 ZOTI po shikon

Béni virtytet njé ményré jetese. Jetoni né harmoni
me familjen, fqinjét, komunitetin, habitatin dhe
mjedisin. Té bésh njé jeté té virtytshme éshté

ményra mé e miré pér té adhuruar 1 ZOTI.

Té qgenit vlera e Virtytit né Shkallét e Pastértisé.
Njerézit e virtyteve do té rijetojné té mirén qé béné. 1
u’ ZOTl i do ata.

Njerezimi sukses: VIRTIAT
Vetém adhurim 1 ZOTI dhe gjithmoné e dénoj té kegen. 1« Mésoni, 1|
pastaj Mésoni dhe Njohni-vazhdimésiné. Mbroni mjedisin. !

Harmonizoni me Habitatin. Té jeté i dashur, besnik dhe i besueshém.

Guximi, dhembshuria, vetém, ndarja.
Kémbéngulja
| pastér dhe i rregullt
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1 ZOTI po pret té dégjojé nga ju!
Virtytet Lutja

| dashur 1 ZOTI , Krijuesi i Universit mé té bukur Kujdestari-kujdestari juaj
besnik mé i pérulur (1~emri) Premton té jetosh dhe té veprosh me virtyte

Premtime pér té inkurajuar té tjerét té jetojné dhe veprojné me virtyte

Kérkesat pér ndéshkimin e sjelljes jo virtyte
Léreni virtytet t€ lulézojné dhe jo-virtytet té dridhen Pér Lavdiné e 1
ZOTI dhe e mira e njerézimit

Virtyti 1 : Vetém adhurim 1 ZOTI dhe gjithnjé té& dénojé té keqgen!

Adhurimi 1 ZOTI vetém Hidhni té gjitha idhujt e tjeré: vendet e tyre té adhurimit, ritualet e tyre,
shkrimet e tyre, ... Udhézimet pér ményrén e adhurimit vijné nga ' Manifesti i Dhénésit té Ligjit'

e e 1 ZOTI nuk déshiron sakrifica. Altaret zévendésohen me korsi. Kujdestari
". ". kujdestar méson (kérko, fito njohuri) dhe t& mésojné (aplikoni,
_ _ kaloni njohuri) , nga djepi deri né djegie.

1 ZOTI nuk déshiron gé géllimi té ndértojé vendet e adhurimit. Kujdestari Guardian
adhuron kudo, né ¢do kohé. Né Funday né njé Mbledhje
(né njé institucion arsimor) me familjen, miqté, fqinjét ...

1 ZOTI nuk do globalizim. Kundérshtimi i globalizimit éshté shgetésimi 1 ZOTI. 1 ZOTI besimet

né 7 fise duke u zhvilluar né ményré té pavarur dhe té veganté. Nése njerézimi nuk arrin t&¢ ' NDALO
' globalizimi atéheré

1 ZOTI do té veprojé. Mos u zeméro 1 ZOTI vémé vesh 1 ZOTI paralajmérim:

Pulverizimi i Qendrés Botérore té Tregtisé né New York, kriza e kreditit t& SHBA,

Brexit i Londrés.

Kundérshtimi i Pasurisé sé& Aparteidit éshté adhurimi 1 ZOTI. Pasuria e Pasurisé éshté
shpérndarja e pabarabarté e pasurisé sé komunitetit! 1 Zoti do barazi né pasuri! Fundi i
pronésisé private, taksa: shmangia, evazioni, minimizimi, .. t& ardhurat e pa fituara
(dividentét, interesi, sigurimi,
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qgira, ..), kalimi i pasurisé né pozité, fuqi, pasuri.

Fundi i Freehold éshté adhurimi 1 ZOTI. Freehold toka éshté toké me pronési private. Hegja e

pérdorimit té tokés nga komuniteti pér pérfitime té té gjithéve. Freehold (Pa shkelje) mohon pérdorimin

e té gjitha plazheve, té fronteve té ligeneve dhe lumenjve, mohon piknigin né kursin e golfit ,. 1 ZOTI krijoi
Planetin Toké pér t'u pérdorur dhe shijuar né ményré té barabarté nga té gjithé Njerézit. Toka e liré

dhe banesat private jané fyese pér té 1 ZOTI. Freehold pérfundon!

Adhurimi 1 ZOTI po e kérkon té& Keqin té pérgjegjshém.

Kudo gé shfaqget e Keqgja. Pérgjegjésia vjen duke gjetur 'Té
Vértetén' (nga bashképunimi jo kundérshtues) konstatimi i faijit
ose pa faj. A ka faj, dénim té detyrueshém (akumuluese) aplikohet
e ndjekur nga rehabilitimi. Aty ku jepet kompensimi i

nevojshém.

Virtyti 2 : 1 +Mé&soni, pastaj Mésoni dhe Njohni vazhdimésiné.

Pérdorimi njerézor i pronés intelektuale (IP) pérfshin, 1 ~Mé&soni atéheré
Mésoni, kérkoni, fitoni dhe zbatoni njohuri. IP vien pérmes Edukimit
Qeveritar falas, pérvojave té jetés, pérvojave té punés, manifestit
Ligjdhénés.

Mé né fund duke kaluar pronésiné e fituar intelektuale, (Vazhdimésia e
njohurive) familjes, vendit t& punés, komunitetit (nuk ka té drejta té autorit,

patenté, IP i pérket komunitetit) , Shire.

Qeveria Krahinore siguron ' Edukimi Falas 'nga té palindurit deri te t& moshuarit. Arsimi
jogeveritar nuk mbéshtetet dhe mbyllet. Arsimi (falas, publik) sigurohet nga Provinca
& Shire.

e SmeC ' Kompleksi arsimor mjekésor Shire .
N - PHeC ' Kompleksi Spitalor dhe Edukimi Krahinor '.
PDEc ' Provinca e Mbrojtjes dhe Qendra e Emergjencave .

CE ' Shérbimi i urgjencés né komunitet '
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1+ Mésoni, kur té kuptoni, filloni t€& jepni mésim. Né arsimin falas, nxénésit e shpejté mésojné
nxénés té ngadalté. Né puné, punétori me pérvojé trajnon té sapoardhurit. Né shtépi gjyshérit,
prindérit, t& aférmit, miqté, japin mésim.

Vazhdimésia e njohurive e bén njohuriné e njé individi (proné

intelektuale) i pavdekshem Cdo individ nga mosha 14 vje¢c mban
shénime té pérvojave té tyre té jetés (pozitive dhe shgetésuese) . Familja
duhet té kapé, ruajé dhe ushqgejé pronén e saj intelektuale.

Organizatat duhet té kapin, ruajné dhe ripérdorin punonijésit e tyre, 'l-P".
Komuniteti duhet té shfrytézojé qytetarét e tyre té€ pronés intelektuale pér té mirén e té
gjithéve. Provinca-Qeveria mban Arkivat.

Ditén e Gjykimit Shpirti juaj do té€ pyetet se ¢faré ka mésuar dhe pér ¢faré éshté
pérdorur kjo njohuri.

Njohuri-Vazhdimésia e pavdekésisé soné

Virtyti 3: Mbroni mjedisin dhe harmonizoni me habitatin.

1GOD Fati pér njerézimin éshté qé té béhet Kujdestari i "PU"
(Universi Fizik) . Njé Komunitet fillon duke u harmonizuar me
Habitatin lokal. Ajo pérparon té jeté kujdestari i mjedisit dhe
té gjitha formave té tij té jetés né Toké.

Pér mbijetesén njerézore, Humamkind duhet t'i pérmbahet Fatit té€ saj. BEhuni Gardian
Kujdestar i Universit Fizik. Kjo pérfshin té jetosh né harmoni me habitatin lokal,
mjedisin mé té& madh dhe pjesén tjetér té Universit fizik.

Té harmonizohet me konin e habitatit

- kujdestarét e fémijéve duhet té kuptojné
Evolucionin (pérshtatja, fillimi / pérfundimi dhe
riciklimi, shkaku dhe pasoja, zinxhiri ushgimor /
eko-sistemi, prova dhe

gabim, evoluoj.) . Harmonizimi
do té thoté mbrojtje (ajri, uji, toka)
duke mos krijuar ndotje (duke djegur

, plehra, helm, toksiné .,) . Harmonizimi i
kujdestarit té kujdestarisé éshté i
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mbijetesa e specieve té& unazave (kafshé, insekte, bimési ..) .

Njerézimit i duhet té eksplorojé dhe kolonizojé Universin fizik. Prandaj
rritjia e popullsisé éshté thelbésore. Zhvendosja e kohés, burimet nga
~ ' aktivitetet e kohés sé liré te eksplorimi i hapésirés, kolonizimi. Fati i
njerézimit!

Virtyti 4: | dashur, Besnik dhe i Besueshém.

Té genit i dashur, besnik dhe i besueshém fillon me fémijét vazhdon me burrin dhe
gruan, familjen e zgjeruar. Fémijét i duan véllezérit e motrat, prindérit dhe gjyshérit e
tyre, familjen e gjeré.

W s W s W W L W s

Burri dhe gruaja kané njé marrédhénie té dashur, besnike dhe té& besueshme me njéri-tjetrin duke
rezultuar né fémijé (vet, nxités ose i adoptuar) . Té ciléve u mésojné vlerat e tyre morale, traditat dhe
aftésité shoqérore. Familja éshté njé pjesé e dashur, besnike dhe e besueshme e njé familjeje té
gjeré.

Familja e gjeré simbolizon pérgafimin e té gjitha virtyteve. Ajo dashuron
1 ZOT, éshté besnik ndaj 1 BESIMIT té tyre. Dependshté e besueshme né zbatimin e
Manifestit Ligjdhénés.

i dashur 1 ZOTI pérfshin té gjitha krijimet. Njerézimi duhet té jeté besnik ndaj fatit té tyre
duke gené Kujdestar Kujdestar. 1 ZOTI varet nga ne, Ti!

Té jesh besnik éshté njé virtyt i mrekullueshém, ushqgim shpirtéror. Njé person besnik ka arritur
mé té lartén e mirésisé njerézore. 1 Zoti té do!

Té jesh i besueshém éshté njé virtyt gé€ i bén miq té besueshém. Duke gené depen

- dable e bén njé punétor té& miré. Té jesh i besueshém éshté miré pér jetesén né komunitet.

Virtyti 5: Guximi, dhembshuria, vetém, ndarja.

Virtyti 5 éshté njé pérzierje e sjelljeve thelbésore njerézore. Kur zgjidhni njé kandidat
pér njé komision, zgjidhni kandidatin gé duket se ka kété pérzierje té sjelljeve
thelbésore njerézore. Né nivelin personal pérpiquni té jetoni kéto sjellje thelbésore
njerézore.

Njé Kujdestar i Ruajtjes pérpiget té jeté guximtar pa gené tiranik. Njé CG tregon
dhembshuri pa gené sygjerues. Qenien

5 1 BESIM 16.02.3.1 NAtm
Manifesti i Dhénésit té Ligjit Si¢ éshté shkruar do té jeté!


http://www.universecustodianguardians.org

1 ZOTI 1 BESIM 1 Kisha Kujdestarét e Kujdestarisé Universale
www.universecustodianguardians.org

vetém dhe ndarja zbatohet nga individét dhe shtrihet né té gjithé komunitetin.

Guximi éshté té jesh i pérgjegjshém, té sfidosh padrejtésiné, t& ndalosh ngacmimet, t€ hegésh tiraning, té
trajtosh fatin e keq, t€ mbrosh 1 ZOTI eshté mesazhi i fundit,
... Guximi éshté té jesh né gjendje t&€ mos pajtohesh, né gjendije té thuash, JO! Guximi éshté té njohésh

kufizimet dhe té& metat e dikuijt.

Dhembshuria éshté e preferuara pér Shpirtin, ndihet e ngrohté e paqarté. Akte té rastésishme mirésie
jané pjesé e njé CG Daily-Routine. Té jesh i dhembshur éshté té ndiesh ndjeshméri, té jesh
mirékuptues, té japésh mbéshtetje, té dégjosh, ..

Falja, gumézhitja, kegardhja, gortimi, akuzimi nuk jané dhembshuri.

Té jesh i Drejté éshté njé virtyt marrja e drejtésisé€ éshté njé nevojé njerézore. T€ jesh vetém me veten ténde

té tjerét éshté themeli i Drejtésisé né njé komunitet té drejté .

Drejtésia ka nevojé pér njé bashkési morale me ligje, zbatim té ligjit,
pérgjegjési pérmes gjygésorit bashképunues

, dénimi i detyrueshém akumulues, rehabilitimi dhe
kompensimi:

Ndarja pérfshin pérfshirjen emocionale, fizike. Ndarja zbatohet brenda njé njésie familjare. Ndarja
mund té jeté me miqté. Ndarja zbatohet pér njé harmoniké Shire.

Ndarja éshté té jetosh sé bashku. Havingshté pérvoja e jetés me té tjerét.
Adhurimi, ndarja me 1 ZOTI.

Ndarja éshté vullnetare, duke i dhéné kohés tuaj proné intelektuale né té miré té té tjeréve. Ndarja
mposht pérfitimin e keq, egoizmin e aparteidit té& pasurisé. Ndarja éshté ményra e Ruajtésit té
Kujdestarisé.

Virtyti 6: Kémbéngulja.

Kémbéngulja éshté té bésh dicka pavarésisht nga véshtirésité, dekurajimi, vonesa ose pengesat
né arritien e suksesit. Njé fémijé qé méson se si té ecé bie, ngrihet, bie, ngrihet, ... ai kémbéngul
derisa té ecé. Shumé té rritur e harrojné kété mésim.

Njé person gé duron nuk e pranon humbjen. Ky person vazhdon té pérpiget derisa té arrihet
njé géllim i caktuar. Ky person do té géndrojé deri sa t€ marrin frymén e fundit. Pa
kémbéngulje asnjé arritje e madhe nuk éshté
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e mundshme Mungesa e kémbénguljes éshté njé kufizim. Tejkalimi i kétij kufizimi
éshté virtyte.

Duke théné! E dija se duhet, mendoja se mundja, e dija se do ta béja.

1 ZOTI shpérblen Kémbénguljen. 1 ZOTI déshiron gé té gjithé ta pérgafojné kété Virtyt! Mos
zhgénjej 1 ZOT!

Virtyti 7: Clean & Tity.

Shéndeti i miré ka nevojé pér higjiené t& miré Higjiena e miré fillon me té genit i pastér dhe i rregullt. | pastér
dhe i rregullt fillon me pamjen personale, vlen pér shtépiné dhe punén. | pastér dhe i rregullt vien edhe pér té

menduarit dhe arsyetimin.

Njé 'Rutiné e pérditshme' pérfshin pastértiné. Lani duart pas ¢do vizite né tualet

para ¢do ushqimi. Lani fytyrén para ¢do ushgimi. Dhémbét e laré lani téré trupin ’ 4}[
i ol
para se té shkoni né shtrat. Ai duhet té rruhet té& paktén dy heré né javé. Gardiani i — = ’ -

Kujdestarisé merr pjesé né Takime i pastér (dhémbé té pastruar, té spikatur, té Mi"f
laré€) dhe rruhet (Ai) , veshur me veshje té pastra dhe té pastra (koka te kémbét) . f( '
p

Pasi té zgjoheni né méngjes, ¢do anétar i familjes éshté i afté fizikisht t€ shtrojé shtratin e tij.

Prindérit u mésojné fémijéve se si. Kompletimi i higjienés né méngjes. Timeshté koha té visheni,

té vishni té pérgatiturit e shtruar (mbrémje mé paré) ingranazh personi i planifikuar pér té veshur. Cdo
kontejner i ruajtjes sé méngjesit éshté etiketuar (pérmbajtja, data e plotésimit) . Pas méngjesit,

zona e pastér e ngrénies. Kthejeni kontejnerét né ruajtje. Ené té ndotura, ené vendosen né

lavaman. Njé person tani éshté gati té fillojé punét e tyre té pérditshme (shtépi, shkollé,
vullnetarizém, puné) .

Té gjithé kontejnerét kané njé etiketé té pérmbaijtjes. Kontejnerét e ushqimit kané edhe njé daté mbushjeje. Ruani
enét me kujdes. E rrezikshme (helm, toksiné) kontejnerét ruhen né ményré té sigurt (déshmi e paafté pér

fémijé) .

Mos lini sende té papérdorura (mjete, lodra, ené) rrém I
mobiljet, dyshemené ose zonén e punés. Pas

pérdorimit, vini artikujt né magazinim té rregullt. Ruani
artikujt gjithnjé né té njéjtin vend. Ato mund té
gjenden lehté.
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Para se té shkoni né shtrat. Pérgatitni veshjen e shtrirjes gqé planifikoni té vishni ditén
tjetér. Paketoni cantat me sende gé planifikohen té€ merren gjaté largimit né méngjes.

Pérdorimi i njé zbardhuesi ose dezinfektues i forté rrit mundésiné tuaj pér té marré sémundje pulmonare
obstruktive kronike. Pérdorni njé pastrues natyral té sipérfageve:

Perziej, 1 filxhan bikarbonat sode, 1/2 filxhan uthull t&€ bardhé&, shtoni disa pika vaj esencial.

Keni nevojé pér mé té forté shtoni njé lugé gjelle kripé.

Mos u béj njé justifikim i ndyré i grregullt pér njé njeri té civilizuar.

Tani duke gené virtyte. Timeshté koha té shohim trashégiminé toné.
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