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M pag-edit
Pagpamalandong usa ka aktibo nga bahin sa pagsamba sa 1 DIOS

Alang sa mga espirituhanon nga pagsabut ug paggamit sa sulud nga panag-uyon, 'pagpamalandong!'

Ang pagpamalandong sa Custodian Guardian gihimo nga wala gigamit nga mga suplemento sa tanum 
o kemikal. Gigamit ra sa CG ang natural nga wala masulud nga wala nahuman nga rosas nga quartz. CG 
namalandong sa pag-inusara o sa usa ka grupo sa usa ka 'Pagpundok'.

Kung ang pagpamalandong sa usa ka hunahuna mobiya sa iyang kaugalingon gikan sa tanan nga mga 

impresyon sa gawas dayon palayaon ang iyang kaugalingon gikan sa tanan nga mga hunahuna, kini nga 

kahilum, pagpakahilum. Pagkahuman sa pagpakalma mahimo nimong makit-an ang mga kamatuoran sa 

imong Kalag, mga pagsabut nga adunay kalabotan sa katuyoan sa kinabuhi. Hinumdomi! Ang usa ka gubot 

nga kalag mahimong maghatag mga panan-aw nga makahimo usa ka kahimtang sa pagkabalaka kung kini 

mahinabo PAGHUNONG sa pagmando. Pagsulay sa uban pang adlaw.

Mga tigsuporta sa 1 PAGTUO nag-inusara nga pagpamalandong gamit ang rosas nga quartz. Kung 
nagbisita sa usa ka Universe Custodian Guardian Gathering . Adunay grabe nga 
pagpamalandong sa grupo nga nag-ampo (IMGP) .

Nag-inusara nga pagpamalandong:

Pagbaton usa ka baso nga sinala nga tubig sa wala pa mamalandong.

Paghigda sa yuta o higdaan.
Ibutang ang usa ka bagis nga rosas nga quartz sa imong agtang.

Naghigda gihapon, diretso nga gituy-od sa imong bukton sa likod nga hugut sa lawas, gipiyong 
ang mga mata.

Pagkahuman isira ang tanan nga nakapalinga nga mga nakapalinga sa pagpangita sa kahusay sa 

sulud. Ang panag-uyon sa sulud mosangput sa mga espirituhanon nga kasinatian.

Ang kusug nga espirituhanon nga kasinatian mahimong mosangput sa lawom nga pagkatulog.

Hinumdomi! Ang lawom nga pagkatulog makatabang aron mabag-o ang hunahuna sa lawas ug kalag nga 

moresulta sa labi ka himsog nga tawo nga mas kontento na.

Ang pagpamalandong dili kanunay malampuson. Hunong na! pagsulay sa uban pang mga adlaw.

Ang usa ka rosas nga quartz kung gigamit samtang namalandong 

mahimong makapaminus sa kasuko, kabalaka, kasubo ... Ang usa 

ka malampuson nga pagpamalandong magpabuhi sa lawas nga 

pisikal nga emosyonal ug espirituhanon.

Gipalambo niini ang komunikasyon sa 1 Dios.
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IMPP Mainit nga Pagmando sa Personal nga Pag-ampo

Kusog nga Pagpamalandong sa Personal nga Pag-ampo (IMPP) mahimong gamiton kung 
ang ilang hinungdanon nga kinahanglan nga makigsulti 1 DIOS . Labing maayo nga 
buhaton ang IMPP kung mag-inusara sa balay. IMPP. dili gamiton kanunay.

Giunsa ang IMPP:
Lingkod sa usa ka banig nga bitiis nga gituy-od ang mga kamot nga gipilo sa imong mga lap sa mata nga sirado

Sa ibabaw nga bahin sa lawas magsugod sa hinay nga pag-uyog sa unahan, paatras

Padayon nga pag-uyog, pagsugod sa pag-awit: 'Alang sa Himaya ni 1 DIOS ug ang Maayo sa 
Katawhan '

Padayon sa pag-chant hangtod nga imong gibati nga wala’y hibang sama pagsugod sa pag-awit sa imong pag-ampo

Ang pag-ampo nga imong giawit mahimong 1 gikan sa mga panudlo sa pag-ampo o kaugalingon nimo

Mahimo nimong giawit ang pag-ampo kanunay ingon sa gibati nimo nga kinahanglan

Kung nahuman na ang pag-chant paghunong sa pag-sway sa imong mga mata, bangon.

Hinumdomi! Ang pamalandong bato sa 1 PAGTUO nga wala gigamit ang rosas nga quartz.

Pag-ampo sa Grupo

Ang mga pag-ampo mahimong usa ka grupo (2 o labaw pa) hitabo Ang grupong Custodian 
nag-ampo sa Tigum sa tanan nga moapil. Kung ang ilang hinungdanon nga kinahanglan 
nga makigsulti sa 1 DIOS, Gigamit ang IMGP.

IMGP Grabe nga Pundok sa Pagpamalandong
Gigamit ang IMGP kung ang usa ka indibidwal nanginahanglan moral nga suporta gikan sa uban o 
kung bahin sa mga isyu sa komunidad. Kung gusto nimo ang grupo mag-awit sa imong kaugalingon 
nga pakig-istorya sa pag-ampo sa usa ka Tigulang sa usa ka Tigum. Pag-ampo, pamalandungan nga 
kauban ang ubang mga tigsuporta sa 1 PAGTUO.

IMGP kung unsaon:
Paghimo usa ka grupo

Pagbarug sa yuta pagsugod pagtunob sa imong mga tiil sa mga mata nga sirado 

Magpadayon sa pagtapak, pagsugod sa pagpalakpak sa imong mga kamot

Karon, pagsugod sa pag-awit: 'Alang sa Himaya ni 1 DIOS ug ang Maayo sa 
Katawhan '

Padayon sa pagtunob, pagpalakpak, pag-awit hangtod nga mabati nimo ang kawala sama sa pagsugod sa 

pag-awit sa imong pag-ampo

Ang pag-ampo nga imong giawit mahimong 1 gikan sa mga panudlo sa pag-ampo o kaugalingon nimo
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Mahimo nimong giawit ang pag-ampo kanunay ingon sa gibati nimo nga kinahanglan

Kung nahuman na ang pag-chant paghunong sa pagtapak, pagpalakpak sa imong mga mata, pagrelaks

Hinumdomi! Ang usa ka Tigulang kinahanglan magsugod sa IMGP

1 DIOS gihigugma a Pagpundok
A Pagpundok abli gikan sa 1 oras pagkahuman sa Pagsubang sa Adlaw hangtod sa pagsira sa 1 oras 
sa wala pa pagsalop sa adlaw (Oras nga Triangle) sa Malipayong mga Adlaw. Daghang mga Lingaw nga 
Adlaw adunay mga tema, kaulaw, 'Mga Pagsaulog ug mga adlaw nga handumanan'. Ang Pagpundok 
dili lamang usa ka relihiyoso nga pagtigum apan alang usab sa pakig-uban: Pag-ampo, paghisgot, 
pag-chat, pagkaon ug pag-inom (dili alkoholiko) , pag-awit ug sayaw, pagpatawa, pagdula, 
pagsinabtanay. Ang usa ka Tigumanan nagpadayon nga buhi ang mga kostumbre, tradisyon (linutoan, 
diyalekto, sinina, musika, sayaw) basta dili sila mosupak sa 'LGM'.

Pagsugod sa usa ka Tigum

Dili makapangita usa ka Pagpundok. Ang mga tigpaluyo nakakaplag usa ka minimum nga 7 nga mga tawo 

unya nagtigum nga kana usa ka Tigum. Usa ka 1 st Ang pagtigum mahimo’g ipahigayon sa balay. Ang mga 

alternatibo usa ka SmeC, PHeC o School. (tan-awa ang Pagsugod sa usa ka Tigum)

Pagsamba
Ang pagsamba mao ang pagdayeg nga pag-ila sa 1 DIOS ! Magbubuhat sa labing 
matahum nga Uniberso. 1 DIOS parehas SIYA ug SIYA. 1 DIOS mao ang orihinal nga 
Kalag. Pagsamba sa Custodian Guardian ang Magbubuhat sa pisikal nga espirituhanon 
nga Uniberso ingon 1 DIOS 1 PAGTUO 1 Simbahan!

Ang usa ka buhat sa pagsamba mahimo nga buhaton, sa usa ka dili pormal o pormal nga grupo, 
sa usa ka indibidwal o sa usa ka gitudlo nga pangulo. Daghang tradisyon sa relihiyon ang 
nagpaabut sa kanunay nga pagsamba sa kanunay nga kalainan, kanunay adlaw-adlaw o matag 
semana. Ang mga pagpakita sa pagsamba lainlain apan kasagaran adunay usa o daghan sa mga 
musunud: pag-ampo, pag-awit, sayaw, kanta sa debosyon, piyesta, pamalandong, musika, panaw, 
mga sermon, ritwal, sakramento, kasulatan, o yano nga pribado nga indibidwal nga mga buhat sa 
debosyon ...

1 DIOS dili gusto mga sakripisyo, apan pagpangita, pagkuha ug paggamit sa kahibalo. 
Tungod niini ang mga halaran gipulihan sa Lectern. Nagtinguha, nakakuha, nag-apply 
CG ug nahibal-an ang pagpadayon sa kahibalo.

Ang pagsamba sa relihiyon nahitabo sa lainlaing mga lokasyon: sa mga katuyoan nga 
pagsamba sa balay, sa balay o sa gawas. Ang pagsamba sa Custodian Guardian bisan diin 
gawas sa mga lugar nga gitukod nga katuyoan. Hinumdomi! 1 DIOS dili gusto mga gitukod 
nga katuyoan nga mga Palasyo (Mga Katedral, Simbahan, Moske, Shrine, Templo ug 
Sinagoga ...) alang sa pagsamba.
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