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Trọng kính quý Ông Bà và Anh Chị Em, 
 

Giáo Hội hân hoan mừng đại lễ các Thánh Nam Nữ, thứ Tư, ngày 1 tháng 11. 
Chúng ta vui mừng, vì các thánh “thuộc mọi dân, mọi chi tộc, mọi nước và mọi 
ngôn ngữ” trong số đó có những thân bằng, quyến thuộc ông bà cha mẹ, anh chị em, 
họ hàng, bạn hữu; những người chúng ta đã từng quen biết, những người hàng ngày 
đã từng sống bên cạnh chúng ta đã đi hết chặng đường của cuộc đời con người. 
Không phải tự nhiên mà các ngài được kể trong hàng ngũ các thánh, nhưng theo 
Sách Khải Huyền: “Các Ngài đã phải trải qua đau khổ lớn lao, đã giặt và tẩy áo 
mình trong Máu Con Chiên là Đức Giêsu”. 
 

Các thánh là con người, nhưng với sự trợ giúp của ơn Chúa, các ngài đã làm những 
công việc bình thường một cách phi thường. Các thánh đã vượt qua chính bản thân 
mình, chiến thắng những cám dỗ của trần thế, và được vinh quang phục sinh. Noi 
gương các ngài, chúng ta cũng phải chiến đấu và chiến thắng để được hưởng hạnh 
phúc Nước Trời. 
 

Mừng lễ Các Thánh Nam Nữ, xin Chúa giúp chúng ta, là con người mỏng dòn, yếu 
đuối nhưng luôn biết dùng mọi cơ hội, tận dụng hết khả năng để nên thánh theo lời 
mời gọi của Chúa. Lạy các Thánh Nam Nữ! Xin cầu cho chúng con. Amen. 
 

Sinh hoạt trong giáo xứ: 
 

 Theo thông lệ hằng năm, trong tháng 11, SỔ GHI TÊN CÁC LINH HỒN ĐÃ 
QUA ĐỜI được đặt ở cuối nhà thờ, trước Giếng Rửa Tội. Quý ông bà và 
anh chị em có thể ghi tên những linh hồn đã qua đời để được cầu nguyện 
trong các thánh lễ suốt tháng 11.   

 

 Vào lúc 10 giờ sáng thứ Bảy, ngày 4 tháng 11, giáo xứ sẽ có thánh lễ cầu 
nguyện cho các linh hồn tại Nghĩa Trang Forest Park Westheimer, địa chỉ: 
12800 Westheimer Rd. Houston, TX 77077 - 281-497-2330 (gần Mộ của 
Đức Ông Philliphê Lê Xuân Thượng), Xin kính mời quý Ông Bà và Anh 
Chị Em hãy khích lệ, mời thân nhân, bạn hữu tham dự để cầu nguyện đặc 
biệt cho các linh hồn đã qua đời. 

 

 Lễ Các Thánh, thứ Tư ngày 1 tháng 11: Lễ Vọng 7:30 tối thứ Ba, 31 tháng 
10. Lễ chính ngày: 7 giờ sáng, 12:10 trưa, 5 giờ chiều và 7:30 tối. 

 

 Lễ Các Linh Hồn, thứ Năm ngày 2 tháng 11: 7 giờ sáng và 7:30 tối.  
 

Nguyện xin Đức Kitô Ngôi Lời Nhập Thể luôn đồng hành với chúng ta. 
 
 
 
 
Lm. Gioan Viannêy Nguyễn Ngọc Thụ 
Chánh Xứ 
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GIÁO XỨ   
ĐỨC KITÔ NGÔI LỜI NHẬP THỂ 

CHRIST, THE INCARNATE WORD 

Tổng Giáo Phận Galveston-Houston 
8503 South Kirkwood Road 

Houston, TX 77099 
281.495.8133     281.568.1833 FAX 

Email: info@giaoxungoiloi.org 
www.giaoxungoiloi.org 

Cha Chánh Xứ: 
Lm. Gioan Viannêy Nguyễn Ngọc Thụ 
 

Cha Phó Xứ: 
Lm. Giuse Bùi Phương Tiến 
 

Phó Tế: 
Giuse Nguyễn Sĩ Bạch 
Phêrô Nguyễn Đức Cường 
    
Thư Ký: 
Lê Thị Hiền    
 

Giờ Văn Phòng: 
Thứ Hai – Thứ Sáu 
9:00 am  – 5:00 pm  
       đóng cửa 12:00 pm – 1:00 pm  

THÁNH LỄ: 
 

Hằng Ngày  

7:00 am  (Thứ Hai đến Thứ Bảy) 
7:30 pm   (Thứ Tư, Thứ Năm, Thứ Sáu) 

Trưởng Ban Phụng Vụ 

Phạm Harry Hưng              832.640.9417 

Phụ Trách Thánh Lễ Cuối Tuần 

Thứ Bảy  
6:00 pm Lê Văn Minh 

 832.858.1597 

Chúa Nhật  
7:00 am Vũ Hữu Thự 

 832.247.5969 

9:00 am Nguyễn Minh Quang 
 832.277.3468 

11:00 am Phạm Harry Hưng 

 832.640.9417 

2:30 pm Thánh Lễ Anh Ngữ  
Theo CT Trường Mẫu Tâm 

7:00 pm Trần Văn Quang 
 832.566.3664 

Giải Tội:    * Thứ Bảy 5:00 - 5:45 pm     
                    * Trước các Thánh Lễ                          
                       30 phút hay theo hẹn 

 

mailto:info@giaoxungoiloi.org
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LỄ CÁC THÁNH - LỄ BUỘC 
Thứ Ba, ngày 31 tháng 10: Lễ vọng vào lúc 7:30 tối. 
Thứ Tư, ngày 1 tháng 11: Thánh Lễ 7:00 sáng, 12:10 trưa, 5:00 chiều, và 7:30 tối. 
 

LỄ CÁC LINH HỒN 
Thứ Năm, ngày 2 tháng 11: Thánh Lễ 7:00 sáng và 7:30 tối. 
 

THÁNH LỄ TẠI NGHĨA TRANG FOREST PARK WESTHEIMER 
Thứ Bảy, ngày 4 tháng 11 lúc 10:00 sáng (gần Ngôi Mộ của Đức Ông Philliphê Lê 
Xuân Thượng).  Địa chỉ: 12800 Westheimer Rd. Houston, TX 77077 
 

CHÍCH NGỪA CÚM VÀ PHONG ĐÒN GÁNH 
Chúa Nhật, ngày 29 tháng 10 từ 9:00 sáng đến 12:30 trưa, Walgreen sẽ chích ngừa miễn 
phí phòng ngừa bệnh cúm và phong đòn gánh bên Hội Trường Mẫu Tâm. 
 

HÌNH RƯỚC LỄ LẦN ĐẦU VÀ THÊM SỨC 2017 
Chúa Nhật, ngày 29 tháng 10 từ 9:30 sáng đến 2:00, sẽ phát hình và chứng thư bên Hội 
Trường Mẫu Tâm. 
 

DSF (DIOCESAN SERVICE FUND) 
Năm nay Giáo xứ được ấn định đóng góp vào quỹ Phục Vụ Tổng Giáo Phận Galveston-
Houston là $85,000.  Xin kêu gọi những ai có việc làm, có khả năng, vui lòng đóng góp 
cho Giáo Phận $150.00, hay nhiều ít tuỳ khả năng.  Đóng tiền DSF để trợ giúp các anh 
chị em nghèo túng là một nghĩa cử rất bác ái trong cuộc sống.  Nếu được mọi người 
quảng đại hưởng ứng, Giáo Xứ sẽ sớm hoàn thành việc đóng góp cho Tòa Tổng Giám 
Mục. Chân thành cám ơn lòng quảng đại đóng góp của quý Ông Bà, Anh Chị Em. 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

TIỀN QUYÊN GÓP  
Tuần vừa qua, các Thánh Lễ cuối tuần được $16,044 Mỹ kim và quyên tiền lần hai giúp 
Truyền Bá Tin Mừng được $3,207 Mỹ Kim. Giáo xứ cảm ơn lòng quảng đại của mọi 
người và xin Chúa chúc bình an trên tất cả quý vị. 

HỘI ĐỒNG MỤC VỤ  

Chủ Tịch  

Võ Tiến Đạt 281.827.9571 

Phó Chủ Tịch  

Nguyễn Thi Anna 713.517.1621 

Thư Ký 

Đào Bích Châu 713.478.9699 

Thành Viên  

 - Tất Cả Trưởng Các Hội Đoàn 

 - Trưởng Ban Phụng Vụ: 
         Phạm Harry Hưng 

 - Ủy Viên Thánh Nhạc: 
         Nguyễn Duy Khang 

 - Đại Diện Giới Trẻ: 
         Cao Điệp Emily      

HỘI ĐỒNG TÀI CHÁNH  

Chủ Tịch 

Trần Văn Quang 832.566.3664 

Phó Chủ Tịch 

Phạm Phi Anh 832.723.7345 

Thành Viên 

Bùi Ngoan 281.745.6286 

Nguyễn Hân 832.668.4169 

Phạm Gia Hoan 281.435.4690 

Hoàng Hữu Phước 832.877.2074 
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TRƯỞNG CÁC HỘI ĐOÀN  

Liên Minh Thánh Tâm  

Nguyễn Trọng Tân 281.902.8800 

Các Bà Mẹ Công Giáo  

Nguyễn Thi Anna 713.517.1621 

Tông Đồ Fatima  

Nguyễn Quang Hưng 713.894.7411 

Dòng Ba Đa Minh  

Hoàng Kim Thanh 832.643.9714 

Thiếu Nhi Thánh Thể  

Trương Đạt 281.389.0958 

Lêgiô Marie  

Nguyễn Ngọc Thiên 832.433.2198 

Thánh Linh  

Phan Hằng Vivian 713.256.7753 

Thăng Tiến Hôn Nhân  

Vũ Hữu Thự 832.247.5969 

Cursillo 

Phan Phượng                      713.301.6092 

Hướng Đạo Lạc Việt  

Nguyễn Minh Trí 713.478.7497 

THÔNG BÁO GIÁO XỨ 

QUỸ PHỤC VỤ CỦA TỔNG GIÁO PHẬN  
DIOCESAN SERVICE FUND  

Giáo Xứ Đức Kitô Ngôi Lời Nhập Thể  $85,000 

Đóng Góp (tính đến 15/10/17)  $73,420  

% Đóng Góp 86% 

Còn Thiếu  $11,580 

Lô Độc Đắc:  
Toyota 2017 Highlander LE 

27337 
 

Lô Hạng Nhất:  
65” Samsung 4K - TV  

(Bảo Trợ: Anh Lãng Nguyễn - 
Direct Furniture) 

29369 
 

Lô Hạng Nhì:  
15” Apple Computer 

20766 

Lô Hạng Ba:  
Apple Iphone 7 

27087 
 

5 Lô An Ủi:  
mỗi lô $100.00 

25044  
  25659    

26768 
28700              
24642 

 

Các Số Trúng 

VÉ SỐ NỚI RỘNG NHÀ THỜ 
Giai Đoạn II 
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ĐẶC TRÁCH 

Ban Giáo Dục 

Hiệu Trưởng 

Dương Thanh Loan 832.858.2548 

Trưởng Ban Giáo Lý 

Lê Thị Hiền 713.256.7344 

Trưởng Ban Việt Ngữ 

Đặng Chí 713.906.1661 

 

Giáo Lý Tân Tòng 

Đoàn Hồng Phúc 281.250.8579 

 

Lớp Rửa Tội Trẻ Em 

Nguyễn Ngọc Thảo 832.298.5463 
 

Lớp Dự Bị Hôn Nhân 
Phó Tế Nguyễn Cường  
 
Đoàn Hằng 

713.446.3591 

 

Ban Xã Hội  

Vũ Duy Dương 281.983.9062 
 

Ban Trật Tự 

Nguyễn Trọng Tân 281.902.8800 

 

Ban Kiến Thiết 

Nguyễn Mậu Bình 832.978.4542 

PHỤNG VỤ THÁNH NHẠC  

 

Ủy Viên Thánh Nhạc  

Nguyễn Duy Khang 281.975.9184 

Thánh nhạc, Thánh Lễ, Hôn Phối và  
An Táng xin liên lạc Nguyễn Duy Khang 

CA TRƯỞNG CÁC CA ĐOÀN 

Têrêsa: 6pmThứ Bảy  

Nguyễn Đức Khang  

Sao Mai: 7am Chúa Nhật  

Nguyễn Thị Thu Hà  

Cecilia: 9am Chúa Nhật  

Nguyễn Mười  

Maria Mẹ Thiên Chúa: 11am Chúa Nhật  

Nguyễn Thành Long  

LifeTeen: 2:30 pm Chúa Nhật   

Cao Điệp Emily  

Augustinô: 7pm Chúa Nhật   

Vũ Mộng Chi  
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NHỊP SỐNG TRONG TUẦN 
TUẦN XXX THƯỜNG NIÊN, NĂM A  

Thứ hai ngày  30 / 10  -  Lc 13 , 10 – 17 
Nội dung Tin Mừng 

 Chúa  chữa lành người phụ nữ bị quỷ 
ám làm cho tàn tật suốt 18 năm.. 

 Ông trưởng hội đường “mắng 
vốn”  Chúa Giê-su … 

 Chúa Giê-su lên án thói đạo đức giả 
của những kẻ chỉ giữ những hình 
thức … 

 

Những Lời đáng ghi nhớ 
 “Trông thấy bà, Đức Giê-su gọi lại 

và bảo: “Này bà , bà đã được giải 
thoát khỏi tật nguyền .” ( c . 12) 

 “Còn bà này là con cháu ông Abra-
ham, bà ấy bị Xa-tan trói buộc đã 
mười tám năm nay, thì chẳng lẽ lại 
không được cởi xiềng xích đó trong 
ngày sa-bat sao?” (c.16) 

 

Một vài suy nghĩ 
Vụ hình thức và câu nệ truyền thống đến 
độ vô cảm với những khốn cùng của con 
người quanh mình … hình như là căn 
bệnh của mọi thời đại – dĩ nhiên cách 
diễn tả có khác tùy mỗi hoàn cảnh …
Trong hôm nay , giữa lòng các giáo xứ, 
vẫn không ít những thành phần tự nghĩ 
và tự cho rằng mình đạo đức và khuôn 
mẫu …nên dễ dàng để có những cái nhìn 
không mấy đẹp với anh chị em mình khi 
họ không có cùng một cách nhìn …
Chính những thành phần này – tội 
nghiệp – lại là những con người thường 
xuyên gần gũi với bản quyền địa 
phương…và tạo nên rào cản đối với 
những thiện tâm thiện chí muốn có  sự 
đa bản sắc trong công cuộc xây dựng đời 
sống đức tin hằng ngày … 
Bữa tiệc đêm trong nhà vệ sinh (nguyên 
tác: Chu Hải Lượng – TQ) – theo Vitalk 

Chị là Oshin – người giúp việc nhà cho 
một ông chủ ngoại ngũ tuần, rất giàu có. 
Đêm xuống, xong việc là chị vội vàng về 
với đứa con trai nhỏ 5 tuổi suốt ngày 
ngóng đợi trong căn nhà nhỏ tồi tàn…
Hôm ấy, chủ nhà có lễ lớn, mời rất nhiều 
quan khách đến dự tiệc đêm. Ông chủ 

bảo: Hôm nay việc nhiều, chị có thể về 
muộn hơn không? Thưa được ạ, có điều 
đứa con trai nhỏ quá, ở nhà tối một mình 
lâu sẽ sợ hãi. Ông chủ ân cần: Vậy chị 
hãy mang cháu đến cùng nhé… 

Chị mang theo con trai đến. Đi đường 
nói với nó rằng: Mẹ sẽ cho con dự tiệc 
đêm. Thằng bé rất háo hức. Nó đâu biết 
mẹ làm oshin là như thế nào kia chứ! Vả 
lại, chị cũng không muốn cho trí tuệ non 
nớt của nó phải sớm hiểu sự khác biệt 
giữa người giàu kẻ nghèo. Chị âm thầm 
mua hai chiếc xúc xích … 

Khách khứa đến mỗi lúc một đông. Ai 
cũng lịch sự. Ngôi nhà rộng và tráng lệ 
… Nhiều người tham quan, đi lại, trò 
chuyện … Chị rất bận, không thường 
xuyên để mắt đến đứa con nhếch nhác 
của mình được. Chị sợ hình ảnh nó làm 
hỏng buổi lễ của mọi người. Cuối cùng, 
chị cũng tìm ra được một cách: đưa nó 
vào ngồi trong phòng vệ sinh của chủ: đó 
có vẻ là nơi yên tĩnh và không ai dùng 
tới trong buổi tiệc đêm nay … Đặt hai 
miếng xúc xích vừa mua vào trong một 
chiếc dĩa sứ, chị cố lấy giọng vui vẻ nói 
với con: Đây là phòng dành riêng cho 
con đây, nào tiệc đêm bắt đầu! Chị dặn 
con cứ ngồi yên trong đó đợi chị đón về. 
Thằng bé nhìn vào “căn phòng dành  cho 
nó” thật sạch sẽ, thơm tho, đẹp đẽ quá 
mức … mà nó chưa từng được biết đến 
…Nó thích thú vô cùng, ngồi xuống sàn, 
bắt đầu ăn xúc xích được đặt trên bàn đá 
có gương và âm ư hát: tự mừng cho 
mình … 

Tiệc đêm bắt đầu … Ông chủ nhà nhớ 
đến con trai chị, đi gặp chị đang trong 
bếp và hỏi … Chị trả lới ấp úng: không 
biết nó chạy đi đằng nào …Ông chủ nhìn 
chị làm thuê…như có vẻ giấu diếm khó 
nói …Ông lặng lẽ đi tìm …Qua phòng 
vệ sinh…thấy tiếng trẻ con hát vọng ra, 
ông mở cửa …và ngây người: Cháu nấp 
ở đây làm gì? Cháu biết đây là chỗ nào 
không? Thằng bé hồ hởi: Đây là phòng 
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ông chủ nhà dành riêng cho cháu dự tiệc đêm – mẹ cháu bảo 
thế…Nhưng cháu muốn có ai cùng ngồi đây ăn với cháu cơ! 

Ông chủ nhà thấy sống mũi mình cay xè, cố kìm nước mắt …
Ông đã rõ tất cả, nhẹ nhàng ngồi xuống nói ấm áp: Con hãy 
đợi ta nhé …Rồi ông quay lại bàn tiệc nói với mọi người hãy 
tự nhiên, vui vẻ, còn ông sẽ bận tiếp một người khách đặc biệt 
của buổi tối hôm nay …Ông lấy một ít thức ăn trong cái dĩa to 
và mang xuống phòng vệ sinh …Ông lịch sự gõ cửa phòng…
Thằng bé mở cửa … Ông bước vào: Nào, chúng ta cùng ăn 
tiệc trong căn phòng tuyệt vời này nhé …Thằng bé vui sướng 
lắm … Hai người ngồi xuống sàn vừa ăn ngon lành, vừa 
chuyện trò rả rích …lại còn cùng nhau nghêu ngao hát nữa …
Mọi người cũng đã biết…Liên tục có khách đến gõ cửa phòng 
vệ sinh, chào hỏi hai người rất lịch sự và chúc họ ngon miệng 
…Thậm chí nhiều người cùng ngồi xuống sàn hát những bài 
hát vui của trẻ nhỏ…Tất cả đều thật chân thành ấm áp … 

Nhiều năm tháng qua đi: Cậu bé đã rất thành đạt, trở nên giàu 
có, vươn lên tầng lớp thượng lưu trong xã hội. Nhưng không 
bao giờ quên giúp đỡ người nghèo khó, chăm chỉ …Một điều 
quan trọng đã hình thành nhân cách của anh: Ông chủ nhà 
ngày xưa đã vô cùng nhân ái và cẩn trọng bảo vệ tình cảm và 
sự tự tôn của một đứa bé 5 tuổi … 

 

Thứ ba ngày 31 / 10  -  Lc 13 , 18 – 21 
 Nội dung Tin Mừng 

 Chúa Giê-su nói về sức mạnh nội tại của Nước Thiên 
Chúa với hai hình ảnh cụ thể : hạt giống cải và nắm men  

 

Những Lời đáng ghi nhớ 
 “Nước Thiên Chúa giống như chuyện nắm men bà kia lấy 

vùi vào ba thúng bột, cho đến khi tất cả bột dậy 
men."  ( c . 21) 

 

Một vài suy nghĩ 
Hạt cải gieo, bung nở và thành cây … 
 

Nắm men vùi và làm cho bột dậy men … 
Đấy là những gì vẫn thấy trong thực tế … và ai ai cũng biết 
rằng: sự bung nở và dậy men…là do “nội lực”  được Thiên 
Chúa Tạo Hóa đặt để sẵn nơi hạt giống, nơi nắm men … 
Tình Yêu, sự Công Chính và Thánh Thiện cũng chứa nơi mình 
“nội lực” làm cho Nước Trời hiện diện và phát triển … tuy 
nhiên người ta khó thấy hơn – lý do vì không có những đột 
phá gây ấn tượng … 

Sự có mặt của Giáo Hội trong mọi lãnh vực của con người 
nhằm thăng tiến con người là dấu chỉ của Nước Trời … 

Ước mong sao có được những đột phá gây ấn tượng của con 
cái Chúa trong Giáo Hội … 

Con vẹt xanh  (nguyên tác: Thiệu Bảo Kiện – TQ) 

Lưu Tư Kinh là con trai duy nhất của mẹ - một quả phụ nghèo 
sống ở một miền quê thưa người xa lắc …Anh quyết chí lên 
thành phố mưu cầu tiến thân để sống tốt và giúp đỡ mẹ già nơi 
quê nhà … Công việc và những lo toan chẳng bao giờ dứt …
Lòng đầy nhớ thương, nhưng chẳng về mà thăm mẹ cho được, 
dù tháng nào anh cũng dành tiền gửi đều đặn về cho mẹ …
Nhưng có lần trong thư mẹ gửi: Con trai ơi: đã quên mẹ rồi 
sao!...Anh đọc thư mà nước mắt rơi lả chả … 

Rồi anh cũng đã tạm thu xếp mọi việc để về quê thăm mẹ …
Lòng tràn ngập hân hoan … Mẹ con lâu ngày gặp lại mừng 
mừng tủi tủi không xiết…Sờ nắn bờ vai con, người mẹ rưng 
rưng: Con ơi, mẹ nhớ con lắm …Anh ôm lấy người mẹ dường 
như héo mòn đi qua  năm tháng mà nhòa lệ: Mẹ ơi, con nhớ 
mẹ lắm …Lần này con về mang cho mẹ con Vẹt Xanh mua đắt 
tiền lắm … Con đã nuôi dạy nó lâu …Khi con đi xa, nó sẽ ở 
nhà  bầu bạn với mẹ cho đỡ cô quạnh và mẹ cũng thấy con bên 
cạnh hằng ngày …Mẹ nghe anh nói…chỉ nhẹ nhàng:  Con tốn 
tiền đến vậy thật không thỏa đáng … Mẹ chỉ muốn thấy con 
hằng ngày …Anh bảo: Mẹ hãy kiên tâm, đến khi con tích lũy 
đủ tiền sẽ đón mẹ đi cùng … 

Ở nhà được vài ngày, Lưu Tư Kinh chia tay mẹ lên đường trở 
lại thành phố, lại lao vào làm ăn, phấn đấu. Mẹ già ở nhà một 
bóng… Con Vẹt Xanh bên cạnh bà, thỉnh thoảng nó lại cất 
tiếng: Con, Lưu Tư Kinh đây, con nhớ mẹ lắm…Mẹ ơi, mẹ vất 
vả quá, nghỉ tay một chút đi mẹ…Mẹ ơi, mẹ khỏe mạnh nhé…
Bà cảm thấy vui vẻ và ấm lòng hơn rất nhiều. Bà thương quý 
con Vẹt Xanh vô cùng, tắm rửa chăm sóc cho nó, trò chuyện 
hằng ngày như với con trai mình vậy. 

Một năm, bà bị trọng bệnh, sau thời gian ngắn đã qua đời. 
Hàng xóm đã làm đám cho bà và tìm cách báo cho anh biết. 
Hẫng hụt,  đau khổ, Lưu Tư Kinh dứt bỏ mọi công việc, ngay 
lập tức lên tàu  trở về…Căn nhà trống không, vẫn còn mùi 
hương khói. Lọ tro của mẹ được đặt trên bàn hương chính 
giữa. Anh nức nở thương xót mẹ và ân hận vô cùng đã không 
về chăm sóc và đưa được mẹ đến nơi an nghỉ cuối cùng. 

Mệt mỏi và suy sụp, anh ôm tấm ảnh mẹ vào lòng  thiếp đi lúc 
nào không biết. Anh mơ thấy mẹ hiền đang ngồi khâu vá bên 
anh, mỉm cười quạt cho anh ngủ, thỉnh thoảng bên tai anh 
tiếng nói: Con ơi, mẹ nhớ con lắm…Anh sung sướng muốn 
nhào vào ôm lấy mẹ! Choàng tỉnh, không có ai chung quanh 
cả, nhưng tiếng nói:  Con ơi, con có khỏe không…Mẹ nhớ con 
lắm…vẫn từ như rất gần đâu đấy vọng đến…Anh đi nhẹ gần 
đến ban-công sát vườn…Tiếng nói phát ra từ đó. Dưới ánh 
nắng hoàng hôn cuối cùng chiếu qua kẽ lá, anh nhận ra con 
Vẹt Xanh đang đậu trên cành cây! Anh đỡ nó lên tay, nó lại cất 
tiếng: Con ơi, con khỏe không?  Mẹ nhớ con lắm…Con Vẹt đã 
gầy và tả tơi đi quá nhiều. Lưu Tư Kinh ôm con Vẹt vào ngực 
mình nức nở:  Mẹ ơi, con thương nhớ mẹ vô cùng… 

Ôi! Mẹ anh, trước khi qua đời, đã mở lồng cho con Vẹt Xanh 

 

Lớp THỂ DỤC DƯỠNG SINH 
 

THAO TÁC CỘT SỐNG VÀ TỨ CHI 
Mỗi tuần tập 2 ngày  
thứ ba và thứ năm 

từ 6:45pm tới 8:45pm 

tại Hội Trường Mẫu Tâm 
thuộc Giáo Xứ Ngôi Lời Nhập Thể. 

B.S. Phạm Ánh phụ trách 
Ghi tên miễn phí tại lớp học. 
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ra. Nhưng nó đã sống bầu bạn bên cạnh bà bao nhiêu ngày, 
dường như thấu được tình cảm của bà mà không bay đi, vẫn ở 
lại căn nhà nghèo trống trải này như đợi Lưu Tư Kinh trở về 
mà nhắn nhủ lời yêu thương của bà với anh . 

 Thứ tư ngày 1 / 11   
Lễ các Thánh Nam  Nữ - Mt 5 , 1 – 12a 

Nội dung Tin Mừng 
 Phụng Vụ mừng Lễ Các Thánh Nam Nữ và cho chúng ta 

suy gẫm , chia sẻ Tám Mối Phúc Thật : những Mối Phúc 
đã làm nên những con người thánh có tên có tuổi cũng như 
vô vàn vô số những con người thánh ẩn danh mà chỉ một 
mình Thiên Chúa biết đến các ngài mà thôi … 

 

Những Lời đáng ghi nhớ 
 “Anh em hãy vui mừng hớn hở, vì phần thưởng của anh 

em ở trên trời thật lớn lao.” ( c . 12a) 
 

Một vài suy nghĩ 
Các ngài đông lắm …Giáo Hội không thể ghi danh các ngài 
trong lịch Phụng Vụ được…Không một nỗ lực trần gian nào 
có thể kể ra hết được những công đức muôn hình vạn trạng nơi 
những con người thánh ấy … Chỉ có Thiên Chúa biết và cũng 
chỉ có Thiên Chúa ghi nhận công đức của các ngài…Tuy 
nhiên chắc chắn một điều: các ngài là những con người thi 
hành Tám Mối Phúc Thật Chúa dạy…Khai triển từng Mối 
Phúc, chúng ta sẽ thấy sự đa dạng của đời sống thánh trên trần 
gian này…Những vị được ghi danh trong Lịch Phụng Vụ chỉ 
là để nhấn mạnh về lòng thương xót của Thiên Chúa và sự nỗ 
lực đáp trả của con người đứng trước ơn thánh…Trong âm 
thầm, còn rất nhiều những con người thánh và những cuộc đời 
thánh… 
 

Ghi nhận của Khải Huyền 

“Sau đó, tôi thấy: một đoàn người thật đông không tài nào 
đếm nổi, thuộc mọi dân, mọi chi tộc, mọi nước và mọi ngôn 
ngữ. Họ đứng trước ngai và trước Con Chiên, mình mặc áo 
trắng, tay cầm nhành lá thiên tuế. Họ lớn tiếng tung hô: 
“Chính Thiên Chúa chúng ta, Đấng ngự trên ngai, và chính 
Con Chiên đã cứu độ chúng ta.”  ( Kh 7 , 9 – 10) 

 Thứ năm ngày 2 / 11 
Cầu cho các đẳng linh hồn  -  Gio  6 , 37 – 40 

Nội dung Tin Mừng 
 Chúa bảo đảm sự sống đời đời cho những ai tin và đến với 

Chúa … 
 

Những Lời đáng ghi nhớ 
 “Thật vậy, ý của Cha tôi là tất cả những ai thấy người Con 

và tin vào người Con, thì được sống muôn đời, và tôi sẽ 
cho họ  sống lại trong ngày sau hết.” ( c . 40) 

 

Một vài suy nghĩ 
Tất cả con cái Chúa trên trần gian này – những người tin đã 
đành và cả những người chưa có dịp nghe biết về Chúa hay 
chưa tin, thậm chí có người đã biết nhưng vẫn không chịu tin – 
thì cùng có chung một điểm: tin rằng có đời sau và sẵn sàng để 
bày tỏ tấm lòng của mình với những người đã qua đi … 
Với những người tin Chúa, tháng Các Linh Hồn là thời 
điểm  đặc biệt  nhắc nhở chúng ta để tâm lo cho các linh hồn 
trong Luyện Ngục … 

Vàng mã, xe cộ, nhà cửa … và nhiều nhiều những thứ khác 

chẳng qua chỉ là những biều tỏ bên ngoài … và làm giàu cho 
giới buôn bán loại hàng tạm bợ này…Thế giới siêu nhiên, 
không gian của Vĩnh Hằng … không cần đến những thứ đó… 

Một điều chắc chắn: phận đời một con người không nhiều thì 
ít cũng có những vướng bận không được thánh thiêng lắm…
mà Đấng Chủ Tể của Vĩnh Hằng lại là Đấng Vô Cùng 
Thánh…nên chi thời gian thanh luyện…là tất nhiên… 

Bằng những hy sinh, bác ái và Thánh Lễ, chúng ta giúp các 
Linh Hồn… 

Một câu truyện kể trong Hạnh Thánh Nữ Catherine de Saint 
Augustine 

Trong miền nữ tu ở, có một phụ nữ tên là Maria, từ thiếu thời 
đã sống một cuộc đời rất mực buông tuồng. Lớn lên cũng 
chẳng sửa mình. Người miền ấy chán ngấy vì những phóng 
đãng của nàng, họp nhau trục xuất nàng ra khỏi thành phố, cho 
ở trong một cái hang bên ngoài vùng họ sống. Tại đó, nàng 
mắc một cơn bệnh ghê hồn, từng mảng thân thể rơi rụng dần. 
Sau ít lâu nàng chết, không được chịu các bí tích, không được 
một người nào đoái hoài đến…Xác nàng được chôn ngay gần 
cửa hang, không một nghi lễ tôn giáo…Bốn năm sau, một hôm 
có linh hồn ở luyện ngục hiện về với nữ tu và nói: 

--Tôi khổ quá, bà ơi !Bà cầu nguyện cho mọi người đã chết…
Có mỗi một mình tôi đáng thương nhất bà lại chẳng hề thương 
cảm! 

--Chị là ai? – nữ tu hỏi… 

-Tôi là Maria tội lỗi đáng thương, đã chết ở ngoài hang đá… 

--Sao? Chị cũng được rỗi ư? – Nữ tu Catherine ngạc nhiên kêu 
lên… 

--Vâng, tôi được rỗi nhờ tình thương của Mẹ Maria. Trong 
giây phút cuối cùng của đời tôi, tôi thấy bị mọi người bỏ rơi và 
đầy tội lỗi ghê gớm, tôi nhớ đến Mẹ Thiên Chúa. Tự đáy lòng, 
tôi kêu xin: Ôi Mẹ là nơi nương ẩn của mọi người trơ trọi, xin 
thương xót con. Người ta từ bỏ con hết cả rồi, chỉ còn có Mẹ 
là hy vọng độc nhất của con đó thôi. Xin Mẹ đến cứu lấy 
con…Và tôi đã chẳng cầu nguyện uổng công…Chính nhờ Mẹ 
cầu bầu mà tôi được thành tâm thống hối, ăn năn tội cách trọn 
và thoát khỏi hỏa ngục… 

Rồi nàng xin nữ tu dâng lễ cầu cho mình được giải thoát khỏi 
luyện ngục…Ít lâu sau, nàng hiện về sáng láng như mặt trời, 
nói với nữ tu: 

--Tôi lên trời đây…Tôi sẽ ca tụng tình thương vô biên của 
Chúa…Xin cám ơn bà… 

(thánh Anphongsô – Vinh quang Đức Mẹ tập I , trg 37) 

Thứ sáu ngày 3 / 11 -  Lc 14 , 1-6 
Nội dung Tin Mừng 

 Chúa Giê-su chữa lành một người bị bệnh phù thủng trong 
ngày sa-bat tại nhà một người Pha-ri-siêu… 

 

Những Lời đáng ghi nhớ 
 “Rồi người nói với họ: “Ai trong các ông có đứa con trai 

hoặc có con bò sa xuống giếng, lại không kéo nó lên ngay, 
dù là ngày sa-bat.”  ( c . 6) 

 
Một vài suy nghĩ 
Thật không dễ dàng để thoát khỏi căn bệnh dò xét và phê 

5 
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phán…Nhất là những người thường xuyên nói Lời Chúa hay 
nghe nói Lời Chúa…Có một khuynh hướng nguy hiểm là 
những người nói…thì hình như cứ nghĩ rằng: mình chỉ cần nói 
mà không cần nghe – cái khuynh hướng chết tiệt dễ làm cho 
người ta rơi vào tình trạng “phán dạy” cách máy móc và vô 
hồn…Còn những người nghe… thì cũng nghe cho xong một 
buổi lễ theo bổn phận…và không để cho hạt giống Lời có sức 
để nẩy mầm… 
Bát mì cuối năm (không rõ nguyên tác – Nhật Bản) 

Người Nhật có phong tục đêm cuối năm, trước giờ Giao Thừa, 
thường cùng gia đình đến một quán mì ưa thích, mỗi người ăn 
một bát mì truyền thống để cùng nhau ôn cố tri tân… 

21 giờ đêm Giao Thừa, quán của ông bà Bắc Hải Đình đã hết 
khách, họ chuẩn bị đóng cửa và sửa soạn đón Lễ Giao Thừa 
của nhà mình…Tiếng chuông gió trước cửa vang lên, ông ra 
mở cửa. Một phụ nữ trung niên với hai cậu bé khoảng 10 và 7 
tuổi, trông họ thật lam lũ, ngập ngừng xin phép bước vào…
Sau khi xếp cho họ ngồi trước bàn, ông chủ quán chờ đợi. 
Người phụ nữ bối rối: Ông bà có thể cho ba mẹ con tôi một bát 
mì được không ? Hơi ngạc nhiên … nhưng ông nói vâng và 
quay vào dặn bà làm một bát to hơn bình thường đưa lên cho 
họ…Ba mẹ con cùng chụm đầu vào ăn, xuyt xoa ngon lành. 
Đứa bé đang ăn, ngẩng đầu nhìn mẹ hỏi: Mẹ ơi, liệu năm sau 
nhà ta có được ăn như thế này nữa không ? Người mẹ nhẹ 
nhàng nói: Chúng ta sẽ cố gắng để được như thế này nhé! Ăn 
xong, họ lễ phép cám ơn và ra về…Ông bà chủ quán nhìn theo 
ái ngại… 

Một năm trôi qua rất nhanh…Lại đến 21 giờ đêm Giao Thừa 
năm sau…Ông bà chủ quán dường như đã quên…thì – giống 
như năm trước – ba mẹ con líu ríu bươc vào như để tránh cái 
lạnh cắt da bên ngoài…Trông họ tiều tụy hơn, và người mẹ lại 
xin được phục vụ một bát mì…Ông chủ quán vồn vã…rồi 
bước vào trong dặn bà làm ba bát mì…Bà phúc hậu nói: Ông 
ạ, hãy làm một bát như ý họ. Nhưng bà làm để đủ no và ấm 
lòng cho ba người…Họ ngồi vào chiếc bàn bình dị năm ngoái, 
ăn rất ngon , vui vẻ dặn dò nhau những việc phải nỗ lực hơn 
trong năm mới…Xong , người mẹ đứng lên cám ơn, muốn trả 
thêm tiền cho bát mì đó, nhưng ông bà chủ ân cần từ chối : 
Được ba mẹ con đến đây và nếu quán chúng tôi như là nơi ba 
mẹ con có thể hưng phấn hơn cho những điều các vị cần cố 
gắng…thì đã là điều quý hóa rồi… 

Lại thêm một năm nữa, ông bà đặt lên tấm bảng con giữ chỗ 
trên chiếc bàn đó trong quán, dành cho họ…Nhưng mãi sau 21 
giờ không thấy họ quay trở lại…Ông bà có cảm giác buốn 
trống vắng, khẽ bảo nhau đóng cửa quán để chuẩn bị Tất 
Niên…Cứ như thế trong nhiều năm sau đã thành thông lệ, mọi 
khách hàng cũng biết chuyện mà cảm động, không ai ngồi vào 
chiếc bàn đó vào đêm Giao Thừa cả và ai cũng có ý vừa nhâm 
nhi bát mì vừa mong đợi ba mẹ con trở lại … 

Rồi lại một cái Tết nữa…Đã quá 21 giờ, ông bà chủ quán đang 
định nói lời cám ơn cuối năm với mọi người còn có mặt trong 
quán…thì tiếng chuông vang lên …Ông ra mở cửa, mọi người 
nhìn ra theo…Ba người, một phụ nữ lịch lãm và hai cậu thanh 
niên tuấn tú, khỏe mạnh bước vào…Dường như đã quen thuộc, 
họ liền bước đến bên chiếc bàn kia…Ông chủ khiêm nhường 
nhắc: Thưa…chỗ này được dành cho người khác rồi ạ …Họ 
xin được ngồi ngay bàn sát bên…Ông chủ lễ độ chờ họ gọi 
mì…Người phụ nữ ngẩng lên: Xin cho ba chúng tôi một bát 
mì…Trời ơi…Mọi người đều quay mặt về phía họ…Phải 
chăng các vị là ba mẹ con ngày xưa? Chúng tôi đã mong chờ 

các vị bấy lâu… 

Dạ vâng, là chúng tôi đây ạ …Chồng và cha chúng tôi bị tai 
nạn qua đời đã lâu, để lại món nợ rất lớn… 

Chúng tôi đã vô cùng khó khăn…nên nhiều năm không còn 
khả năng ăn mì Tất Niên nữa…Bây giờ mọi sự đều đã rất tốt 
đẹp…nên trở lại đây, muốn ăn bát mì như năm xưa, được 
hưởng tấm lòng của ông bà…mà – nhờ đó – chúng tôi đã thêm 
được sự ấm lòng để cố gắng vượt qua…Tất cả - tràn đầy xúc 
động – cùng đứng lên bước lại quây quần và cung kính cảm tạ 
lẫn nhau… 

Thứ bảy  ngày 4 / 11   
Lễ thánh Ca-rô-lô Bô-rô-mê-ô  -  Lc 14 , 1. 7-11 

Nội dung Tin Mừng 
 Chúa Giê-su giáo huấn mọi người về tinh thần khiêm tốn 

nhân có mặt trong một bữa tiệc của một thủ lãnh người 
Pha-ri-siêu và nhìn thấy cách người ta chọn chỗ trong bàn 
tiệc… 

 Những Lời đáng ghi nhớ 
 “Vì phàm ai tôn mình lên sẽ bị hạ xuống; còn ai hạ mình 

xuống sẽ được tôn lên” ( c .11) 
 

Một vài suy nghĩ 
“Bị hạ xuống”  hay “được tôn lên”…là chuyện có thể xảy ra 
trong cuộc sống ở trần gian này, nhưng chủ yếu Chúa muốn 
nói đến sự công thẳng “ai như thế nào thì được trân trọng như 
thế đó” trong Bữa Tiệc Vĩnh Hằng nơi Nhà Thiên Chúa – Cha 
của mọi người … 
Có lần người viết rơi vào tình trạng tiến thoái lưỡng nan: Các 
nữ tu…thì cứ nhìn cái đầu bạc…để mời vào bàn VIP…mà 
không nghĩ rằng người viết đâu có chức danh gì trong các giai 
tầng chức sắc…Thế là cuối cùng, người viết đành lủi thủi rời 
bàn…đi tìm cho mình “chỗ là của mình”…và – từ đó – tự hứa 
sẽ không dại gì đi ăn đi uống ở những nơi hội hè đình đám 
nữa, vì đã nghỉ hưu rồi …Thật ra,  lần ấy không muốn đi, 
nhưng nghe người có giấy mời năn nỉ quá…nên xiêu lòng… 

Thánh Ca-rô-lô  Bô-rô-mê-ô 

Ngài sinh ngày 2 tháng 10 năm 1538 tại Mi-la-nô, nước Ý, 
trong một gia đình đạo đức, thánh thiện…Giữa bầu khí gia 
đình mang dáng dấp Thánh Gia – Chúa Giê-su, Đức Maria, 
thánh Giuse – Ca-rô-lô hấp thụ một nền giáo dục thật tốt… 

Mới chỉ 12 tuổi, thánh nhân đã quyết tận hiến đời mình cho 
Chúa và gia nhập hàng giáo sĩ… 

Vào năm 21 tuổi , ngài nhận hai bằng tiến sĩ giáo luật và dân 
luật… 

Đức Giáo Hoàng đương nhiệm triệu ngài về giáo triều, phong 
tước Hồng Y và đặt ngài làm Tổng Giám Mục Milan… 

Ngài đóng góp công sức rất nhiều trong Công Đồng Tri-den-ti-
nô và nhiệt tâm lo cho người nghèo, bệnh nhân cả về mặt tinh 
thần lẫn vật chất… 

Ngài viết rất nhiều sách, lập một Dòng lấy tên là Dòng thánh 
Am-brô-si-ô…để lo công việc của Chúa… 

Ngài qua đời ngày 3 / 11 / 1584 tại Mi-la-nô … 

Lm Giuse Ngô Mạnh Điệp 
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HƯƠNG XUÂN TOFU 
8388 W. Sam Houston S. Suite 134 

Houston, Texas 77072 
 

 Hương Xuân sản xuất đậu hũ tươi (trắng)          
và chiên mỗi ngày 

 Đậu hũ Hương Xuân không sử dụng thạch 
cao và chất bảo quản 

 Đậu hũ Hương Xuân đang có bán tại các chợ: 
      THANH BÌNH, TIẾN HƯNG, BẾN THÀNH,            
      VIỆT HOA, ĐỒNG KHÁNH, THẮNG HƯNG I,        
      THẮNG HƯNG II, HƯNG ĐÔNG, HUY VIDEO,          
      MỸ HOA, HỒNG KÔNG II & IV  

Xin gọi: 
832.581.5180 & 281.416.6231 


