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「你只需要付一次款，就可以獲得終

生保修的矯正鞋墊。整個北美，能做出

這樣承諾的，應該只有我們一家。」在卡

城經營超過 35 年的 CBC 足部保健品店

（CBC Foot Products Ltd.）創辦者柯林

斯 (Lance Colins) 這樣說。這家足部保健

品店在全球範圍內已擁有了20 萬個客戶。

真正的終生保修

「很多店會說，我們提供保修，但是

客戶常常會被要求再換另外一雙矯正鞋

墊，需要再支付 600 元；或者告訴客戶，

你需要交 400 元的調整費。那叫甚麼保

修？！」柯林斯說。

隨著年齡的增長，人們的身體情況也

處於變化中，矯正足部的鞋墊通常兩年就

需要調整一次，「當鞋墊需要調整時，如

果按照 600 元一雙新的矯正鞋墊來算，

那麼 20 年來，你可能需要支付 6000
元。」但在 CBC 足部保健品店，顧客只

需要支付第一次購買矯正鞋墊的費用，之

後就是真正的免費保修，柯林斯說，「我

們有的客戶第一次購買矯正鞋墊在 25 年

前。過了一些年後他再回來，我們發現

他的矯正鞋墊已經破損了，就給他定制了

一雙新的，他不需要再付一分錢。終生他

只需要付一次錢。這才是真正的終身保

修！」

一生的事業

為甚麼柯林斯創辦的 CBC 足部保健

品店要堅持「終生保修」這獨一無二的原

則呢？！這與柯林斯對這個行業的強烈

熱情與使命感有關。「我在早年做過很多

生意，從來沒有損失過錢，甚至在青少

年的時候，冬天在農場賺的錢都比我父

母還多。但我一直在尋找能夠熱愛上的

工作，等我找到了這個行業的時候，我告

訴自己：就是它了，我哪也不會去了，

只要我還能呼吸，我就會一直堅守這一

行。我想我會終老於這個店面裡。」柯林

斯說，「如何照顧好足部以避免相關的身

體問題，40 年裡亞省的醫療界似乎在這

方面沒有太多地改善。我的使命就是幫助

人們瞭解足部健康的重要性，並去解決問

題。」

柯林斯執著地研究足部矯正的各

類 產 品， 他 在 1982 年 就 擁 有 了 The 
Shoemate® 矯正鞋墊這個專利產品。

CBC 足部保健品店的經理理查德．

卡山諾瓦（Richard Casanova）是柯林

斯的志同道合者，或者說繼任者：「理查

德對足部的 52 塊骨頭、60 處關節、214
處韌帶以及 38 處肌腱和肌肉等構成了然

於心，對非常細小的問題他都能精準地探

知，因為您足部非常微小的不平衡都可能

導致身體巨大的疼痛。」在 CBC 的網站

上這樣介紹卡山諾瓦。

兩個對足部富有責任感的人湊到一

起，會呈現怎樣的姿態呢？

保護足部以及健康

「當人們來到這裡，我們會花上一個

小時或兩個小時，告訴人們足部保健的知

識。」柯林斯說，「有些同行的店需要收

取大概 120 元左右來做評估。在我們這

裡都是免費的。」

柯林斯說，很多人對足部的保健存在

誤區，比如很多人會說身體確實存在疼

痛，但說他們的腳並不酸疼，所以腳沒問

題。但其實這些疼痛很可能是雙腳不平衡

引發的，「足部離大腦最遠，所以身體的

這一部分是最容易被人們忽視和疏於照

顧。」他說。

另外，還有一個誤區有關柔軟，「有

些店裡提供的矯正鞋或鞋墊，非常柔軟，

這類鞋子或鞋墊的目的是讓足部感覺到舒

服，而不是矯正足部。你必須在鞋子或鞋

墊某些部位使用一些硬質的材料，才能達

到矯正的效果。否則，腳的問題還在拖延

和增長。」柯林斯說。

至於市面上提供的通過電腦測試，在

網路上訂購矯正鞋，柯林斯認為這很難真

正解決問題。「這類標準化的設置，怎麼

可能解決千變萬化的不同情況呢？你需要

量身定做。」柯林斯說，矯正鞋真正的價

值在於針對顧客獨特情況定制和正畸。

哪些人需要矯正足部？

「一些資料說 87% 的人可以從矯正

足部中受益，我敢說 95% 的人都需要一

定程度的矯正。」柯林斯說。

他解釋，如果足部不平衡，小腿及膝

蓋兩側韌帶會受到不同的張力，而身體為

終生保修的矯正鞋墊

文：鄭貝  圖：CBC Foot Products Ltd.
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可上門服務

地址：Bay 8, 6320 11 Street SE Calgary 

專業精準才有效！擁有認證足部矯形師 專業服務卡城 35 年   

矯正鞋墊終身免費保養
一次投資 終身服務：兩年左右鞋墊需隨人體變化
而調整，您可節約高達數千元調整或置換費用。

專業精準才有效！擁有認證足部矯形師 專業服務卡城 35 年   

一次投資 終身服務：兩年左右鞋墊需隨人體變化
卡城
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我的腰不痛了！

我的膝蓋不痛了！

我的關節不痛了！

我的脊椎不痛了！

我的腳板不痛了！

我的腳踝不痛了！
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.  CBC 足部保健品店

健康始於「足」下的平衡
有效緩解：足底筋膜炎、跟骨骨刺、拱痛、
跖骨痛、脛骨痛、膝關節痛、腰痛、糖尿病

矯正：骨架平衡、骨盆不正、脊柱側彎、高低肩、
扁平足、X 型腿、內八字、足外翻等

65 歲以上長者均可
申請亞省長者輔助計劃 *

$800 / 人購買矯形鞋墊
各大保險公司認可$800 / 人購買提升按摩椅

免費 保險
* 有少許條件限制，
請來電查詢。

免費足部掃描 / 免費身體平衡測試 / 免費政府福利申請 / 無需押金
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CBC 足部保健品店經理Richard Casanova（左）和創辦者Lance Colins（右）

足部掃描後，在電腦上分析足部受力情況。

北美唯一

正常型 O 型 X 型 K型-左長右短 K型-左短右長 D型-左長右短 D型-左短右長

（本文系廣編稿，信息來自商家，與本報社無關。）

了保持平衡，就會產生一系列的連鎖反

應，比如骨盆歪斜、脊椎側彎和高低肩，

而當身體發出了疼痛的信號，追本溯源，

很可能來自足部。矯正足部，可以有效緩

解足底筋骨膜炎、跟骨骨刺、拱通、脛骨

疼痛、膝關節疼痛、腰痛和糖尿病等。

並且矯正足部適合於各個年齡層的人

們。「不是這些病症出現以後才去治療。

可以提前找到問題成因，然後去解決這個

問題。」「為了行動，人們會購買昂貴的

車子，但是對腳掌這樣的行動元件，照顧

得實在是太少了。」柯林斯感嘆到。

亞省福利

所幸亞省政府對足部保健比較重視。

65 歲以上長者可申請亞省長者輔助計

畫，有多項免費福利。比如每人擁有 800
元福利，可用於購買矯形鞋墊。很多公司

為員工提供的健康保險中也含有足部矯正

這一項。

CBC 足部保健品店為顧客提供免費

的福利申請，免費的生物力學評估，也無

需押金。並且還為華人客戶提供華語服

務，以及上門服務。

萬事具備，改善健康之行，就從「足

下」開始吧。

足部矯正鞋

足部矯正鞋墊


