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o Dewn-Zge time-nanagement

¥ Dité argétimi
1 Zotikrijuar kohé pér té matur fillimin dhe fundin!

1 Zotijepni shembullin e punés 5 dité né ditén e 6 vlerésoni arritjet
tuaja, pérfundoni ¢do puné té papérfunduar dhe planifikoni punén e
javéve té ardhshme.1 Zotikishte njé pushim. Duke medituar, duke u
lutur duke kérkuar harmoniné e brendshme, lumturi pér shpirtin e tij.
Engjéjt bénin muziké, kénduan, kércyen dhe

té geshura dégjoheshin gjithandej.1 Zotiishte né mes té gjithé késaj qejfi
duke shijuar té gjithé até.1 Peréndia e quajti kété7 tnDita e Argétimit

ne ndjekim1 Zoti'sshembull!lPunoni 6 dité dhe béjeni ditén e 7 njé dité argétimi. Shijoni
shogériné e té tjeréve, gézohuni, hani, pini,(jo alkoolike)kéndoni, kérceni, geshni, por edhe
meditoni, lutuni duke kérkuar harmoniné e brendshme, lumturiné.Vizitoni njé tubim.
Mbéshtetni temat e dités argétuese!

1 Peréndia pret té dégjojé nga ju!

Dité argétimilutje

I dashur1 Zoti, Krijuesi i Universit mé té bukur
Kujdestari juaj mé i pérulur besnik (1+Emri)
Faleminderit pér sfidat e késaj jave

U pérpoga ta jetoj namazin e pérditshém

Sot festoj, adhuroj me familjen dhe miqté, kérkoj
udhézim gjaté Javés gé vjen

Pér Lavdiné e1 Zotidhe té mirén e njerézimit

Né ditét e temés pérdoret njé lutje pérkatése + lutja e Dités sé Argétimit!

DD D DD

Temat e Dités sé Argétimit kujdesen pér nevojén e njé komuniteti pér té festuar, té
turpéruar mbahen mend.Duke marré pjesé néFestimet,Memorial, Turpditét gjaté gjithé
vitit jané njé pjesé e réndésishme, thelbésore e jetés né komunitet.Shogérimi me njerézit e
tjeré éshté i réndésishém, i nevojshém pér stabilitetin emocional personal. Ai gjithashtu
luan njé rol té réndésishém né njé komunitet gqé funksionon miré.

Ditét argétuese gé nuk mbulohen nga temat e Dités sé Argétimit té Kujdestarit té
Kujdestarit mund té pérdoren pér temat lokale.Shénim!Festat publike nuk mbéshteten né
ditét e javés 1 > 6 IPérvec dités sé Vitit té Ri, Pashkés dhe Pashkés Quattro.
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Temat e dités argétuese:

Muaj Dita Dita

Yil I ri-Viti Dita 1.1.1 Dita Dita Shire 1.3.7

dielli e Lulézimit 2.1.7 Dita e Viktimave té Krimit 2.4.7
Mérkuri  Dita e shumézimit 3.1.7 Dita e Viktimave té Luftés 3.4.7
Venusi Dita e Fémijéve 4.1.7 Dita e Ndotjes 4.2.7

Toka Dita e Punétoréve 5.1.7 Dita e Nénés 5.3.7

Héna Dita e Arsimit 6.1.7 Dita e Shfrytézimit 6.2.7
Mars Dita e Gjyshérve 7.1.7 Dita e Ushqyerjes 7.3.7
Jupiteri Dita e Universit 8.1.7 Dita e Holokaustit 8.2.7
Saturni Dita e Habitatit 9.1.7 Dita e CROn 9.3.7

Urani Dita e Etérve 10.1.7 Dita e Bllokut 10.2.7
Neptuni  Ditae Mbijetesés 11.1.7 Dita & kafshéve shiépiake 1137

Plutoni Dita e shéndetit té miré 12.1.7  Dita e Varésisé 12.2.7
Diellore Dita e shkurreve 13.1.7 Dita e Pemés 13.3.7

Pashka Dita e Pashkés 14.1.7 Dita Quattro 14.0.2

Njé trup dhe shpirt i shéndetshém njerézor duhet té jeté i lumtur, té geshé, té kéndojé, té kércejé, té
lutet, té kujdeset, té ndajé, té shogérohet dhe té kénaget, késhtu qé merrni pjesé né temat e Dités sé
Argétimit. Duke marré pjesé néFestime, Pérkujtimore, TurpDita gjaté gjithé vitit &shté njé pjesé e
réndésishme dhe thelbésore e jetés sé komunitetit. Shogérimi me njerézit e tjeré éshté i
réndésishém dhe i nevojshém pér stabilitetin emocional personal.

Ai gjithashtu luan njé rol té réndésishém né njé komunitet qé funksionon miré. Njé
komunitet gé funksionon miré ka njé shans mé té miré pér Mbijetesé.

Memorialdité né ndihmé viktimave té gabimevellnkurajoni
komunitetin gé té pérpiqget té parandalojé gabimet né té
ardhmen.Ndihmoni me procesin e pikéllimit.Mbéshtetni ata!

TurpDitét kané té béjné me sulmet e liga nga njerézit né
planetin toné, njerézit, bimésing, kafshét,... Ditét e turpit
jané njé thirrje zgjimi e komunitetit pér té ndryshuar!
Mbéshtetni atal!

Kalofshi njé dité argétueseFestimDité!BEhuni pjesé e
komunitetit tuaj!Merr pjese mbeshtetje qofshi te lumtur..
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0.01.1.1. Viti i Ri'sdité (simboli:Gjarpér)
Festimi i kalendarit CG

Festimi i Vitit té Ri éshté njé pérpjekje e pérbashkét e publikut, Shire dhe Gardianéve té
Kujdestarisé sé Universit.Hani, pini(jo alkoolike); dégjoni, kéndoni, kérceni, muzikén,
kénaquni me té geshurén, kini njé zemér té lumtur, njé mendje pozitive.

Dita e Vitit té Ri né njé tubim:Mbledhja éshté e hapur nga 1 oré pas lindjes sé
diellit, shkoni atje. Hani, pini(jo alkoolike); dégjoni, kéndoni, kérceni, muzikén,
kénaquni me té geshurat, kini njé zemér té lumtur, mendje pozitive.Kujdestarét
mirépresin vitin e ardhshém me njé dolli jo alkoolike, njé pérqgafim, njé puthje, njé
lutje.Gézuar Vitin e Ri! Shénim!Gumé shkurre dhe pemé jané hequr.

ShoqgérohuniMbéshtetni komunitetin tuajFestoni 1
Peréndia pret té dégjojé nga ju!

Dita e Vitit té Rilutje

I dashur1 Zoti, Krijuesi i Universit mé té bukur
Kujdestari juaj mé i pérulur besnik (1~emri) Kérkon
udhézime pér vitin e ardhshém

Késhtu gqé uné té mund té géndroj i pérulur dhe t'i shérbej komunitetit tim, duke
jetuar deri né potencialin tim té ploté

Pérhapni mesazhin e Manifestit Ligjdhénés pér
Lavdiné e1 Zotidhe té mirén e njerézimit

Kjo lutje pérdoret né 1rdita e vitit!

S S s s s s s D D e e

Pas mesnate(Pashka)Fishekzjarret e Vitit té Ri
zévendésohen me drita lazer!

Dritat e lazerit géndrojné té ndezura deri né lindjen e diellit.

Paci njé vit té ri té lumtur plot sfida, momente té
paharrueshme, harmoni dhe mirégenie.
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.. 0.01.3.7. Shiredité (simboli:Ant)

g —g— Festimi i kalendarit CG

Dita e Shire feston njé pérpjekje té pérbashkét té publikut, Shire, Kujdestarét e
Kujdestarisé sé Universit.Parget jané té hapura, plot aktivitete. Pushteti vendor ka
aktivitete té tipit karnaval, argétim. Duke nénvizuar traditat unike lokale, Dialekti +
njé paradé dhe ngritje flamuri.Gjuha dhe dialekti kryesor jané né pérdorim,
gjithashtu vishen veshjet tradicionale dhe shijohet kuzhina lokale.

Dita e Shire né njé mbledhje:Njé tubim verbues me veshje tradicionale éshté i hapur
nga 1 oré pas lindjes sé diellit shkoni atje.Pini kuzhiné dhe pije lokale (jo alkoolike);
dégjoni, kéndoni, kérceni me muziké tradicionale, shijoni té geshurat, kini njé zemér
té lumtur, njé mendje pozitive.Gézuar ditén e Shire!

ShoqgérohuniMbéshtetni komunitetin tuajFestoni

AShireéshté kur njerézit bashkohen pér té ndértuar @ : 3 ¢
njé komunitet té pérgjegjésisé sociale pér njé . Shire EJ 7

ndjekje té njé té mire té pérbashkét pér té gjithé.
nje'Shire' mban gjallé traditat lokale.Ai ofron SmeC(Arsim falas) dhe ruan
Habitatin lokal. Ajo zotéron té gjithé tokén, ofron Clusterhomes(qiraté),
vendosCRON(Komuniteti i drejtuar né pronési té biznesit jo fitimprurés).
nje'Shire"ka 1 ose mé shumé"Shire Oasis’, e pérbéré ngaSmeC,'CRBC(
Kompleksi i Pazarit me Pakicé CROnN)',Shenjtoret(Habitati)

, Bujgésia , Strehimi né grupe Komunale dhe Kapela Pune.

Dita Shire fillon me njé lutje té Dités Shire.
1 Peréndia pret té dégjojé nga ju!
Dita e Shirelutje

I dashur1 Zoti, Krijuesi i Universit mé té bukur
Kujdestari juaj mé i pérulur besnik (1~emri) Kérkon gé
ky komunitet i pérulur té bekohet

Njé komunitet gé jeton né harmoni me habitatin e tij

Njé komunitet gé inkurajon familjet né rritje

Njé komunitet gé éshté shtépia ime

Pér Lavdiné e1 Zotidhe té mirén e njerézimit

Kjo lutje pérdoret né 'Ditén e Shire'!

DD DD DD DD
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0.02.1.7. Lulézimidité (simboli:Lulézimi)
Festimi i kalendarit CG

Festimet e Dités sé Lulézimit jané njé pérpjekje e pérbashkét e publikut, Shire,
Kujdestari i Universit.Parget dhe fidanishtet shfaqin ekspozita me lule. Shijoni 1Zoti
krijimi i, lulézon. Admironi pamjen, ngjyrat, diversitetin e tyre, nuhatni aromén e
tyre té ndérlikuar dehése. Faleminderit 1Zotipér Blossoms.Ai dhe ajo deklarojné
dashuriné e tyre pér njéri-tjetrin duke ndaré njé lule, njé vakt, duke kércyer dhe
duke geshur sé bashku.

Dita e lulézimit né njé mbledhje:Mbledhja verbuese me lule éshté e hapur nga 1
oré pas lindjes sé diellit, shkoni atje.Hani, pini(jo alkoolike); dégjoni, kéndoni,
kérceni me muziké, shijoni té geshurat, kini njé zemér té lumtur dhe njé mendje
pozitive.Mbroni bimét qé mund t'i shijojmé ato né té ardhmen. Gézuar Ditén e
Lulézimit!

ShogérohuniMbéshtetni komunitetin tuajFestoni
Dita e Lulézimit fillon me njé lutje té Dités sé Lulézimit.
1 Peréndia pret té dégjojé nga ju!
Dita e Lulézimitlutje

I dashur1 Zoti, Krijuesi i Universit mé té bukur
Kujdestari juaj mé i pérulur besnik (1+Emri)
Faleminderit Ju pér bukuriné e luleve

Lulet jané té kéndshme pér syrin dhe zemrén Uné
kérkoj gé si lulet, romanca té lulézojé, premtoj t'i
mbroj dhe té ushqgej bimét

Pér Lavdiné e1 Zotidhe té mirén e njerézimit

Kjo lutje pérdoret né 'Ditén e Lulézimit'!

S DD DD

1eZotit  Aidhe Ajokrijoni njé familje! Aiéshté
Dizajni: Babai, Ofruesi / Mbrojtési. Ajoéshté ”

néné, kujdestare / shtépiake.

Ai dhe ajo njé ndeshje e béré né Parajsé!

Nuk ka barazi, nuk ka martesé té shenjté, nuk ka kujdes pér fémijét, personat me
aftési té kufizuara seksuale(ngacmues i fémijéve, gjini e ngatérruar, e njéjta gjini).
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@ 0.02.4.7. ViktimateKrimidité (simboli:

Prangat)
Kalendari CGMemorial

Viktimat e Krimit(VC)Pérkujtimor i dités njé pérpjekje e pérbashkét e publikut,
Shire, Kujdestarét e Universit. BEhen shérbime pérkujtimore.Do té keté
ekspozita té 'Parandalimi i krimit', '"Mbrojtja e komunitetit', 'Zbatimi i ligjit' dhe
Gjyqgésori.Mbéshtetni dhe bashkohuni me 'Parandalimin e Krimit'(Ora e lagjes).
Mbéshtetni pérpjekjet e komunitetit pér té ndihmuar dhe ngushélluar 'Viktimat
e Krimit'.

Dita e viktimave té krimit né njé tubim:Mbledhja éshté ngushélluese pér 'Viktimat e
krimit'. Eshté e hapur nga 1 oré pas lindjes sé diellit, shkoni atje.Hani dhe pini(jo
alkoolike); dégjoni, kéndoni, kérceni me muziké, shijoni té geshurat, kini njé zemér
té lumtur dhe njé mendje pozitive.

ShoqérohuniMbéshtetni komunitetin tuajReflektoni mbéshtetjen
Dita e Viktimave té Krimit fillon me lutjen e Dités sé Viktimave té Krimit.
1 Peréndia pret té dégjojé nga ju!
Dita e viktimave té krimitlutje

I dashur1 Zoti, Krijuesi i Universit mé té bukur Kujdestari
juaj mé i pérulur besnik (1remri) Kérkon té lehtésojé
ankthin dhe dhimbjen e viktimave té krimit Ndihmoni
viktimat e krimit té marrin drejtési dhe kompensim

Uné premtoj té ndihmoj né ndjekjen penale té krimit té pafund.
Kérkoni gé e kegja té dénohet né jeté dhe né jetén e pértejme pér
lavdiné e1 Zotidhe té mirén e njerézimit

Kjo lutje pérdoret né 'Ditén e Viktimave té Krimit'!

DD DD DD DD

Drejtésia vendos viktimén 1r!Né drejtési, drejtésia e rreme vendos kriminelin 1rr.

Viktima meriton, 'Té vértetén, Mbylljen,
Pérgjegjshmériné’' dhe démshpérblimin!Krimineli(shkak i
mjerimit, humbjes, vuajtjes)meriton dénim akumulues,
detyrues, rehabilitim.Rehabilituesi paguan
démshpérblimin, kérkon falje, pendohet.

Po i vjen fundi 1000 viteve té 'E keges'!

Béhu i miré>ndéshkoj té kegen!
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=y, 0.03.1.7. Shumeézimidité (simboli:Vezé)

ér Festimi i kalendarit CG

Festimet e Dités sé Shumézimit jané njé pérpjekje e pérbashkét e publikut, Shire dhe
Gardianéve té Kujdestarisé sé Universit. Parget dhe fidanishtet shfaqgin ekspozita me
lule.Né méngjes familjet i japin njéra-tjetrés vezé té cdo lloji. Pér fémijét ato duhet té
fshihen né ményré gé té mund t'i kérkojné. Lodrat si pula, hardhuca ose peshku jané
gjithashtu té pérshtatshme.Pasdite familjet kané njé piknik, duke shijuar parget,
kopshtet(me lejimin e motit). Ciftet festojné ciftézimin.

Dita e shumézimit né njé mbledhje:Gathering verbon me lule éshté i hapur nga 1
oré pas lindjes sé diellit, shkoni atje.Hani ushqgim(vezé té cdo lloji) dhe pije(jo
alkoolike); dégjoni, kéndoni, kérceni me muziké, kénaquni me té geshurat, kini njé
zemér té lumtur dhe mendje pozitive.Gézuar Ditén e Shumézimit!

ShogérohuniMbéshtetni komunitetin tuajFestoni
Dita e shumézimit fillon' me njé lutje té dités sé shumézimit.

1 Peréndia pret té dégjojé nga ju!
Dita e shumézimitlutje

I dashur1 Zoti, Krijuesi i Universit mé té bukur
Kujdestari juaj mé i pérulur besnik (1+Emri) Ju
faleminderit pér kénagésiné e ciftézimit

Kérkon fertilitet dhe lindje té shéndetshme

Betohet té ciftézohet dhe té shumohet

Késhtu gé njerézimi mund té kolonizojé Universin

Pér Lavdiné e1 Zotidhe té mirén e njerézimit

Kjo lutje pérdoret né 'Ditén e Shumézimit'!

DD D DD D I I D

Pér mbijetesén e specieve, njerézit duhet té ciftézohen dhe té shumohen.Besimii CG se
ciftézimi dhe shumézimi éshté pjesé e njé marrédhénieje té géndrueshme(Kontrata e
Shenjté e Martesés)té njé Ai dhe njé Ajo.Ciftézimi dhe shumézimi jashté Martesés sé
Shenjté éshté 'Trashy'. Turp dhe largohu nga njerézit e koté.

Personat me paaftési mendore ose seksuale(ngacmues i fémijéve, gjini e njéjte,
gjini e ngatérruar)té sémuréve nuk ka martesé té shenjté, nuk ka prindér.

FEEEEEE
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= 0.03.4.7. ViktimateLuftadits (simbol:

Bajoneté)
Kalendari CGMemorial

Viktimat e luftés(VW)Pérkujtimor i dités njé pérpjekje e pérbashkét e publikut, Shire
dhe Kujdestarét e Kujdestarisé sé Universit.BEhen shérbime pérkujtimore. VW mbahet
mend dhe ngushéllohet.Mbahet parada kundér luftés.

Zgjidhjet jané jo violet!

Komuniteti zotohet té mos marré pjesé kurré né pushtimet pér té

ndjekur penalisht pushtuesit dhe kriminelét e luftés.Shfagje e ulét e
gatishmérisé ushtarake.Paqe, Drejtési. Mbéshtetni Lévizjen pér Paqe, justice
ndjekni penalisht dhunén e luftés!ZNJR7

Dita e viktimave té luftés né njé tubim:Mbledhja mban njé shérbim pérkujtimor né
kujtim té 'Viktimave té Luftés'. Eshté e hapur nga 1 oré pas lindjes sé diellit, shkoni
atje.Hani, pini(jo alkoolike); dégjo, kéndo. kérceni me muziké, shijoni té geshurat,
kini njé zemér té lumtur dhe njé mendje pozitive.

ShogérohuniMbéshtetni komunitetin tuajReflektoni mbéshtetjen

Dita e Viktimave té Luftés fillon me lutjen e Dités sé Viktimave té Luftés.
1 Peréndia pret té dégjojé nga ju!
Dita e viktimave té luftéslutje

I dashur1 Zoti, Krijuesi i Universit mé té bukur Kujdestari-kujdestari
juaj mé i pérulur besnik (1remri) Premton té ndihmojé, merr ndihmé
nga komuniteti pér Viktimat e Luftés Kérkon té lehtésojé pikéllimin
dhe dhimbjen e Viktimave té Luftés

Uné premtoj té ndihmoj né ndjekjen penale té krimineléve té

luftés Kérkoni gé pushtimet té shfugizohen

Pér Lavdiné e1 Zotidhe té mirén e njerézimit

Kjo lutje pérdoret né 'Ditén e Viktimave té Luftés'!

S S U S L U U B AU

Ushtria jané mbrojtés dhe jo agresoré, pushtues. Marrin té

burgosur jo torturojné, ekzekutojné! Ata mbrojné civilét dhe :
gytetérimet.Vendosja e rendit dhe dorézimi i krimineléve té

luftés tek autoritetet e zgjedhura civile.

Po i vjen fundi 1000 viteve té 'E keges'!

Béhu i miré>ndéshkoj té kegen!
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ﬁ' 0.04.1.7. Fémijétdité (simboli:Fener)
- : Festimi i kalendarit CG

- e

Festimet e Dités sé Fémijéve jané njé pérpjekje e pérbashkét e publikut, Shire dhe
Gardianéve té Kujdestarisé sé Universit.Parget shfagin ekspozita té feneréve.Eshté koha e
lidhjes pér prindérit dhe fémijét qé luajné, kéndojné dhe geshin sé bashku.

Njé dité gézimi familjar.Faleminderit 1Zotiper femijet.Qendra e
Shire éshté zbukuruar me feneré. Shire organizon fluturimin e
gifteve. Né mbrémije, njé paradé me fener, marrin pjesé té gjithé
fémijét.Shénim!Nuk pérdoren qirinj ose ndonjé flaké tjetér pér té N
ndezur fenerin.

| i

Dita e Fémijéve né Mbledhje:Mbledhja hapet nga 1 oré pasi Dielli po shkélgen
me feneré, shkoni atje.Hani, pini(jo alkoolike); dégjoni, kéndoni, kérceni me
muziké, shijoni té geshurat, kini njé zemér té lumtur dhe njé mendje pozitive.
Gézuar Ditén e Fémijéve!

ShogérohuniMbéshtetni komunitetin tuajFestoni
Dita e Fémijéve fillon me njé lutje pér Ditén e FEémijéve.
1 Peréndia pret té dégjojé nga ju!
Dita e Fémijévelutje
I dashur1 Zoti, Krijuesi i Universit mé té bukur
Kujdestari juaj mé i pérulur besnik (1+Emri)
Faleminderit, pér bekimin e Fémijéve
Gézofshim gjithmoné kété bekim gé uné
zotoj t'u jap dhe t'i marrim edukimin gé do
t'u tregoj se si té adhurojné
Pér Lavdiné e1 Zotidhe té mirén e njerézimit

Kjo lutje pérdoret né 'Ditén e Fémijéve'!

SO SO SO S SO SO S D ShE D SO

Shénim!Fémijét jané e ardhmja dhe pavdekésia joné.

Prindérit kané detyrim moral dhe detyré qytetare gé t'i Iéné fémijéve té tyre njé vend té
shéndetshém pér té jetuar!Ndotja e ajrit, ujit dhe tokés duhet té frenohet. Plehrat
reduktohen! Jepni fund djegies sé karburanteve fosile!lFund aparteidit té pasurisé!Fundi
pérhapjes periferike!Zévendésojeni me shtépi Cluster!Fundi ndotésve, mbeturinave qé
prodhojné aktivitete té padobishme té kohés sé liré!Zévendésojeni me vullnetarizém!
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0.04.2.7. Ndotjadité (simboli:Kosh pleherash)
Kalendari CGTurp

Turpi i Dités sé Ndotjes éshté njé pérpjekje e pérbashkét e publikut, Shire dhe
Gardianéve té Kujdestarisé sé Universit.Parget jané pastruar.Revolucioni industrial
i nxitur nga lakmia dhe marketingu i tij i hedhur poshté, po ndotin planetin toné.
Plehrat e hedhura po e kthejné Tokén né njé Tip té mbushur me sémundje. Uji po
kthehet né njé kanal kanalizimi me eré té keqe, té pashéndetshém.Njé dité
pastrimi i detyrueshém nga komuniteti. Shire organizon pastrimin e ¢do gjéje gqé
ka nevojé pér pastrim + hegjen e plehrave. Pas pastrimit té gjithé po béjné njé
piknik dhe po mendojné se si té pakésohen mbeturinat, ndotja ndéshkon ndotésit!
Ndotésit marrinZNJR7

Dita e ndotjes né tubim:Mbledhja shpérndan késhilla pastrimi dhe thasé
mbeturinash. Hapur nga 1 oré pas lindjes sé diellit, shkoni atje.Hani, pini(jo
alkoolike); dégjoni, kéndoni, kérceni me muziké, shijoni té geshurat, kini njé zemér

té lumtur dhe njé mendje pozitive.
Siguroni té ardhmen, mbéshtesni njé komunitet té pastér!
Dita e Ndotjes fillon me njé lutje té Dités sé Ndotjes.
1 Peréndia pret té dégjojé nga ju!
Dita e Ndotjeslutje

I dashur1 Zoti, Krijuesi i Universit mé té bukur
Kujdestari juaj mé i pérulur besnik (1~emri) Kérkon falje
pér génjeshtra nga komuniteti im

Uné do té korrigjoj

Cdo ndotés do té ndéshkohet

Uné pérpigem té jetoj né njé komunitet pa ndotje

Pér Lavdiné e1 Zotidhe té mirén e njerézimit

Ky lutje pérdoret né 'Ditén e Ndotjes'!

SO SO SO SO SO SOE S e D S D¢
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0.05.1.7. Punétoreétdite (simboli:Bleta)
Festimi i kalendarit CG

Festimi i Dités sé Punétoréve éshté njé pérpjekje e pérbashkét
e publikut, Shire dhe Gardianéve té Kujdestarisé sé Universit.
Mbajtur né parge dhe kopshte. Tregohen ekspozita dhe
aftési.Njé vlerésim pér té gjithé punén qé punonjésit béné pér
té mirén e komunitetit.

Mjalti éshté i disponueshém pér té gjithé.Njé qiri(giri pa flaké)éshté ndezur pér té
gjithé punétorét e shfrytézuar dhe té vraré! Njerézit kané nevoja té cilat plotésohen
me rezultate qé sjellin njé lloj veprimi(puné,..).1 Zotijepni shembullin e punés 5 dité né
ditén e 6 vlerésoni arritjet tuaja, pérfundoni ¢cdo puné té papérfunduar dhe planifikoni
punén e javéve té ardhshme. Né dité7pushoni shijoni jetén kalofshi njé dité argétuese.
Shénim!Punétorét jané forca jetésore e komunitetit.

Dita e punétoréve né njé tubim:Njé mbledhje verbuese me ekspozita tregtare éshté e
hapur nga 1 oré pas agimit té diellit.Pini ushgim, mjalté, pije(jo alkoolike); dégjoni,
kéndoni, kérceni me muziké, shijoni té geshurat, kini njé zemér té lumtur dhe njé
mendje pozitive.Gézuar Ditén e Punétoréve!

ShogérohuniMbéshtetni komunitetin tuajFestoni

Pér menaxhimin ekonomik, pagat dhe kushtet,wmw(paga minimale
javore plus shumézuesit, 1-7)pércaktohen nga geveria krahinore.Pér
menaxhimin mé té miré ekonomik, té gjithé jané rrogétaré.wmw
caktohen ¢do vit nga geveria.

Dita e Punétoréve fillon me njé lutje té Dités sé Punétoréve.
1 Peréndia pret té dégjojé nga ju!
Dita e Punétorévelutje

I dashur1 Zoti, Krijuesi i Universit mé té bukur
Kujdestari juaj mé i pérulur besnik (1~emri) Kérkon
ndihmé gé té jem njé punétor i dobishém

Mund té vlerésohen dhe shpérblehen me drejtési pérpjekjet e mia, uné
pérpigem té bé&j mé té mirén time né ¢do kohé

Uné do ta béj komunitetin tim krenar pér mua

Pér Lavdiné e1 Zotidhe té mirén e njerézimit

Kjo lutje pérdoret né 'Ditén e Punétoréve'!

DD DD DD
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0.05.3.7. Nénatdité (simboli:Lepuri)
Festimi i kalendarit CG

Festimet e Dités sé Nénés jané njé pérpjekje e pérbashkét e publikut, Shire dhe
Gardianéve té Kujdestarisé sé Universit. Parget dhe fidanishtet shfaqgin
ekspozita me lule.Fémijét nderojné nénén e tyre. Baballarét tregojné adhurim
pér nénén e fémijéve té tyre.Falenderim1 Zotipér Nénat. Komuniteti feston
mbijetesén e specieve pérmes Mémeésisé. Nénat festojné me familjen, miqté,
geshin dhe jané té gézuara.

Dita e Nénés né tubim:Njé tubim, verbues me lule nder té
gjitha nénat e pranishme, éshté i hapur nga 1 oré pas
lindjes sé diellit, shkoni atje.Hani dhe pini (jo alkoolike);
dégjoni, kéndoni, kérceni me muziké, shijoni té geshurat,
kini njé zemér té lumtur dhe njé mendje pozitive. Gezuar
Diten e Nenes!Shénim!Nénat éshté ajo nga e cila rritet
Njerézimi!

1e ZotitDizajni:AjoéshteN@né, Kujdestare, Shtépiake.
ShoqgérohuniMbéshtetni komunitetin tuajFestoni

Dita e Nénés fillon me njé lutje té Dités sé Nénés.

1 Peréndia pret té dégjojé nga ju!

Dita e Nénéslutje

I dashur1 Zoti, Krijuesi i Universit mé té bukur Kujdestari
juaj mé i pérulur besnik (1remri) Faleminderit, "1 Zoti"” Pér
bekimin e nénave, pérpjekjet e tyre qofshin té vlerésuara
dhe té shpérblehen me dashuri, uné do té nderoj nénén
time

Uné do té kujdesem pér té nése lind nevoja

Pér Lavdiné e1 Zotidhe té mirén e njerézimit

Kjo lutje pérdoret né 'Ditén e Nénés'!

SO SDE SHE U S ST D S ST D SHEEDE

Kujdestari mbéshtet respektin reciprok nga anétarét e familjes.Baza e té
jetuarit né harmoni. Nderoni babané tuaj, nénén dhe gjyshérit tuaj né jeté
dhe né jetén e pértejme. Familjet kujdestare i rrisin fémijét e tyre me ndihmén
e komunitetit.Njé néné 'CG' merr pjesé 'SmeC (Kompleksi i edukimit mjekésor
Shire)'. Ajo merr pjesé né 'SmeC'6 dité né javé derisa fémija mé i vogél té
largohet'SmeC'(shih Shire).
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0.06.1.7. Arsimidité (simboli:Libér)
Festimi i kalendarit CG

Festimet e Dités sé Arsimit, njé pérpjekje e pérbashkét e publikut, Shire,
Kujdestari i Universit. Arsimi shfaget, edukatorét dhe studiuesit
publikohen!Objektet e arsimit publik jané té hapura,paraqiten certifikatat
e arsimit.Familjet praktikojné vazhdimésiné e njohurive. gjyshérit,
prindérit ndajné pérvojat e jetés me fémijét, nipérit dhe mbesat!

Dita e edukimit né tubim:Njé tubim, mahnités me njohuri éshté i hapur nga 1
oré pas lindjes sé diellit, shkoni atje.Hani, pini(jo alkoolike); dégjoni, kéndoni,
kérceni me muziké, shijoni té geshurat, kini njé zemér té lumtur dhe njé
mendje pozitive.Gézuar Ditén e Arsimit!

ShogérohuniMbéshtetni komunitetin tuajFestoni
Dita e Arsimit fillon me njé lutje té Dités sé Edukimit.

1 Peréndia pret té dégjojé nga ju!
Dita e Arsimitlutje

I dashur1 Zoti, Krijuesi i Universit mé té bukur
Kujdestari juaj mé i pérulur besnik (1+-Emri) Premton té
kérkojé, fitojé, zbatojé njohuri gjaté gjithé jetés

Té mésosh dhe té mésosh népérmjet arsimit

falas Té mbéshtesésh arsimin publik falas

Transferoni pérvojat e jetés tek brezi i ardhshém

Pér Lavdiné e1 Zotidhe té mirén e njerézimit

Kjo lutje pérdoret né 'Ditén e Arsimit'!

0 S S B L S LR S S S B

Kérkoni, fitoni pastaj zbatoni njOhUFité(mésoni, mésoni, transmetoni)!

SmeC'Kompleksi i edukimit mjekésor Shire' T
PHeC'Kompleksi i Arsimit Spitalor Krahinor' D o i
PDEc'Qendra e urgjencés sé mbrojtjes krahinore' K
CE'Shérbimi i Urgjencés Komunitare'

Arsim falas(publik)a1Zotijepet e drejtaljo publike éshté e mbyllur!Arsimi
elitist(fetare, pérfituese, universitete)pérfundon!

o m¥ ol o m¥ foulf gaa
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%ﬁy &l 0.06.2.7. Shkatérruesdité (simboli:Gjeth i vdekur)
. | Kalendari CGTurp

Defoliant Day Shame jané njé pérpjekje e pérbashkét e publikut, Shire dhe Gardianéve té
Kujdestarisé sé Universit.Organizoni ose béhuni pjesé e protestés jo té dhunshme pér t'u
cliruar nga ushtria nga armét toksike. Ailp Pushteti Lokal pastron vendin e modifikuar
gjenetik(GM)bimé ushgimore.Ndaloni pérdorimin e herbicideve. Fermerét e kulturave GM
jané pérgjegjés.

Dita e shkujdesur térheq vémendjen pér njé |ufté té keqge té zhvilluar kundér biméve.
Toksina shkrirése(Agjent portokalli)e bén bimésiné té lirojé gjethet, rrudhet vdes. Ai u
krijua pér ushtriné amerikane pér té rritur shkallén e vrasjes sé njerézve. Toksina
shkatérruese jo vetém qé démton bimét, por pérfundon né ujé duke démtuar dhe vraré
forma té tjera té jetés(Njerézit, bagétité...). Toksina defilante éshté njé herbicid me njé
géllim té vetém.Shumica e herbicideve jané mé toksike!

Prodhuesit e toksinés Defoliant u zgjeruan né Gjenetik té Modifikuar(GM) bimé ushgimore
(Monster Crop).Eshté konstatuar se kéto(GM)bimét ushgimore vyshken lehté dhe vdesin té
rinj dhe kané probleme me riprodhimin.Kur hané ushgim nga kéto bimé, njerézit mund té
presin gé té plaken mé shpejt, té rrudhen mé lehté, té abortojné, té kené defekte té lindjes
dhe vdekje té hershme.

Dita e ndotjes né tubim:Mbledhjambéshtet aktivitetet e komunitetit.Hapur
nga 1 oré pas lindjes sé diellit, shkoni atje.Hani dhe pini (jo alkoolike);
dégjoni, diskutoni pér herbicidet dhe kulturat GM.

Herbicidet dhe farat e modifikuara gjenetikisht, bimét lévizin lart né zinxhirin ushqgimor
duke modifikuar ¢do hallké duke pérfshiré njerézit. Njé kércénim pér njerézimin!

Siguroni kthesén e ardhshmeTurpné veprim!
Dita e Shfrytézimit fillon me njé lutje té Dités sé Shpirtshme.
1 Peréndia pret té dégjojé nga ju!
Dita e shfrenuarlutje

I dashur1 Zoti, Krijuesi i Universit mé té bukur
Kujdestari juaj mé i pérulur besnik (1+-Emri) Do té
mbrojé bimén, tokén dhe ujin nga toksinat
Kundérshtoni, ndaloni modifikimin gjenetik té ¢cdo gjéje té gjallé
Do té sigurojé gé Shire té djegé tokén e helmuar

Do té ndéshkojé herbicidet,Ndotésit e kulturave GM

Pér Lavdiné e1 Zotidhe té mirén e njerézimit

Kjo lutje pérdoret né 'Ditén e Defoliant'!
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0.07.1.7. Gjysheritdité (simboli:breshké)
e = Festimi i kalendarit CG

Festimet e Dités sé Gjyshérve jané njé pérpjekje e pérbashkét e kujdestaréve publiké,
Shire dhe Universe.Parget jané té hapura.Njé dité pér té kaluar kohé sé bashku, nipérit
dhe mbesat me gjyshérit. Duke luajtur, duke kénduar, duke ndaré njé vakt, duke folur,
duke geshur.Faleminderit 1Zotipér gjyshérit.

Ku gjyshérit u zhvendosén né jetén e pértejme.Nipérit e mbesat i kujtojné ata
duke kujtuar me prindérit. Pér té mbajtur gjallé ekzistencén e tyre né zemrat
dhe mendjet e anétaréve mé té vegjél té familjes.Pasi té kujtojné, prindérit
duhet té luten, té luajné, té kéndojné, té ndajné njé vakt, té geshin sé bashku
me fémijét, duke e mbyllur ditén té lumtur.

Dita e gjyshérve né tubim:Njé tubim, verbues me lule, nderon té gjithé gjyshérit
e pranishém. Eshté e hapur nga 1 oré pas lindjes sé diellit, shkoni atje.Hani dhe
pini(jo alkoolike); dégjoni, kéndoni, kérceni me muziké, shijoni té geshurat, kini
njé zemér té lumtur dhe njé mendje pozitive.

Gézuar ditén e gjyshérve!

ShogérohuniMbéshtetni komunitetin tuajFestoni
Dita e Gjyshérve fillon me njé lutje pér ditén e gjyshérve.
1 Peréndia pret té dégjojé nga ju!
Dita e Gjyshérvelutje

I dashur1 Zoti, Krijuesi i Universit mé té bukur
Kujdestari juaj mé i pérulur besnik (1~emri) Respekton
gjyshérit pér vazhdimésiné e njohurive Faleminderit
gjyshérit gé na dhané njé trashégimi

Faleminderit gjyshérit gé na mésuan traditat
Respekton gjyshérit pér arritjet e tyre Pér lavdiné e

1 Zotidhe té mirén e njerézimit

Kjo lutje pérdoret né 'Ditén e Gjyshérve'l

S S S U D D D D D

Njé pérvojé jetésore té njé individi njohuri(proné intelektuale)ruhet,
béhet i pavdekshém.Qasja e vazhdimésisé sé njohurive praktikohet nga
Gjyshérit! Ndarja e familjes vjen népérmjet fémijéve dhe nipérve.Do té
thoté gojore(tregim historish), audio(duke shpjeguar), video(duke
treguar), hije(duart né).
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0.07.3.7. Ushqyerjadité (simboli:Ushqimi)
Festimi i kalendarit CG

Festimet e Dités sé Ushqyerjes jané njé pérpjekje e pérbashkét e publikut, Shire dhe
Gardianéve té Kujdestarisé sé Universit.Parget, cerdhet shfaqin ushgime lokale.
Ushgim dhe pije(jo alkoolike)festohen.Kénaquni1 ZotiFurnizimi me ushqgim, nuhatje
dhe shije té njé shuméllojshmérie ushgimesh.

Njé komunitet lokal tregon kuzhinén e tij lokale.Ushqgimi
ndahet, e geshura ndahet. Ushgeni té uriturin, shuani té
eturin.Askush nuk duhet té jeté i uritur apo i etur né kété dité.

Dita e ushgimit né tubim:Njé mbledhje, tregon larminé e kuzhinés
lokale.Informacionet pér pérgatitjen e ushgimit dhe rreziget e
dietés jané té disponueshme.Shijoni kuzhinén lokale, hani ushgim
dhe pije(jo alkoolike), ushqgeni té uriturin shuani té eturin, dégjoni,
kéndoni, kérceni me muziké, shijoni té geshurit, kini njé zemér té
lumtur dhe njé mendje pozitive.

Gézuar Ditén e Ushqyerjes!

ShoqgérohuniMbéshtetni komunitetin tuajFestoni
Dita e Ushgimit fillon me njé lutje té Dités sé Ushqgimit.
1 Peréndia pret té dégjojé nga ju!
Dita e Ushqyerjeslutje

I dashur1 Zoti, Krijuesi i Universit mé té bukur
Kujdestari juaj mé i pérulur besnik (1rrEmri)
Faleminderit gé mé furnizove me pije ditore, ushgim
Pérpigem té meritoj ushqgimin ¢do dité Mé shpétofté
etja torturuese, dhimbjet mpirése té urisé Pérpigem té
zhduk uriné, etjen né komunitetin tim Pér Lavdiné e1
Zotidhe té mirén e njerézimit

Kjo lutje pérdoret né 'Ditén e Ushqyerjes'!

SHESDESHE D SHE DT SHE ST eS¢

Vaktet ditore:Méngjesi, rosticeri i dités sé hershme, Dreka, rosticeri i dités sé vonég, Darka'.

GCdo dité jave duhet té keté njé temé darke:Dita 1:Perime; Dita 2:
Shpendét;Dita 3:Gjitar;Mesjavé:Zvarranik;Dita 5:Ushqgim deti;
Fundjavé:Arra dhe fara;Dité argétimi:Insektet.

2 Sl Sl Sl = S _—
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0.08.3.7. Universidité (simboli:Raketé)
Festimi i kalendarit CG

Festimi i Dités sé Universit éshté njé pérpjekje e pérbashkét e publikut, Shire,
Kujdestari i Universit.Shfagjet e eksplorimit té hapésirés né Parqge! Duke festuar
arritjet e eksplorimit té hapésirés sé njerézimit! Pérditésime mbi eksplorimin e
hapésirés dhe kolonizimin e hapésirés!Pérmbushja e fatit njerézor si kujdestaré
té universit fizik. Ligjet e hapésirés pér furnizimin e UCG! Festa kryesore e vitit
pér Kujdestarét e Universit(1 Kishé)!

Dita e Universit né Mbledhje:Gathering, tregon imazhe té arritjeve né eksplorimin e
hapésirés, kolonizimin e hapésirés. Si dhe planet e ardhshme. Mbledhja éshté e
hapur nga 1 oré pas lindjes sé diellit, shkoni atje. Hani dhe pini(jo alkoolike);
dégjoni, kéndoni dhe kérceni me muziké, shijoni té geshurat, kini njé zemér té
lumtur dhe njé mendje pozitive.Gézuar Ditén e Universit!

ShogérohuniMbéshtetni komunitetin tuajFestoni

Dita e Universit fillon me njé lutje té Dités sé Universit.
1 Peréndia pret té dégjojé nga ju!
Dita e Universitlutje

I dashur1 Zoti, Krijuesi i Universit mé té bukur Kujdestari
juaj mé i pérulur besnik (1rrEmri) Ju faleminderit gé
zgjodhét Humankind pér té gené Kujdestar i

Universi Fizik
Premtohet té jeté Kujdestar i Njerézimit dhe Planetit Toké
Premtohet té kolonizojé Universin dhe té béhet Kujdestari i tij
Kérkon ndihmé né pérmbushjen e Fatit té Njerézimit
Pér Lavdiné e1 Zotidhe té mirén e njerézimit

Kjo lutje pérdoret né 'Ditén e Universit'!

DD DD D

1 Zotikrijoi 2 Universe dhe zgjodhi njerézimin pér t'u béré Kujdestari i Universit
fizik.Eksplorimi i hapésirés, kolonizimiihapésirés, Fati njerézor.Pér té
pérmbushur kété fat ata duhet té shumohen dhe kolonizojné hapésirén!

IMWELE

""‘”!ll||ll'“l'ilm--_

17 1 BesimiKalendari NAtm CGDita e Argétimit LGMSi¢ éshté shkruar do té jeté18.01.1.1. NAtm.


http://www.universecustodianguardians.org

1 Zoti 1 Besimi 1 KishaKujdestarét e Universit
www.universecustodiangquardians.org

B 0.08.2.7. Holokaustidité (simboli:Re atomike)
= CG KalenderTurp

el

Turpi i Dités sé Holokaustit éshté njé pérpjekje e pérbashkét e publikut, Shire dhe Gardianéve té
Kujdestarisé sé Universit.Parget kané vigjilje kundér bérthamore!

Né vitin-59(CG NAtm), 'SHBA' sulmuan njerézimin, planetin Toké dy heré,
duke fyer1 Zoti.2 Sulmet atomike né qytetet 'Hiroshima dhe Nagasaki' njé
deklaraté lufte kundér njerézimit, Planet Toké Anti1 Zoti.Tirani i trashéguar
anglez i keq dhe presidenti i keq i SHBA Franklin Roosevelt(2 njerézit mé té
kéqij né historiné njerézore)u bashkuan pér té zhvilluar armé pér té
shfarosur njerézimin, helmin e planetit Toké,1 ZotiKrijimet e.

Qytetarét e kéqij amerikané, anglezé dhe kanadezé u bashkuan pér t'u zhvilluar'Armét e
shkatérrimit né masé'pér té shkatérruar1 Zoti'skrijimet.Presidenti i keq i SHBA-sé&, Harry
Truman(Krimineli mé i keq i luftés i Luftés sé Dyté Botérore)pastaj kryen mé sé shumti

akte té tmerrshme frikacake kriminale duke pérdorur 'Armét e shkatérrimit né masé
pér té masakruar civilé(Bebet, nénat, té moshuarit, kafshét shtépiake.. Spitale, shtépi,
shkolla..).Vepra mé e kege né historiné e njerézimit.

Mbani mend sulmin ndaj njerézimit Mbani mend

civilét e pafajshém té 'Hiroshima/ Nagasaki'

Mbyllja e minierave té uraniumit éshté e nevojshme pér mbijetesén njerézore!Ndihmoni
Shire té mbyllé minierat e uraniumit, termocentralet bérthamore dhe objektet e kérkimit
bérthamor. Organizoni ose béhuni pjesé e protestés jo té dhunshme pér té cmontuar
'Armét e shkatérrimit né masé'. Kérkesa:ZNJR7pér té gjithé Shkencétarét Bérthamor, pér
té gjithé prodhuesit e 'Arméve té Shkatérrimit né masé’, liderét politiké gé promovojné
kété lloj armatimi, cdo person ushtarak qé pérdor kéto armé.
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Dita e Holokaustit né tubim:Mbledhja mbéshtet aktivitetet e komunitetit.
Hapur nga 1 oré pas lindjes sé diellit, shkoni atje.Hani dhe pini (jo alkoolike);
dégjoni, diskutoni pér carmatimin.

Siguroni kthesén e ardhshmeTurpné veprim!

Dita e Holokaustit fillon me njé lutje té Dités sé Holokaustit.
1 Peréndia pret té dégjojé nga ju!
Dita e Holokaustitlutje

[ dashur1 Zoti, Krijuesi i Universit mé té bukur Kujdestari juaj mé i
pérulur besnik (1-Emri) Do té kujtohen viktimat e Hiroshimés,
Nagasaki dhe e keqgja e SHBA-sé Do té ndjeké penalisht té gjithé
njerézit gé jané njé kércénim pér krijimet tuaja Do té sigurojé
shkatérrimin e arméve té shkatérrimit né masé Do té mbyllé minierat
e uraniumit, do té ¢montojé té gjitha termocentralet bérthamore,
objektet kérkimore dhe do té ndjeké penalisht operatorét e tyre. Pér
Lavdiné e1 Zotidhe té mirén e njerézimit

Kjo lutje pérdoret né 'Ditén e Holokaustit'!

SO S SO SO S S DD eSO

Uraniumi burimi kryesor i materialeve pér energjiné bérthamore qé pérdoret ﬁ_‘p‘, ‘&_
pér pasurimin e uraniumit, i nevojshém pér té ndértuar 'Armét e shkatérrimit o 4.‘,‘ - --
né masé".Prandaj minierat e uraniumit jané té mbyllura, té vulosura. Energjia

Bérthamore éshté mbyllur dhe ¢montuar.Léshimi bérthamor pér transport

pérfundon! Shkencétarét bérthamoré jané né kafaz,ZNJR7dhe Shkenca

Bérthamore u ndalua!!!

Carmatim bérthamor!

Mbyllni té gjitha minierat e uraniumit dhe mbyllini ato! MbylIni

dhe ¢montoni té gjitha centralet bérthamore!

Cmontoni té gjithé shtytjen bérthamore pér transportin ajror, detar, tokésor, hapésinor!
Cmontoni, shkatérroni té gjitha armét bérthamore!

Fundi i shkencés bérthamore!

Zévendésoni té gjithé Qeveriné gé kundérshton 'carmatimin bérthamor'! ZNJR7
njé organizaté person gé ndérhyn né "carmatimin bérthamor"!

1 Zoti
po shikon!
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~0.09.1.7. Habitatidité (simboli:Faré e keqe)
2 —— Festimi i kalendarit CG

Festimet e Dités sé Habitatit jané njé pérpjekje e pérbashkét e publikut, Shire
dhe Gardianéve té Kujdestarisé sé Universit. Ka njé pastrim vjetor té
Habitatit!(Rritja e thaté, bimét e rrezikshme).Dita e Habitatit éshté njé nismé
e komunitetit lokal pér té krijuar ndérgjegjésim pér mjedisin lokal. Pushteti
Vendor organizon aktivitete migésore me mjedisin té mbéshtetur nga
komuniteti dhe Kujdestari.Si té trajtohet ndotja e ajrit, ujit, tokés dhe
mbeturinave; si té shpétojmé krijesat dhe bimét e rrezikuara.Vetéruajtja do
té thoté gé ne duhet té jetojmé né harmoni me mjedisin. Kujdesi pér
Habitatin éshté pjesé e fatit té njerézimit.

Dita e habitatit né tubim:Mbledhja mbéshtet aktivitetet e komunitetit. Ka
ekran Habitat! Mbledhja éshté e hapur nga 1 oré pas lindjes sé diellit, shkoni
atje.Hani dhe pini(jo alkoolike); kéndoni dhe kérceni, dégjoni muziké, shijoni
té geshurat, kini njé zemér té lumtur dhe njé mendje pozitive. Gézuar Ditén
e Habitatit! Harmonizohuni me Habitatin!

ShogérohuniMbéshtetni komunitetin tuajFestoni

Dita e Habitatit fillon me njé lutje té Dités sé Habitatit.
1 Peréndia pret té dégjojé nga ju!
Dita e Habitatitlutje

I dashur1 Zoti, Krijuesi i Universit mé té bukur
Kujdestari juaj mé i pérulur besnik (1~emri) Kérkon
ndihmé pér mbrojtjen e Habitatit

Premtime pér té mbajtur pérgjegjés ndotésit

Premtime pér té harmonizuar me Habitatin

Kérkon gé ndotésit té ndéshkohen tani dhe né jetén e
pértejme pér lavdiné e1 Zotidhe té mirén e njerézimit

Kjo lutje pérdoret né 'Ditén e Habitatit'!

) S S S S S L S L S L

Detyrat morale, civile: Mos blini mbeturina, zvogéloni mbeturinat! Ndaloni djegien e
karburanteve fosile! Ndaloni pérhapjen urbane, zévendésoni me shtépité Cluster! Ndaloni
prodhimin e toksinave,ZNJR7pér depon e toksinave! Ndaloni modén e sezonit, zévendésoni
me veshje té gjata! Ndaloni rritjen e té korrave GM! Ndaloni argétimin e turmave,
zévendésojeni me vullnetarizmin mjedisor. Ndaloni aktivitetet e kohés sé liré, zévendésoni
xhunketat me vullnetarizmin né komunitet!
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00/ 0.09.3.7. CRONdité (simboli:Pérgindje)
0 Festimi i kalendarit CG

CROnNFestimet e dités jané njé pérpjekje e pérbashkét e
publikut, Shire dhe Gardianéve té Kujdestarisé sé Universit.
CROnN's doré nga Freebies."CRON'(Komuniteti né pronési jo pér
géllime fitimi), loboni pér mbéshtetje dhe vullnetaré!"CRBC'
(Kompleksi CROn Pazari me pakicé)jané té hapura pér blerésit.

Shénim!CRONzévendésojné(béj té vjetéruar)Pronésia shtetérore(Komunizmi)
dhe pronési private(kapitalizmi)Pérfituesit.

Dita e CRONn né Mbledhje:Gathering mbéshtet CROn. CROn lokale vé né dispozicion
informacione dhe pagesa falas. Mbledhja éshté e hapur nga 1 oré pas lindjes sé
diellit, shkoni atje.Hani dhe pini(jo alkoolike); dégjoni, kéndoni dhe kérceni me
muziké, shijoni té geshurat, kini njé zemér té lumtur dhe njé mendje pozitive.
GézuarCRONdité!

ShogérohuniMbéshtetni komunitetin tuajFestoni
Dita e CRON fillon me njé lutje té Dités sé CRON.

1 Peréndia pret té dégjojé nga ju!
Dita e CROnlutje

I dashur1 Zoti, Krijuesi i Universit mé té bukur Kujdestari juaj mé i
pérulur besnik (1remri) Premton té zévendésojé pronésiné
shtetérore dhe private me zotimet e CROn pér té paré pérfituesit
té ndigen penalisht

Betohet t'u pérmbahet detyrave té komunitetit dhe etikés sé punés
Punon sipas standardit tim mé té larté pér té mirén e komunitetit
Pér Lavdiné e1 Zotidhe té mirén e njerézimit

Kjo lutje pérdoret né 'Ditén e CRON'!

SO R S S SO SO S SO SO R D¢

CRON(Komuniteti né pronési jo pér géllime fitimi)njé model biznesi i
Kujdestarit té Universit, i cili zEvendéson entitetet shtetérore dhe modelet e
biznesit té pronésisé private. ACROnorganizata duhet té menaxhohet.
Udhéhegja e vetme éshté tirani. Udhéhegja nga Komiteti éshté e drejté.
CRONn DmC(Komisioni Vendimmarrés)pérbéhet nga 7 anétaré.

Mbéshtetni udhéheqjen e drejté té pronésisé CROnN!

CROnudhéheqja e pronésisé e kombinuar mewmwnjé komunitet i drejté.
Bashkohu me ne!Béje té ndodhé!
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0.10.1.7. Etéritdité (simboli:hardhuca)
Festimi i kalendarit CG

Festimet e Dités sé Etérve jané njé pérpjekje e pérbashkét
e publikut, Shire, Kujdestari i Universit. Piknige familjare
né parge.Fémijét nderojné babané e tyre.Nénat tregojné
adhurim ndaj babait té fémijéve té tyre.

Dita e baballaréve né tubim:Mbledhja po gérmon nga ushqgimi. Duke nderuar té
gjithé baballarét e pranishém. Mbledhja éshté e hapur nga 1 oré pas lindjes sé
diellit, shkoni atje.Hani dhe pini(jo alkoolike); dégjoni, kéndoni dhe kérceni me
muziké, shijoni té geshurat, kini njé zemér té lumtur dhe njé mendje pozitive.
Gézuar Ditén e Baballaréve!Shénim! Etérit zbatojné Fatin Njerézor!

1 e ZotitDizajni:AIéshté Ati, Furnizuesi, Mbrojtési.
ShoqgérohuniMbéshtetni komunitetin tuajFestoni

Dita e Etérve fillon me njé lutje té Dités sé Etérve.

1 Peréndia pret té dégjojé nga ju!

Dita e Etérvelutje

I dashur1 Zoti, Krijuesi i Universit mé té bukur
Kujdestari juaj mé i pérulur besnik (1~emri)
Faleminderit pér bekimin e Etérve

Vlerésohen dhe shpérblehen pérpjekjet e tyre me respekt,
té dua babi!

Uné do té kujdesem pér té nése lind nevoja

Pér Lavdiné e1 Zotidhe té mirén e njerézimit

Kjo lutje pérdoret né 'Ditén e Etérve'!

S S S B S S S B S S B

Kujdestari mbéshtet respektin reciprok nga anétarét e familjes.Baza e té
jetuarit né harmoni.Nderoni babané tuaj, nénén dhe gjyshérit tuaj né jeté
dhe né jetén e pértejme. Familjet kujdestare i rrisin fémijét e tyre me
ndihmén e komunitetit.Njé baba 'CG' merr pjesé si rastésor'PHeC(Kompleksi
i Arsimit Spitalor Krahinor)'. Baballarét jané gjithashtu rezervisté né 'CE
(Shérbimi i urgjencés né komunitet)'!

Babai, Furnizuesi, Mbrojtési.
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0.10.2.7. Blloqedité (simboli:Hipopotami)

Kalendari CGTurp

Blubber Day Shame jané njé pérpjekje e pérbashkét e publikut, Shire
dhe Universe Custodian Guardians.Shémtia e ushqgimit té
hedhurinave, ekspozita!

Fruta shkaktohet nga ngrénia e tepért, dieta e gabuar dhe
mungesa e aktivitetit fizik.Njerézit mbipeshé lodhen lehtésisht,
duke i béré ata njé barré mé pak té dobishme.Komuniteti duhet té
marré pérgjegjésiné mbi kéta njeréz té dobét té pafat.

Shire jep 'Raportin e eliminimit té Blubber'.Komuniteti duhet té
punojé sé bashku pér té eliminuar dhe ndjekur penalisht ofruesit e
ushgimeve té padéshiruara, pijeve té émbla si alkoolike ashtu edhe
jo alkoolike.Blloku éshté i shémtuar revoltues gé ju bén té déshironi
té hidheni.

Pér mirégenien e trupit tuaj, eliminoni llagin! !'!

Dita e sferés né mbledhje:Mbledhja mbéshtet aktivitetet e komunitetit. Hapur
nga 1 oré pas lindjes sé diellit, shkoni atje.Hani, pini(jo alkoolike); dégjoni,
diskutoni mbi obezitetin, dietén, aktivitetin.. Thuaj Jo! To Grease, e émbél!

Efektet anésore té obezitetit:

Depresioni, diabeti, presioni i larté i gjakut, vdekja e hershme!
Siguroni kthesén e ardhshmeTurpné veprim!

Dita e Blubber fillon me njé lutje té Dités sé Blubber.

1 Peréndia pret té dégjojé nga ju!

Dita e Bllokutlutje

I dashur1 Zoti, Krijuesi i Universit mé té bukur
Kujdestari juaj mé i pérulur besnik (1~emri) Mé ndihmo
té mos jem i trashé

Ndihmoni obezét té jené té shéndetshém

Ndéshkoni ofruesit e ushgimeve té padéshiruara né jeté dhe né jetén e pértejme

Léreni kété komunitet té jeté pa ushqgime té padéshiruara

Pér Lavdiné e1 Zotidhe té mirén e njerézimit

Kjo lutje pérdoret né 'Ditén e Blubber'!

0 S S S S U L S S S U
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0.11.1.7. Mbijetesadité (simboli:Mace e egér)

Festimi i kalendarit CG

Festimet e Dités sé Mbijetesés jané njé pérpjekje e pérbashkét e publikut, Shire dhe
Gardianéve té Kujdestarisé sé Universit. Shikoni shérbimet e urgjencés.Tregoni
krenari pér mbijetesén njerézore. Vlerésoni 'Zinxhirin e Mbijetesés'! Njé dité ku
shérbimet e urgjencés(CE), personale té sigurisé sé brendshme dhe té jashtme
tregojné aftésité e tyre.Mbéshtetni ata.

Dita e mbijetesés né tubim:Mbledhja mbéshtet, shérbimet e urgjencés dhe té
sigurisé. Hapur nga 1 oré pas lindjes sé diellit, shkoni atje.Hani dhe pini(jo
alkoolike); dégjoni, diskutoni mbi obezitetin, dietén dhe aktivitetin. Live by,
Survival Chain.Gézuar Ditén e Mbijetesés!Prioriteti numér 1 mbijetesa!l

Rendi i mbijetesés:1. Lloji, 2. Habitati, 3. Komuniteti, 4. Familja, 5.
Individi, 6. Kafshét, 7. Gjérat personale!

Mbijetesa sipas moshés:1. I palindur, 2. I porsalindur, 3. Foshnja, 4. Fémijé,
5. I mitur, 6. I rritur, 7. I moshuar!

ShoqgérohuniMbéshtetni komunitetin tuajFestoni

Dita e Mbijetesés fillon me njé lutje té Dités sé Mbijetesés.
1 Peréndia pret té dégjojé nga ju!
Dita e Mbijeteséslutje

I dashur1 Zoti, Krijuesi i Universit mé té bukur
Kujdestari juaj mé i pérulur besnik (1~Emri)
Faleminderit pér mbijetesén e njerézimit

Pérpigem té ndihmoj trupin tim, specien dhe komunitetin tim té
mbijetojé, do ta b&j mbijetesén nr. 1 prioritet

Ju lutemi mbéshtesni pérpjekjet e mia pér té mbijetuar

Pér Lavdiné e1 Zotidhe té mirén e njerézimit

Kjo lutje pérdoret né 'Ditén e Mbijetesés'!

@*@*@*@*@*W@*@*@*W
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H 0.11.3.7. kafshé shtépiakeudité (simboli:kafshé shtépiake)
Festimi i kalendarit CG

Festimet e Dités sé Kafshéve shtépiake jané njé pérpjekje e pérbashkét e publikut, Shire dhe Kujdestarét e Kujdestarisé

sé Universit. Shfagja e kafshéve shtépiake...Klubet e kafshéve shtépiake vendosin ekspozita dhe japin informacion. Njé
dité pér té pérkédhelur kafshén tuaj. Kafshét shtépiake plotésojné njé nevojé sociale. Pronésia e kafshéve shtépiake
duhet té jeté e pérgjegjshme.Njé kafshé shtépiake mund té ndihmojé njé person té béjé njé jeté mé té gjaté té
shéndetshme.

Dita e kafshéve shtépiake né mbledhje:Mbledhja po feston kafshét shtépiake(vini re se kjo
éshté dita e vetme qé kafshét shtépiake mirépriten né mbledhje).Eshté e hapur nga 1 oré
pas lindjes sé diellit, shkoni atje.Hani dhe pini(jo alkoolike); dégjoni, kéndoni dhe kérceni
me muziké, shijoni té geshurat, kini njé zemér té lumtur dhe njé mendje pozitive.Gézuar
ditén e kafshéve shtépiake!Njé 'familje e kujdestarit' do té pérfshijé kafshé shtépiake né
familjen e tyre.

ShogérohuniMbéshtetni komunitetin tuajFestoni

Dita e kafshéve shtépiake fillon me njé lutje pér ditén e kafshéve shtépiake.
1 Peréndia pret té dégjojé nga ju!
Dita e kafshéve shtépiakelutje

I dashur1 Zoti, Krijuesi i Universit mé té bukur Kujdestari
juaj mé i pérulur besnik (1remri) Faleminderit, pér gézimin e
kafshéve shtépiake

Uné do té stérvit, kujdesem dhe kujdesem pér té gjitha kafshét shtépiake

Pérpigem té jem njé kujdestar i pérgjegjshém i kafshéve

shtépiake. Do t'i mbroj kafshét shtépiake nga mizoria dhe
keqtrajtimi pér lavdiné e1 Zotidhe té mirén e njerézimit

Kjo lutje pérdoret né 'Ditén e kafshéve shtépiake'!

0 L S R L S S U L S U U

Kafshét shtépiake jané njé nevojé e njeriut. Kafshét shtépiake jané njé pjesé jetike e Arsimit Falas.Kafshét
shtépiake nuk duhet té jené rrezik pér komunitetin, Habitatin dhe jetén e tij té egér. Kafshét shtépiake jané jo
helmuese. Kafshét shtépiake nuk jané grabitqaré. Kafshét shtépiake nuk jané kafshé té egra. Kafshét shtépiake
nuk jané mé té médha se njé gen i vogél. Kafshét shtépiake nuk mund té fluturojné. Kafshét shtépiake té
gjitaréve jané té seksit. Vetém mbaréshtuesit e licencuar mund té shumohen. Qenté dhe kujdestarét e tyre
duhet té kryejné trajnimin e bindjes. Né Cluster Homes jetojné vetém gen té vegjél. Macet jané grabitgaré dhe u
pélgen té bredhin duke i béré té papérshtatshme si kafshé shtépiake.Mizoria ndaj kafshéve shtépiake: gjymtim
(prerja e veshéve, bishtit), rrahje, shkelmim.. Prerje e leshit né modé. Ngjyrosja e leshit, |ékurés,... Veshja e

tyre,...
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0.12.1.7. Shendet i miredité (simboli:Oktapod)

Festimi i kalendarit CG

Festimet e Dités sé Shéndetit té Miré jané njé pérpjekje e pérbashkét e publikut, Shire dhe
Gardianéve té Kujdestarisé sé Universit. Shéndeti dhe fitnesi né parge...Shire prezanton
aktivitete té tipit karnaval dhe argétim duke nénvizuar shéndetin, fitnesin. Shérbimet
shéndetésore tregojné ekspozita.Njé dité pér té ngréné, piré shéndetshém(Pa limonada,
émbélsira apo alkool!)dhe béni disa aktivitete fitnesi. Vizitoni té sémurét!

Dita e shéndetit té miré né tubim:Mbledhja po vlon nga ushgimi i shéndetshém.
Eshté e hapur nga 1 oré pas lindjes sé diellit, shkoni atje.Hani, pini (jo alkoolike);
dégjoni, kéndoni, kérceni me muziké, shijoni té geshurat, kini njé zemér té lumtur
dhe njé mendje pozitive.Gézuar Ditén e Shéndetit!

ShoqgérohuniMbéshtetni komunitetin tuajFestoni

Dita e shéndetit té& miré fillon me njé lutje té dités sé shéndetit t& miré.
1 Peréndia pret té dégjojé nga ju!
Dita e miré e shéndetitlutje

I dashur1 Zoti, Krijuesi i Universit mé té bukur Kujdestari juaj
meé i pérulur besnik (1remri) Kérko falje pér ményrén time té
pashéndetshme té jetesés

Uné pérpigem té korrigjoj

Ju lutemi mbéshtesni pérpjekjet e mia pér té béré ndryshime.

Uné mbéshtes 'Trajtim falas kur jam i sémuré'
Pér Lavdiné e1 Zotidhe té mirén e njerézimit

Kjo lutje pérdoret né 'Ditén e Shéndetit té Miré'!

0 S SV U LU S B ST S U U

Kujdestari pérdor njé rutiné té pérditshme dhe njé naté té miré pér té jetuar njé jeté té
shéndetshme!Rutina e pérditshme jep udhézime pér njé trup té shéndetshém(dieté, fitnes),
mendje(kérkoni, mésoni, fitoni, zbatoni, mésoni, transmetoni, njohuri), shpirt(harmonia,
aktet e rastésishme té mirésisé)INjé dité e miré pasohet nga njé naté e miré! Dhoma e
gjumit nuk ka zhurmé té brendshme apo té jashtme. Dhoma e gjumit éshté e errét, e
sigurt, me ajér té pastér pér frymémarrje! Kafshét shtépiake nuk jané né dhomé. Nuk ka
argétim elektronik! Pushteti vendor vendos shtetrrethimin e natés.

Shendet | mlre per njejete te IumturI
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v 0.12.2.7. Varésiadité (simboli:Ndaloni)
Kalendari CGTurp

Turpi i Dités sé Varésisé jané njé pérpjekje e pérbashkét e publikut, Shire dhe Gardianéve
té Kujdestarisé sé Universit. Shémtia e varésisé, ekspozita!Varésité shkaktohen nga
presioni i bashkémoshataréve, dobésia e mendjes, e trupit.Njerézit e varur jané té
déshpéruar, té pabesueshém, duke i béré ata njé kércénim, njé barré. Komuniteti duhet té
marré pérgjegjésiné mbi kéta njeréz té dobét té pafat.

Ndaloni varésité nga shkatérrimi i komuniteteve

Thuaj jo! ﬂ\ o g .;.o
Tek varésia! . ! g :

Té gjithé kané njé detyré morale dhe civile té pérjashtojné varésité nga komuniteti!Té varurit
kané nevojé pér vézhgim té vazhdueshém pér t'i ndaluar ata té rivarésohen! Té varurve dhe té
varurve té kaluar nuk mund t'u besohet!

Dita e varésisé né tubim:Mbledhja mbéshtet aktivitetet e komunitetit.
Hapur nga 1 oré pas lindjes sé diellit, shkoni atje.Hani, pini(jo alkoolike);
dégjoni, diskutoni pér varésing, .. Thuaj Jo! Tek varésia!

Siguroni kthesén e ardhshmeTurpné veprim!
Dita e Varésisé fillon me njé lutje pér Ditén e Varésisé.
1 Peréndia pret té dégjojé nga ju!
Dita e Varésisélutje

I dashur1 Zoti, Krijuesi i Universit mé té bukur
Kujdestari juaj mé i pérulur besnik (1~emri) Mé ndihmo
té mos jem i varur

Ndihmoni njerézimin té pérmbajé varésité Ndéshkoni

ofruesit e varésive né jeté dhe né jetén e pértejme Léreni

kété komunitet té jeté pa vareési

Pér Lavdiné e1 Zotidhe té mirén e njerézimit

Kjo lutje pérdoret né 'Ditén e Varésisé'l

SO SHE SO D SUE SHE e ST S ST D¢

Té varurit béhen kércénim pér veten, familjen, miqté, komunitetin. Té varurve u jepet
ndihmé psikiatrike, bashkohen me grupet e ndihmés.Té varurit nga rikthimi jané né
karantiné pér té mbrojtur komunitetin, vecanérisht té rinjte.
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0.13.1.7. Shkurredité (simboli:Berry, Nut)
Festimi i kalendarit CG

Festimet e Dités sé Shkurreve jané njé pérpjekje e pérbashkét e publikut, Shire dhe

Gardianéve té Kujdestarisé sé Universit.Kuroré, kokrra té kuqe, arra, ¢izme té Iémuara...

Né méngjes prindérit mbushin ¢cizmet me manaferra dhe arra(Pa

émbélsira !!). Cizmet e Iémuara u vendosén mbrémjen e kaluar né dhomén e
ndenjes nga fémijét dhe prindérit.

Njé gumé e béré nga gjethet e shkurreve lokale(artificiale).Dekoruar shuméngjyrésh
duke pérfshiré 3 qgirinj elektriké(cdo ngjyré, madhési)duke simbolizuar1 Zoti 1 Besimi
1 Kisha.Njé tas me manaferra dhe arra vendoset né gendér té shkémbit. Gumi
géndron né tryezé deri né ditén e Vitit té Ri gé vjen.

Dita e shkurreve né mbledhje:Mbledhja, ka njé Gumé me gjethe shkurre(artificiale)
shfagja. Eshté e hapur nga 1 oré pas lindjes sé diellit, shkoni atje.Hani ushgim
(manaferrat, arra),pije(jo alkoolike); dégjoni, kéndoni, kérceni me muziké, shijoni té
geshurat, keni njé zemér té lumtur, njé mendje pozitive.Gézuar Ditén e Shkurreve!

ShogérohuniMbéshtetni komunitetin tuajFestoni
Dita e shkurreve fillon me njé lutje té dités sé shkurreve.
1 Peréndia pret té dégjojé nga ju!
Dita e shkurrevelutje

I dashur1 Zoti, Krijuesi i Universit mé té bukur
Kujdestari juaj mé i pérulur besnik (1+Emri)
Faleminderit, pér Shrubs

Uné do t'i béj manaferrat dhe arrat pjesé té dietés
sime té pérditshme.

Pér Lavdiné e1 Zotidhe té mirén e njerézimit

Kjo lutje pérdoret né 'Ditén e shkurreve'l

D e I D I S R
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ﬁ- 0.13.3.7. Pemaédité (simboli:Pemé)
Festimi i kalendarit CG

Festimet e Dités sé Pemés jané njé pérpjekje e pérbashkét e publikut, Shire dhe Gardianéve té
Kujdestarisé sé Universit. Viziton Parget. Mbjell nje peme!Pemét jané thelbésore pér

mbijetesén dhe miréqgenien e njerézimit.B&huni njé kujdestar i peméve.

Familja mblidhet rreth njé peme artificiale.E cila éshté zbukuruar, duke kénduar, duke
gené té gézuar dhe té dashur, duke i dhéné dhurata njéri-tjetrit(Vetém frutat e pemés)
pastaj duke ndaré njé vakt.Njé pemé géndron deri né ditén e Vitit té Ri.

Dita e pemés né mbledhje:Cdo tubim éshté duke festuar Pemét. Eshté
e hapur nga 1 oré pas lindjes sé diellit, shkoni atje. Ka njé pemé
artificiale té dekoruar.Hani ushgim(fruti i pemés)dhe pije (jo alkoolike);
dégjoni, kéndoni, kérceni me muziké, shijoni té geshurit, keni njé
zemér té lumtur, njé mendje pozitive.Gézuar Ditén e Peméve!

ShogérohuniMbéshtetni komunitetin tuajFestoni

Dita e Pemés fillon me njé lutje té Dités sé Pemés.
1 Peréndia pret té dégjojé nga ju!
Dita e Peméslutje

I dashur1 Zoti, Krijuesi i Universit mé té bukur
Kujdestari juaj mé i pérulur besnik (1~emri)
Faleminderit, pér bukuriné e Peméve

Uné zotoj se do té ndjek penalisht vandalét e peméve

Uné premtoj té mbjell dhe té mbaj Pemé né Oasis Shire do té
jem njé kujdestar i pérgjegjshém i kujdesshém i peméve
Pér Lavdiné e1 Zotidhe té mirén e njerézimit

Kjo lutje pérdoret né 'Ditén e Pemés'!

SO SO S shE s S s U s s S

£ &
3

s
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0.14.0.1. Pashkadité (simboli:Buf)
Festimi i kalendarit CG

Festimet e Dités sé Pashkés jané njé pérpjekje e pérbashkét e
publikut, Shire dhe Gardianéve té Kujdestarisé sé Universit.
Reflektoni pér vitin e kaluar!Shire prezanton aktivitete té tipit
karnaval, argétim qé pérfundon me shfagjen e drités lazer né
peréndimin e diellit(géndroni gjithé natén). Orari i natés zbatohet 3
oré mé voné.Eshté koha pér té reflektuar mbi 364 ditét e
méparshme. Cdo person bén njé analizé té vitit té kaluar dhe
pérgatit njé plan pér vitin e ardhshém.

Dita e Pashkés né tubim:Mbledhja, po gumézhin me ushqgim té shéndetshém.
Mbledhja reflekton pér vitin e kaluar dhe planet pér vitin e ardhshém. Eshté e
hapur nga 1 oré pas lindjes sé diellit, shkoni atje. Mbyllet 1 oré para shtetrrethimit
té natés!Hani dhe pini(jo alkoolike); dégjoni, kéndoni dhe kérceni me muziké,
shijoni té geshurat, kini njé zemér té lumtur dhe njé mendje pozitive. Gézuar
Ditén e Pashkés!

ShogérohuniMbéshtetni komunitetin tuajFestoni
Dita e Pashkés fillon me njé lutje té Dités sé Pashkés.
1 Peréndia pret té dégjojé nga ju!
Dita e Pashkéslutje

I dashur1 Zoti, Krijuesi i Universit mé té bukur
Kujdestari juaj mé i pérulur besnik (1+Emri)
Faleminderit pér njé vit té larmishém

Uné po analizoj pérvojat e jetés sé kétij viti Né vitin e
ardhshém plani éshté té béj mé shumé miré Tani Pashka
mund té mé cojé né vitin e ardhshém Pér Lavdiné e1 Zoti
dhe té mirén e njerézimit

Kjo lutje pérdoret né 'Ditén e Pashkés' né peréndimin e diellit para drités lazer!

DD DD D

Shikoni prapa dhe planifikoni pérpara!
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— —— 0.14.0.2. Quattrodité (simboli:Bretkocé)
é Festimi i kalendarit CG

Festimet e Dités Quattro jané njé pérpjekje e pérbashkét e publikut, Shire dhe
Gardianéve té Kujdestarisé sé Universit.Reflektoni 4 vitet e fundit!Kjo éshté njé dité
reflektimi.Zbatohet shtetrrethimi normal i natés.

Eshté koha pér té reflektuar mbi 4 vitet e méparshme.Cdo person bén njé analizé
té 4 viteve té fundit dhe pérgatit njé plan pér 4 vitet e ardhshme.Shires dhe
Provinca publikojné planet 4-vjecare.

Dita e Quattro né Mbledhje:Mbledhja, éshté reflektuese dhe éshté e hapur nga 1
oré pas lindjes sé diellit shkoni atje.Hani dhe pini(jo alkoolike); dégjoni, kéndoni,
kérceni me muziké, shijoni té geshurat, kini njé zemér té lumtur dhe njé mendje
pozitive.Gézuar Ditén e Quattro!

ShogérohuniMbéshtetni komunitetin tuajFestoni

Dita Quattro fillon me njé lutje té Dités Quattro.
1 Peréndia pret té dégjojé nga ju!
Dita Quattrolutje

I dashur1 Zoti, Krijuesi i Universit mé té bukur
Kujdestari juaj mé i pérulur besnik (1+Emri)
Faleminderit pér sfidén e 4 viteve

Po reflektoj pér 4 vitet e fundit

Pérpigem té ngulmoj gjaté 4 viteve té ardhshme, po
pérgatis planin tim té ri 4-vjecar

Pér Lavdiné e1 Zotidhe té mirén e njerézimit

Kjo lutje pérdoret né 'Ditén e Pashkés'!

DD D DD DD

Shikoni 4 vjet pas dhe planifikoni 4 vjet pérpara!

Eshté koha gé ju té bashkoheni me ne pér té pérgafuar menaxhimin e kohés sé
Kujdestarisé sé Re!Miré se vini né kohén e CG New AgelTick Tock Tick Tock..
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