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EDITORIAL

Asunto racial, no de dinero $§

Todos estan pensando en el dinero que ahora tendran
que pagar. Tres veces mas que lo que ya estaban pagan-
do. Esto dicen los sofiadores de Arizona beneficiados con
la accion diferida y que recibieron un duro golpe por par-
te de la Corte de Apelaciones de Arizona que dictamind
que los jévenes con DACA no son elegibles para pa-
gar matriculas como residentes ya que, este programa
federal que los protege de la deportacién no les otorga
un estatus legal en el pais.

El dinero es importante. Vital para salir adelante. Pero
este caso no es un asunto econémico. No es un tema de
doélares. Este caso es un asunto moral. Un asunto de dis-
criminacion y persecucién contra los jovenes sonadores
que en Arizona van de pesadilla en pesadilla.

Esta decision toca el bolsillo de los estudiantes y sus fa-
milias pero sobretodo toca su dignidad. Todo empez6
en 2012 cuando el procurador Tom Horne presenté una
demanda porque segun él este derecho violaba una ley
estatal. En 2015 una corte de Arizona determiné que los
estudiantes con DACA eran elegibles para obtener co-
legiaturas como residentes del estado. Entonces la Junta
de Regentes de las Universidades otorgo6 el beneficio.

Ese era el momento para cerrar el asunto, pero no. El
estado apeld la decisién. El gobernador Doug Ducey no
ha dicho “esta boca es mia”. El procurador general Mark
Brnovich sigui6 adelante con la apelacién que ahora
tiene este desenlace.

Ha sido un asunto de revanchismo politico. De discrimi-
nacién. De racismo. Esto gracias a que el tribunal de
apelaciones, que vio el caso, cree que los beneficiados
no tiene estatus legal en el pais. Algo totalmente en con-
travia de lo que en su momento expresé el gobierno de
Obama respecto al caso.

El gobierno federal es el que maneja el tema de inmi-
gracidn en el pais. No los estados ni los gobiernos locales.
El presidente Barack Obama y su departamento de Jus-
ticia habian aclarado que los beneficiados de la accién
ejecutiva tenian estatus legal en el pafs.

Como quienes
tienen TPS o
cualquier otro
beneficio mi-
gratorio.  Pero
aqui no todos
estan siendo

medidos con la
misma cinta mé-
trica. Mas alla
del dinero y del
golpe al bolsillo,
este es un asunto
de moral.

;0 todos en la cama o todos en el suelo!
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Quiropractica en
cualquier deporte

Por

DR. PATRICK A.
MALONEY

Director Clinico de
Maloney Chiropractic
Clinic

Se dice en las escuelas medicas y quiropracticas que el
sistema neuro-esqueleto-muscular (nervios, huesos,
musculos, tendones ligamentos, discos) es la maquina
primaria de la vida del ser humano. Eso quiere decir que
el disefio del ser humano tiene proposito, y ese proposito
es movimiento, actividad y productividad. Es por esto
que cuando uno no se mueve bien (ejercicio) o uno no se
puede mover bien (lastimadura y dafio al sistema neuro-
esqueleto-muscular) el cuerpo se enferma y nuestra ca-
pacidad fisica sufre.

Con malestar fisico no solo sufrimos, pero nos afecta
también a los sistemas organicos (corazon, pulmones,
digestion, etc.). Ademas, el malestar fisico también afecta
a nuestra psicologia, contribuyendo a problemas cogni-
tivos (decisiones y ejecucion de decisiones).
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Antes de hacer ejercicio tome
medidas para no lastimarse

(Entonces, quieres mantenerte sano? Si la respuesta es
SI, tienes que moverte regularmente y cuidar a tu cuerpo
como si nunca dejaras de ser un atleta.

Es obvio por experiencia y estadistica que la mayoria de
nosotros tenemos inbalances, torcimientos y dafio en la
columna vertebral. Ya sabemos que dolor es una sefial
que el cerebro nos da sobre un problema en el cuerpo.
Es como la alarma de fuego en su casa. Si uno apaga la
alarma y no controlamos el fuego igual vamos a perder
nuestra casa. Al mismo tiempo lo mejor que podemos
hacer es prevenir fuegos. Porque cuando se prende la
alarma de fuego ya hay dafio. La Gnica variable es cuanto
dafio y cudnto vamos a gastar para repararlo.

;Y qué tiene que ver esto con la quiropractica? jMuy bue-
na pregunta! La quiropractica y el sistema de educacion
y tratamiento que usa el doctor de la quiropractica son la
mejor manera de tratar problemas fisicos, y mas impor-
tante, prevenir problemas antes de que se conviertan en
un desastre.

Es importante identificar y resolver rapidamente
cualquier problema, cualquier disfuncién o cualquier de-
ficiencia organica ya que dichos trastornos pueden im-
pedir seguir practicando un deporte.

JULIO DE 2017



La quiropractica y el deporte.

La practica de un deporte exige estar en las mejores con-
diciones posibles para que el cuerpo pueda funcionar
a pleno rendimiento. Eso lo saben particularmente los
deportistas profesionales, y por esa razén, en todo el pais
la quiropractica esta mas desarrollada, sobre todo en los
Estados Unidos, los atletas de alto nivel y los equipos
olimpicos suelen estar bajo cuidado quiropractico.

Es importante integrar los ajustes quiropracticos como
parte de la rutina del cuidado fisico, preferentemente
desde la infancia o adolescencia, cuando el joven empieza
a aficionarse a la practica de un deporte.

El quiropractico no solo ayuda al deportista en la recu-
peracion de lesiones tiene la capacidad de intervenir, con
total independencia de la presencia o no de sintomas
particulares, optimizando el rendimiento del organismo.

Tips para una salud ideal en deportistas:

- Visite a un quiropractico antes que los problemas

aparezcan, siempre es mejor prevenir.

- Considere la prevencion como factor prioritario en
su practica deportiva: una vez lesionada la articu-
lacion, sera necesario parar las actividades para

tratarse.

- Recuerde que el quiropractico busca potenciar su
salud y su rendimiento: no espere estar lesionado

para consultar.

La honestidad, el profesionalismo y la
experiencia con el servicio al cliente
definen perfectamente nuestro trabajo.
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Sueda con todo, seguro.

John Herrera Agency
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iPhoenix
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El Centro, Mercado Latino de la avenida
43 e Indian School, puso la musica y el
sabor para celebrar a los padres en su
dia con el concurso del hijo méas parecido
a su padre.

La Asociacion Nacional de profesionales hispanos en
bienes raices (NAHREP) de Phoenix, realizé un encuentro
en la sede de Univisién 33 con el fin de fortalecer su trabajo
con la comunidad para conseguir los mejores resultados.
Aqui Sandra Ventura, Santiago Porres, Brenna Figueroa y
Juan Raul Fimbres de Alliance Home Loans.

Carlos Velasco de Velasco
Consulting también estuvo
entre los asistentes.

Santiago Porres Clark con las 10

recomendaciones para alcanzar el . . .
Axito fi . Oscar Hernandez y su nieto Luisito
exito financiero. recibieron el premio por el segundo lugar.

iLa Gorra Bluetooth  ULLR{CLY
es el regalo perfecto!

Se conecta facilmente al teléfono inteligente o ala —
tableta. Escucha musica, tus programas preferidos ¢
o recibe llamadas. Excelente calidad de sonido. .
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Graduacion...
{Good job!

El 14 de junio se graduaron varios estudiantes que recibieron las clases
gratuitas de inglés impartidas por Imelda Hartley durante 14 semanas.
Felicidades a todos por su dedicacidn y su esfuerzo para aprender una
segunda lengua.

En Agosto inician nuevas clases presenciales y por internet.

Los felices graduados no solo recibieron su
certificacion sino que también ganaron
premios.

Honorio Diaz y Honorio Jr. se llevaron el
primer lugar. jFelicitaciones!

José Reyes - Ganador de una : Marcelo Santoyo - Ganador de uﬁa
tarjeta de regalo de $75 de Walmart computadora portétil

PERSONALIZALA! Con el nombre o el logo
fue quieras, por sdlo $8.00 adicionales.

OFERTA DEL MES

Sdlo 322 49

y la entrega es GRATIS* WSS 4 | 602-751-2106

*AREA METROPOLITANA DE PHOENIX



Consejos claves que nos
llevaran a tener mejores hijos
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Por BLANCA CORNEJO
BSW- Trabajadora Social
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Parte dos
Serie de dos partes

En la edicién pasada de esta extraor-
dinaria revista, pudimos analizar
puntos claves que nos llevaran a
tener mejores hijos.

Para llegar a la meta de tener hijos

exitosos es necesario tener unos
padres que puedan tener una
disciplina consistente, firme y justa.

Al escuchar la palabra disciplina lo
primero que pensamos es “castigo”.
Pero el significado real de disciplina
es ensefar.

-

Es necesario ensefiar disciplina
desde que los nifios estan pequefios
hasta que ellos estén viviendo en su
propio lugar.

Es mas facil ensefiar buenos habitos
desde el inicio de su nifiez que
cambiar malos habitos después.

Tener una buena disciplina ayuda
a los nifios a tener control propio o
como se puede llamar “auto-control”,
de igual manera los nifios aprenden
a distinguir entre lo que esta bien o
mal y tomar sus propias decisiones
sin tener un resultado negativo.




PRIMER PLANO

Estos son algunos consejos de como disciplinar a tus hijos:

Palabras: dile a tus hijos exactamente lo que tu esperas
de ellos. Por ejemplo “es tiempo de hacer tu tarea”.

Tono de voz: Tu tono de voz firme y seguro cuando le des
una orden y no te quiere obedecer. Por ejemplo “Estoy
seguro que vas a hacer lo que te estoy pidiendo”.

Lenguaje corporal: Cuando hables con tus hijos es muy
importante mirarlos de frente y a los ojos.

No truenes los dedos para mandarlos o pongas tus manos
en tu cintura porque son gestos de intimidacion.

Trabajo en equipo: Habla sobre las reglas de la casa y
reglas de familia. Habla de cada regla y porque es impor-
tantes obedecerlas.

Ser razonable: Las reglas tienen que estar de acuerdo a
la edad de tus hijos.

No ser extremistas: Si existen muchisimas reglas en tu
casa sera dificil para los nifios recordarlas todas.

Dar reconocimiento: Otorgar reconocimiento por medio
de palabras por ejemplo “Estudiaste muy duro para el
examen”.

Practica: Pon en practica las reglas de tu casa diaria-
mente y se tu el ejemplo a seguir, td también tienes que
seguir las reglas de la casa.

Quehaceres en casa: asignar algunos tipos de trabajo en
casa de acuerdo a la edad de los nifos.

Castigos: time-out, no mirar televisién, no jugar su juego
favorito por unas horas o un dia, esto puede ayudar a los
nifios en su disciplina. Pero explica con detalle el porqué
no podra jugar o mirar televisidn.

Uno de los consejos mas importantes es siempre
mostrar tu amor y recordar a tus hijos cuanto los
amas.

El resultado de disciplinar a tu hijo durara toda su
vida, y los éxitos que tus hijos alcanzaran seran gra-
cias a la disciplina que los padres ensefiaron.

Estos son algunos consejos que pueden ayudar a
tener una disciplina positiva en tus hijos. Te invito
a que compartas tus preguntas o los métodos de
disciplina que utilizas con tus hijos enviandonos
un correo electrénico a la revista contacto total
(contacto@revistacontactototal.com).

@ @LeTienditaCafe @ latienditacafe (O) latienditacolombianrestaurant

La Tfedll:a

-I!nmula y productos 100% [:nlumlllanns

480-898-5546

436 W Main St, Suite A

- Mesa, AZ 85201



Por NOE SANJUAN MEDINA - Chef La Merced Mexican Kitchen

|ESCUCHARD) )

Asi nacieron
los sabrosos Huaraches

El popular platillo mexicano cuya forma se
asemeja a una sandalia.

Cuenta la historia que hace mas de 80 afios dofia Carmen  Ahora los huaraches también son internacionales.

Gémez Medina tenia un puesto en el antiguo mercado de
Jamaica en la ciudad de México donde vendia antojitos
mexicanos también conocidos como garnachas.

Un dia un carnicero le dijo que si podia hacerle algo con
un trozo de carne y ella le preparé un huarache. Este
plato es “primo” de los tlacoyos pero en grande.

Desde su creacion se fue popularizando hasta ser parte
de la tradicién gastronémica mexicana. La base es
elaborada con con masa de maiz y asi surgio la idea le
ponerles frijoles por dentro.

Una gran idea que podemos disfrutar con bistec, pollo

(X 4 . i

. Fy.. s i\ i

asado, huevo revuelto, huevo estrellado, sencillo, campe- 8 Huarache con asada, lechuga, crema, queso y cilantro
chano y de muchas otras formas.

- 3
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Elaboracion

Para preparar este plato primero ponemos masa de
maiz con un poco de sal, manteca de puerco, agua y lo
amasamos hasta que se pueda elaborar o puedas traba-
jar la masa.

e Después agarras un poco de masa, haces una bola y
formamos un pequefio hoyo para incorporar los frijoles
refritos.

¢ A continuacién haces la forma de un topo bolillo alar-
gado y lo pones en la prensa con dos hules para que se
pueda deslizar, lo prensas una y otra vez hasta que tenga
la forma de un tlacoyo gigante. De esa manera sera un
verdadero huarache.

* Luego lo pones en el comal y lo cocinas por dos minu-
tos de cada lado.

» Mientras tanto ya tienes que tener listos la salsa y los
acompafiamientos de tu preferencia.

* Como tu guisado puedes usar cebolla picada, cilantro
picado, queso rallado, crema y, si te gusta, acompanalo

con lechuga también.

Una delicia mexicana para disfrutar con toda tu familia.
iBuen provechoj

Ah y para no perder la costumbre, recuerda que esta
para chuparse los dedos.

En el restaurant La Merced en Mesa encontraras este
auténtico platillo que no solo es delicioso sino también

gigante.

Esperamos que sea de tu agrado. jHasta la préxima!

Huarache sencillo con salsa, cebolla, queso y cilantro.

& Assoclates

IMMIGRATION ATTORNEYS

NO TENGA MIEDO

n

"Confie en nosotros para resolver
su caso de inmigracion"
| Su informacion es confidencial

Jessica M.

Cadavid Esq.
Roooed e b

CONSULTA GRATIS

602-919-8899

5055 N 12th Street, Suite 100 | Phoenix, AZ 85014
www.cadavidlaw.com

SIGANOSEN © O



DESTINOS

Xocomil, en lengua nativa, significa viento
que recoge los pescados. Y es precisamente
el fuerte y frio viento que pega en los rostros
lo que se siente cuando se aventura a navegar
esta belleza natural guatemalteca ubicada en e WL Y
el departamento de Solola. B SHL

Para muchos visitantes el Lago de Atitlan es el mas hermoso del mundo. Tienen
toda la razén porque cuando uno se acerca ya sea en verano o en invierno,
desde la vera de la carretera, ya se pueden ver como emergen majestuosos del
agua, o de entre la densa neblina, sus imponentes volcanes.

Ivan Dario Parra
Periodista




Son cuatro volcanes: El San Pedro, Santa Clara, Atitlan y El Toliman, los
cuales usted puede atreverse a escalar. El mas popular para los aventureros
es el San Pedro, en seis horas subiendo y cuatro mas bajando usted podra
descubrir unos paisajes Uinicos que quedaran marcados para siempre en
sus recuerdos.

Alrededor del Lago de Atitlan 12 pintorescos, muy
diferentes y fantasticos pueblos, la mayoria llevan nom-
bres relacionados con la fe catolica, aunque todos son de
origen indigena: San Juan, Pan Pedro, Santiago, San Lucas,
San Antonio o Santa Catarina.

Y por supuesto Panajachel, la “Capital” del Lago de Atitlan.
En Guate todos lo conocen como “Pana”, un sitio bastante
bohemio en donde uno puede ver caminar por sus calles a
las indigenas con sus trajes tradicionales, a los rezagados
“hippies” de los afios 60s y 70s quienes se quedaron a vi-
vir al lado del lago y, por supuesto, a miles de turistas que
llegan todos los fines de semana a disfrutar de este magico
sitio.

En tres horas desde Ciudad de Guatemala, por una buena
carretera, usted podra encontrar este tnico lago. Un viaje
que puede hacer en un dia, pero que recomendamos
dedicarle al menos dos dias porque bien vale la pena.
Ademas, es bastante econdémico ya que se encuentran
pequeiios hoteles a comodos precios.



Terapias alternativas
con flores de Bach
Una modalidad terapéutica que

cura la mente,

el almay el cuerpo.

L

Por SERGIO PEREZ
PSICOTERAPEUTA
Director y fundador de la
Organizacion Despertando en Amor

WWW.PARAVIVIRMEJORCONSERGIO0.COM
WWW.DESPERTANDOENAMOR.ORG

Q:’:.;.ﬂ’f.'f tande- e AAmor

Iniciaré diciéndoles que las flores de
Bach, son esencias extraidas de flo-
res silvestres que fueron creadas y
descubiertas por el Dr. Edward Bach
por lo cual llevan su nombre.

Hace 26 afios cuando fui invitado
a la certificacién sobre una nueva
terapia alternativa llamada flores de
Bach lleg6 a mi mente una frase que
escuché alguna vez en mi vida: “las

18

puertas de la sabiduria y el cono-
cimiento siempre estdn abiertas”
y este repertorio es una de esas
maravillosas puertas por las que se
pueden entrar y cruzar con facilidad,
seguridad y alegria hacia ese nuevo
mundo con sus 38 remedios florales
descubierto por Bach.

En muchas ocasiones nos hemos
sentido alterados emocional o
espiritualmente, existe algo en
nosotros que nos hace sentir
diferentes, un no sé que, eso
que no se ve pero que ahi est3,
destruyéndonos dia a dia con
ansiedad, desesperacion, angustia,
temor, incertidumbre, desinterés,
soledad, celos, tristeza, odio, etc.
Entonces es cuando el desequilibrio
se hace presente y empezamos a
sentirnos enfermos.

Y qué paso? llegd de repente un
aire fuerte que destruye nuestras
vidas sin hacer mal tiempo, nos en-
contramos desolados y pensamos
que fuimos abandonados en medio
del mar y que en lugar de agua, em-
piezan a aparecer nuestras penas y
sufrimientos, que en vez de sacarnos
a flote, nos hunden y quieren

CONTACTO TOTAL LA REVISTA QUE HABLAN° 22 |

ahogarnos y que no existe una mano
salvadora.

Lo primero que tienes que hacer an-
tes que nada es despertary reconocer
que estas sufriendo.

Una vez que tengas claro el motivo
de tu sufrimiento continda, entra en
razén, cambia, porque tu seras el Uini-
co que sufriras.

Crece y obtén beneficios, libérate,
corta las ataduras de tu pasado,
transformate.

El terapeuta que maneja las flores de
Bach entiende facilmente el lenguaje
que el paciente emplea de manera
espontdnea en la consulta ya que
cada uno de los treinta y ocho reme-
dios de las flores de Bach, tienen sus
palabras claves, y cada una tiene su
medicamento.

De las treinta y ocho palabras claves,
el terapeuta escogera una o varias
palabras eligiendo con ello el o los
medicamentos para dar una buena
terapia a su paciente.

JULIO DE 2017



El proceso de curacidn se realiza en 3 etapas:

-Reconocimiento

En la fase inicial se trabaja en el reconocimiento de una
situacién mental, emocional perturbadora nueva o en forma
repetida.

Para esto, se indica tomar la flor o flores que correspondan
segun el caso.

-Cambio

Asi llega a la fase intermedia. Ahi sigue tomando los “medica-
mentos” que ayudan al paciente en el cambio, protegiéndolo de
la influencia externa y del pasado, dindole constancia, seguri-
dad y determinacién.

A continuacion les mencionaré algunas de las enfermedades del
alma que curan las flores de Bach:

Crece y obtiene beneficios de aquello que puede modificar; se
siente liberado y gratificado de su nuevo estado, entonces ya se
esta preparando para la fase final.

-Transformacion

Esta es un camino sin retorno. Con este procedimiento queda
protegido ante la angustia de sentirse diferente, se sabe dis-
tinto y ahora puede actuar, sentir y ser el mismo, en el maximo
de sus posibilidades.

Las flores de Bach llegan a la causa real que nos enferma (que
la mayoria de las veces no la sabemos) y eliminan el conflicto
entre alma y mente causado por la llamada personalidad.

- EL DESALIENTO

*Agotado pero no puede dejar de trabajar,
no descansa, insatisfaccién, anticipan el
fracaso, angustia extrema, sustos, malas

- LOS MIEDOS:

*A las cosas desconocidas (temor a
la obscuridad, a la noche, fantasmas,
espiritus, la muerte, etc.)

*A perder el control de la mente (temor
de volverte loco, de explotar y causar
dafio, al suicidio, temperamento violento,
depresion profunda, etc.)

- LA INCERTIDUMBRE

*Vivir recordando el pasado. (Para los que
no tienen fuerza fisica ni mental, estan
cansados y les falta entusiasmo y deseos
de vivir, stress, cansancio, fatiga fisica y
mental, no puede olvidar el pasado)

- LA DEPRESION

*Intensa sin motivos (surge repentina-
mente, quita todo placer y deseo de vivir,
melancolia, cansancio, sin energias, etc.)

- LOS PROBLEMAS DE SOLEDAD
*Tendencia a manejar a los demas. (“Mi
hijo no tiene edad”, “si me enfermo tu vas
a tener la culpa”’, es egoista, mentiroso,
chantajista, celoso, posesivo, etc.)

- LA HIPERSENSIBILIDAD

*Celos, envidia, odio, venganza, sospecha,
débiles de voluntad, se dejan influenciar,
tortura mental, ocultan su tristeza, etc.

noticias, duelo, amargado y rencoroso.

- AMPLIFICACION DE CONCIEN-
CIA

-INTOXICACIONPORLASDROGAS
Y EL ALCOHOL

- EL APRENDIZAJE
- REMEDIO DE RESCATE (magnifico

en situaciones de accidentes o desmayos)

REMEDIOS PARA SITUACIONES
DIFICILES EN LOS EXAMENES

Realmente este tipo de terapia alternativa da excelentes
resultados en mis pacientes y esto me llevé a no solo
quedarme con una certificacién en flores de Bach, sino
a estudiar la maestria en terapia floral y unirme a la Aso-
ciacion Iberoamericana De Terapeutas Florales desde el

Solo que me queda recordarles que se acerquen a perso-
nas profesionales y preparadas en este tipo de terapias
ya que hoy por hoy los terapeutas florales calificados
manejamos mas de tres mil esencias florales, para sacar-
los adelante en sus conflictos emocionales.

ano 2002.

Recuerda que pensar y actuar positivo en la vida te llevara al éxito y al triunfo.
jHasta pronto!

13530 W Van Buren 5t. | Ste A-104
Goodyear - AZ, 85338
Abierto desde las 6 a.m. hasta las g p.m.

_ 623-925-1061




INMIGRACION TG
1Lo que usted dehe saher!

La Ciudadania

EL PREMIO MAYOR

Que les da verdadera tranquilidad a los
Inmigrantes.

Tener un permiso de trabajo, estar con visa o ser residentes permanentes
son privilegios migratorios que le dan un poco de estabilidad a quienes lo
tienen, pero no hay que olvidar que pueden ser pasajeros o temporales y
que se pueden perder.

Por esto el verdadero premio a quienes llegaron a este pais buscando salir
adelante con sus familias es convertirse en ciudadanos.

La ciudadania tiene multiples ventajas sobre la residencia permanente. En
la oficina a diario los clientes nos preguntan si este es el momento indicado
de iniciar su aplicacion.

Por RAFAEL TIRADO ’
ABOGADO DE INMIGRACION Nuestra respuesta es SI. Este es el momento por las siguientes razones:

a) Le da derecho al voto, de esa c) La residencia permanente se
manera puede usted votar por los puede perder por muchos motivos
candidatos con propuestas que mas tales como abandono, renuncia, o
beneficien a nuestra comunidad; g por actividad criminal;

b) La ciudadania no se pierde
por actos cometidos posteriores
al juramento, por lo que si algin
politico al ser electo quiere afectar
los intereses de nuestra comunidad,
quien sea ciudadano sera menos
afectado;

d) Unnuevo gobierno, siasilo decide,
puede llegar a complicar el tramite
de la ciudadania para quienes hoy
son residentes permanentes.

20 CONTACTO TOTAL LA REVISTA QUE HABLAN°22 | JULIO DE 2017



Usted puede ser elegible para la Naturalizacion si:

- Ha sido residente permanente durante al menos 5 afos y retine todos los otros requisitos
de elegibilidad.

- Ha sido residente permanente durante 3 afios o0 mas y retne todos los requisitos de
elegibilidad para tramitar la naturalizacién como conyuge de un ciudadano estadounidense.

- Esta en el servicio activo en las Fuerzas Armadas de los Estados Unidos y reune todos los
otros requisitos de elegibilidad necesarios para tramitar la naturalizacion.

-Su hijo o hijapuedeser elegible paralanaturalizacion siusted es ciudadano estadounidense,
el hijo o hija nacioé fuera de los Estados Unidos, el hijo o hija reside actualmente fuera de los
Estados Unidos, ademas de reunir los otros requisitos de elegibilidad.

No pierda tiempo, hoy es el momento de hacerlo, proteja
sus derechos y la unidad de su familia. Pero recuerde,
que lo mas importante es estar bien asesorado. jHasta
la préoximal

iLOS MEJORES
HOT DOGS ESTILO
- COLOMBIANO!

ofras delicias.

Si usted es residente permanente y cree que ya es
tiempo de convertirse en ciudadano, jadelante!

4280 N Drinkwater Blvd suite 200
Scottsdale, AZ 85251 | Teléfono (480) 424 9218
Lunes a Sabado 11 A.M. -8 PM.

Domingos 12 a 4:00PM

www.simonshotdogs.net Qﬂmmn's Hot Dogs Lf_‘_:jf..mnnslmmmps



Celebrando a Frida Kahlo
Evento para toda la familia
Domingo 2 de julio /2:00pm - 4:00pm

“Phoenix Frida’'s Art Collective” en asociacion
con la biblioteca publica de Phoenix (Phoenix
Public Library) le invita a una celebraciéon de
cumpleafios en honor a la artista Frida Kahlo. Trai-
ga a su familia y visite el Mercado donde encon-
trara artesanias unicas. También se podra tomar
una foto con un teldn de fondo inspirado en Frida y
escuchar historias sobre la vida de la artista. Activi-
dades especiales para los pequefios. Los primeros
10 asistentes vestidos como Frida recibirdn una
bolsa de regalo llena de artesanias donadas por
miembros de la Phoenix Frida’s. Entrada gratis.

Biblioteca Central Burton Barr
1221 N. Central Ave. Phoenix AZ 85004

Mente y meditacion

Curso de introduccion a la educacion interior
Inicia el 7 de julio /7:00pm a 8:00pm

El Circulo de Investigacion de la Antropologia Gnéstica (CIAG) invita al
inicio de estas conferencias publicas que se enfocan en la educacion in-
terior. Un estudio practico del hombre mismo y desarrollo plenamente
las multiples capacidades fisicas, psicoldgicas y espirituales para lograr
la correcta relacion consigo mismo y con el universo.

Entrada libre. Mayor informacion: 602-682- 5521.
3145 N. 38 Dr. Phoenix, AZ 85019

DE DESCUENTO
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Paquita la del Barrio y Diego Verdaguer

En concierto
Viernes 7 de julio de 2017 / 8:00pm

Los dos cantantes llegan a Phoenix para presen-
tarse en el histdrico Teatro Celebrity.

Lainterprete de Rata de dos patas y No hay mujeres
feas, entre otros éxitos es esperada por miles de
seguidores que viven en Arizona. Diego Verdaguer
quien lleva mas de dos décadas en el mundo de la
musica y es pareja sentimental de Amanda Miguel,
espera complacer a su publico con todas sus can-
ciones como “Corazén de Papel”, “La Ladrona” y
“Voy a Conquistarte.

Compre sus boletos en Celebrity Theatre, 440 N. 32nd St. En Phoenix, o en linea en www.celebritytheatre.com.
Para compra por teléfono llame al 602-267-1600 ext. 1.

Copa Oro 2017 en Phoenix
Todo listo para este certamen del futbol
Jueves 20 de julio /9:00pm

La Copa Oro de la CONCACAF llega a su ediciéon nimero 14. El campeonato internacional de fitbol masculino se
disputa cada dos afios en las regiones de Norteamérica, Centroamérica y el Caribe y se llevara a cabo en14 sedes
de Estados Unidos. Segun el calendario de partidos internacionales de la FIFA, el torneo se jugara entre el 7 y el
26 de julio de 2017. El 20 de julio en Glendale, Arizona se disputara uno de los partidos de cuartos de final en
el imponente estadio de la Universidad de Phoenix. México, actual campedn de la Copa Oro, hara su debut en San
Diego el 9 de julio ante El Salvador.

Para boletos visite www.GoldCup.org o llame a Ticketmaster al 800-745-3000.
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Preparese si piensa viajar el 4 de julio,

no sea una estadistica mas

Durante el 2016, 962 personas perdieron la vida a causa de choques

Por LOURDES LERMA
llerma@azdot.gov

Oficial de Informacion
Plblica Departamento
de Transporte de Arizona
(ADQT) y su Division de
Vehiculos Motorizados
(MVD)

Recientemente, el Departamento de
Transporte de Arizona concluyé el
reporte que arroj6 el resultado de
muertes por choques en los caminos
de Arizona durante el 2016. Es tris-
te darnos cuenta que estas muertes
pudieron evitarse, ya que los factores
principales fueron:

- El exceso de velocidad y el manejar
distraido.

- El no ponerse el cinturén de seguri-
dad (250 personas murieron por esta
causa).

- El manejar bajo la influencia del
alcohol o drogas (los choques oca-
sionados por conductores que es-
taban bajo la influencia del alcohol,
drogas o medicamentos recetados
mataron 406 personas e hirieron a
4,089 personas durante el 2016). El
Director del DPS, Col. Frank Milstead
dijo: “Este tipo de conductores ma-
tan a nuestros seres queridos y ya es
tiempo de que nuestra comunidad
alce la voz y diga que el manejar bajo
la influencia del alcohol o drogas es
inaceptable. Le pido a todos que lla-
men al 911 si sospechan que alguien
va conduciendo bajo la influencia del
alcohol o drogas”. También el Direc-

24

tor de ADOT, John Halikowski dijo al
respecto: “Mucha gente toma la de-

cisiéon de manejar bajo la influencia g

del alcohol, drogas o medicamentos, S

poniéndonos en riesgo a todos. Na- §

die de nosotros deberiamos aceptar
este comportamiento egoista y a to-

dos nos corresponde evitar que es- §

tos conductores se pongan detras del
volante”.

De acuerdo a los reportes que las
agencias policiacas del estado entre-
garon a ADOT en el 2016, 962 per-
sonas murieron en choques vehicu-
lares, 65 mas que en el 2015. Esto
representé un aumento del 7.3%.
También aumentaron los choques en
un 8.6% (126,845 choques).

Ademas aumentaron las muertes
por atropellamiento, hubo 1,637
personas atropelladas de las cuales
murieron 197.

Otros datos que arroj6é este re-
porte son:

- 574 choques fatales ocurrieron en
caminos o calles en la ciudad y 291
choques fatales ocurrieron en las
carreteras y autopistas.

- Cada9.11 horas muere una persona
a causa de un choque.

- Siete de 10 choques ocurrieron a la
luz del dia.

- Mas choques ocurrieron en el mes
de marzo.

- Elviernes es el dia en el que ocurren
mas choques, pero los sabados
ocurren mas choques fatales.

Para ver el reporte completo ingrese en
azdot.gov/CrashFacts.

Si va a viajar durante el 4 de julio,
ADOT le da los siguientes consejos:

- Inspeccione su vehiculo, incluyendo
la presion del aire en las llantas/neu-
maticos y los liquidos como el de los
frenos, transmision, etc.

- Siempre lleve suficiente agua y
botanas (snacks),

- Sile es posible, evite viajar durante
las horas de mas trafico.

- Descanse lo suficiente antes de em-
prender su viaje.




Si va a viajar hacia el norte del estado por el Inter-
estatal 17 (I-17) debe saber que el martes 4 de ju-
lio se reducirdn 10 millas por hora en direccién sur.
Habra letreros electrénicos anunciandolo. En el 2016,
ocurrieron 14 choques fatales durante el fin de semana
del 4 de julio, en los que 16 personas perdieron la vida.
El alcohol fue un factor determinante en ocho de los
catorce choques.

Recuerde que el Departamento De Seguridad Publica
(DPS por sus siglas en inglés) y otras agencias policiacas
estaran supervisando los caminos y carreteras para
prevenir choques y se concentrardn en tres causas:
exceso de velocidad, el manejar bajo la influencia del
alcohol o drogas y la falta del cinturén de seguridad.

No importa en qué época del afio maneje, siempre
espere lo inesperado, porque si hay algin choque puede
haber congestion de trafico y no sabe en cudnto tiempo
llegara a su destino, usted siempre lleve los articulos
necesarios, esté preparado “por si acaso”.

Como en cada fin de semana feriado, ADOT y el DPS se
concentraran en tres zonas con mayor trafico: el Inter-
estatal 17 entre Phoenix y Flagstaff, el Interestatal 10
entre Phoenix y Tucson y la Ruta Estatal 87 entre Mesa
y Payson. A lo largo de estas rutas el personal de ADOT
tendra el equipo necesario para minimizar los retra-
sos en caso de accidentes o debido a vehiculos descom-
puestos.

Debido al aumento de las temperaturas, existe la proba-
bilidad de que se provoque el fuego por las ramas secas
en los caminos, por eso ADOT le recomienda que no se
estacione en dénde hay ramas secas, asegurese de no
arrastrar cadenas en su vehiculo ya que hacen chispas
y pueden ocasionar incendio y NUNCA, NUNCA, NUNCA
tire por la ventana un cigarro encendido.

iTodos somos parte de la prevencién, todos podemos
cuidarnos unos a otros! Yo hago mi parte y tu... jhaz la
tuya!

Para conocer las condiciones de los caminos y
carreteras al momento ingresa en az511.gov, llama
al 511 o a través de Twitter @ArizonaDOT.
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S1 HATENIDD UN ACCIDENTE DE TRABAJO

jUSTEDHENE DEREGHOS!

TRATAMIENTO POR:
Lesiones de'accidente de'trafico
Lesiones en el lugar de'trabajo
lesiones personales

MALONEY

CHIROPRACTIC CLINIC

Competence - Integrity - Solutions

2525 E Thomas - Suite #1 E,s’fﬂmoc%r%(

Phoenix, AZ 85016

www.maloneychiropractic.net

(602) 955-2858



Yo recomiento

iSushi exquisito!

Una verdadera tentacion directo a su paladar
El mejor sushi del Valle del Sol

El fundador y chef principal del
reconocido restaurante/bar  Sushi
Time, Sok Jin Kim, se enorgullece
de sus exitosas y exclusivas recetas y
nos presenta los rollos de sushi mas
populares en su negocio: “Crunch Roll”
y “Las Vegas Roll".

Teniendo en cuenta que estos dos son
esencialmente cocinados, son faciles de
consumir y su sabor es mucho mejor.

Y es que la experiencia no se improvisa,
con mas de 10 afos en el negocio, Sok
Jin Kim aplica muy bien sus secretos
culinarios, gran destreza y creativi-
dad para satisfacer hasta los paladares
mas exigentes. Su menu contiene una
gran variedad de platillos que hacen de
Sushi Time el lugar favorito en Arizona.




Aqui solo dos exquisitos ejemplos:

El Crunch Roll se prepara con camardon apanado o
empanizado (shrimp tempura) carne de cangrejo
(crab meat) y con salsa de mayonesa picante casera
(homemade spicy mayo sauce).

iVale la pena probarlos!

Sushi Time esta en Tempe,
en la esquina de Baseline Rd. y Rural.
5136 S Rural Rd Tempe, AZ 85282

Tapiceria Landin

2228 N.16 st. Phoenix, AZ 85006.
~_(Calle16y Oak)
A F ._.-- 'l 4 '{-? .:

Cerrajeria Garza ya abrié

a casi{a de las llaves

COPIAS - CONTROLES - SWITCHES

Hacemos

copias de llaves
*
Reparacion
de controles
remotos

*
Llaves con

Tapiceria Landin /e deja su carro como nuevo,
le repara las tapas de los carros convertibles,

3520 W. Coronado Rd. - Phoenix, AZ 85009 los asientos de los barcos y motocicletas,
38 Avenida, dos calles al norte de McDowell, los muebles de su casa y hasta los de su negocio.
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SI no sabes como hacerlo
ven y nosotros te asesoramos con todos los tramites. ne

PARA ESTAR AL DIA CON TL
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R a p'd O VERDADERA ASESORIA EN IMPUESTOS

Express 623 2435 2424

OFICINAS EN TODO EL VALLE DE PHOENIX
AL SERVICIO DE LA COMUNIDAD HISPANA

WEST PHOENIX | MESA 1 NORTH EAST DE EAST DE PHOENIX | GLENDALE
OFICINA 444 W. Main St. Suite 3 PHOENIX 1811 N. 24TH St. 6742 W Camelback Rd.
PRINCIPAL Mesa, AZ 85201 2819 N. 24TH St. Suite H Glendale, AZ 85033
5820 W. Thomas Rd. 480 464 0101 Phoenix, AZ 85008 Phoenix, AZ 85008 623 873 3838

Phoenix, AZ 85031 602 224 0111 602 275 8989
623 245 2424 MESA 2 OFICINA NUEVA
1116 S Stapley Rd. SOUTH WEST 3445 W Glendale Ave.
Suite 105 925 W Southern Ave. 3223 W Indian School, | Suite 8
Mesa, AZ 85205 Suite 122 Suite 104 Glendale, AZ 85051
480 464 1414 Phoenix, AZ 85041 Mesa, AZ 85205 602 249 7777
02 3059700 602 274 2525




PRESENTRDO POR:-

7DE .JLILID H LFa‘S SDD P.m.

2102 N 23RD AVE PHOEN[X AZ

VENTA DE BOLETOS EN: SENOR SUSHI
SEPTIMA OLA N OMA DA  HusuzTo's
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Te invitan:
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DE NUESTROS

CONSULADOS

Consulado de Colombia

tAtencion colombianos!
Muy pronto consulado moévil en Arizona

La Cénsul General de Colombia en Los Angeles, Araceli
Rojas Salinas, le confirmé a la revista Contacto Total
que para el mes de julio estd programado un consulado
movil en Arizona, pero la fecha exacta ain se desconoce.

iHay que estar preparados!

VOTO EN EL EXTERIOR

El Consulado también les recuerda que contindan
abiertas las inscripciones para que los colombianos en
el exterior puedan ejercer el derecho al voto durante las
elecciones para Congreso y Presidencia de la Republica
en el 2018.

Loz colombionos residentes en el exterior ya
pueden ocercarse a lo embajoda o consulade
més cercanc y redlizar la inscripcion de la
cédula para participar en las Elecciones de
2018

Ya NO se requiere de cita para realizar los tramites y en
un mismo dia se pueden realizar dos o mas documentos,
siempre y cuando se cumplan los requisitos de ley. Para
saber cuales son los requisitos para cada tramite visite
http://losangeles.consulado.gov.co/
y entre a “requisitos para realizar diferentes tramites”.

Las personas que ya estan inscritas para votar en Arizona,
NO requieren inscribirse nuevamente, sin embargo para

estar seguros deben ingresar a la pagina de la registradu-
riay con el nimero de la cédula pueden verificar el lugar
de votacion.

Este tramite es PERSONAL
ya que se requiere la toma
de huellas y también es
indispensable presentar
la cédula de ciudadania
en hologramas. Sin estos
requisitos no podra
registrarse  para  votar
www.registraduria.gov.co
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Lunes a Domingo 9:30 a.m. - 9:00 p.m. | mitiendalatina@gmail.com

1811 M. 24th 3, Ste. E - Phoenix, AZ 85008

retono 602 286 6422 -« 602286 0022
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* ARGENTINOS *BRASILENOS

» COLOMBIANOS » CUBANDS

« DOMINICANDOS » GUATEMALTECOS
« HONDURENOS <PERUANOS

* SALVADORENOS * URUGUAYOS
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PR{}DUCT{}S DE SU PAIS

Paqueteria a
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Consulado de Guatemala

Beneficios de salud para la
comunidad guatemalteca en
Arizona.

INFORMACION Y
SERVICIOS BASICOS DE
SALUD ;GRATUITOS!

* FEcHA: EL PRIMER SABADO DE cADA
MES

* HORARIO: 9AM-12PM

* PRUEBA DE GLUCOSA, CHEQUEO DE
PRESION ARTERIAL ¥ ASISTENCIA DEL

PROGRAMA DE SERVICIOS DE SALUD DE
LA ESCALA DE PRECIOS REDUCIDOS * FEcHA: ELSEGUNDO ¥ CUARTO

@ MARTES DE CADA MES

* HORARIO: SAM-2ZPM
*  ASISTENCIA PARA SOLICITUDES DE
* FEcHA: EL CUARTO LUNES DE CADA
MES

SEGUROD DE SALUD, ESTAMPILLAS DE
COMIDA Y DE EMERGENCIA EN EFECTIVO
¢ HORARIO: ICAM-2PM +
¢ EVALUACION DENTAL PEDIATRICA ¥

APLICACION DE FLUORURO PARA NIROS

PARA MAS INFORMACION LLAME AL (602) 380-3567

FFRACIAS & LA COLATORAC RN I NATTVE
HEALTH COMMAUNITY CENTIR Y ADCLANTE
HEALTHCARE CLINICT

4747 N. 7TH 5T. SUITE 410
PHOENIX, AZ B5014

DE NUESTROS

CONSULADOS
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Consulado de México

Proxima Jornada
sabatina | Consulado de
México en Phoenix

8 de Julio de 2017

Tramite su pasaporte, matricula consular y copias
certificadas de su acta de nacimiento si fue regis-
trado en México.

No olvide hacer su citaen Mexitel 1-877-639-4835
o con la app MiConsulmex. También se ofreceran
servicios gratuitos de asesoria legal y financiera.

El horario de atencion sera de 8:00am a
1:00pm.
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Secadoras
DESDE

560

Estufas
DESDE

$60

Refrigeradores
DESDE

$1 l]ﬂ

i1117u 1TNO1 st Ave Pﬂurla AZ 85345. Telefono 623-414-6940
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Revolucionarios inventos
tecnoldgicos

Lo que esta por venir a nuestras manos

La tecnologia avanza a la velocidad de la luz. Muchos inventos tardan aiios en

desarrollarse y perfeccionarse. Aunque, en este momento, algunos estan en

pruebas seran una realidad en poco tiempo y entraran arrasando al mercado.
Otros, ya empezaron a invadir el comercio.

Autorretratos en 360 grados

Estas camaras y lentes de costo accesible que permiten
experimentar el mundo en 360 grados, tanto a nivel
visual como sonoro ya estan en el mercado. Utilizan
un ojo de pez exagerado que aplica una éptica especial
para enfocar imagenes empleando multiples puntos. Su
implementacion inicial servirda como material en bruto
para noticias, debido a su poder de conviccion.

Si bien es una invenciéon de tiempo atras, hasta ahora
fue posible fusionar software complejo para conseguir
una imagen de alta calidad y convertir el archivo a un
formato sencillo de compartir en diversas plataformas
a bajo costo.

Las células solares

Aunque es un proyecto que serd una realidad en 10
afios 0 mas, expertos estan trabajando arduamente en
este novedoso proyecto. Se trata de un dispositivo solar
para generar energia barata de manera continuada,
convirtiendo calor en luz.

Los paneles solares atin son caros, de gran tamafio y en
ocasiones, llegan a ser ineficientes. Las células solares
absorberian mas cantidad de energia y rendirfan el
doble que la fotovoltaica tradicional. Bien pensado y una
manera muy ecoldgica de generar energia.
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Pague con su cara

La deteccion de rostro es un sistema de pago que ya
esta disponible en la China. Lo que hace es reconocer
las facciones faciales y con ellas pagar cuentas, servicios
y productos. Por ejemplo, la aplicacion mévil Alipay
permite transferir dinero utilizando el rostro como
legitimacion.

Las pruebas de veracidad implican mover la cabeza y
hablar frente a un escaner para evitar ser estafado por
una foto. Gracias a los sofisticados sistemas de seguri-
dad y privacidad que posee China, por ejemplo, registros
fotograficos de identificacion en bases de datos este in-
vento es una realidad alli. Esperamos usarlo aqui muy
pronto. Si olvida su cartera no hay problema, paga con
su rostro.
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AS LOW AS

BASED ON
120% A.RR.

v No hacemos cargos escondidos
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v’ Servicio y papeleo en tu idioma

v/ Contratos a corto plazo
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tCuide su vehiculo!

Un adecuado mantenimiento es fundamental
para que todo funcione muy bien en su carro.

Tenga en cuenta los siguientes consejos que

le previenen de dafios, gastos innecesarios
y hasta accidentes.

1. Mantener limpio sin rupturas o ralladuras en el

parabrisas y el vidrio trasero
Provoca destellos que deslumbran al piloto cegandolo
momentaneamente y pudiendo ocasionar un accidente.

2. Nunca llenar al maximo de su indicacion un neu-
matico ya que el aire al calentarse aumenta su volumen
y puede explotar ocasionando accidentes.

3. Revise o haga revisar periddicamente el nivel de
los liguidos: Anticongelante, aceite de motor, aceite de
transmision, liquido de frenos, aceite de la direccién.

4. Trate de

realizar servicios completos de

mantenimiento “PREVENTIVOS” y no “CORRECTIVOS”.
Es mas econdmico y se puede evitar una reparacién im-
prevista.

Por RAFAEL GARCIA

Dr. Mecénico

Profesional Técnico Automotriz
480-469-1208

CONTACTO TOTAL LA REVISTA QUE HABLA N° 22 |

5. Sisu auto sufre un desperfecto y no tiene: el tiempo,
el lugar, la experiencia y la herramienta. No lo trate de
hacer usted.

6. No rectifique discos ni tambores

Phoenix es demasiado caliente y se tuercen ovalan o pan-
dean en una frenada repentina y se calientan demasiado
ocasionando cristalizacion en las pastas de frenos aparte
el calentamiento se transmite gasificando el liquido y ha-
ciendo defectuoso el frenado.

1. Evite realizar los llamados flush cambio de aceite
a la transmision. Nunca cambian el filtro de aceite a la
transmisién (automatica o manual) ocasionando fallas a

la misma.

8. El diferencial. La direccion y el liquido de frenos tam-
bién requieren de servicio.

9. Procure tener un mecanico solamente y tener una
buena relacion con él.

10. No regatee el precio de la mano de obra.
11. No ofrezca bebidas embriagantes al mecanico.
13. Instale o haga instalar repuestos de calidad.

14. Traiga en su auto una caja con herramienta basica y
los sefialamientos apropiados para una emergencia.

Asi de facil se evita muchos dolores de cabeza.

JULIO DE 2017
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La estrella de las telenovelas y las peliculas
pasoé por Phoenix promocionando su marca
de productos para disfrutar de una buena
vida. Contacto Total, la revista que habla fue
testigo del gran cariiio que recibiéo de toda la
comunidad hispana. EN EXCLUSIVA se confes6

con nosotros sobre lo que vive por estos dias.

¢Por qué anda repartiendo besos y abrazos por
todo el pais?

Estamos en una gira por 23 ciudades donde estamos
celebrando con nuestra marca Carson Life que pudimos
entrar en mas de 1200 tiendas de Walgreens y eso como
latino nos enorgullece muchisimo porque es una marca
latina en una cadena americana. Es un suefio hecho re-
alidad porque empezamos hace afios con un producto y
ahora tenemos 54 productos.

¢Cuales son las caracteristicas de los productos?
Tenemos de salud, belleza, dieta, tenemos de cuida-
do para la piel. Lo mas importante es que son 100%
naturales y otro elemento importante es que son hechos
por latinos. Esto en una cadena americana tener un
producto latino y que sea de nosotros es un elemento
importante.

¢Como lo recibio la gente de Phoenix?
iIncreible!. jIncreible!. Muy feliz, pues se ve el carifio de
la gente. Para nosotros venir a estas ciudades, mas que
un esfuerzo, es una recarga de energia.

)

— JULIAN GIL
; comparte
Su energia
en Arizona

;Cuantos besos y abrazos ha repartido?
iMuchisimos!. jMuchisimos!

¢Qué se siente que todas las mujeres quieran

besarlo, abrazarlo, agarrarlo?

Losabrazosmas que nadatraen unaenergiasuperbonita.
La connotacién es esa. Como un abrazo bonito. No hay
una connotacién de ningun otro tipo. Y eso pues, para el
alma no hay nada mejor que eso.




Rusia a hacer algo con Uni-
vision Deportes y luego tengo
una pelicula en Perd. Como ac-

¢Hablando de sus proyec- A
W tos que viene?
"W En junio y julio seguimos con d S
& este tour. En agosto vamos para f

*
tor exclusivo de Televisa sigo ME DITAC QN
haciendo pruebas para Televi-

sa.

El ‘Fa.rr,lbié? _co,nductor fie CU RSO DE
television, finalizé su entrevis- INTRO DUCCION A LA

ta con un saludo para nuestros

lectores y oyentes: “A toda la EDUCACIéN INTE R'OR

familia de Contacto Total en la radio y Contacto Total
Revista gracias por el apoyo, gracias por el carifio y por

seguir mi carrera. Los quiero mucho”. CONFERENCIAS PU BLICAS
ENTRADA LIBRE

Circulo de investigaciéon de la antropologia
gnostica.

La educacién interior es un estudio practico
cuyo tema principal es el hombre mismo,
con este conocimiento se desarrolla plena-
mente las miultiples capacidades fisicas,
psicologicas y espirituales para lograr la
correcta relacion consigo mismo y con el
universo.

Tenemos el honor de imvitar muy
cordialmente a usted y toda su familiaal
inicio del curso mente y meditacion.

. La cara detras de Carson Life 602-682- 5521 I 602-466-5714
x Una emprendedora y joven em-
'\ Dpresaria es la creadora de esta LI.II'IES 7:00 a a:oupm
" linea de productos completamente . -
"J naturales. Se trata de la boricua So- ViEfI'IES 7'00 a 8.00'3"'!

nia Guzman quien junto al actor

Julidn Gil anda recorriendo el pais 3145 N. 38 Dr. Phnenix, AZ 85019

queriendo pasar desapercibida.
iExcelente trabajo y un verdadero

orgullo hispano! El curso se inicia el dia 7 de
Fotograffa: Omar Cruz jl.lliﬂ de 20 17
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Vendo estufa plana eléctrica, refri-
gerador, lavadora y freezer. En buen
estado. Interesados llamar al 602-
434-1768. Estamos por la Avenida
40 y Thomas.

Se vende cdmara de video profesio-
nal Panasonic. Ref. AG-HVX200AP
Incluye tarjeta de memoria. En per-
fecta condicion. Muy poco uso.
Enviar texto o llamar al 602-751-
2106.

éNecesita un abogado de inmigracion?
En Cadavid y Asociados le ayudamos.
Consultas GRATIS. La abogada Jessi-
ca Cadavid cuenta con la experiencia
para asesorarlo. Toda su informacidn
es confidencial. 602-515-8859.

ELECTRODOMESTICOS. REPARA-
CION Y VENTA. Usados con garan-
tia y excelentes precios. Estufas, la-
vadoras, secadoras y refrigeradoras.
623-414-6940. Estamos en Peoria
por la Avenida 91 y la Grand.

Vendo frapeadoras, escobas y reco-
gedores. Soy Marco. Teléfono 602-
315-2415.

Somos distribuidores de los pro-
ductos y aceites esenciales DoTerra.
iLlamenos!. 602-460-8487.

COMPRE / VENDA
INTERCAMBIE / REGALE

QUE iS1 SEVER:

PARA ANUNCIARSE AQUI
LLAME AL 602-751-2106

GNC Bazaar

La tienda de liquidacion donde en-
cuentra todo lo que necesita para su
hogar. Articulos de plomeria, herra-
mientas, puertas, electrodomésticos,
luces y mucho més. Descuentos del
35% hasta el 75%. Visitenos en 3302
W. Van Buren St. Phoenix AZ. (en la
plaza de la Ave 35 y Van Buren).

ﬁﬂ-ﬂﬂ-ﬂﬁﬁﬁ _

Y PAQUETERIA

EXPORTACIONES
A MEXICO

SR ey TR

Legalizacidn y exportacion de carros

7 3038 W. Van Buren Suite

L= #6 Phoenix, AZ 85009
B8 (Dentro de la Plaza Kora)

MIEL'DE'ABEJA
¢ %  BEE HONEY

AUTHORIZED ‘h? PlIHE NATURAL %
DISTRIBUTOR SR
14 602-621-9419

Stelandarieg n.g..nlwe.cc:-m

Milleniun Communications
Cellphone repair & sales

Reparacidn y venta de celulares y tabletas _

Venta de accesorios - Desbloqueamos cualquier
celular y quitamos cuentas de Google.

4225 W Indin School Av, Phoenix 65010 (@ (19)_ ;‘}w' ’

Espacio A1 - Adentro de Ef Centro Mercado

SERVICIO DE r-mmnm ENVIOS DE DINERO
Envio de Pagquetes y sobre G
efc. Recargas telefonic

Pago de billes

les & internacionale: as y fax, | Comidalcolombiana.

CONTACTO TOTAL LA REVISTA QUE HABLAN°22 | JULIO DE 2017
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Pare Orejay Apunte 2. =

PRODUCTO LOCAL:
MIEL PURA, POLEN Y
JALEA REAL
100% NATURAL

Beneficios para su 5alucl
2520 N. 16th st. Phx.
AZ 85006.

Griselda 602 332 5484

QUESO MENONITA

de Casas Grandes,
Chihuahua.

Lydia
602-810-6241

VALENTINA'S MATTRESS
COLCHONES

Tenemos diferentes estilos,
calidad, precios y marcas
originales.

480-282-3270
602-718-0816

.
== Diseiios 0

E"'anrdadu

COMPRE / VENDA
INTERCAMBIE / REGALE

L0S
CLASIFIGADNYS

QUE iS] SEVER\

PARA ANUNCIARSE AQUI
LLAME AL 602-751-2106

ANIME SUS
FIESTAS O EVENTOS

AL RITMO DEL GRUPO
FEMENINO ESENCIA

Tocamos cumbias, nortefio.
Biscanos en Instagram:
@grupoesenciaoficial
Facebook: Grupo Esencia.

Para contrataciones

915-449-7764
con César Pascale

4 RENTA DE TUXEDOS MAYRAS

Para toda ucasw&n PROMS, BODAS,

| aiios. '-.r‘esudﬂs para dama. Todo lo que
necesita para ese dia tan especial.
CENTRO MERCADO LATINO
4225 W Indian School Phx AZ 85019
602-481-9546

Mereado de los Cielos
sy W Thomas Bd By - B
Phoenix, flz. Brogg

iz 488 2906
Disedios JJ. Bordados

DisenosyBondadosfirizonaqmail com

CONTACTO TOTAL LA REVISTA QUE HABLA N° 22 |

) wwu.dbarizona.com

JULIO DE 2017



42

BUSQUE /OFREZCA TRABAJO
Y/0 SERVICIOS

PARA ANUNCIARSE AQUI
LLAME AL 602-751-2106

Albercas.  Servicio, reparaciones,
plomeria, filtros, pompas, motores y todo
lo relacionado con su alberca. En todo el
Valle 480-547-3463.

Restaurante mexicano de Mesa bus-
ca meseras con experiencia. Preferi-
blemente bilingiies. (480) 615-5820.

Plomeria comercial y residencial.
Somos expertos. Servicio de emer-
gencia las 24 horas. 480-389-7581.

Necesito personal 0 maestros albani-
les que sepan hacer chimeneas, poner
piedra, estaco, bardas, todo tipo de
albanileria. Sueldo segin experien-
cia. Buena aptitud y disponibilidad
inmediata. También se necesitan
grupos para poner pavers. Trabajo
de tiempo completo. Favor de lla-
mar al 602-882-9225. Preguntar
por Miguel Hernandez.

Fotografia y video para todas |as oca-
siones. (Quinceaferas, Bodas, Cum-
plearios, efc. Servicio profesional y los
mejores precios. (602) 434-3210.

vm\\\‘“‘s

“‘5“\,

ALL CLEANING SERVICES

esta buscando personal para limpieza de casas
480-528-9422, Preferiblemente que vivan en las areas
| de Mesa, Gilbert o Chandler. Las personas interesadas

pueden llamar al 480-204-1131

La companiia

I\ES
M\E S=—Cleaning Services Lic.

Costurera / Alteraciones. Se hacen
alteraciones y bastillas a vestidos,
faldas, pantalones y sacos. Arregla-
mos todo tipo de ropa. Estamos en el
west del Valle. 602-754-0641.

Handyman. Reparaciones y
construcciones. pequefias 0 grandes
en casas o negocios. Tile, electricidad,
plomeria, drywall, carpinteria, techos, etc.
30 afios de experiencia. Precios modicos.
Oscar 602-486- 4483

Puertas de garaje. Mantenimiento, ser-
vicio, reparacion y puertas nuevas para
todos los presupuestos. 480-650-5936.

¢Tiene problemas con su aire
acondicionado? Flash Aire Acondi-
cionado y Calefaccion le hace man-
tenimiento y reparacion; maquinas
nuevas y servicio profesional. Tene-
mos licencia y experiencia en todo el
Valle. Llame ya (480) 297-2738.

Tapiceria Landin. Tapiceria para
carros, motos, barcos y muebles
de su casa o negocio. Pregunte
por los especiales para clientes
de la revista Contacto Total. Pre-
supuesto gratis (602) 505-6819.

Handyman con experiencia en: Pintu-
ra, “drywall”, textura, estuco, plome-
ria, carpinteria, baldosa, acabados en
concreto, pisos laminados y de ma-
dera y mas. Teléfono 623-225-5140.

Palafox Carpet Cleaning. Servicio
profesional de limpieza de alfom-
bras, impieza de sillones, detallado
de interiores de autos. Presupues-
tos gratis. 480-580-1406.

CONTACTO TOTAL LA REVISTA QUE HABLA N° 22 |

602-2715-9319

MECANICA Y ELECTRICIDAD AUTOMOTRIZ

é

SERVICIO A DOMICILIO
DR. MECANICO 602-433-4978

Motores, cabezas, bandas de tiempo,

emisiones, tune ups, bombas de agua
y gasolina. Alternadores, arranques,
tableros, elevadores eléciricos,
columnas guebradas, luces, frenos,
clutch, encendidos, mantenimiento
preventivo y correctiva.

JULIO DE 2017



A Chambear .=

- FUMIGACIONES DOMESTICAS | EXPERTOS CONTROLANDO PLAGAS
W\

s RRBRR B H
- f :
| mChinches ® Cucarachas M Pulgas ® Garrapatas
I v W Escorpiones M Araias M Hormigas

NO CONTRATOS - PRECIOS RAZONABLES  602-303-71927

SOBADORA
ATENDIENDOLE Reparacion profesional automolriz Elevadores eléctricos-Luces de autos, trocas
* Empachos * Matriz * Mollera y trailas-Cortos- Tableros-Amortiguadores-
* Estrés * Anginas * Torceduras Mantenimiento preventivey BU’”E:S de jﬂf:;‘.-’ wﬂTﬂﬁhﬁ-Bﬂﬂﬁﬂﬁ
* Dolor de cuello * Cintura correctivo Y SAUMIRE U8 NeOIG CERIIRENG NIAE

ST nadores-Marchas-Tune ups-Columnas que-
* Nervio Cidtico * Tendones

Llamar al 602 621 9419

Problemas eléctricos y mecanicos bradas. Diagndstico por computadora.

PRAFAEL"GARCIA. 140 Afios PE EXPERIENCIA. 480-469-1208 =

-!‘Eu”‘ﬁ] IrE 1] .;A-EHIE?II rﬁihﬁ%]? M mmm
EERYICER

Plomeria Comercial y
Residencial

HARTLEY STUDIO bl - LINE

o e T I R P S, . i EAS
FOTOGRAFIAYVIDEO 5; ®< - WATER

PARA TODA CLASE DE EVENTOS - DRAIN
4809380%/58]1

EMERGENCIA LAS 24 HORAS

imeldahartley pacmanplumbing2017@gmail.com

623-216-0681

BUSQUE /OFREZCATRABAJO
¥/0 SERVICIOS

QUE |SI SE WEW\

PARA ANUNCIARSE AQUI
LLAME AL 602-751-2106

CONTACTO TOTAL LA REVISTA QUE HABLAN°22 | JULIO DE 2017




101 E. McDowell Rd. Phoenix AZ 85004
(McDowell y Central)

602-253-0803

% www.guacamolesgrill.com

* SOPAS f * MARISCOS
Caldo de res . 7 mares
Menudo

- Ceviche de camaron
Pozole '

Campechana

* BARBACOA DE RES Mojarra frita

Frescas
con
Fruta
Natural

* Jugos de
Frutas y e il ] - :
Verduras 5 TN o R R N o
Frescas o N N o &

* DESAYUNOS:
Chilaquiles,
Huevo con

chorizo,
Huevos
rancheros.

_.' :
/ * ANTOJNTOS MEXICANOS: Tamales en hoja de
platano, Fajitas de pollo, de res y de camarén.

iVengary disfrute‘de nuestra‘gran variedad de platillos!
Abrimos todos los dias: Lunes-Sabado 8 a.m. - 9 p.m. | Domingo 9 a.m.-7 p.m.
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PERDIDOS

Perdi folder con documentos. Es un
folder amarillo que contenia varios
documentos para hacer los taxes, re-
gistro de nacimiento de Viviana Claro
y hasta mi pasaporte a nombre de
Fanny Leonor Claro. Se perdieron por
el drea de Dunlap y la avenida 43. Por
favor, si alguien los encuentra [lame-
me. 704-460-1548.

Cartera desaparecida. Teresa Sanchez
perdio su cartera por el 4rea de Cave
Creek y Greenway en Phoenix. Conte-
nia dinero y sus documentos persona-
les incluido el pasaporte. Si tiene al-
guna informacion o usted la encontro,
comuniquese al 480-553-0363.

Perdi bolsa con mis documentos.

Mi nombre es marfa Alejandra lllescas y
extravié mi bolsa que tenia el pasaporte, mi

CHIHUAHUA PERDIDA

Busco perrita chihuahua de color
blanco con café . Se llama Vodoque
y se perdid por la Avenida 27 y
Van Buren. Si la encuentra llame al
602-858-1917. Gracias.

credencial de elector, licencia de manejo
mexicana, tarjetas de crédito y dinero en
efectivo. El 24 de mayo me percaté que habia
desaparecido. Llamar al 956-771-7501.

Si algo se le perdio...
biisquelo aqui;
Si algo se encontrg...

jANUNCIELO GRATIS!
SOLO EN ESTA SECCION

Camioneta desaparecida

Hace unas semanas a Rufino le robaron
su “troca”. Es una Nissan 97 blanca
con camper blanco. Defensa niquelada.
Tiene dos tubos de 8” parados a los
lados. El robo ocurrid en la avenida 51
e Indian School en el estacionamiento
de Walmart.

Si usted ve un vehiculo con estas
caracteristicas comuniquese al 602-
730-8665.

Perdi sobre con tarjeta del seguro
social y acta de nacimiento de Faus-
tini de Mesa. Llamar 602-272-3363.

| e—

ESTA MALETA o maletin color vino tinto fue encontrada en el estacionamiento de
Toys'r us ubicado en Mesa en el area de Superstition por la Power y el 60.
Contiene documentos a nombre de Angel Morales y también ropa. Si la reconoce o

sabe quién es su propietario comuniquese a Contacto Total al 602-751-2106.

PERRO ENCONTRADO
EN GILBERT

Este perro fue encontrado en
Freestone Park cerca a la Lindsay
y Guadalupe. No sabemos la raza.

Si lo reconoce comuniquese

inmediatamente conmigo.

Call 480-503-62

PERRO ENCONTRADO POR
ALMA SCHOOL Y ELLIOT

Encontré un perro. Parece muy
amigable. Tiene una etiqueta del con-
dado pero sin nombre ni nimero de
teléfono. Fue encontrado por el Banco
de America después de que el cruzo
la calle. Parece un ser un Labrador y
es blanco. Esperamos encontrar al
duefio pronto. 480-252-4421,

CONTACTO TOTAL LA REVISTA QUE HABLA N° 22 |

ENCONTRADOS

Perro encontrado cerca de la calle
7 y Dunlap. Es una hembra, color
tan pequefia. Tenia etiquetas y se
ve bien cuidada pero al llamar, el
nimero esta desconectado. Si ella
es suya, por favor llame al teléfono
602-943-4883.

Encontrado Chihuahua mix por la
calle 40 e Indian School. Mi vecino
encontré un perro chihuahua, macho
mezcla de moreno y blanco. Llevaba
un collar, pero no etiquetas ni fichas.
Espero regrese a su casa rapida-
mente. 480-390-7329.
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AMEME Y FAYUDOACONSEGUIR PR TAMO

* AGILIDAD EN LOS TRAMITES ,r
* COSTOS COMPETITIVOS ‘
* MAYOR FLEXIBILIDAD EN LA CALIFICACION ~

* PRESTAMOS CON PERMISOS DE TRABAJO

* PROGRAMAS DE ASISTENCIA DISPONIBLES PARA SU
ENGANCHE Y/O GASTOS DE CIERRE.

* PRESTAMOS FHA DESDE 520 PUNTOS
(NG APLICA PARA PROGRAMAS DE ASISTENCIA, APLICAN RESTRICCIONES). ‘r

Juan Raudl Fimbres

480-593-6103 Crcas

Prestamista de Hipotecas | jfimbres@alliancehomeloans.com
Celular (480) 593 6193 | Fax (602) 845 4488 | Directo (480) 593 6193

ESTAMOS CONTRATANDO Nueva oficina: 4505 E. Chandler Blvd, Suite 155 - Phoenix, Az. 85048
Aplique on line en: alliancehomeloans.com/jfimbres

Coeporate NMLS® 142084 | Comporate AZ License 8 BROS09311 { Branch NMLS® 1117584 | Juan Fimbres NMLS# 282378 { Juan Fimbres FHAS 2458000001, FHA: 1 8TT 872 0817 { WA ID# S10224 000,
Altiance Fnancial Resources; LLC [DBA Alliance Home Loans) is not acting on behall of o &l the direction of HUDIFHA andlor Federal Govemment.




{ES TIEMPO DE ESTAR ALERTA!

jUSTED NO ESTA SOLO, RAFAEL TIRADO LE RESUELVE SUS PROBLE
INMIGRACION | DEFENSA CRIMINAL | ACCIDENTES
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FESTIVAL DE ESPECIALES

* PARA MAS DETALLES VISITE EL CONCESIONARIO Y PREGUNTE POR ENRIQUE MORENO

“Yo estoy de su lado,
jcuente cnnmlun!
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602-348-3090
Enrigue Moreno
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