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REGRESA “BETTY LA FEA”REGRESA “BETTY LA FEA”
Y su elenco originalY su elenco original

¡Más de 20 años después!¡Más de 20 años después!
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En esta edición
¡ENTONCES QUE GOBIERNEN ELLOS!

REPUBLICANOS CONTRA REPUBLICANOS

LAS GRIETAS PARECEN INSALVABLES

EDITORIAL ESCUCHAR
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ESCUCHAR

La destitución del Presidente de la Cámara de 
Representantes de los Estados Unidos, Kevin Mc 
Carthy, ha puesto sobre la mesa lo más bajo y ruin 

de la política estadounidense.  Como cualquier república 
bananera o como ya lo hemos visto en los países del 
tercer mundo, sus propios colegas de partido fueron los 
que propusieron la destitución. Lo acusaron de ser muy 
débil con los demócratas, de hacer pactos secretos con 
el presidente Biden y de no acatar el pensamiento y las 
“instrucciones” del ala más ultraconservadora y derechista 
de su partido.

Eso le costó su puesto. ¡Nadie lo podía creer! Pero la verdad 
es que Mc Carthy gracias a unos acuerdos “pegados con 
babas” y a unas concesiones imposibles de cumplir, logró, 
después de mucho sufrimiento, hacer su sueño realidad.

Ser Presidente de la Cámara de Representantes le daba 
un estatus superior al resto de colegas y lo ponía como eje 
central de la política de oposición. Pero nunca pudo hacer 
nada. La ultraderecha de su partido siempre lo tuvo “entre 
ojos”. Lo criticaban, lo ridiculizaban y mucho menos le 
hacían caso.  Mejor dicho, Mister Mc Carthy estaba perdido. 
Su único camino era salir por la puerta de atrás con “el 
rabo entre las patas” como le toco irse. El tema era que 
nadie imaginaba que iba a irse tan pronto. Un par de meses 
y adiós.  Ahora la pregunta es y quién va a tomar “ese potro 
tan bravo” y quien va a lograr la mayoría necesaria para 
ser el nuevo Presidente de la Cámara de Representantes. 
Ya se habla de varios nombres pero por ningún lado 
aparece el de Matt Gaetz, el representante por la Florida 

y quien armó todo 
este desorden.

Muchos piensan 
que si tuvo la 
decisión y la fuerza 
para “desbancar” 
a su colega y 
además hizo un 
diagnóstico de 
que es lo que está 
fallando, pues que 
gobierne él. Pero 
no, en un primer 
momento Gaetz 
expresó su apoyo 
a Steve Scalise, un miembro del grupo de 
ultraconservadores, crítico acérrimo del gobierno Biden y 
de la entraña Trumpista.
 
¿Qué pasará si uno de estos ultraderechistas llega a ese 
anhelado cargo? 
En lo primero que hay que pensar es que no quieren dejar 
gobernar (ni rajan, ni prestan el hacha) y segundo que les 
vale m… si se cierra el gobierno, si se cancela la ayuda a 
Ucrania, si el país entra en total caos.

Finalmente es eso lo que ellos quieren, destrozar el país, 
para que su mesías y jefe político, Donald Trump, aparezca 
como el gran salvador y gane la presidencia.
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WRIGLEY, 
EL PERRITO TERAPEUTA 
Su especialidad es atender 
a pacientes en Valleywise Health

El simpático Golden Retriever llamado Wrigley 
recorre los pasillos del hospital Valleywise 
Health y va visitando tanto a pacientes como 

al personal que allí labora.  

El hospital está realizando una colaboración con la 
Fundación Golden Paws, una organización sin fines 
de lucro dedicada a entrenar a Perros de Terapia 
para trabajar de cerca con proveedores médicos en 
el área de Phoenix.

“Siempre hemos estado comprometidos en ofrecer 
la mejor atención médica en Valleywise Health 
y ahora hemos agregado un toque especial a nuestro 
enfoque. La inclusión de perros de terapia, con Wrigley 
a la cabeza, ha transformado la experiencia de atención 
médica para nuestros pacientes y el personal”, dijo 
Rosalva Acevedo Garcia, supervisora de servicios para 
voluntarios y huéspedes.

Wrigley, un perro de terapia excepcional, no solo es 
el primer miembro canino de Valleywise Health, sino 
que también es un ejemplo vivo de la dedicación de la 
Fundación Golden Paws para brindar apoyo emocional 
a través de los lazos humanos-caninos. Antes de unirse 
al equipo del hospital, Wrigley pasó por un riguroso 
entrenamiento de dos años que lo preparó para su noble 
tarea.

“Los perros de terapia están entrenados para dar afecto, 
confort y apoyo a las personas en diferentes ámbitos 
como pueden ser hospitales, asilos, escuelas, zonas de 
desastre, entre otros”, dijo Alex Warren, entrenadora de 
Wrigley y propietaria de la Fundación Golden Paws.

“Los perros de terapia han sido utilizados como un 
recurso terapéutico por muchos profesionistas de la 
salud a lo largo de ya varios siglos,” continuó.

Los beneficios de su presencia son notables: reducción 
del estrés, alivio de la ansiedad y una recuperación más 

rápida. Estos perros 
actúan como un puente 
entre la atención clínica y 
el bienestar emocional de 
los pacientes.

Las visitas de Wrigley a 
los pacientes del hospital 
han demostrado ser 
altamente efectivas, ya 
que muestran una mejora 
inmediata en su estado 
de ánimo y, a menudo, 
se relajan visiblemente. 
Las habitaciones se 
llenan de alegría y 
las conversaciones se 
vuelven más animadas.

“Es visible el impacto que 
ha tenido Wrigley. Una 
de las interacciones más 

conmovedoras que he visto ha sido la de un pequeño de 
unos 10 años que estaba en la sección de quemaduras y 
no se quería levantar. Le llevaron a Wrigley y en cuanto 
le dijeron que el perrito había llegado para visitarlo, se 
levantó de la cama y quiso ir a pasear con él”, dijo Rosalva 
Acevedo García.

Las opiniones sobre el 
impacto de Wrigley en 
Valleywise Health han 
sido abrumadoramente 
positivas. Los pacientes 
consideran sus visitas 
como el punto culminante 
del día, y el personal 
médico ha notado una 
mejora en la atmósfera y 
en las interacciones con 
los pacientes. Wrigley ha 
demostrado que el amor 
y la compañía de un perro 
pueden sanar más allá de 
los corazones.

Alex Warren con Wrigley.Alex Warren, Wrigley y 
Rosalva Acevedo García.

Wrigle.  Fotografías: Valleywise Health
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Fotografía: Shutterstock

EL DR. SHAPIRO NOS DA LAS RESPUESTAS A 
LAS PREGUNTAS MÁS RECURRENTES 

LA VACUNA ACTUALIZADA CONTRA 
EL COVID-19 PROTEGE CONTRA 
UNA VARIANTE ALARMANTE

Ya están disponibles las vacunas actualizadas contra 
el COVID-19 para todas las personas, a partir de 
los seis meses de edad. Los expertos afirman que 

es la mejor manera de protegerse contra el COVID-19, 
incluida la última variante del virus, que es especialmente 
importante para aquellas personas mayores de 65 años y 
las que padecen enfermedades inmunodeprimidas. 

Con la temporada de enfermedades respiratorias de 
otoño por llegar, y la amenaza continua que supone 
el COVID-19, es fundamental que las personas y las 
familias comprendan los riesgos y elaboren un plan para 
protegerse contra enfermedades graves. Por ello, como 
parte del Proyecto de Educación y Equidad en Vacunas del 
COVID-19, Contacto Total habló con el Dr. Ilan Shapiro, 
Corresponsal Jefe de Salud y Responsable de Asuntos 
Médicos de AltaMed, quien nos amplía el panorama y nos 
da los argumentos para tomar la decisión de ponerse o 
no la vacuna.

¿A las personas indecisas sobre recibir la vacuna, usted 
qué les dice Dr. Shapiro?
“Se vale tener dudas y preguntas. Lo importante es 
buscar la información que ya tenemos. La buena noticia 
es que ya no estamos en el 2020 donde no teníamos 
evidencia, no sabíamos lo que estaba pasando y en este 
momento ya sabemos que al momento de cuidar nuestra 
inmunidad natural (por medio de ejercicio, comer 
bien…) y aparte reforzar esto por medio de una vacuna, 
le da muchas herramientas a nuestro cuerpo para no 
andar con muchas complicaciones y dolores de cabeza 
por este virus”

¿Por qué la vacuna es segura?
“Déjame platicarte yo cómo escogí vacunarme y 
vacunar a mis hijos. Hasta el agua puede tener efectos 
secundarios si tomamos mucho… por eso es importante 

poner todo en la mesa. Lo que estamos viendo ahora es 
que al momento que tenemos COVID19, la gran mayoría 
de nosotros nos vamos a enfermar, nos va a dar fiebre, 
malestar, probablemente una semana de efectos malos 
de este virus, pero hay una parte en niños pequeños y 
personas que tienen el sistema inmune comprometidos, 
que pueden tener complicaciones y llevarlos hasta 
cuidados intensivos. Por eso es importante ver que este 
no es un virus tranquilo, no es una simple gripita. Nos 
puede dar hasta COVID prolongado, que son malestares 
que pueden durar por meses. La verdad sí está cambiando 
el virus, se está volviendo mucho más contagioso pero 
menos letal. Entonces, nosotros tenemos la opción de 
protegernos. Es una opción que nosotros podemos tomar 
para protegernos mucho más”

 ¿Qué ocurre si ya me han vacunado anteriormente o he 
dado positivo en las pruebas del virus?
“Yo creo que la gran mayoría de nosotros ya pasamos 
por el COVID19, eso nos da cierta inmunidad natural, 
nuestro cuerpo ya está un poco más protegido, pero lo 
que termina pasando con el virus es que se está mutando, 
porque está tratando de brincar a nuestro sistema 
inmune y esconderse y trata de evadir todas las defensas 
que tenemos. Por eso sigue siendo importante la parte 
de cuidarnos, comer bien, hacer ejercicio para poder 
defenderse más rápidamente si el virus llega a entrar a 
nuestro organismo”

¿Se puede recibir la vacuna actualizada contra el 
COVID-19 al mismo tiempo que otras vacunas de rutina, 
como la gripe?
“La respuesta es sí. Prefiero ir una vez que dos veces al 
doctor. Yo me pongo siempre la vacuna de la influenza 
y del COVID19 al mismo tiempo. Vamos a tener un poco 
de dolor en el brazo, enrojecimiento, nos podemos llegar 
a sentir cansados, pero todo esto se puede mejorar con 

analgesicos como acetaminofen, ibuprofeno y tomando 
mucha agua. Yo tengo mi propia receta… yo me echo mi 
caldito de pollo”

¿Quiénes pueden recibir la vacuna?
“Desde los 6 meses de edad ya podemos empezar a estar 
protegidos contra el COVID19. Los chiquitos pueden 

llegar a tener muchas más complicaciones que los 
grandes”

¿El COVID-19 es una carga global desde el punto de vista 
de la salud pública?
“¿Qué pasa cuando nos enfermamos? Pues dejamos 
de trabajar, dejamos de producir… ¿Y a dónde vamos? 

Vamos al hospital, a las clínicas. Entonces crea 
muchas repercusiones donde los niños no van 
a la escuela, nosotros no vamos al trabajo y 
todo esto se va mezclando”

¿A dónde pueden dirigirse las personas para 
encontrar una vacuna actualizada contra el 
COVID-19 cerca de su domicilio?
“La manera más rápida es ir a vacunas.gov y 
ahí está la información. Usted pone su código 
postal y le dice a donde ir. Y si tiene dudas o 
preguntas puede ir a covidvaccineproject.org
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“NEÓN” “MESSI MEETS AMERICA”  

"LO QUE NO SIRVE, ESTORBA" 

La nueva serie de comedia estará en Netflix a partir del 
19 de octubre de 2023 con 8 episodios.

El elenco está conformado por Tyler Dean Flores, Emma 
Ferreira, Jordan Mendoza y Courtney Taylor. En los 
créditos, el famoso cantante Daddy Yankee aparece como 
uno de los productores ejecutivos.

Desde un pequeño pueblo de Florida hasta las bulliciosas 
playas y las luces brillantes de Miami, Neon sigue a tres 
amigos mientras se abren camino para triunfar en el 
mundo del reggaetón. La comedia de ocho episodios 
captura no sólo los sueños más grandes de las tres 
mejores amigas, sino también las duras realidades y los 
divertidos contratiempos de sobrevivir en la industria 
musical. 

Tyler Dean Flores interpreta a Santi, un artista de 
reggaetón en ascenso que, con la ayuda de sus amigos 
Ness (Emma Ferreira), Félix (Jordan Mendoza) y la 
representante de A&R Mia (Courtney Taylor), espera 
convertirse en la estrella más grande del reggaetón. O al 
menos pagar el alquiler.

Fotografía: Apple TV+ 

Fotografías: Netflix 

Fotografía: Forza Records/Paola Jara

Paola Jara y Chiquis, las artistas más importantes de la 
música regional colombiana y mexicana se unen en este 
nuevo sencillo. Una colaboración sin precedentes en este 
emocionante proyecto que promete ser un hit llevando a 
los oyentes en un viaje emocional a través de la poderosa 
letra unida al contagioso ritmo.

"Lo Que No Sirve, Estorba" ya está disponible en todas 
las plataformas digitales de streaming.  Construída sobre 
la melodía y el ritmo pegajoso que hacen de la música 
regional uno de los géneros más emocionales del mundo, 
"Lo Que No Sirve, Estorba" cuenta la impactante historia 
de una mujer que ha sufrido profundamente en una 
relación romántica. Aunque su dolor es insoportable, 
descubre la notable fortaleza que lleva dentro y la utiliza 
como combustible para seguir adelante y encontrar la 
felicidad de nuevo, haciendo una promesa de ser fiel 
a sí misma en lugar de sucumbir a viejos hábitos. Un 
potente himno nuevo para todas las mujeres que puedan 
encontrarse en la misma situación que la protagonista de 
la canción. 

El video musical oficial también está disponible ahora 
para que los fanáticos lo disfruten en YouTube. Filmado en 
Los Ángeles bajo la dirección de Oscar Eden y producido 
por Ivan Valenzuela, el video destaca a Paola y Chiquis, 
quienes interpretan a dos amas de casa realizando tareas 
domésticas típicas, como cocinar y lavar la ropa, antes 
de afirmar su independencia y dejar atrás su dolor para 
seguir vidas más felices.

El esperado documental sobre la nueva etapa de Lionel 
Messi ya tiene como fecha de estreno el 11 de octubre, a 
nivel mundial, por la plataforma Apple TV+. 

La nueva serie de seis capítulos es el primer y único relato 
detrás de escena de este nuevo capítulo en la carrera 
récord de Messi, mientras hace su debut en Leagues Cup 
y Major League Soccer. La serie narra la inmersión de Leo 
en Estados Unidos, su notable viaje y transformación. 
del Inter Miami CF y, lo más importante, el impacto que 
está teniendo actualmente en el fútbol de Norteamérica 
mientras la "Messi Mania" recorre el continente.

Los primeros tres episodios de “Messi Meets America” se 
estrenarán el 11 de octubre, los capítulos adicionales se 
estrenarán más adelante en la temporada.

“Messi Meets America” está producida para Apple por 
SMUGGLER Entertainment y en asociación con Major 
League Soccer.

Los fanáticos en más de 100 países y regiones también 
pueden ver a Messi salir al campo con el Inter Miami CF 
en MLS Season Pass, el servicio de suscripción de Apple y 
Major League Soccer en la aplicación Apple TV.



CONTACTO TOTAL LA REVISTA QUE HABLA N° 175 | OCTUBRE 5 A 18 DE 2023 CONTACTO TOTAL LA REVISTA QUE HABLA N° 175 | OCTUBRE 5 A 18 DE 2023 1514



CONTACTO TOTAL LA REVISTA QUE HABLA N° 175 | OCTUBRE 5 A 18 DE 2023 CONTACTO TOTAL LA REVISTA QUE HABLA N° 175 | OCTUBRE 5 A 18 DE 2023 1716



CONTACTO TOTAL LA REVISTA QUE HABLA N° 175 | OCTUBRE 5 A 18 DE 2023 CONTACTO TOTAL LA REVISTA QUE HABLA N° 175 | OCTUBRE 5 A 18 DE 2023 1918

Actualidad localActualidad local ESCUCHAR

“ESTAMOS BUSCÁNDOLOS 
POR TODAS PARTES”

STEVE WATSON QUIERE QUE 
TODOS SE GRADÚEN DE HIGH SCHOOL

El Superintendente de Educación 
del Condado de Maricopa 
tiene opciones para todos

Grad Solutions, la institución que ayuda a los jóvenes 
que no terminan la escuela para que reciban su 
diploma de High School, presentó su nueva sede 

administrativa en la ciudad de Gilbert, y allí Contacto 
Total, la revista que habla, tuvo la oportunidad de hablar 
con el Superintendente de Educación del Condado de 
Maricopa, Steve Watson. 

Hablando un español muy fluido y mostrando que conoce 
muy bien la comunidad hispana, nos contó todo lo que 
está haciendo para que en el condado ninguna persona 
se quede sin obtener su diploma de High School. Vale 
la pena leerlo, pero sobre todo vale la pena seguir sus 
consejos.

Contacto Total: ¿Para la Superintendencia de Educación 
de Maricopa que significan entidades como Grad 

¿Cuál es su mensaje para muchos 
jóvenes que abandonaron su 
escuela y para los padres de 
familia hispanos?

“Mi mensaje es lograr algo 
increíble y se puede empezar con 
graduarse de High School. Ese es 
el primer paso en encontrar ese 
trabajo que va a brindar gozo a la 
familia y gozo propio en su  vida,  
y las oportunidades para apoyar 
sus familias en el futuro”

Solutions que brindan una opción diferente para que los 
jóvenes se puedan graduar de High School?

Steve Watson: “Es importantísimo para los estudiantes. 
Cada estudiante es diferente y tenemos muchísimos 
estudiantes en el condado y cada estudiante necesita una 
experiencia y oportunidad diferente. Para los estudiantes 
que no salgan bien en su escuela tienen ahorita esta 
opción para ellos para graduarse y obtener su diploma y 
lograr algo increíble en sus vidas”

CT: El condado de Maricopa es el condado más poblado 
de Arizona por qué los jóvenes dejan la escuela y qué 
están haciendo ustedes para que regresen a la escuela?

SW: “Estamos buscándolos por todas partes. Estamos 
trabajando con el Departamento de Educación del Estado, 
con organizaciones como Grad Solutions para que todos 
vuelvan a la escuela. Después de covid hay muchos 
estudiantes que están en la casa o están trabajando y 
queremos que ellos sepan que podemos ayudarles a 
encontrar una oportunidad que les convenga para que se 
sientan bien de volver a la escuela. Estamos tratando por 
la televisión, por radio por todas partes para invitarlos a 
que vuelvan a la escuela”

CT: ¿El coronavirus cambió la vida para todo el mundo. 
Esta opción de estudiar online y a la hora que puedan es 
el futuro de la educación en Maricopa  y en los Estados 
Unidos?

SW: “Es cierto. Lo hemos tenido por mucho tiempo para 
adultos. Estudiar por la noche, durante el día, lo que 
sea. Es nuevo para los estudiantes de High School tener 
opciones durante la noche. Sabemos que cada joven tiene 
una experiencia personal diferente y queremos que sepan 
que tenemos una respuesta, una solución para ellos. No 
importa si es a la una de la mañana o media noche, se 
puede hacer su trabajo en línea y recibir su diploma”

Steve Watson acompañado de dos estudiantes de Grad Solutions. A 
la derecha Rachel Rivera y a la izquierda Mariano López.

Durante la ceremonia de corte de cinta de la nueva sede de Grad Solutions. Fotografías: 
Contacto Total

Steve Watson, Superintendente de Educación del 
Condado de Maricopa
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“ELLA CAMINA SOLA” 
UNA HISTORIA QUE ABORDA EL TEMA DEL 
ACOSO Y EL ABUSO SEXUAL Y DONDE LAS 
AUDIENCIA PUEDE VERSE REFLEJADA

Esta nueva serie de suspenso, protagonizada por Paulina 
Dávila, Alicia Jaziz y Christopher von Uckermann,  ya 
está disponible exclusivamente en ViX y tuvimos la 

oportunidad de entrevistar a su productora Camila Jiménez y 
a la escritora Adriana Pelusi. 

El nombre “Ella camina sola” tiene un gran significado que nos 
define Camila Jimenez: “Ha tenido un par de títulos diferentes, 
pero este es uno que al fin y al cabo nos pareció que, de cierta 
forma hablaba un poco de la historia. Lo hace con doble 
faceta. Parecería que el viaje de las protas, tanto el personaje 
de Alicia como el personaje de Paulina, es un viaje solitario. 
Porque guardan un secreto. Están intentando entender algo 

StreamingStreamingESCUCHAR

que les ha ocurrido y obviamente les duele. Y parece 
un proceso solitario pero hablándose y uniéndose se 
reconocen y eso es lo que esperamos que ocurra con 
la audiencia. Un poquito lo que queremos decir es que 
no caminamos solas. Y que la audiencia puede verse 
reflejada en estos personajes que no son perfectos pero 
que están intentando hacer lo mejor que pueden” 

“Todas tenemos esta historia que no contamos. Esta cosa 
que nos pasó y que no acabamos de entender. Y se trata 
de cómo vamos solas con estas historias y cuando las 
contamos, cuando las volvemos parte de la comunidad 
y cuando hablamos de ellas, sanamos un poco. Hay 
muchos personajes con distintas historias que no están 
compartiendo, que guardan para sí mismos y se trata de 
cómo llegan a compartirlas” dice Adriana.

¿Por qué es importante poner en la pantalla series con 
esta temática?
“Mostrarle en la pantalla esas experiencias a la audiencia 
para que nos veamos reflejados y nos sintamos 
conectados a nivel humano. Siento que eso es importante. 
También para nosotros es importante, como estudio, 
tratar temáticas como esta, pero a la vez hacerlo de 

una forma muy entretenida. Es muy importante lograr 
ese balance y creo que esta serie lo hace muy bien… De 
dejarte ‘picado’, de utilizar los elementos del thriller que 
tanto enganchan a las audiencias pero a la vez tocar una 
temática que te hace reflexionar” comenta Camila.

¿A qué retos se enfrentaron durante la preparación de 
la serie?
“El primer reto a la hora de escribir la serie era justo 
llegar a un balance entre si hacer una serie entretenida 
para el público, hacer una con personajes con los que 
puedas empatizar y de manera responsable con los 
temas que aborda la serie. Fue mi primera experiencia 
como showrunner, entonces están los retos de pasar de 
la escritura a la producción” nos cuenta Adriana Pelusi.

Un dato curioso acerca de la producción de la serie: 
“todas las cabezas de departamento desde las directoras 
hasta las fotógrafas eran mujeres, salvo el departamento 
de maquillaje”

Ella camina sola es una serie limitada de diez capítulos 
que se puede ver en la plataforma ViX, en su servicio 
Premium. 

ELLA CAMINA SOLA 

Explora la historia de Carla, una 
joven maestra de secundaria a 
quien se le encarga investigar 
acusaciones de acoso sexual 
contra un colega y amigo, 
Ricardo. 

La productora Camila Jiménez y la escritora y showrunner 
Adriana Pelusi durante la entrevista con Contacto Total.

Imagen: TelevisaUnivision/ViX

Las acusaciones sorprenden mucho a la escuela y su comunidad, pues 
Ricardo es un maestro muy querido. Por instinto, Carla no quiere creer 
las acusaciones porque las hizo Daniela, una alumna complicada y 
problemática en la escuela. A medida que desenmaraña el caso y con los 
giros de la trama, Carla vuelve a recordar su adolescencia. Mientras busca 
la justicia en el presente, Carla trata de sanar lo del pasado.
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¿Su número ITIN esta vencido? 
Renuévelo desde ya para declarar sus impuestos en el 

2022
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EntérateEntérateESCUCHAR

Imagenes: Prime Video

Fotografías: Hernán Puentes/Prime Video

“MENEM”  

CÓMO POSTULARSE A LOS PREMIOS JOHN LEWIS 
AL LIDERAZGO JUVENIL 

DENSEBREAST-INFO  
TAMBIÉN EN ESPAÑOL   

QUIÉNES REGRESAN A 
BETTY LA FEA 

Los personajes originales 
de Yo soy Betty la fea, la 
telenovela latinoamericana 
más exitosa en el mundo, 
regresan a retomar la 
historia 20 años después 
en la serie Betty la fea que 
se estrenará en el 2024 
exclusivamente por Prime 
Video en más de 240 países 
y territorios alrededor del 
mundo. 

El gran elenco incluye a sus 
protagonistas Ana María 
Orozco (Betty) y Jorge 
Enrique Abello (Armando). 
También volverán a 
interpretar sus papeles  
Julio César Herrera (Freddy 
Stewart, el mensajero), 

Luces Velásquez (Bertha Muñoz), Marcela Posada (Sandra 
Patiño), Mario Duarte (Nicolas Mora), Ricardo Vélez 
(Mario Calderón), Alberto León Jaramillo (Saúl Gutiérrez), 
Julián Arango (Hugo Lombardi), Estefanía Gómez y, por 
su puesto, Natalia Ramírez (Marcela Valencia) y Lorna 
Cepeda (Patricia Fernández).

Rodrigo Candamil,  Juanita Molina,  Zharick León y 
Sebastián Osorio se unen a esta nueva etapa de la esperada 
serie que es producida por Estudios RCN de Colombia, 
para Prime Video.  Actualmente se está rodando en la 
ciudad de Bogotá donde también se grabó la producción 
original.  A quien no veremos es al antagónico Daniel 
Valencia interpretado por el actor Luis Mesa. En cambio, 
habrá un nuevo personaje de villano.

Prime Video ha revelado nuevas imágenes de su 
serie original, Menem, un drama de ficción basado 
en hechos reales, situado en la Argentina de los años 
90, dirigido por Ariel Winograd. 

Menem cuenta la historia de una familia riojana cuya 
vida queda ligada al círculo íntimo del Presidente 
Carlos Menem. La serie está situada en Argentina 
en los años 90, desde el ascenso de Menem al poder 
y la consecuente convertibilidad económica hasta 
los ataques terroristas sucedidos en Buenos aires. 
Menem es una historia de poder, controversia 
política y tragedia social.  
 
El elenco estelar incluye a Leonardo Sbaraglia, Juan 
Minujín, Griselda Siciliani,  Jorgelina Aruzzi, Marco 
Antonio Caponi y Agustín Sullivan, entre otros.
Menem se estrenará exclusivamente en Prime 
Video en más de 240 países y territorios alrededor 
del mundo. 

El Secretario de Estado, Adrian Fontes, invita a jóvenes 
de todo Arizona a postularse para los próximos Premios 
John Lewis al Liderazgo Juvenil. Este prestigioso premio, 
establecido en 2021 por la Asociación Nacional de 
Secretarios de Estado (NASS), busca honrar los esfuerzos 
ejemplares de los jóvenes arizonenses que encarnan el 
espíritu de liderazgo, justicia social y servicio comunitario 
que el congresista John Lewis defendió en su vida.
 
El premio lleva el nombre del difunto congresista John 
Lewis, en reconocimiento a sus intrépidos logros durante 
el Movimiento por los Derechos Civiles y su extensa 
carrera en el servicio público.
  
El ganador del Premio se anunciará el 6 de noviembre 
de 2023, en celebración del Día del Héroe Electoral, 
que reconoce a quienes han hecho contribuciones 
significativas a nuestra democracia.
 
Estos son los criterios para ser elegible:
 
-Tener 25 años o menos al momento de la entrega del 
premio.
-Demostrar un compromiso significativo con las 
cuestiones de derechos civiles, incluidos, entre otros, los 
derechos de voto.
-Haber brindado servicio a una comunidad en Arizona.
 
Las solicitudes para el Premio John Lewis al Liderazgo 
Juvenil ya están abiertas y las personas interesadas 
pueden enviarlas en línea a través del formulario de 
solicitud oficial.  Para obtener más información sobre 
el Premio y el proceso de solicitud, visite nass.org/
node/2208.

El sitio educativo sobre senos densos DenseBreast-
info (DBI) ha estrenado su sitio web en idioma español 
SenosDensos.org y la página de Facebook también en 
español con el fin de ayudar en las necesidades educativas 
de las mujeres de habla hispana respecto de los riesgos 
vinculados a los senos densos y el tamizaje del cáncer 
mamario.  Esta iniciativa sigue a la introducción de un 
nuevo estándar de informes promulgado por la FDA que 
entrará en vigencia en Sept. 2024, el cual requiere que 
las mujeres que realizan mamografías sean informadas si 
tienen senos densos. 

Hasta ahora, esa información clave, que puede salvar vidas 
no ha sido compartida con todas las mujeres que realizan 
mamografías tengan o no senos densos. Los senos densos 
ocultan el cáncer y del 40% de mujeres con senos densos, 
muchas no saben que el cáncer puede estar oculto aún 
cuando su mamografía es informada como “normal”.  
Además del contenido en español, DenseBreast-info 
provee información para pacientes en más de 25 idiomas. 
Para más información, vaya a DenseBreast-info.org.  O en 
español, SenosDensos.org
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¿QUÉ ES MANEJAR AGRESIVAMENTE?

Por LOURDES LERMA 
llerma@azdot.gov

Vocera del Departamento 
de Transporte de Arizona (ADOT) 

y su
División de Vehículos 

Motorizados (MVD)

La ley de Arizona define que conducir 
agresivamente es conducir en exceso de 
velocidad y tener dos de los siguientes 

comportamientos:

•	 Adelantarse o rebasar a 
otro vehículo por el lado 
derecho, manejando fuera 
del pavimento o fuera de la 
parte principal del camino.

•	 Cambiar de carril de manera 
insegura.

•	 No obedecer señalamientos 
de control de tráfico o 
letreros.

•	 Seguir muy de cerca a 
otro vehículo.

•	 No ceder el paso a vehículos 
de emergencia.

•	 Cuando la manera que 
una persona conduce se 
convierte en un peligro a 
otra persona o vehículo.

La primera infracción por conducir agresivamente 
lleva a perder su licencia por 30 días y debe asistir 
a la escuela de Supervivencia en el Tráfico (TSS 
por sus siglas en inglés).

La segunda infracción dentro de un periodo de 24 
meses se considera culpable por un delito menor 
clase uno y se pierde la licencia por un año.

CONDUCTORES AGRESIVOS: 
¿ES USTED UNO DE ELLOS?

¿Sigue muy de cerca a otro conductor para presionarlo a 
que acelere o se quite del camino?

¿Mira enojado a otros conductores?

¿Enciende y apaga las luces para indicarles a otras 
personas que se muevan a otro carril?
¿Hace señales obscenas?

¿Cambia de carriles de manera repentina sin poner la 
direccional?

¿Se mueve de un lugar a otro entre el tráfico para ir 
adelante de ellos?

¿Toca la bocina?

¿Se apresura para ganarle a la luz amarilla del semáforo 
o al tren?

¿Disminuye la velocidad en cuanto rebasa a otro 
automóvil?

¿Se pone enfrente de otro vehículo de manera repentina?

La mayoría de los conductores somos culpables de haber 
conducido de manera agresiva alguna vez.  Recuerde, los 
conductores agresivos no se preocupan por la seguridad 
de otros. No sea usted uno de ellos.

Fotografías: Shutterstock
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www.welcomehomewithana.com
anarbenavides@gmail.com

Mes de la herencia hispánicaMes de la herencia hispánicaESCUCHAR

Barras: Es una marca artesanal de jabón y cuidado 
de la piel producida íntegramente en la Isla del 
Encanto. ¡Nunca imaginarías que la fundadora 
y CEO, Tanairí Miranda, comenzó a crear estos 
increíbles jabones y productos en la cocina de 
su abuela cuando tenía 19 años! El Makeup 
Remover Bar  es el más vendido  y una sensación 
viral en TikTok. Comprelos en shopbarras.com 

Maranta Power: Es una fórmula natural de calidad profesional, 
libre de crueldad animal para ayudar a todas las personas con 
cabello rizado a mantener su cabello hidratado, hermoso e 
infundido con la confianza para disfrutarlo de forma natural. 
Fundada por la Reina de Rizos de la Isla del Encanto, Laura 
Om, Maranta se refiere a la palabra puertorriqueña para 
cabello abundante, indomable, rizado u ondulado. Busque los 
productos en shop.marantapower.com

Cuela Coffee: Es una plataforma en línea que conecta a 
los amantes del café con 23 de los productores de café 
únicos en Puerto Rico. Es la única empresa de comercio 
electrónico por suscripción en los Estados Unidos que 
ofrece café puertorriqueño de alta calidad, incluyendo 
el Café Don Peyo, el favorito entre los suscriptores. 
La marca nació de la nostalgia que sintieron sus 
fundadores Gustavo Fadhel y Enio Suasnávar Torres 
mientras vivían en el extranjero y no podían encontrar 
café puertorriqueño recién tostado y de calidad. 
Busque cuela.coffee

Arrecife: Arrecife es una línea puertorriqueña de trajes de baño masculino 
curada por Camilo Pulido y su esposo, Raúl Vazquez. Cada estilo es 
cuidadosamente seleccionado y presenta diseños vibrantes que reflejan las 
vistas más populares e impresionantes de la Isla del Encanto y el Caribe, 
mostrando lugares icónicos como el Viejo San Juan y La Perla.

Equal Love: Es una línea diversa de productos 
para el cuidado personal, con ingredientes 
veganos, libres de crueldad animal, obtenidos 
de manera sostenible y local de empresas 
con conciencia ecológica en Puerto Rico. 
Desarrollada por la empresaria Latina queer 
Ana María Hernández, esta marca se libera de 
los estereotipos y roles de género, brindando 
a las personas de todo el mundo opciones 
lujosas y de multiuso. Visite shopequallove.
com 

Sirena Patterns: Es la primera y 
única empresa puertorriqueña de 
patrones de costura, fue fundada por 
la diseñadora de moda, FIT alum y 
pionera, Tommie Hernandez. Sirena 
Patterns ofrece a los amantes de la 
moda la posibilidad de descargar 
patrones en PDF y solicitar kits de 
costura. La empresa de costura 
también ofrece una membresía, para 
permitir que sus clientes accedan a 
más de un patrón por mes, dándoles 
acceso a una academia en línea. 
Visite sirenaelite.com

EMPRENDEDORES LATINOS QUE DEJAN HUELLA
NEGOCIOS QUE TRABAJAN DE LA MANO DE BRAVO FAMILY FOUNDATION

Durante este Mes de la Herencia Hispana lo 
invitamos a conocer seis marcas puertorriqueñas 
que son parte del programa Rising Entrepreneurs 

de la Fundación Bravo Family, una organización 
comprometida con promover la educación y el 
emprendimiento. 

Conozca estos negocios y sus productos que sin duda le 
gustarán para añadir a su lista de regalos para las fiestas 
de fin de año.
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UN GRAN PASO PARA RESOLVER LA EPIDEMIA 
DE VIOLENCIA ARMADA EN EL PAÍS

El presidente Biden anunció hace pocos días la 
creación de la primera Oficina de Prevención 
de la Violencia Armada en la Casa Blanca, “la 

primera oficina en nuestra historia” aseguró el primer 
mandatario. Y agregó: “Creé... mediante orden ejecutiva, 
decidí enviar un mensaje claro sobre lo importante que 
es este tema para mí y para el país. Y he aquí por qué: 
después de cada tiroteo masivo, escuchamos un mensaje 
simple, el mismo mensaje que se escucha en todo el país 
y yo he estado en todos los tiroteos masivos: haz algo. 
Por favor haz algo. Haga algo para prevenir las tragedias 
que dejan atrás sobrevivientes que siempre cargarán 
con cicatrices físicas y emocionales, familias que nunca 
volverán a ser las mismas, comunidades abrumadas por 
el dolor y el trauma. Bueno, mi administración ha estado 
trabajando incansablemente para hacer algo”

De acuerdo a las declaraciones del presidente Biden, 
la nueva oficina tendrá cuatro responsabilidades 
principales:
 
Acelerar la implementación de la Ley Bipartidista de 
Comunidades Más Seguras y las acciones ejecutivas ya 
anunciadas. 

Coordinar más apoyo para los sobrevivientes, las familias 
y las comunidades afectadas por la violencia armada, 
incluida la atención de salud mental y la asistencia 
financiera, de la misma manera que FEMA responde a los 
desastres naturales. Y ayudar a la gente a recuperarse, 
reconstruirse y modificarse. 
 
En tercer lugar, identificar nuevas acciones ejecutivas 
que podamos tomar dentro de nuestra autoridad legal 
para reducir la violencia armada.

 Y cuarto, expandir nuestra coalición de socios en estados 
y ciudades de todo Estados Unidos porque tenemos socios 
para lograr más (necesitamos más ayuda estatal y local 
para que estas leyes se aprueben también a nivel local) 
y para fortalecer nuestras leyes y darnos más esperanza.
 
Además el primer mandatario aseguró que ninguno de 
estos pasos por sí solo resolverá la epidemia de violencia 
armada en su totalidad. Ninguno de ellos. Pero juntos 
salvarán vidas. 
 
Y es que las estadísticas son aterradoras: “Hoy en 
día, las armas de fuego (nunca pensé que diría esto ni 
remotamente en toda mi carrera) son la principal causa 
de muerte entre niños en Estados Unidos. Las armas 
son la principal causa de muerte entre niños en Estados 
Unidos, los Estados Unidos de América. Más que los 
accidentes de coche, más que el cáncer, más que otras 
enfermedades”
 
“En lo que va de 2023, nuestro país ha experimentado más 
de 500 tiroteos masivos y más de 30.000 muertes debido 
a la violencia armada. Eso es totalmente inaceptable. No 

es lo que somos. Y tenemos que actuar, y tenemos que 
actuar ahora”
 
Biden concluyó su anuncio asegurando: “Permítanme 
ser muy claro: si los miembros del Congreso se niegan a 
actuar, entonces necesitaremos elegir nuevos miembros 
del Congreso que actúen”

PRIMERA OFICINA DE PREVENCIÓN DE LA VIOLENCIA 
ARMADA 
EN LA CASA BLANCA

Fotografías: Shutterstock
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En la miraEn la mira ESCUCHAREn la miraEn la miraESCUCHAR

Sitio web de la ciudad de Gilbert www.gilbertaz.gov/departments/public-works/
water/water-conservation/rebates

Fotografía: Shutterstock

$6.000 EN REEMBOLSOS POR QUITAR EL CÉSPED EN GILBERT
UNA MANERA DE AYUDAR A DISMINUIR AL CONSUMO DE AGUA

La ciudad de Gilbert y Salt River Project (SRP) ahora 
están ofreciendo a las empresas locales y a las 
asociaciones de propietarios de vivienda (HOA) 

hasta $6,000 en reembolsos para eliminar el césped 
que será reemplazado por paisajismo desértico de bajo 
consumo de agua.

El Ayuntamiento de Gilbert aprobó recientemente el 
acuerdo.

SRP acordó una igualación dólar por dólar para ayudar 
a financiar el programa de reembolso por eliminación 
de césped no residencial de Gilbert. SRP financiará el 
programa hasta $15,000 por año durante un máximo de 
cinco años, un total de $75,000.

También, gracias a SRP, los clientes de agua que no 
residen en Gilbert son elegibles para ganar $2 por pie 
cuadrado de césped removido en proyectos calificados 
de hasta 3,000 pies cuadrados.

Este programa de reembolso es parte de un esfuerzo 
de toda la ciudad para reducir el uso de agua al aire 
libre y como respuesta a la actual escasez de agua 
en el río Colorado. En promedio, el césped requiere 
aproximadamente cinco veces más agua que los paisajes 
desérticos.

Gilbert también ofrece un programa de reembolso por 
eliminación de césped para sus clientes residenciales, 
así como un programa de reembolso por controlador de 
riego inteligente para todos los clientes.

Todos los reembolsos son solo para proyectos nuevos. 
Para ver si califica, visite gilbertaz.gov/WaterRebates.
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Pare Oreja y ApuntePare Oreja y Apunte DESDEDESDE    $10$10
20 PALABRAS
20 PALABRAS

20 palabras por  20 palabras por  
10 dolares.  10 dolares.  
!Anunciate! !Anunciate! 

9XX-70-XXX

Pare Oreja y ApuntePare Oreja y Apunte

ACCESORIOS PARA CARROS. Tenemos de todo para su auto. Buen 
precio y excelente calidad. 623-691-0299. Búsquenos en El Centro 
Mercado latino Local #G-5  o en Phoenix Market Place local # C-19

PREGUNTE POR LAS BOCINAS, VIDEOJUEGOS Y ACCESORIOS PARA CELULARES.

DULCERÍA IMPORTACIONES VALENTINAS.

Tres localidades. Mayoreo y menudeo. 
Dulces, piñatas, abarrotes, centros de 
mesa, productos oaxaqueños y todo para 
sus fiestas.  602-442-9487

ABOGADO DE DEFENSA CRIMINAL. Casos de 
DUI, drogas, robo de identidad, violencia 
doméstica, asalto, robo, entre otros.  
602-266-0292  

20 palabras por  20 palabras por  
10 dolares.  10 dolares.  
!Anunciate! !Anunciate! 

Necesita renovarlo desde ya para declarar sus 
impuestos en el 2023

¡EN ABC TAXES LE AYUDAMOS! 
602-423-4883

PARA CUALQUIER CASO DE ACCIDENTE Y 
LESIONES, BUSQUE A UN ABOGADO QUE DE 

CONFIANZA.

RAFAEL TIRADO & ASSOCIATES.

-Accidentes de autos y motocicletas 
-Resbalones y caídas -Mordeduras 

de perros -Reclamos de muerte 
por negligencia -Reclamos de 
responsabilidad por productos 

defectuosos y negligencia médica. 

LLÁMENOS AL 602-266-0292

¡YA NO MÁS CAR WASH!

Usted debe estar preparado para la 
muerte de un ser querido.

Funeral Advantage le ofrece un plan 
muy completo para gastos finales.

LLAME YA MISMO AL 480-343-6604.

PROTEJA SU EMPRESA
Cobertura para mantenimiento de jardines,  césped y áreas verdes
 
Seleccione un paquete de seguros que se ajuste a las 
necesidades de su compañía.
Su agente de seguros le explicará en detalle acerca de las 
coberturas disponibles para el trabajo y los equipos de 
cuidado de céspedes.

¡El primer trailer de comida típica colombiana en Arizona!
Con los platillos más deliciosos: Arepas, empanadas, bandeja paisa, arroz 

con pollo y mucho más...

¿YA SE VENCIÓ SU ITIN?
Si su ITIN tiene alguno de estos 
números en medio:

83     84    85    86    87

Se vende una casa en 
Puerto Peñasco 

Recién remodelada, dos 
recamaras y un baño. A solo 10 
minutos de la playa. Para mayor 

información comuníquese a

480-748-5941 

CAMAS A PRECIOS DE FÁBRICA EN 
TODOS LOS TAMAÑOS

 
Incluyen: base (box spring), 
colchón (mattress) y marco 

(bed frame)

602-475-4515 

Los precios bajos se mantienen 
hasta agotar existencias.

DESDEDESDE    $10$10
20 PALABRAS
20 PALABRAS

20 palabras por  20 palabras por  
10 dolares.  10 dolares.  
!Anunciate! !Anunciate! 

DIVORCIO, MANUTENCIÓN, CUSTODIA, 
TUTELA, ADOPCIONES, CARTAS PODER 
Consulte al abogado Daniel Rodríguez 
y su caso estará en buenas manos. 
Especializado en la práctica en derecho de 
familia. 623-404-2544
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A ChambearA Chambear

SE BUSCA PERSONAL PARA LIMPIEZA DE COMERCIOS CON 
HORARIO FLEXIBLE 

Durante las mañanas. Área de Goodyear,  
Litchfield y freeway 10; y  Ciudad de 
Surprise, Bell rd y 144 avenida. Para 

más informes 
480-518-0051 Laura -  

Texto o llamada.

20 palabras por  20 palabras por  
10 dolares.  10 dolares.  
!Anunciate! !Anunciate! 

Computadoras Reparación y venta 
de computadoras, laptops y de 
escritorio. Limpieza de virus, lentas, 
formateo, cualquier problema. A 
domicilio o en el taller. No cobro 
por checar. Sr. Manuel 602-299-
6135.

A ChambearA Chambear

Palafox carpet cleaning 
¡Ya es hora de limpiar su alfombra!

Servicio profesional de limpieza de 
alfombras, limpieza de sillones, detallado 

de interiores de autos. 

Presupuestos gratis. 

480-580-1406

20 palabras por  20 palabras por  
10 dolares.  10 dolares.  
!Anunciate! !Anunciate! 

 
Instala puertas en todo tipo de paredes, puertas 
y hasta bloque.

  (480) 332-3204
Muy recomendado en Yelp -5 

estrellas

Puertas para perros y gatos
LLAME A BERNIE

¿Necesita un plomero en su casa o negocio? 
Somos expertos en agua, gas, drenaje, 
calentador de agua. Servicio de emergencia 
las 24 horas. 480-389-7581

Servicio de Herrería / Welding 
Services and door repair. 

  Servicio de herrería y reparación de 
puertas.  Todo tipo de trabajos de soldadura. 
Hacemos puertas y rejas. Presupuesto sin 

compromiso.
602-814-2084

SE BUSCA COCINERO PARA TRABAJAR EN LA TARDE. Experiencia trabajando la línea 
durante el servicio. Indian School y Scottsdale Rd. Ambiente familiar. Mande mensaje al 

480-452-6072

COMPUTADORAS REPARACIÓN Y 
VENTA DE COMPUTADORAS, LAPTOPS 

Y DE ESCRITORIO.
Limpieza de virus, lentas, formateo, cualquier 

problema. A domicilio o en el taller.  
No cobro por checar. Sr. Manuel  

602-299-6135.

Somos los expertos en TECHOS 
Instalación y toda clase de reparaciones

480-828-3040
Estimados gratis

ROC # 314230 Con licencia, autorizado y 
asegurado.

Express Glass & Mirrors LLC. Reemplazo de 
vidrios. Servicio Comercial y residencial. Puertas 
de ducha personalizadas, espejos, cubiertas para 
mesa, ventanas, puertas, mosquiteros y mucho 
más. 

Estimados gratis. 602-689-7952

Se solicita empleado/a para una tienda de 
celulares en el área de Avondale.

No necesita tener experiencia pero tiene que ser 
bilingüe. Favor de comunicarse al 602-380-9456

Bright Glass LLC. 
Reparación de ventanas. Venta e instalación 
de: *Vidrios para ventanas *Puertas de baños 
*Protectores solares *Puertas corredizas 
*Cubierta para mesas *Vitrinas.

602-697-3417.  
-Servicio comercial y residencial-.

PROTEJA SU EMPRESA
Cobertura para servicios de mantenimiento y limpieza 
American Family cuenta con un paquete de protección diseñado 
de acuerdo con las necesidades de las empresas de limpieza.

Su agente de seguros le explicará en detalle acerca de las 
coberturas disponibles para su tipo de negocio.

DESDEDESDE    $10$10
20 PALABRAS
20 PALABRAS

DESDEDESDE    $10$10
20 PALABRAS
20 PALABRAS
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