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Las familias fuertes no se separan pero si se transforman. Az DE " ML

Con Daniel Rodriguez, un abogado con experiencia, pasion y Denﬁsfa fami’iar y ‘osméﬁ(o

confianza, su caso estara en buenas manos y el mejor interés
de su familia sera protegido.
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EDITORIAL )

REPUBLICANOS CONTRA REPUBLICANOS

jENTONCES QUE GOBIERNEN ELLOS!

LAS GRIETAS PARECEN INSALVABLES

En esta edicidn

Busque este icono en los articulos y

escuche los audios en nuestra web:
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Su especialidad es atender
a pacientes en Valleywise Health
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recorre los pasillos del hospital Valleywise
Health y va visitando tanto a pacientes como
al personal que alli labora.

E ] simpatico Golden Retriever llamado Wrigley

El hospital esta realizando una colaboracién con la
Fundaciéon Golden Paws, una organizacion sin fines
de lucro dedicada a entrenar a Perros de Terapia
para trabajar de cerca con proveedores médicos en
el area de Phoenix.

“Siempre hemos estado comprometidos en ofrecer

la mejor atenciéon médica en Valleywise Health

y ahora hemos agregado un toque especial a nuestro
enfoque. La inclusion de perros de terapia, con Wrigley
a la cabeza, ha transformado la experiencia de atencién
médica para nuestros pacientes y el personal”, dijo
Rosalva Acevedo Garcia, supervisora de servicios para
voluntarios y huéspedes.

Wrigley, un perro de terapia excepcional, no solo es

el primer miembro canino de Valleywise Health, sino

; que también es un ejemplo vivo de la dedicacion de la

A Fundacién Golden Paws para brindar apoyo emocional

-\ através de los lazos humanos-caninos. Antes de unirse

e \ al equipo del hospital, Wrigley pasé por un riguroso

7 entrenamiento de dos afios que lo prepar6 para su noble
tarea.

“Los perros de terapia estan entrenados para dar afecto,
confort y apoyo a las personas en diferentes ambitos
como pueden ser hospitales, asilos, escuelas, zonas de
desastre, entre otros”, dijo Alex Warren, entrenadora de
Wrigley y propietaria de la Fundacién Golden Paws.

“Los perros de terapia han sido utilizados como un
recurso terapéutico por muchos profesionistas de la
salud a lo largo de ya varios siglos,” continud.
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Wrigle. Fotograffas: Valleywise Health
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Los beneficios de su presencia son notables: reduccion
del estrés, alivio de la ansiedad y una recuperaciéon mas
rapida. Estos perros
actian como un puente
entre la atencion clinica y
el bienestar emocional de
los pacientes.

Las visitas de Wrigley a
los pacientes del hospital
han demostrado ser
altamente efectivas, ya
que muestran una mejora
inmediata en su estado
de animo y, a menudo,
se relajan visiblemente.
Las  habitaciones se
llenan de alegria y
las conversaciones se
vuelven mas animadas.

“Es visible el impacto que
ha tenido Wrigley. Una
e de las interacciones mas
Rosalva Acevedo Garca.

conmovedoras que he visto ha sido la de un pequeno de
unos 10 afios que estaba en la seccién de quemaduras y
no se queria levantar. Le llevaron a Wrigley y en cuanto
le dijeron que el perrito habia llegado para visitarlo, se
levant6 de la cama y quiso ir a pasear con é1”, dijo Rosalva
Acevedo Garcia. F ol

Las opiniones sobre el
impacto de Wrigley en
Valleywise Health han
sido abrumadoramente
positivas. Los pacientes
consideran sus visitas
como el punto culminante
del dia, y el personal
médico ha notado una
mejora en la atmdsfera y
en las interacciones con
los pacientes. Wrigley ha
demostrado que el amor
y la companiia de un perro
pueden sanar mas alla de
los corazones.

SERVICIO DE NOTARIO
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ARTESANIA COLOMBIANA
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SERVICIO DE PAQUETERIA
A COLOMBIA, MEXICO,
GUATEMALA
Y OTROS PAISES.

12313 NW GRAND AVE SUITE D
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Cuide su salud

LA VACUNA ACTUALIZADA CONTRA
EL COVID-19 PROTEGE CONTRA

UNA VARIANTE ALARMANTE

EL DR. SHAPIRO NOS DA LAS RESPUESTAS A

LAS PREGUNTAS MAS RECURRENTES

a estan disponibles las vacunas actualizadas contra
Yel COVID-19 para todas las personas, a partir de

los seis meses de edad. Los expertos afirman que
es la mejor manera de protegerse contra el COVID-19,
incluidala dltima variante del virus, que es especialmente
importante para aquellas personas mayores de 65 aflos y
las que padecen enfermedades inmunodeprimidas.

Con la temporada de enfermedades respiratorias de
otofio por llegar, y la amenaza continua que supone
el COVID-19, es fundamental que las personas y las
familias comprendan los riesgos y elaboren un plan para
protegerse contra enfermedades graves. Por ello, como
parte del Proyecto de Educacion y Equidad en Vacunas del
COVID-19, Contacto Total hablé con el Dr. Ilan Shapiro,
Corresponsal Jefe de Salud y Responsable de Asuntos
Médicos de AltaMed, quien nos amplia el panorama y nos
da los argumentos para tomar la decision de ponerse o
no la vacuna.

(A las personas indecisas sobre recibir la vacuna, usted
qué les dice Dr. Shapiro?

“Se vale tener dudas y preguntas. Lo importante es
buscar la informacién que ya tenemos. La buena noticia
es que ya no estamos en el 2020 donde no teniamos
evidencia, no sabiamos lo que estaba pasando y en este
momento ya sabemos que al momento de cuidar nuestra
inmunidad natural (por medio de ejercicio, comer
bien...) y aparte reforzar esto por medio de una vacuna,
le da muchas herramientas a nuestro cuerpo para no
andar con muchas complicaciones y dolores de cabeza
por este virus”

(Por qué la vacuna es segura?

“Déjame platicarte yo coOmo escogi vacunarme y
vacunar a mis hijos. Hasta el agua puede tener efectos
secundarios si tomamos mucho... por eso es importante

poner todo en la mesa. Lo que estamos viendo ahora es
que al momento que tenemos COVID19, la gran mayoria
de nosotros nos vamos a enfermar, nos va a dar fiebre,
malestar, probablemente una semana de efectos malos
de este virus, pero hay una parte en nifios pequefios y
personas que tienen el sistema inmune comprometidos,
que pueden tener complicaciones y llevarlos hasta
cuidados intensivos. Por eso es importante ver que este
no es un virus tranquilo, no es una simple gripita. Nos
puede dar hasta COVID prolongado, que son malestares
que pueden durar por meses. La verdad si estd cambiando
el virus, se esta volviendo mucho mas contagioso pero
menos letal. Entonces, nosotros tenemos la opciéon de
protegernos. Es una opcién que nosotros podemos tomar
para protegernos mucho mas”

;Qué ocurre si ya me han vacunado anteriormente o he
dado positivo en las pruebas del virus?

“Yo creo que la gran mayoria de nosotros ya pasamos
por el COVID19, eso nos da cierta inmunidad natural,
nuestro cuerpo ya esta un poco mas protegido, pero lo
que termina pasando con el virus es que se estd mutando,
porque esta tratando de brincar a nuestro sistema
inmune y esconderse y trata de evadir todas las defensas
que tenemos. Por eso sigue siendo importante la parte
de cuidarnos, comer bien, hacer ejercicio para poder
defenderse mas rapidamente si el virus llega a entrar a
nuestro organismo”

;Se puede recibir la vacuna actualizada contra el
COVID-19 al mismo tiempo que otras vacunas de rutina,
como la gripe?

“La respuesta es si. Prefiero ir una vez que dos veces al
doctor. Yo me pongo siempre la vacuna de la influenza
y del COVID19 al mismo tiempo. Vamos a tener un poco
de dolor en el brazo, enrojecimiento, nos podemos llegar
a sentir cansados, pero todo esto se puede mejorar con
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analgesicos como acetaminofen, ibuprofeno y tomando
mucha agua. Yo tengo mi propia receta... yo me echo mi
caldito de pollo”

;Quiénes pueden recibir la vacuna?
“Desde los 6 meses de edad ya podemos empezar a estar
protegidos contra el COVID19. Los chiquitos pueden

CALLE 24 Y MCDOWELL
2454 E MCDOWELL RD
PHOENIX, AZ 85008

(602) 275-2232
LUNES A SABADO
8:00AM A 7:00PM

DOMINGO
1:00PM A 5:00PM

AVENIDA 35 Y VIRGINIA
2540 N 35TH AVE #2
PHOENIX, AZ 85009

(602) 442-9487
LUNES A SABADO
7:00AM A 8:00PM

DOMINGO
9:00AM A 5:00PM

llegar a tener muchas mas complicaciones que los
grandes”

(EI COVID-19 es una carga global desde el punto de vista
de la salud publica?

“;Qué pasa cuando nos enfermamos? Pues dejamos
de trabajar, dejamos de producir... ;Y a ddnde vamos?
Vamos al hospital, a las clinicas. Entonces crea
muchas repercusiones donde los nifios no van
a la escuela, nosotros no vamos al trabajo y
todo esto se va mezclando”

(A donde pueden dirigirse las personas para
encontrar una vacuna actualizada contra el
COVID-19 cerca de su domicilio?

“La manera mas rapida es ir a vacunas.gov y
ahi esta la informacion. Usted pone su codigo
postal y le dice a donde ir. Y si tiene dudas o
preguntas puede ir a covidvaccineproject.org

-robo LO QUE NECESITA PARA SUS I’IESTAS
'I'RB I-OCAI-IDAD!S EH EL VALLE DEL Sﬂl

AVENIDA 43 Y CACTUS
4322 W CACTUS RD,
GLENDALE, AZ 85304

(602) 595-0880
LUNES A SABADO
B8:00AM A 8:00PM

DOMINGO
9:00AM A 5:00PM
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TODO ARIZONA ESTA EN

El Programa de Asistencia de Energia para Hogares de Bajos
Ingresos (LIHEAP, por sus siglas en inglés) puede ayudarle a reducir
las facturas de energia de su hogar.

\Zé {ARIZONA SIGUE
CALENTANDOSE!

Debido al calor extremo, los habitantes de

2 Arizona estan usando mas electricidad que
nunca, aumentando las facturas de energia
gue muchas familias no pueden pagar.
Arizona cuenta con $55 millones en fondos
del LIHEAP gue los residentes detodo
nuestro estado pueden solicitar.

LOS CLIENTES ELEGIBLES PUEDEN RECIBIR AYUDA DE
TRES MANERAS:

* Ayuda a pagar las facturas de energia actuales y vencidas.

» Ayuda con los depositos de servicios publicos.

» Ayuda con las medidas de eficiencia energetica para reducir los costos futuros
de energia. T

Lunes a Viernes -\! ,

fam.-1pm. £
por la Onda 1190 AM By
yla107.5 FM :

FE A AL RS

18ANO k-

CON LA COMUNIDAD

SE Y PARTICIPE!

pUNTE | ACHAMBEAR |
NO MANCHES | PARE OREIAY gun SERVICIOS GRATIS |

| l___nlll__ll:n PECHO | SUELTELA LEN .

2l aire e cabing Escachonos en vive Siganes * ‘.

{602-758-1910 [0 11

-

¢QUIEN ES ELEGIBLE? ANFORMESE, ENTRETENGA

o Debe serresidente permanente
de Arizona o ciudadano mayor
de 18 anos y vivir en Arizona.

e Un hogar con un ingreso familiar

inferior al 60% del ingreso medio

estatal. ARIZONANS
FOR ENERGY

»*

(omtacts il
Lt B

EE]

LLAME AL: 602.604.0640 O VISITE: HTTPS://BIT.LY/3COSWGD

iNuestros patrocinadores ratifican sus excelentes resultados!

ANUNCIESE 602-751-2106
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NETFLIX

“NEON”

Fotografias: Netflix

La nueva serie de comedia estara en Netflix a partir del
19 de octubre de 2023 con 8 episodios.

El elenco esta conformado por Tyler Dean Flores, Emma
Ferreira, Jordan Mendoza y Courtney Taylor. En los
créditos, el famoso cantante Daddy Yankee aparece como
uno de los productores ejecutivos.

Desde un pequeno pueblo de Florida hasta las bulliciosas
playas y las luces brillantes de Miami, Neon sigue a tres
amigos mientras se abren camino para triunfar en el
mundo del reggaetén. La comedia de ocho episodios
captura no sélo los suefios mas grandes de las tres
mejores amigas, sino también las duras realidades y los
divertidos contratiempos de sobrevivir en la industria
musical.

Tyler Dean Flores interpreta a Santi, un artista de
reggaetdn en ascenso que, con la ayuda de sus amigos
Ness (Emma Ferreira), Félix (Jordan Mendoza) y la
representante de A&R Mia (Courtney Taylor), espera
convertirse en la estrella mas grande del reggaetdn. O al
menos pagar el alquiler.

12

gtV
“MESSI MEETS AMERICA”

El esperado documental sobre la nueva etapa de Lionel
Messi ya tiene como fecha de estreno el 11 de octubre, a
nivel mundial, por la plataforma Apple TV+.

Lanueva serie de seis capitulos es el primer y Unico relato
detras de escena de este nuevo capitulo en la carrera
récord de Messi, mientras hace su debut en Leagues Cup
y Major League Soccer. La serie narra la inmersién de Leo
en Estados Unidos, su notable viaje y transformacion.
del Inter Miami CF y, lo mas importante, el impacto que
esta teniendo actualmente en el fitbol de Norteamérica
mientras la "Messi Mania" recorre el continente.

Los primeros tres episodios de “Messi Meets America” se
estrenaran el 11 de octubre, los capitulos adicionales se
estrenaran mas adelante en la temporada.

“Messi Meets America” esta producida para Apple por
SMUGGLER Entertainment y en asociaciéon con Major
League Soccer.

Los fanaticos en mas de 100 paises y regiones también
pueden ver a Messi salir al campo con el Inter Miami CF
en MLS Season Pass, el servicio de suscripcion de Apple y
Major League Soccer en la aplicaciéon Apple TV.

stv+

MESSL..: ©
AMERICA

Fotografia: Apple TV+
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Fotografia: Forza Records/Paola Jara

“L0 QUE NO SIRVE, ESTORBA®

Paola Jara y Chiquis, las artistas mas importantes de la
musica regional colombiana y mexicana se unen en este
nuevo sencillo. Una colaboracién sin precedentes en este
emocionante proyecto que promete ser un hit llevando a
los oyentes en un viaje emocional a través de la poderosa
letra unida al contagioso ritmo.

"Lo Que No Sirve, Estorba" ya esta disponible en todas
las plataformas digitales de streaming. Construida sobre
la melodia y el ritmo pegajoso que hacen de la musica
regional uno de los géneros mas emocionales del mundo,
"Lo Que No Sirve, Estorba" cuenta la impactante historia
de una mujer que ha sufrido profundamente en una
relacién romantica. Aunque su dolor es insoportable,
descubre la notable fortaleza que lleva dentro y la utiliza
como combustible para seguir adelante y encontrar la
felicidad de nuevo, haciendo una promesa de ser fiel
a s{ misma en lugar de sucumbir a viejos habitos. Un
potente himno nuevo para todas las mujeres que puedan
encontrarse en la misma situacién que la protagonista de
la cancién.

El video musical oficial también estd disponible ahora
paraquelosfanaticoslo disfrutenen YouTube. Filmado en
Los Angeles bajo la direccién de Oscar Eden y producido
por Ivan Valenzuela, el video destaca a Paola y Chiquis,
quienes interpretan a dos amas de casa realizando tareas
domeésticas tipicas, como cocinar y lavar la ropa, antes
de afirmar su independencia y dejar atras su dolor para
seguir vidas mas felices.

Tapiceria Landin
2018 N 24 ST. PHOENIX, AZ 85008
s

Tapiceria Landin /¢ deja su carro como nuevo,
le repara las tapas de los carros convertibles,
los asientos de los bartpsymwddem
los muebles de su casa y hasta los de su negocio.

602-505-6819 cspaol
602-340-0401 cngiish

MAKE UR JARTIST
FOR ANY "UCUASION

523.792.0378
& @
CAARMENALIGTAA




¢ QUIERES COMPRAR, RENOVAR O
REFINANCIAR UNA PROPIEDAD?
LOS PRIMEROS Y LOS MEJORES

iES TIEMPO DE ESTAR ALERTA! m

UNO Mortgage

RAUL e
FIMBRES HOMESTYLE [joszas e rrmanciamento
. . @ Incluye fondos para reparar o renovar @ Funciona como un

loan OﬁICEfNMLS 282373 préstamo convencional @ Programa exdusivo de Fannie Mae

jUSTED NO ESTA SOLO, RAFAEL TIRADO LE RESUELVE SUS PROBLEMAS LE ! e e
INMIGRACION | DEFENSA CRIMINAL | ACCIDENTES i & juan@unomig.com

A 1
—

2942 N 24th Street Suite 203 Phoenix, AZ 85016
AZ Lic MB-BR-1027710 NMLS #1752164 Equal Housing Lender



(ESTA CONSIDERANDO USAR
ENEHGIA SOLAR EN SU HOGAR?

El Crédito Fiscal Federal para la Inversion en Energia Solar (ITC, por
sus siglas en inglés) puede ayudarie a que cueste menos.

El Incentivo Solar ITC

022 ha impulsado nl
Gridrtn Fh:a] para h In'uarsid-n 2R En-ufg'a Solar. Esto s nifica qu
los duefios de casa como usted puaden obtaner un crédito fiscal dnl
J0% sobre al costo total al i'm'tajar ﬁ:uln solares an su hogar. |[No
solo ahorrara una vez! Usted pud var ahofros anuales an sus
facturas de luz.

g,cuilu son los Beneficios?
e Recibira unﬁ[ﬂ_ﬂiﬁmaﬁ_snhm &l costo total de la
instalacion 4

Ademéas de los ahorros inmediatos que tendria al instalar
v panales solares, también pudiera ver dizsminuir sus facturas

! sumando hasta $9,000 durante la vida operativa del
sistema.

LPor Qué Cambiar a Energia Solar?

= La anergla solar as limpia y sostanible, haclendo mas posible

qua tengamos un alre mds [implo v banaficios para la salud a
largo plazo.

= A través del uso de la energla solar, junto con el almacenamiento
de enargla, los duafios de casa I: n disminuir o compeansar
completamente sus facturas de luz.

Cuanto antes reconozcas las
senales del autlsmo, mas temprano 1C6mo Funciona?

pue - r {5 F ;‘. + [nstale un sistema de energia solar en su hogar que cumpla
CUco - ;Lk ool con los requisitos.

. Amgll.irusud& guardar todos los recibos yr 5
relacionados con la instalacién y gastos sistema solar.

= Reclame &l incentivo Solar ITC al hacer su declaracidn de

impuestos federales para r-udu:i' su responsabilidad fiscal.
Para saber méas sobre su elegibllidad y como hacer el
reclamo, consulte con un pﬁmlnnﬂl de impuestos.

xE|
Para mas informacion sobre los beneficios de la energia
solar y para calcular cuanto ahorraria, visite:
gazdcleananergy

[] www.rewiringamerica orglapp/ira-calculator-es
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STEVE WATSON QUIERE QUE
TODOS SE GRADUEN DE HIGH SCHOOL

“ESTAMOS BUSCANDOLOS

Steve Wat

S Superintendente de Educacion del
Condado o fic

que no terminan la escuela para que reciban su

diploma de High School, present6 su nueva sede
administrativa en la ciudad de Gilbert, y alli Contacto
Total, la revista que habla, tuvo la oportunidad de hablar
con el Superintendente de Educacién del Condado de
Maricopa, Steve Watson.

G rad Solutions, la institucién que ayuda a los jovenes

Hablando un espafiol muy fluido y mostrando que conoce
muy bien la comunidad hispana, nos conté todo lo que
esta haciendo para que en el condado ninguna persona
se quede sin obtener su diploma de High School. Vale
la pena leerlo, pero sobre todo vale la pena seguir sus
consejos.

Contacto Total: ;Para la Superintendencia de Educaciéon
de Maricopa que significan entidades como Grad

.in i
Durante la ceremonia de corte de cinta de la nueva sede de Grad Solutions. Fotografias:
Contacto Total

18‘

POR TODAS PARTES”

El Superintendente de Educacion
del Condado de Maricopa
tiene opciones para todos

Solutions que brindan una opcién diferente para que los
jovenes se puedan graduar de High School?

Steve Watson: “Es importantisimo para los estudiantes.
Cada estudiante es diferente y tenemos muchisimos
estudiantes en el condado y cada estudiante necesita una
experienciay oportunidad diferente. Paralos estudiantes
que no salgan bien en su escuela tienen ahorita esta
opcion para ellos para graduarse y obtener su diploma y
lograr algo increible en sus vidas”

CT: El condado de Maricopa es el condado méas poblado
de Arizona por qué los jovenes dejan la escuela y qué
estan haciendo ustedes para que regresen a la escuela?

SW: “Estamos buscandolos por todas partes. Estamos
trabajando con el Departamento de Educacion del Estado,
con organizaciones como Grad Solutions para que todos
vuelvan a la escuela. Después de covid hay muchos
estudiantes que estan en la casa o estan trabajando y
queremos que ellos sepan que podemos ayudarles a
encontrar una oportunidad que les convenga para que se
sientan bien de volver a la escuela. Estamos tratando por
la television, por radio por todas partes para invitarlos a
que vuelvan a la escuela”

CT: {El coronavirus cambi6 la vida para todo el mundo.
Esta opcién de estudiar online y a la hora que puedan es
el futuro de la educacién en Maricopa y en los Estados
Unidos?

CONTACTO TOTAL LA REVISTA QUE HABLA N° 175 | OCTUBRE 5 A 18 DE 2023

SW: “Es cierto. Lo hemos tenido por mucho tiempo para
adultos. Estudiar por la noche, durante el dia, lo que
sea. Es nuevo para los estudiantes de High School tener
opciones durante la noche. Sabemos que cada joven tiene
una experiencia personal diferente y queremos que sepan
que tenemos una respuesta, una solucién para ellos. No
importa si es a la una de la mafiana o media noche, se
puede hacer su trabajo en linea y recibir su diploma”
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“Mi mensaje es lograr algo
increible y se puede empezar con
graduarse de High School. Ese es
el primer paso en encontrar ese
trabajo que va a brindar gozo a la
familia y gozo propio en su vida,
y las oportunidades para apoyar
sus familias en el futuro”
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Lunes a Domingo 9:30 a.m.- 9:00 p.m.
mitiendalatina@gmail.com
1811 N. 24th §t, Ste E
Phoenix, AZ 85008

PRODUCTOS DE SU PAIS

« Argentinos * Brasileros
- Colombianos * Cubanos
< Dominicanos:e
Guatemaltecos * Hondurenos
* Peruanos
- Salvadorenos * Uruguayos
* \VVenezolanos

Teléfono

602 286 6422
Fax

Paqueteriaa |
Mexico



“ELLA CAMINA SOLA

UNA HISTORIA QUE ABORDA EL TEMA DEL
ACOSOY EL ABUSO SEXUAL Y DONDE LAS
AUDIENCIA PUEDE VERSE REFLEJADA

Davila, Alicia Jaziz y Christopher von Uckermann, ya

esta disponible exclusivamente en ViX y tuvimos la
oportunidad de entrevistar a su productora Camila Jiménez y
a la escritora Adriana Pelusi.

E sta nueva serie de suspenso, protagonizada por Paulina

El nombre “Ella camina sola” tiene un gran significado que nos
define Camila Jimenez: “Ha tenido un par de titulos diferentes,
pero este es uno que al fin y al cabo nos parecio6 que, de cierta
forma hablaba un poco de la historia. Lo hace con doble
faceta. Pareceria que el viaje de las protas, tanto el personaje
de Alicia como el personaje de Paulina, es un viaje solitario.
Porque guardan un secreto. Estan intentando entender algo

ViX ORIGINAL

Imagen: TelevisaUnivision/ViX

OVUONMDILE TOYHSOTO
10005 West Papago Freeway Avondale

AZ 85323

iNo olvide preguntar por nuestras camionetas!

602-348-5050
Enrique Moreno

Conmigo siempre tendrin

BUENOS PRECIOS Y BAJOS INTERESES

ES UN LUJO TENER A ENRIQUE MORENO COMO ASESOR AUTOMOTRIZ

ESCUCHARY))

que les ha ocurrido y obviamente les duele. Y parece
un proceso solitario pero hablandose y uniéndose se
reconocen y eso es lo que esperamos que ocurra con
la audiencia. Un poquito lo que queremos decir es que
no caminamos solas. Y que la audiencia puede verse
reflejada en estos personajes que no son perfectos pero
que estan intentando hacer lo mejor que pueden”

“Todas tenemos esta historia que no contamos. Esta cosa
que nos paso6 y que no acabamos de entender. Y se trata
de cémo vamos solas con estas historias y cuando las
contamos, cuando las volvemos parte de la comunidad
y cuando hablamos de ellas, sanamos un poco. Hay
muchos personajes con distintas historias que no estan
compartiendo, que guardan para s{ mismos y se trata de
como llegan a compartirlas” dice Adriana.

;Por qué es importante poner en la pantalla series con
esta tematica?

“Mostrarle en la pantalla esas experiencias a la audiencia
para que nos veamos reflejados y nos sintamos
conectados anivel humano. Siento que eso es importante.
También para nosotros es importante, como estudio,
tratar tematicas como esta, pero a la vez hacerlo de

WM ORIl

ELLA

CAMINA
SOLA

"- = ‘
\ ‘

una forma muy entretenida. Es muy importante lograr
ese balance y creo que esta serie lo hace muy bien... De
dejarte ‘picado’, de utilizar los elementos del thriller que
tanto enganchan a las audiencias pero a la vez tocar una
tematica que te hace reflexionar” comenta Camila.

(A qué retos se enfrentaron durante la preparacion de
la serie?

“El primer reto a la hora de escribir la serie era justo
llegar a un balance entre si hacer una serie entretenida
para el publico, hacer una con personajes con los que
puedas empatizar y de manera responsable con los
temas que aborda la serie. Fue mi primera experiencia
como showrunner, entonces estan los retos de pasar de
la escritura a la produccién” nos cuenta Adriana Pelusi.

Un dato curioso acerca de la produccion de la serie:
“todas las cabezas de departamento desde las directoras
hasta las fotégrafas eran mujeres, salvo el departamento
de maquillaje”

Ella camina sola es una serie limitada de diez capitulos
que se puede ver en la plataforma ViX, en su servicio
Premium.

ELLA CAMINA SOLA

Explora la historia de Carla, una
joven maestra de secundaria a
quien se le encarga investigar
acusaciones de acoso sexual
contra un colega y amigo,
Ricardo.

Las acusaciones sorprenden mucho a la escuela y su comunidad, pues
Ricardo es un maestro muy querido. Por instinto, Carla no quiere creer
las acusaciones porque las hizo Daniela, una alumna complicada y
problematica en la escuela. A medida que desenmaraiia el caso y con los
giros de la trama, Carla vuelve a recordar su adolescencia. Mientras busca
la justicia en el presente, Carla trata de sanar lo del pasado.
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o 252 Tardeada
de Tempe

PHOFESIONALES DE IMPUESTOS y | Cefebrando ef Futuro ¥ la Herencla Hispana de Tempe
Le preparamos sus taxes personales y de negocios 3 .
. Domingo, 8 de octubre 2023

Sunday Mediodia- 8 |].ITI."‘
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ENTRADA ES GRATIS

W2 - 109 Misc - Trabajo por cuenta propia
Contabilidad - Asesorias contables - Notario
Preparacion de payroll y formas 1099 misc para sus
trabajadores y contratistas

iTodos son bienvenidos!

Actividades gratis para nifios,
artesanfas, pintura de caras, inflables

Centro Comunitario de Tempe
(Esquina soroesie de kas calles Southern v Rural)

Tar.de.a.da \tirdeada\

wistaniva. L fanoe wivarade de feshivad i Banle Que cedabra i
CUANLTS TE0ANa ¥ I3 Fastiris o i Conhaiad o Temnoe

tempe.gov/tardeada

sSu numero ITIN esta vencido?

Escenario de Entretenimiento

Renuévelo desde ya para declarar sus impuestos en el “Milisica y Hake Para Totios)"
2022 :55am - Hediodia  |Bervenidal L20-420pm  SandaMarty and The Bxty
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los sabados h . 245 - 110 pm. Alcalde de Tempe Corey Woods ¥ I-8nm Banda Bawer Orive
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QUIENES REGRESAN A
BETTY LA FEA

Los personajes originales
de Yo soy Betty la fea, la
telenovela latinoamericana
mas exitosa en el mundo,
regresan a retomar la
historia 20 anos después
en la serie Betty la fea que
se estrenard en el 2024
exclusivamente por Prime
Video en mas de 240 paises
y territorios alrededor del
mundo.

El gran elenco incluye a sus
protagonistas Ana Maria
Orozco (Betty) y Jorge
Enrique Abello (Armando).
También  volveran a
interpretar sus papeles
Julio César Herrera (Freddy
& Stewart, el mensajero),
Luces Velasquez (Bertha Muiioz), Marcela Posada (Sandra
Patifio), Mario Duarte (Nicolas Mora), Ricardo Vélez
(Mario Calderdn), Alberto Ledn Jaramillo (Saul Gutiérrez),
Julidn Arango (Hugo Lombardi), Estefania Gdmez y, por
su puesto, Natalia Ramirez (Marcela Valencia) y Lorna
Cepeda (Patricia Fernandez).

Rodrigo Candamil, Juanita Molina, Zharick Le6n y
Sebastian Osorio se unen a esta nueva etapa de la esperada
serie que es producida por Estudios RCN de Colombia,
para Prime Video. Actualmente se estd rodando en la
ciudad de Bogotd donde también se grabé la produccion
original. A quien no veremos es al antagonico Daniel
Valencia interpretado por el actor Luis Mesa. En cambio,
habra un nuevo personaje de villano.

Fotograffas: Hernan Puentes/Prime Video

24‘

“MENEM”

Prime Video ha revelado nuevas imagenes de su
serie original, Menem, un drama de ficcién basado
en hechos reales, situado en la Argentina de los afios
90, dirigido por Ariel Winograd.

Menem cuenta la historia de una familia riojana cuya
vida queda ligada al circulo intimo del Presidente
Carlos Menem. La serie esta situada en Argentina
en los afios 90, desde el ascenso de Menem al poder
y la consecuente convertibilidad econdémica hasta
los ataques terroristas sucedidos en Buenos aires.
Menem es una historia de poder, controversia
politica y tragedia social.

El elenco estelar incluye a Leonardo Sbaraglia, Juan
Minujin, Griselda Siciliani, Jorgelina Aruzzi, Marco
Antonio Caponi y Agustin Sullivan, entre otros.
Menem se estrenard exclusivamente en Prime
Video en mas de 240 paises y territorios alrededor
del mundo.
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COMO POSTULARSE A LOS PREMIOS JOHN LEWIS
AL LIDERAZGO JUVENIL

El Secretario de Estado, Adrian Fontes, invita a jévenes
de todo Arizona a postularse para los proximos Premios
John Lewis al Liderazgo Juvenil. Este prestigioso premio,
establecido en 2021 por la Asociacion Nacional de
Secretarios de Estado (NASS), busca honrar los esfuerzos
ejemplares de los jovenes arizonenses que encarnan el
espiritu de liderazgo, justicia social y servicio comunitario
que el congresista John Lewis defendi6 en su vida.

El premio lleva el nombre del difunto congresista John
Lewis, en reconocimiento a sus intrépidos logros durante
el Movimiento por los Derechos Civiles y su extensa
carrera en el servicio publico.

El ganador del Premio se anunciara el 6 de noviembre
de 2023, en celebracion del Dia del Héroe Electoral,
que reconoce a quienes han hecho contribuciones
significativas a nuestra democracia.

Estos son los criterios para ser elegible:

-Tener 25 afios o menos al momento de la entrega del
premio.

-Demostrar un compromiso significativo con las
cuestiones de derechos civiles, incluidos, entre otros, los
derechos de voto.

-Haber brindado servicio a una comunidad en Arizona.

Las solicitudes para el Premio John Lewis al Liderazgo
Juvenil ya estan abiertas y las personas interesadas
pueden enviarlas en linea a través del formulario de
solicitud oficial. Para obtener mas informacién sobre
el Premio y el proceso de solicitud, visite nass.org/
node/2208.

WWW.PACMANPLUMBING.COM

DENSEBREAST-INFO
TAMBIEN EN ESPANOL

El sitio educativo sobre senos densos DenseBreast-
info (DBI) ha estrenado su sitio web en idioma espafiol
SenosDensos.org y la pagina de Facebook también en
espafiol con el fin de ayudar en las necesidades educativas
de las mujeres de habla hispana respecto de los riesgos
vinculados a los senos densos y el tamizaje del cancer
mamario. Esta iniciativa sigue a la introducciéon de un
nuevo estandar de informes promulgado por la FDA que
entrard en vigencia en Sept. 2024, el cual requiere que
las mujeres que realizan mamografias sean informadas si
tienen senos densos.

Hasta ahora, esainformacion clave, que puede salvar vidas
no ha sido compartida con todas las mujeres que realizan
mamografias tengan o no senos densos. Los senos densos
ocultan el cancer y del 40% de mujeres con senos densos,
muchas no saben que el cancer puede estar oculto aun
cuando su mamografia es informada como “normal”.
Ademas del contenido en espafiol, DenseBreast-info
provee informacién para pacientes en mas de 25 idiomas.
Para mas informacion, vaya a DenseBreast-info.org. O en
espafiol, SenosDensos.org
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EsC Panorama local

Panorama local N

CONDUCTORES AGRESIVOS: (Disminuye la velocidad en cuanto rebasa a otro
(ES USTED UNO DE ELLOS? automovil?

;Sigue muy de cerca a otro conductor para presionarloa ;Se pone enfrente de otro vehiculo de manera repentina?
que acelere o se quite del camino?
La mayoria de los conductores somos culpables de haber
¢Mira enojado a otros conductores? conducido de manera agresiva alguna vez. Recuerde, los
conductores agresivos no se preocupan por la seguridad
(Enciende y apaga las luces para indicarles a otras de otros. No sea usted uno de ellos.
personas que se muevan a otro carril?
;Hace sefiales obscenas?

;(Cambia de carriles de manera repentina sin poner la
direccional?

- N\

»

(Se mueve de un lugar a otro entre el trafico para ir ' :
adelante de ellos?

o'

;Tocala bocina?

;Se apresura para ganarle a la luz amarilla del semaforo

o al tren? : f
ot 4
e
" | |
a ley de Arizona define que conducir E am' o e to os,
agresivamente es conducir en exceso de , E
T § : r ‘ g

velocidad y tener dos de los siguientes s ao e — SE—
comportamientos: P A (SRl (P T

B

Adelantarse o rebasar a Seguir muy de cerca a
otro vehiculo por el lado otro vehiculo.
derecho, manejando fuera No ceder el paso a vehiculos
del pavimento o fuera de la de emergencia.
parte principal del camino. Cuando la manera que
Por LOURDES LERMA Cambiard i1d d
lerma@azdotgov ambiar de carril de manera una persona conduce se
Vocera del Departamento insegura. convierte en un peligro a

de Transporte de Arizona (ADOT) No obedecer sefialamientos otra persona o vehiculo. '
ysu de control de trafico o o ¢ T . . e _ L =
Divisién de Vehiculos letreros. BT TSI Eiay #ONE I Syl e R b ! .- e
Matorizados (MVD) . SArvVICID anaracionu @ FINANCIAMIENTO DISPONIBLE
Laprimerainfracciénpor conduciragresivamente ok : Y i e R S s ".1:-:;_;; L ) N
lleva a perder su licencia por 30 dias y debe asistir - maaL Ne nilgvae 00 REPAIR - MAINTENANCE - DUCT WORK-- INSTALLATION
a la escuela de Supervivencia en el Trafico (TSS & yarayy taghtit k. 0 o ad "'q EO SERVICE ALL BRANDS -+ RESIDENTIAL .AND EHM‘MEREIAL
; i . ! ‘. . o vl ¥ L : k. _ =

por sus siglas en inglés).

Pregunte por nuestros planes de financiamiento

La segunda infraccién dentro de un periodo de 24
meses se considera culpable por un delito menor

clase uno y se pierde la licencia por un afo.
- ™
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(INVOLUCRADO EN UN ACCIDENTE? ;

iLLAMENOS.
’ . - il W W ade b Departamento da Tra fede Arizona (ADOT), & dinadic a tiudad de iy la ian de Goblemos de |HFUHHﬁ{|ﬁH SOBRE LA
¥ 3 ¥ ' ."|1ﬂr||'.l2:f.'l-}. boinvita a pa ar en una audien (i e de 2083 p Enka &
Hoerador de Bvaluacitn ambiental [E4) ¥ el Informe de epito de Di _": CH] ainberseccion de U5 60 (Grand Avenue], 351h AUDIENCIA Pl]BlI{A

Abogados expertos en lesiones _ . W) s ' i J 4 e ndn ot R (onais omael o Gont 35 35th Avene salieGand  yidrcolles, 25 de octubre

fivenue para crear una infersecc varda, mejorar [as f.-pPra.'inn-.- -:IP anlrn_, mejorar la rPgum:IarI. msjarar |1'i instalacinnes para 5:30a7p.m

personales: . b i ' ' ' ' peatones y bicicletas y reduir lvs conflictos entre vehioulos ¥ trenes Heard Hementary Schasl
’ B - LOS BORRADORES DE EA Y DCR ESTAN DISPONIBLES PARA REVISION Y 2307 W. Thomas Rd.

Phoenix, AL 85015

COMENTARIOS POBLICOS

* : : & ! Los borradares de E& y DCR estaran dispanibles para revision y comentarios i AGENDA DE AUDIENCIA PUBLICA
ACCIdenteS de aUtOS y mOtOC’CIetaS publicos dede l 100de oclubee hasta el 27 de noviembre de 2003, Blas \ i
b : y documentos evaluarin |a altemativa de construccin preferida en comparacidn

*Resbalones y Ca”das i ~ con la alternativa sin constnaccisn, : Lol s aoid 6 = 6:30 p.m. Pnasanta::'ln al :
> RN, -. N 6:30-7 pm. | Comentarios pablicos formales/
*MOrdede'aS de pefrOS . 7 N ' www.adobgrandl5sii

e Las siguientes ubi

*Reclamos por muerte por negligencia % - e e M
7. &, AT - P h: 5646 N 15th Ave, Fhoenix, A7T8S075 4404 M 315t Ave, Phoenis, A7 35031
Reclamos  por. responsabilidad™ " por

COMENTARIOS SOBRE LOS BORRADORES DE EAY DCR e ult.u la rewisicn .ir'lhl-n'ral y ofras accones requeridas

2 » s2qn las amhbientales federales correspondientes para este

prOdUCtOS defe CfUOSOS y neghgenC’a Envie sus comentarios sobre los borradores de EA y DCR del Estudio Grand-35 hasta el 27 de noviembre. EEL:‘“FT F‘f“ Nevando 3 abw o 1‘1 hian |!F=|'j-3:|n : r:hc- |::jnr
U de a0 O un Semoranaun e AL

Todas bos comentarios recibides durante el perindn de comentarios seran documentados y respondidos en el EA y r I':::.:IEI 1a'J.je abril y 52 han ;EaTm-:In par Fll-l'ﬂ'a. v

medlca | , : : . . -\ DCR final ded Estudio Grand-35. Todas los métadas de comentarios se consideran quales.

A Lo Tithe V) of the

Audiencia publica: Propordonar comentarios escritos/verbales en la audiencia wn:lr. [lri:lab_il = Act (ADA,
. v aulno

piiblica en persana eyl

Sl Otra persona IO IaStlmé, pOdemOS ‘ e 4 En linea a través de nuestro formulario de comentarios o mapa de comentarios:
GYUdaﬂO a Obtener el dlneI'O que Se BN e www.adotgrand3 Sstudy.com
merece.

an n|:||.lrﬂun|l:| 1 add
Correo electrénico: ADOTGrand355tudy@hdrinc.com an -4 Titulo 'i'ld- I-i Le)

Llamar: 602.474,3952

Correo: as 5 que Tequieran asistenda

F va sea por &l i idad deben ponerse en conta
ADOT Grand-35 Study «/o HOR, Inc. oo Wancy Becerm : 11 o nghecema@azdot.qov. L&
4 - i ia 4 salic : h' X w5 amtes posible para asegurar que
€Y RIMASHE iue S ESRATRIN Peemmtio M dad de hacer los arr--nlu MeCEsariog.
Phoenix, AZ 85012 comentarios g )

¢NO PUEDE ASISTIR A LA AUDIENCIAZ

Fuede ver los maleriales y la |.r'e:.u||'dc on en el sitio web del estudio o solidlando que se le envien Iu:-rulb'idle:.p‘.nrur'et
La presentacican se grabard en inglés, espanal y vietnamita y se publican en el sitio web el estudio antes de |a audiencia, 841
vii bam dich tiéng Vigt ooa tai liéw trothink, hay tney cip www.adetgrand35study.com hedc quét ma OR.

S m é ACCIDENTES
Rﬁ}.s CR!MINALF‘;

2-266-0292

e, Suite 800. Phoenix, .az 85012| www.tiradolaw.com |

jUSTED NO ESTA SOLO, RAFAEL TIRADO LE RESUELVE SUS PROBLEMAS lEGAI.ES'
INMIGRACION | DEFENSA CRIMINAL | ACCIDENTES



sace Wl Mes de 1a herencia hispanica
BENAVIDES EMPRENDEDORES LATINOS QUE DEJAN HUELLA

NEGOCIOS QUE TRABAJAN DE LA MANO DE BRAVO FAMILY FOUNDATION

ILA TiA ANA
LE PONE LA CASA
EN SUS MANOS!

urante este Mes de la Herencia Hispana lo Conozca estos negocios y sus productos que sin duda le
invitamos a conocer seis marcas puertorriquefias gustaran para afiadir a su lista de regalos para las fiestas
que son parte del programa Rising Entrepreneurs de fin de afio.
de la Fundacion Bravo Family, una organizacion
comprometida con promover la educacion y el
emprendimiento.

Barras: Es una marca artesanal de jabon y cuidado
de la piel producida integramente en la Isla del
Encanto. iNunca imaginarfas que la fundadora
y CEO, Tanairf Miranda, comenz6 a crear estos
increibles jabones y productos en la cocina de
su abuela cuando tenia 19 afios! El Makeup
Remover Bar es el mas vendido y una sensacion
viral en TikTok. Comprelos en shopbarras.com

Fqual Love: Es una linea diversa de productos &
para el cuidado personal, con ingredientes
veganos, libres de crueldad animal, obtenidos
de manera sostenible y local de empresas @
con conciencia ecoldgica en Puerto Rico.
Desarrollada por la empresaria Latina queer <
Ana Marta Hemnandez, esta marca se libera de
los estereotipos y roles de género, brindando ¢
a las personas de todo el mundo opciones <
lujosas y de multiuso. Visite shopequallove. :

. com

Heeestestansentessencensessenssnacesms o : Arrecife: Arrecife es una linea puertorriqueria de trajes de bafio masculino
T R PP PP P P P PP PP PP PP P ° curada por Camilo Pulido y su esposo, Raul Vazquez. Cada estlo es
Maranta Power: Es una formula natural de calidad profesional, cuidadosamente seleccionado y presenta disefios vibrantes que reflejan las
libre de crueldad animal para ayudar a todas las personas con vistas mas populares e impresionantes de la Isla del Encanto y el Caribe,
cabello rizado a mantener su cabello hidratado, hermoso e mostrando lugares iconicos como el Vigjo San Juan y La Perla.
infundido con la confianza para disfrutarlo de forma natural.
Fundada por la Reina de Rizos de la Isla del Encanto, Laura
Om, Maranta se refiere a la palabra puertorriquena para
cabello abundante, indomable, rizado u ondulado. Busque los
productos en shop.marantapower.com

FOAANL HITUm
DPFGRTUHITY

o
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o
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Sirena Patterns: Es la primera y
Unica empresa puertorriquefia  de
patrones de costura, fue fundada por
la disefiadora de moda, FIT alum y
pionera, Tommie Hernandez. Sirena
Patterns ofrece a los amantes de la £
moda la posibilidad de descargar
patrones en PDF y solicitar kits de
costura. La empresa de costura
también ofrece una membresia, para
permitir que sus clientes accedan a
mas de un patron por mes, dandoles
acceso a una academia en linea.
Visite sirenaglite.com
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el | _: Cuela Coffee: Es una plataforma en linea que conecta a
F | g losamantes del café con 23 de los productores de café
| Unicos en Puerto Rico. Es la Unica empresa de comercio
_ electronico por suscripcion en los Estados Unidos que

: = . ofrece café puertorriquerio de alta calidad, incluyendo
ﬁ\ - Café Don Peyo, el favorito entre los suscriptores.
A e La marca nacid de la nostalgia que sintieron sus
' - fundadores Gustavo Fadhel y Enio Suasnavar Torres
mientras vivian en el extranjero y no podian encontrar

café puertorriquenio recién tostado y de calidad.
Busque cuela.coffee

00 000000000000000000000000000000000000000000000
e0ccoee o

e¢ 60000 ccccccccce

2221 W, Basaline Rd. Suite 101
Tempe Arizona

.
®000000000000000000000000000000000000000000000 o°
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UN GRAN PASO PARA RESOLVER LA EPIDEMIA

DE VIOLENCIA ARMADA EN EL PAIS

| presidente Biden anuncié hace pocos dias la
E creacion de la primera Oficina de Prevencion

de la Violencia Armada en la Casa Blanca, “la
primera oficina en nuestra historia” asegur6 el primer
mandatario. Y agreg6: “Creé... mediante orden ejecutiva,
decidi enviar un mensaje claro sobre lo importante que
es este tema para mi y para el pais. Y he aqui por qué:
después de cada tiroteo masivo, escuchamos un mensaje
simple, el mismo mensaje que se escucha en todo el pais
y yo he estado en todos los tiroteos masivos: haz algo.
Por favor haz algo. Haga algo para prevenir las tragedias
que dejan atras sobrevivientes que siempre cargaran
con cicatrices fisicas y emocionales, familias que nunca
volveran a ser las mismas, comunidades abrumadas por
el dolor y el trauma. Bueno, mi administracion ha estado
trabajando incansablemente para hacer algo”

De acuerdo a las declaraciones del presidente Biden,
la nueva oficina tendrd cuatro responsabilidades
principales:

Acelerar la implementacion de la Ley Bipartidista de
Comunidades Mas Seguras y las acciones ejecutivas ya
anunciadas.

Coordinar mas apoyo paralos sobrevivientes, las familias
y las comunidades afectadas por la violencia armada,
incluida la atencién de salud mental y la asistencia
financiera, de la misma manera que FEMA responde a los
desastres naturales. Y ayudar a la gente a recuperarse,
reconstruirse y modificarse.

En tercer lugar, identificar nuevas acciones ejecutivas
que podamos tomar dentro de nuestra autoridad legal
para reducir la violencia armada.

CONTACTO TOTAL LA REVISTA QUE HABLA N° 175 | OCTUBRE 5 A 18 DE 2023

Y cuarto, expandir nuestra coalicion de socios en estados
y ciudades de todo Estados Unidos porque tenemos socios
para lograr mas (necesitamos mas ayuda estatal y local
para que estas leyes se aprueben también a nivel local)
y para fortalecer nuestras leyes y darnos mas esperanza.

Ademas el primer mandatario aseguré que ninguno de
estos pasos por si solo resolvera la epidemia de violencia
armada en su totalidad. Ninguno de ellos. Pero juntos
salvaran vidas.

Y es que las estadisticas son aterradoras: “Hoy en
dia, las armas de fuego (nunca pensé que diria esto ni
remotamente en toda mi carrera) son la principal causa
de muerte entre nifios en Estados Unidos. Las armas
son la principal causa de muerte entre nifios en Estados
Unidos, los Estados Unidos de América. Mas que los
accidentes de coche, mas que el cancer, mas que otras
enfermedades”

“Enlo quevade 2023, nuestro pais ha experimentado mas
de 500 tiroteos masivos y mas de 30.000 muertes debido
a la violencia armada. Eso es totalmente inaceptable. No

D).

es lo que somos. Y tenemos que actuar, y tenemos que
actuar ahora”

Biden concluyd su anuncio asegurando: “Permitanme
ser muy claro: si los miembros del Congreso se niegan a
actuar, entonces necesitaremos elegir nuevos miembros
del Congreso que actien”

Fotografias: Shutterstock

jEL ABOGADO RAFAEL TIRADO LE VA A AYUDAR!

* (itas gratis para quienes tienen familiares arrestados

* Plan de pagos
* Precios competitivos

También las oficinas legales de Rafael Tirado y Asociados van a pelear eficientemente en sus casos criminales.

INMIGRACION » ACCIDENTES
CASOS CRIMINALES

602-266-0292

3101 N. Central Avenue, Suite 800. Phoenix, AZ 85012 | www.tiradolaw.com

jUSTED NO ESTA SOLO, RAFAEL TIRADO LE RESUELVE SUS PROBLEMAS LEGALES!
INMIGRACION | DEFENSA CRIMINAL | ACCIDENTES
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$6.000 EN REEMBOLSOS POR QUITAR EL CESPED EN GILBERT

UNA MANERA DE AYUDAR A DISMINUIR AL CONSUMO DE AGUA

Gilbert también ofrece un programa de reembolso por
eliminaciéon de césped para sus clientes residenciales,
asf como un programa de reembolso por controlador de
riego inteligente para todos los clientes.

estan ofreciendo a las empresas locales y a las

asociaciones de propietarios de vivienda (HOA)
hasta $6,000 en reembolsos para eliminar el césped
que sera reemplazado por paisajismo desértico de bajo
consumo de agua.

l a ciudad de Gilbert y Salt River Project (SRP) ahora

Todos los reembolsos son solo para proyectos nuevos.
Para ver si califica, visite gilbertaz.gov/WaterRebates.

El Ayuntamiento de Gilbert aprobd recientemente el
acuerdo.

SRP acordé una igualacion délar por délar para ayudar
a financiar el programa de reembolso por eliminacion
de césped no residencial de Gilbert. SRP financiara el
programa hasta $15,000 por afio durante un maximo de
cinco afios, un total de $75,000.

Grass Reenoval Rebate Progrom

También, gracias a SRP, los clientes de agua que no
residen en Gilbert son elegibles para ganar $2 por pie
cuadrado de césped removido en proyectos calificados
de hasta 3,000 pies cuadrados.

Sitio web de la ciudad de Gilbert www.gilbertaz.gov/departments/public-works/

Este programa de reembolso es parte de un esfuerzo water/water-conservation/rebates

de toda la ciudad para reducir el uso de agua al aire
libre y como respuesta a la actual escasez de agua
en el rio Colorado. En promedio, el césped requiere
aproximadamente cinco veces mas agua que los paisajes
desérticos.

Fotograﬁa Shuﬁerstook

.

J/ Garage Doors, LLC.

VENTAS, SERVICIO Y REPARACIONES.

Residential & Commercial

Puertas y abridores para garajes R CM j f ] A H,-u.i
Reemplazo de resortes N . | 6 & 480 e 389 4 758] ;
Servicio en todo el Valle desde el ario 2000 W f ' "

Servicio garantizado y confiable SOLOBMERGENGAS | s Rl A HOURSIEMERGENGY, L

Mayoria de trabajos terminados en la primera visita %k mmmmﬁ—mmm

‘-r“_l_'?!'_'_i ml“m : .
WWW.PACMANPLUMBING.COM m
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LO QUE NO NOS DICEH...

SOBRE EL PLAN DE SISTEMA INTEGRADO
DE SALT RIVER PROJECT (SRP)

Salt River Project (SRP) presentd su Plan de Sistema Inteqrado

E- (I5F), en el que planea invertir aun mas en gas metano y ampliar
sus poperaciones de carbon. Conwviriendolo en e Lri:D proveedor
-Z_'|r.=|"-Z|EZ de eleciricidad en Arizona -.| 2 o cuenta 1AM |:'|| 11 |1rar i
eliminar gradualmente el carbdn.

El plan de SEP propone un incremento significativo a la
niraestructura para el gas metano, un gas de afecto invernadero
muy fuerte. Esta decision intensifica los riesgos ambientales para
AMNzZona, asl como el aumento en costo y pon liendo aun mas en
peligro la salud de los arizonenses; sobre todo cuando se tienen
disponibles alternalivas renovables mas sostenibles

A pesar de contar con =oluciones ecologicas rentables, el ISP de
SRP limita el uso de recursos de eficiencia energetica. EsIo no solo
avita posibles ahorros para los consumidoras, sing que tambien
nosterga la trans I: "'-I' de Arizona hacia un futuro con una Erargla

mas sostenible y limpia

Di:_| ale a SRP qué neCEesIamas un Tuturo comn E'r'I'E'I'-;II"'I. limpla, no

mas gas contaminante, Firma la peticion: hit, y_@ﬂumg&ggi

F'.|'\-I'|||'\- "-I —|' A 'I"-l.. =Tl ... '| N -'-I i P s K II . N F A0 ._.. |.-"-I '_..:" s |I - 1A T2 f
COnCEms Siera i ANz -'I COMATRCAD 2 Frenss 2 de e s 2023

45 SIERRA CLUB

"'1....#’ GRAND CANYON

www.sierraclub.orglarizona



Pare Oreja y Apunte

PROTEJA SU EMPRESA

SE?G'?U DE DEFENSQ CRdIMINSLd CaS(l)S de Cobertura para mantenimiento de jardines, césped y areas verdes 023~ = J X 623~ :
, drogas, robo de identidad, violencia I. mi = !
domestica, asalto, robo, entre otros. Seleccione un paquete de seguros que se ajuste a las John Herrera Agency LLC c 0 Lo M B I A g 'il H ﬂl = I-‘ : =
602-266-0292 necesidades de su compaiiia. 602-795-4825 0 — ! -
Su agente de seguros le explicara en detalle acerca de las i
PARA CUALQUIER CASO DE ACCIDENTE Y copde rﬁ"rﬂs v pon[}hles Para ol {phii)s SRS 0 AMERICAN FAMILY ~ '
cuidado de céspedes.
[ insurance | ;
LESIONES, BUSQUE A UN ABOGADO QUE DE —— SERIVCIO DE NOTARIO
CONFIANZA, RECARGAS
- ARTESANIA COLOMBIANA
RAFAEL TIRADO & ASSOCIATES. ¢ YA SE VENCIO SU ITIN? . TARJETAS DE NEGOCIOS
Si su ITN tiene aguno de estos COMPRE /VENDA ' COMIDA COLOMBIANA {
-Accidentes de autos y motocicletas ndmeros en medo: INTERCAMBIE / REGALE . EMPAQUETADA Y CONGELADA | QUESO MENONITA
-Resbalones y caidas -Mordeduras 83 84 85 86 87 ; ;. de Casas Grandes,
de perros -Reclamos de muerte - : '5 Chihuahua
responsabilidad por productos " A COLOMBIA. GUATEMALA ] .
defectuosos y negligencia medica. : ____..-ﬂr Tres localidades. Mayoreo y menudeo. oy OTROS P Ai:‘&ES o _— :: Lvdlﬂ
) | 9)9_(:2_‘_]_:__:. \— || Dulces, pifiatas, abarrotes, centros de ! ' 6502-810-6241
LLAMENOS AL 602-266-0292 | 2l N mesa, productos oaxaguefios y todo para 12313 NW GRAND AVE SUITE D EL MIRAGE AZ 85335 |
I: ——_"-—_-'T_-__'-__——.--Rr\ sus fiestas. 602-“!2-9487 T o £ PR P L L N S S AL T S A LY R ST N LR - T S !
DIVORCIO, MANUTENCIGN, CUSTODIA, S

TUTELA, ADOPCIONES, CARTAS PODER
Consulte al abogado Daniel Rodriguez

. impuestos en el 2023
Y Su caso estard en buenas manos. mpLe |
Especializado en la préctica en derecho de IEN ABC TAXES LE AYUDAMOS!

familia. 623-404-2544 602-423-4883

Necesita renovarlo desde ya para declarar sus

20 palabras por
10 dolares.
IAnunciate!

QUE iS1 SEVER:

PARA ANUNCIARSE AQUI _ \l \4 -
. ‘L‘ ’-'1*1{1'_ Jf g

- LLAME AL 602-751-2106
iYANO MAS CAR WASH!

et el e (T

Usted debe estar preparado para la

';.l‘ 4 F .
muerte de un ser querido. ( did‘f thiasic

AR

CAMAS A PRECIOS DE FABRICA EN
TODOS LOS TAMANOS

Funeral Advantage le ofrece un plan ]
muy completo para gastos finales. B T ) Trailex

LLAME YA MISMO AL 480-343-6604.

1"'.-

Incluyen: base (box spring),
colchén (mattress) y marco
(bed frame)

COMPRE / VENDA
INTERCAMBIE / REGALE

Se vende upa casa en
Puerto Pehasco

602-475-4515

a

E-mail:wowquericoi hotmall.com

Recién remodelada, dos
20 Ilalalll'as por recamaras Yy un hafo. A solo 10

wowquericocol B gpeencrarvryy R g B 10 ll I O minutos de la playa. Para mayor
QUE [S1 SEVTER: (G) wowquericocol L A,ova_res' informacion comuniquese a
PARA ANUNCIARSE AQuI {El primer trailer de comida tipica colombiana en Arizona! !nn“nclale! 480-748-5941
LLAME AL 602-751-2106 Con los platillos mas deliciosos: Arepas, empanadas, bandeja paisa, arroz

Los precios bajos se mantienen
hasta agotar existencias.

con pollo y mucho mas...

CONTACTO TOTAL LA REVISTA QUE HABLA N° 175 | OCTUBRE 5 A 18 DE 2023 CONTACTO TOTAL LA REVISTA QUE HABLA N° 175 | OCTUBRE 5 A 18 DE 2023 ol
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10 dolares.
IAnunciate!

SE BUSCA PERSONAL PARA LIMPIEZA DE COMERCIOS CON
HORARIO FLEXIBLE

Durante las manianas. Area de Goodyear,
Litchfield y freeway 10; y Ciudad de
Surprise, Bell rd 'y 144 avenida. Para

mas informes
480-518-0051 Laura -

Texto o llamada.

MECANICA Y ELECTRICIDAD AUTOMOTRIZ

4

SERVICIO A DOMICILIO

DR. MECANICO 602-435-4578

Motores, cabezas, bandas de tiempo,

emisiones, tune ups, bombas de agua
y gasolina. Alternadores, arranques,
tableros, elevadores eléctricos,
columnas quebradas, luces, frenos,
clutch, encendidos, mantenimiento
preventivo y correctivo.

Tapiceria Landin. Tapiceria para
carros, motos, barcos y muebles
de su casa o negocio. Pregunte
por los especiales para clientes
de la revista Contacto Total. Pre-
supuesto gratis (602) 505-6819.

SOBADUHA
ATENDIENDOLE

* Empachos * Matriz * Mollera
* Estrés * Anginas * Torceduras
* Dolor de cuello * Cintura
* Nervio Ciatico * Tendones

Liamar al 602 621 9419

=~BODAS

~QUINCEANERAS

=BAUTIZOS
. =ANIVERSARIOS |
REHIIIUAEIBHES

iNecesita un plomero en su casa o negocio?
Somos expertos en agua, gas, drenaje,
calentador de agua. Servicio de emergencia
las 24 horas. 480-389-7581

Express Glass & Mirrors LLC. Reemplazo de
vidrios. Servicio Comercial y residencial. Puertas
de ducha personalizadas, espejos, cubiertas para
mesa, ventanas, puertas, mosquiteros y mucho
mas.

Estimados gratis. 602-689-7952

Se solicita empleado/a para una tienda de
celulares en el area de Avondale.

No necesita tener experiencia pero tiene que ser
bilingiie. Favor de comunicarse al 602-380-9456

COMPUTADORAS REPARACION Y
VENTA DE COMPUTADORAS, LAPTOPS
Y DE ESCRITORIO.

Limpieza de virus, lentas, formateo, cualquier
problema. A domicilio o en el taller.

No cobro por checar. Sr. Manuel

602-299-6135.

Puertas para perros y gatos
LLAME A BERNIE

Instala puertas en todo tipo de paredes, puertas
y hasta blogue.

(480) 332-3204

Muy recomendado en Yelp -5
estrellas

Puertas de garaje. Mantenimiento, ser-
vicio, reparacion y puertas nuevas para
todos los presupuestos. 480-650-5936.

Servicio de Herreria / Welding
Services and door repair.
Servicio de herreria y reparacion de
puertas. Todo tipo de trahajos de soldadura.
Hacemos puertas y rejas. Presupuesto sin
compromiso.

602-814-2084

Restaurante mexicano de Mesa bus-
ca meseras con experiencia. Preferi-
blemente bilingiies. (480) 615-5820.

&
REYES ROOFING LLC

Somos los expertos en TECHOS
Instalacion y toda clase de reparaciones

480-828-3040

Estimados gratis

ROC # 314230 Con licencia, autorizado y
asegurado.

SE BUSCA COCINERO PARA TRABAJAR EN LA TARDE. Experiencia trabajando la linea
durante el servicio. Indian School y Scottsdale Rd. Ambiente familiar. Mande mensaje al
480-452-6072

CONTACTO TOTAL LA REVISTA QUE HABLA N° 175 | OCTUBRE 5 A 18 DE 2023

QUE iS1 SEVER:

PARA ANUNCIARSE AQUI
LLAME AL 602-751-2106

20 palabras por
10 dolares.
IAnunciate!

*Lim pieza general

-Sistemna de riego 00

i-Poda de drboles 1 f
-Mantenimiento dEj.drdlnus v
-Instalamos “paver” y pasto arﬁﬁdal )
-Aemovemaos concreto, drboles, palmas ¥ basura
-Trabajamus los 7 dias de la semana.

Maintenance garden - Cleanup trees
and palm trees - Removed pavers -
Artificial grass installations
Service guaranteed

5854

« Gobbling up clogs since 2017 »
PACMANPLUMBING.COM

0o G+
Residential & Commercial

4803897581
24 HOURS EMERGENCY

PROTEJA SU EMPRESA

coberturas disponibles para su tipo de negocio.

Cobertura para servicios de mantenimiento y limpieza
American Famll){ cuenta con un paquete de proteccion disefiado
de acuerdo con las necesidades de las empresas de limpieza.

Su agente de seguros le explicaré en detalle acerca de las

John Herrera Agency LLC

602-795-4825

AMERICAN FAMILY
ECETYYTT.

alfombras, limpieza de sillones, detallado

QUE iS] SEVEW:

PARA ANUNCIARSE AQUI
LLAME AL 602-751-2106

iYa es hora de limpiar su alfombra!
Servicio profesional de limpieza de

de interiores de autos.

Presupuestos gratis.

480-580-1406

Bright Glass LLC.

Reparacion de ventanas. Venta e instalacion
de: *Vidrios para ventanas *Puertas de hafios
*Protectores solares *Puertas corredizas
*Cubierta para mesas *Vitrinas.

602-697-3417.
-Servicio comercial y residencial-.

CONTACTO TOTAL LA REVISTA QUE HABLA N° 175 | OCTUBRE 5 A 18 DE 2023




A GRADSOLUTIONS

iwantmydiploma.com

En Arizona, cada aio, aproximadamente 18

jAbandono escolar!
jUn grave problema!

mil estudiantes de high school abandonan

su escuela.

jGRAD SOLUTIONS

TIENE LA MEJOR OPCION!

jObtén tu diploma de high school online
a tu tiempo y a tu ritmo!

*No importa su estatus migratorio

*No exige horario de estudio

*Plataforma de educacion disponible 24/7
*Maestros certificados

*Acompaiamiento de un mentor

L8

quieromidiploma.com

(480) 689-5999 &

Alimentos - Busgueda de trabajo - Vestuario -
Ayuda para adquirir experiencia laboral -
Clases de inglés como segunda lengua.

'''''''

¢Eres mayor de
21?
iTenemos un
OLELEN ELE]
ti!

| Daniel A. Rodriguez fue el primer

I : abogado indocumentado

D en el Estado de Arizona.

‘ Nosotros sabemos qué es ser

DANIEL A. RODRIGUEZ inmigrantes y como defender
AW OFFICES

a nuestra comunidad.
DESPACHO LEGAL DE INMIGRANTES, PARA INMIGRANTES. Experiencia, pasion y confianza.

CASOS DE INMIGRACION

CITAS GRATIS,
SIEMPRE CON EL ABOGADO

L TR
L N

A

*Peficiones de Familia
_— - Matrimonio/ Visa de Prometido (a)/
. &ge ) Padres/Hijos/ Hermanos

*Perdones (1601 y 601A)

*Defensa Conira Deportacion
- Fianzas en Eloyy Florence
- Cancelacion de remocion/deportacion
*Peticiones Especiales
-Visa U (victimas de crimenes) VAWA/y Mas!
*Residencia y Renovacion de
\ ¢ Residencia Ciudadania
*Permisos de Trabajo

Law Offices of Daniel A. Rodriguez

Tel: 623-404-2544

3800 N Central Ave #830

Phoenix, AZ 85012




BUNDLED IS °§,
BETTER -

Just ask Drew
and Jonathan

AUTO + HOME =
UP T0 23% SAVINGS®
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Like the Scott Brothers — some things are just better in pairs.
Another great pairing? Bundling your auto and home policies for up to 23% in savings.*

Plus, the more you bundle — the more you can save!

Contact me today to get a quote and start saving.

John Herrera, Agent
John Herrera Agency, LLC
(602) 795-4825
jherreri@amfam.com

(602) 795-4825 ¥
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AMERICAN FAMILY
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" VENTA AL MAYOREO Y MENUDEO

oDo Lo ou: NECESITA PARA'SUS I’IES'I'AS
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|BANDERAS
L ZARAPES
SOMBREROS

“ OLLAS DE BARRO iy
JARRITOS JAIBOLEROS -
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____ S EN EL VALLEDEL SOL

'CALLE 24 \" HCDDWELL - AVEHIDA 35 Y VIRGINIA  AVENIDA 43 Y CACTUS
2454 E MCDOWELL RD . ..2540 N 35TH AVE #2 . 4322 W CACTUS RD,

PHOENIX, AZ 85008 PHOENIX, AZ 85009 GLENDALE, AZ 85304
(602) 275-2232 (602) 442-9487 (602) 595-0880
LUNES A SABADO LUNES A SABADO LUNES A SABADO
8:00AM A 7:00PM 7:00AM A 8:00PM 8:00AM A 8:00PM
DOMINGO DOMINGO DOMINGO
1:00PM A 5:00PM 9:00AM A 5:00PM 9:00AM A 5:00PM
> f
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i comprar carro! s

FESTIVAL DE ESPECIALES X:yoestoyde sulado,

jcuente conmigo!”

* PARA MAS DETALLES VISITE EL CONCESIONARIO Y PREGUNTE POR ENRIQUE MOREND

OVOINTDJLE TUOSOTO
10005 West Papago Freeway Avondale

ES UN LUJO TENER A ENRIQUE MORENO COMO ASESOR AUTOMOTRIZ

iNo olvide preguntar por nuestras camionetas!
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