PROGRAMACION PISCINA
CLIMATIZADA VERANO 2024.

CURSOS DE NATACION.

TURNOS:

Primer turno: del 24 de Junio al 12 de Julio de 2024.
Segundo turno: del 15 de Julio al 2 de Agosto 2024.
Tercer turno: del 5 de Agosto al 23 de Agosto de 2024.

Cuarto turno: del 09 de Septiembre al 27 de Septiembre de 2024.

Nota: cuarto turno. (Sera en horario de tarde segiin demanda
y con preinscripcion antes del 23 de Agosto.)

LUGAR: Piscina Climatizada de Daimiel.

INSCRIPCIONES:

Horario: de 10:00 a 14:00 h y de 16:30 a 20:00 h

Fecha: del 5 al 18 de Junio en la Piscina Climatizada.

Los nimeros para las inscripciones se repartirdn a partir del dia 3 de Junio a las
9:30 h. Se repartirdin dos nimeros maximo por persona excepto a las familias
numerosas que deberan presentar el libro de familia.

CUOTAS CURSOS DE NATACION:

NINOS Y ADULTOS: 47,15 €
MATRONATACION: 54,75 €
JUBILADOS: 34,45 €
DISCAPACITADOS: segtin acuerdo.
AQUAGYM:

Adultos y nifios: 52,25 €

Jubilados (mayores de 65 afios): 43,63 €

Matronatacion:

DURACION: 40 min.
HORARIO: de 18:00 a 18:40 h
EDAD: de 9 meses hasta 3 afios
PLAZAS: 12 por turno
Obligatorio que le acompafie un mayor de edad durante el curso y presentar libro de
familia.



RESTO CURSOS: 1 hora:

Pingiiinos: De 3 a4 afiosyde4 a5

HORARIOS: De 9:00 a 10:00
De 10:00 a 11:00
De 11:00 a 12:00
De 17:00 a 18:00

PLAZAS: 8 de 3 a 4 ainos

PLAZAS: 9 de 4 a5 afos .

PLAZAS: 10 de 4 a 5 afios y 8 de 3-4afios
PLAZAS: 9 de 4 a5 anos.

L

Tritones Delfines: De 6 afios hasta 11 afios.

HORARIOS: De9:00 210:00. — PLAZAS: 12 Nivel delfin
De 10:00 2 11:00. — PLAZAS: 12 Nivel triton.
De 12:00 2 13:00 — PLAZAS: 24 Nivel /delfin.

Delfines — Juveniles: De 9 a 13 afios o menor de edad pero con nivel
Juvenil.

HORARIOS: 12:00 a 13:00 — PLAZAS: 15

Entrenamiento club de natacion:

HORARIOS: de 11:00 a 12:00 y de 12:30 a 14:00.
de 16:30 a 20:30.

Adultos: A partir de 13 afios en adelante.

HORARIOS: De 9:00 a 10:00 — PLAZAS: Iniciacion: 6
Medio: 15
De 20:00 a 21:00 — PLAZAS: Iniciacion 7

PLAZAS: medio 15

De 21:00 a 22:00 — PLAZAS: Perfeccionamiento.16
PLAZAS: Acondicionamiento.10

Natacion embarazadas:

HORARIOS: De 9:00 a 10:00 PLAZAS: 8

Natacion Mayores. Jubilados y mayores de 65 afios.

HORARIO: De 9:00 a 10:00 h. PLAZAS: 8 saben nadar
PLAZAS: 8 iniciacion.

Natacion discapacitados. Las personas que no saben nadar tendrdn que venir
acompanadas del padre/ madre o tutor.

HORARIO: De 18:00 a 19:00 — PLAZAS: 10 saben nadar



— PLAZAS: 8 no saben nadar

Natacion terapéutica.

HORARIOS: De 9:00 a 10:00 PLAZAS: 8

_ ———

Aquagym: Dos dias en semana. Lunes-Miércoles. Del 24 de Junio al 23 de
Agosto.
Duracio6n sesion: 1 hora

HORARIO: De 9:00 a 10:00.
De 13:00 a 14:00.
De 19:00 a 20:00

Plazas: 22 por grupo
Aquagym niios de 7 a 14 aiios.

HORARIO: Dos dias en semana. Martes-Jueves.
Del 24 de Junio al 23 de Agosto.

HORARIO:  de 19:00 a 20:00 PLAZAS: 22 POR GRUPO

CIERRES Y APERTURAS DE LA INSTALACION.

PISCINA
CIERRE: 23/08/2024 (ULTIMO DIA INCLUIDO)
APERTURA: 6/09/2024

SPA (EN EL CASO DE QUE ESTE ABIERTO)
CIERRE: 23/08/2024 (ULTIMO DIA INCLUIDO)
APERTURAL: 6/09/2024

SALA FITNESS

CIERRE: 30/08/2024 (ULTIMO DIA INCLUIDO)
APERTURA: 06/09/2024

COMPETICION DE NATACION.

FECHA: 24/08/2024
HORA: 11:30(CALENTAMIENTO) INICIO 12:00 HASTA LAS 14:15 H.



HORARIOS DE VERANO EN COMPLEJO DEPORTIVO DE PISCINA
CLIMATIZADA.

HORARIO DEL 24/06/2024 AL 23/08/2024.

Piscina Climatizada:

Lunes a viernes de 9:00 — 14:00 h y de 16:30 a 22:30 h
Sabados: de 10:00 a 14:00 h
Domingos: de 10:00 a 14:00 h

HORARIO DEL 24/06/2024 AL 30/08/2024.

Sala Fitness:

De lunes a Viernes de 9:00 a 14:00 h y de 15:00 A 22:30.
Sébados de 10:00 a 14:00.
Domingos de 11:00 a 13:00. Dependiendo de demanda.

NORMAS DE LOS CURSOS DE NATACION:

Obligatorio uso de gorro.

Obligatorio utilizacién de zapatillas de bafio limpias.

Para formalizar la inscripcion en la Piscina Climatizada.

No se admitirdn devoluciones una vez empezado el curso.

Las normas generales para los usuarios de los cursos estardn expuestas en el tablon de
entrada de la piscina Climatizada junto con el plan de contingencia y protocolo Covic-19, en
recepcion y en http://daimiel.alvacsport.com/ .

Los cursos de natacion deberdn tener un minimo de 7 alumnos para realizarse y un minimo
de 10 en Aquagim. En el caso de no completar algin grupo se reubicard a los alumnos segin
nivel.

Las pruebas de nivel se realizaran los dias 24 de junio, 15 de Julio y 5 de Agosto en el
mismo horario de los cursos.

Los grupos pueden sufrir modificaciones de horarios en funcion de la evolucién del nifio y
criterio del monitor.

Obligatorio utilizacion de taquillas habiéndose desinfectado las manos antes de usarlas.

Las pruebas de nivel para los alumnos nuevos se realizardn el dia primero de inicio del
curso.

Deberan ir dotados de equipos de proteccion individual EN EL CASO QUE SEA
OBLIGATORIO en el momento del inicio del curso.

La instalacion ha sido desinfectada en su totalidad de forma previa y tienen establecidos los
protocolos de limpieza necesarios.



Todos los objetos personales deberdn evitar el contacto con resto de usuarios

Es obligatorio la limpieza y desinfeccion de calzado al acceder a la instalacion a través del
equipamiento para tal efecto, si fuese necesario en el momento del inicio del curso.

Todos los usuarios deberdn cumplir con las normas especificas disefiadas en la instalacion
segun las medidas establecidas por las autoridades sanitarias pertinentes en el momento de
inicio del curso.

Se debe procurar el minimo contacto con superficies y zonas comunes.

Los alumnos deberdn acceder a la instalacién por los vestuarios donde tinicamente se podra
cambiar el calzado de calle por uno limpio y desinfectado y especifico para zonas himedas.
(Chanclas de agua).

En el caso que sea necesario, seglin normativa vigente, Se establecerdn dos, tres grupos( 1,2
y) en cada sesion de 1 hora debiendo estar puntual en la zona asignada en pasillo de pies
himedos para que el monitor , una vez sea la hora exacta de entrada, recoja a todos los
miembros del grupo correspondiente.

El alumno deberad traer puesto el bafiador de casa para minimizar el tiempo de estancia en el
vestuario. Una vez pasado a sala de piscina el monitor asignard un lugar para quitarse la
ropa, dejar la toalla, las chanclas y la mascarilla, si fuese necesario su utilizacién en el
momento del inicio del curso.

Para acceder a la sala de piscinas tendran que desinfectar el calzado previamente y
obligatoriamente estar provistos de mascarillas si fuese necesario en el momento del inicio
del curso.

Se deberdn guardar 1,5 metros de distancia inter-personal, en el periodo de espera para
acceder, si fuese necesario en el momento del inicio del curso.

A la instalacion se accederd a la hora indicada en el programa.

La salida de las clases se realizara por la puerta habilitada para tal efecto en el pasillo de pies
humedos. En el caso que cambien las normas se informara en el inicio de curso.

Las clases terminardn en las horas en punto del horario establecido. El monitor podra indicar
cambio de grupo segin nivel en todo momento.

Los usuarios deben contribuir a hacer efectivas todas las medidas de las autoridades
sanitarias y protocolos establecidos por la organizacion para la NO propagacion del COVID-
19 en el momento de inicio de los cursos.

No se deberd mantener contacto fisico con otros usuarios o personal si las autoridades
sanitarias asi lo establecen en el momento del inicio del curso.

No estd permitida la concentracion de personas si las autoridades sanitarias asi lo establecen
en el momento del inicio del curso.

Se debe respetar el aforo de cada vestuario. Si en algin momento se llegase al aforo
determinado en cada uno de ellos se deberd esperar fuera o, en su defecto, utilizar el pasillo
de pies humedos para cambiarse en las zonas habilitadas, si fuese necesario.

El uso de duchas en vestuario esta permitido en este momento.

El monitor serd el encargado de ordenar los grupos en sala de piscina.



MODELO DE ACEPTACION DE CONDICIONES DE PARTICIPACION, OBLIGACION DE INFORMACION
Y CONSENTIMIENTO INFORMADO, PARA PARTICIPAR EN EL PROGRAMA DE CURSOS DE

NATACION.
DD con n° de DNI/NIE
..................................... actuando en nombre propio Clcomo padre/madre/tutor-a del interesado/a (menor de
€AAA) D/D? ...ttt et e eae e e teeebeesbeeebe e be e taeabeenbeeabeenaeesbanaereans con n° de DNI/NIE

................................. Pertenencia a grupos vulnerables OSi / ONo. Si es que si, especifique:

... Actividad propuesta: ESCUELA DE NATACION

Declaro bajo mi responsabilidad que solicito que la persona cuyos datos figuran en el encabezamiento (el
interesado) participe en las actividades de la organizacién expuesta, para lo cual he leido con detalle la informacién
proporcionada por la propia organizacion y acepto las condiciones de participacion, expreso mi compromiso con las
Medidas personales de higiene y prevencion obligatorias y asumo toda la responsabilidad frente a la posibilidad de
contagio. 0O Declaro que el interesado cumple los requisitos de admisidon establecidos en el Documento de
aceptaciéon de condiciones de participacién las normas e informacién y consentimiento informado. O Me
comprometo a notificar diariamente el estado de salud y de causa de ausencia del interesado a través de movil,
mediante llamada o mensaje telefénico. Acepto el Documento de Medidas personales de higiene y prevenciones
obligatorias. OHe leido y acepto los compromisos contenidos en el Documento de Medidas personales de higiene y
prevencién obligatorias. Declaracién de haber leido y aceptado los documentos puestos a disposicién por la
organizacién sobre la adaptacion de la actividad al ODeclaro que he recibido y leido el Protocolo de adecuacién de
la actividad de la entidad responsable de la actividad en la instalacién y que por tanto tengo conocimiento pleno y
estoy de acuerdo con las medidas, normas y procedimientos que propone. O Declaro que he recibido y leido el
Protocolo de actuacién en casos de emergencia o riesgo de contagio de la entidad responsable de la actividad.

TODA LA INFORMACION Y NORMAS EN: Tablén de anuncios de entrada a la instalacién, recepcién o en
http://daimiel.alvacsport.com/

En DAIMIEL , a.........de................... de 2023 Firma

Para mas informacion en: www.alvacsport.com o en el niimero de teléfono 926260707




