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အသိပညာ?
ေမးခွန်းေမး = ေမးခွန်းေြဖြကား

ဥပေဒေပးသူ manifest

တစ်သက်တာ, ရှာေဖွ, ရယူနှင့အ်သိပညာေလျှာက်ထား!
ဦး ေနှာက်သည်အလုပလ်ုပ်ရန်ေလ့ကျင့်ခန်းလုပ်ရန်လိုအပ်သည်။ အေကာင်းဆံုးေလ့ကျင့်ခန်းများသည်
ရှာေဖွြခင်း၊ ရယူြခင်း၊ အသိပညာကိုကျင့်သံုးြခင်းနှင့်၎င်းသည်ဆက်လက်လုပ်ေဆာင်ြခင်းြဖစ်သည်။ ၁ 
ဘုရားသခငသ်ည်လူတစ် ဦး စီအားဗဟုသုတရှာေဖွြခင်း၊ ရှာေဖွြခင်း၊ လိုက်နာြခင်း၊ဗဟုသုတ
ဆက်လက်တည်ရှိြခင်းသည်မျိုးစိတ်အားလံုးမေသနိုင်ေသာအရာြဖစ်သည်။

ဗဟုသုတရှာေဖွြခင်း အခမဲ့ပညာေရးနှင့်အတူစတင်သည် (ေလ့လာသင်ယူပါ)။
အလုပ်သငေ်လ့ကျင့်ေရးအားြဖင့ေ်နာက်သို့လိုက်ြက၏။ လိုအပအ်ြဖစေ်နာက်ထပပ်ညာေရးအားြဖင့ေ်နာကေ်တာ်သို့
လိုက်။ အားလံုးပညာေရးအများြပညသ်ူြဖစ်ပါတယ်။ ပုဂ္ဂလိကပညာေရးအဆံုးသတ!်

ြပည်နယ်အစိုးရသည်မေမွးေသးေသာမှအထက်တန်းလူြကီးများအထိအခမဲ့ပညာေရးကို
ေပးသည်။ အစိုးရမဟုတ်သည့်ပညာေရးကိုေထာက်ပံ့သည်၊ ပိတ်ထားသညမ်ဟုတ်။
ပညာေရး (အခမဲ့၊ အများြပညသ်ူ) တစ်ြပည်နယ်နှင့် Shire ကေထာက်ပံ့သည်။

SmeC ''Shire ေဆးပညာပညာေရး Complex '' ။
PHeC 'ြပည်နယေ်ဆးရံုပညာေရး Complex '။

PDEc 'ြပည်နယ်ကာကွယ်ေရးအေရးေပါ်စင်တာ '။
စီအီးလူထုအေရးေပါ်ဝန်ေဆာင်မှု

ပညာေရးသည်မိဘများ၊ ဆရာများနှင့်ေဆးပညာများအြကားပူးေပါင်းေဆာင်ရွကမ်ှုြဖစ်သည်။
၎င်းတွင်အခမဲ့ပညာေရး၊ အခမဲ့ကျန်းမာေရးနှင့်အလုပ်သငမ်ျားပါ ၀ င်သည်။ မဟုတ်ပါ၊ အိမ်စာ
! မဟုတ်အစိုးရမဟုတ်ေသာပညာေရး! မဟုတ်ပါတက္ကသိုလ်များ!

အလုပ်အေတွ့အြကံု၊ လုပ်သက်ရင့်မှုြဖင့်ရာထူးတိုးြမှင့်ြခင်းခံရေသာအခါအလုပ်သင်။ 
အရည်အချင်းြပည့်မှီြပီးေနာက်ေနာက်ထပ်ေလ့လာပါ။ အလုပ်အကိုင်အခွင့်အလမ်း၊ 
ရာထူးတိုးမှုြဖင့ရ်ာထူးတိုးြမှင့်ြခင်းခံရေသာအခါ။...

၁st နားလည်သေဘာေပါက်ေသာအခါသင်ယူပါ အခမဲ့ပညာေရး၌ြမန်ဆနစ်ွာသင်ယူသူသည်ေနှးေကွးေသာ
ေကျာင်းသားများကိုသင်ြကားသည်။ အလုပ်ခွငတ်ွင်အေတွ့အြကံုရှိေသာအလုပ်သမားသည်လူသစ်များ
ကိုေလ့ကျင့ေ်ပးသည်။ အိမ်တွင်အဘိုးအဘွားများသည်ကေလးများ၊ မိဘများသည်ကေလးများကို
သင်ေပးသည်။

ဗဟုသုတရှာေဖွြခင်းဆိုသည်မှာေမးခွန်းများေမးြခင်းြဖစ်သည်။ အသိပညာကိုရယြူခင်းဆိုသည်မှာအေြဖများ
ရရန်ြဖစ်သည်။ အသိပညာကိုကျင့်သံုးြခင်းဆိုသည်မှာအြကံဥာဏ်များရရှရိနအ်ေြဖများသံုးြခင်းနှင့်
လုပ်ေဆာင်ြခင်းကိုဆိုလိုသည်။စဉ်ဆက်မြပတဆ်ိုသည်မှာစုေဆာင်းထားသည့်အသိပညာအားလံုးကိုေနာက်
မျိုးဆက်သို့လွှဲေြပာင်းြခင်းကိုဆိုလိုသည်။
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ဘယ်လိုလဲ ေမးရန်
၁st ေမးခွန်းတစ်ခုကိုေရးဆွဲထားသည် (အေရးြကီးသည်၊ အသံုးဝငေ်သာအေြဖရရန်)

၂ြကိမ်ေြမာက် ဘယ်သူ့ကိုေမးရမလဲ 'ရှာပါ လက်ျာအရည်အချင်းများနှင့်အတူတစ်စံတုစ် ဦး က (လူ ၁ 
ဦး ထက် ပို၍ ေမးြမန်းရန်လိုအပ်နိုင်သည်။ )

၃rd ေြဖြကားသူကိုေကျးဇူးတငပ်ါတယ် (ေကာင်းေသာလူမှုေရးကျွမ်းကျင်မှု)

၄th 'ရမယ် လက်ခံနိုင်ဖွယ်အေြဖတစ်ခု (လက်ခံနိုင်ေသာအေြဖမရှိပါ။ )
၅th ေရးသို့မဟုတ်အသံ, အြမင်အာရံုစံချိန်အေြဖကို (s)

၆th 'ေလျှာက်ထားပါ ' မင်းဘာလဲ 'သင်ယူသည် (အေြဖ)

၇th သင်၏ဗဟုသုတအသစ်ကို 'သင်ေပး အြခားသူများ (ဗဟုသုတဆက်တိုက်)

ဘာလဲ ေမးရန်

ဘယ်ေတာ့လဲ ေမးရန်

အဘယ်ေြကာင့် ေမးရန်

အရာအားလံုး (အသိဥာဏ်ရှိေသာ၊ ရှာေဖွြခင်းနှင့်ဗဟုသုတရရှိြခင်း)

အခု (အသိဉာဏ်ေကာင်းေသာလူမှုေရးကျွမ်းကျင်မှု)

ေမးခွန်းများေမးရန်လိုအပ်သည် (သိချင်စိတ်, သိထားရမည်, စကားေြပာဆိုမှု)

အြကံဥာဏ်များ အနာဂတ်၏အစြဖစ်ြက၏။
အေတွးအေခါမ်ျားသည်ဆင့်ကဲေြပာင်းလဲမှုနှင့်အံဝင်ခွင်ကျ
ြဖစ်ရန်ြဖစ်နိုင်သည်။ စိတ်ကူးများသည်တီထွင်မှုအရှိဆံုး၊ 
အြကံဥာဏ်များကိုဗဟုသုတဆက်လက်တိုးပွားေစသည်။

စိတ်ကူးများကိုေမ့ေပျာက်။ မေပျာကပ်ါေစနှင့်။
သူတို့ကိုချေရးပါ။
သူတို့ကိုသိမ်းထား၊ စီ၊ ဖိုငန်ှင့်ြပန်လညလ်ည်ပတ်ပါ။

ေန့စဉ်အေတွးအေခါ်များစွာကိုစဉ်းစားေတွးေခါ်ကာလျင်ြမန်စွာေမ့ေပျာက်ေပျာက်ေပျာက်ေပျာက်ေပျာက်ေပျာက်ေပျာက်ေပျာက်ေပျာက်ပျကသ်ွားေစသည်။

သူတို့ထိန်းသိမ်းထားြခင်း၊ မှတ်တမ်းတင်ြခင်းသို့မဟုတ်ေရးသားြခင်းမြပုရြခင်းအေြကာင်းအရင်း။ အေကာင်းဆံုးေတွ

ဆံုးရှံုးသွားတယ်။

အေတွးအေခါ်အသစ်များကိုထိန်းသိမ်းရန်နှင့်ြပုစုပျိုးေထာင်ရနအ်တွက်မှတ်ဉာဏ်သည်စိတ်မချရပါ။ 
မှတ်စုစာအုပ်တစခ်ုယူပါ (စီစဉသ်ူ) သို့မဟုတ်သင်နှင့်အတူအသံဖမ်း။ စိတ်ကူးတစ်ခုေပါ်ေပါကလ်ာပါ
က၎င်းကိုထိန်းသိမ်းပါ။အပတ်စဉ်သင့်အေတွးအေခါ်များကိုတင်ပါ။
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အသစ်ေသာအြကံဥာဏ်များကိုတည်ေဆာက်ရန်နှင့်တိုးတကရ်န် Plagiarize ။ ေကာင်းမွန်စွာေရးသားထားေသာ
အရာတစ်ခုခုကိုဘာေြကာင့်ေရးပါ။ ၎င်းကိုသံုးပါ။ အဲဒါကိုချဲ့ပါ။ရှိြပီးသားအေပါ်အေြခခံြပီးြပီးေတာအ့သစက်
ဖန်တီးြခင်းြဖင့ဆ်င့်ကဲြဖစ်စဉ်တိုးတက်သည်။ ထပ်တူြပုပါ။အြကံဥာဏ်တစခ်ုအဆံုးသတသ်ွားသည်။ အသစေ်သာ
အေတွးအေခါ်များတိုးတက်ေစရန်ြပန်လည်အသံုးြပုနိုင်ေသာအရာမှန်သမျှကိုကယ်တင်ပါ။

သင်၏အြကံဥာဏ်များကိုြပန်လညသ်ံုးသပပ်ါ။ သင်သည်သင်၏အေတွးအေခါမ်ျားကိုြပန်လည်သံုးသပအ်ြဖစ် (၄ ပတ်
တစ်ြကိမ်)။ တချို့ကတန်ဖိုးမရှိပါလိမ့်မယ်။ သူတို့ဟာအေပါ်ချိတ်ဆွဲထိုက်သည်မဟုတ်။ သူတို့ကိုဖယ်။ အချို့ေသာ
အေတွးအေခါ်များသညယ်ခုသို့မဟုတ်ေနာက်ကျေသာေနရ့က်များတွင်အသံုး ၀ င်ပံုရသည်။ ဤအရာများကိုသိမ်းထားပါ၊
ctive 'သို့မဟုတ်' ေနာက်ပိုင်း '။ ြပန်လညသ်ံုးသပြ်ပီးေနာကဖ်ိုင်တွဲကို 'Active' ဖိုငက်ိုယူပါ။

စိတ်ကူးတစ်ခုေရွး! ဒီစိတ်ကူးကိုြကီးထွားေအာငလ်ုပ်ပါ စဉ်းစားပါ။ စိတ်ကူးနှင့်ဆက်စပ်ေသာ
အေတွးအေခါ်များကိုချည်ထားပါ။သင်၏အြကံဥာဏ်ကိုသုေတသနြဖင့ပ်ံ့ပိုးပါ၊ ဤစိတ်ကူး
နှင့်လိုက်ဖက်သည့်သို့မဟုတ်လိုက်ဖက်ေသာအရာမှန်သမျှကိုရှာေဖွပါ။ အငတ်ာနက်၊ 
ေမာ်ကွန်းတိုက်များ၊ အားလံုးေထာင့်နှင့်ြဖစန်ိုင်ေြခစံုစမ်းစစ်ေဆး။

သင်၏အြကံဥာဏ်ကိုအသံုးချရန်အဆင်သင့်ရှိသည်ဟုသင်ထင်သည်။ အဲဒီလိုလုပပ်ါ အြကံဥာဏ်များကို
ညှိယူနိုင်ရန်အြကံဥာဏ်များကိုရယူရန်ြကိုးစားပါ။ဤစိတ်ကူးသည်တက်ြကွစွာရှိြပီး၊

အသိပညာဆက်လကမ်ှတဆင့်အနာဂတ်အေထာက်အထားစိတ်ကူးများ။
သင်၏စိတ်ကူးစိတ်သန်းဖိုင်များကိုအသစ်မွမ်းမံြခင်းအားြဖင့်ဗဟုသုတ
ကိုဆက်လက်ထိန်းသိမ်းပါ။ ထို့အြပင်သင်၏ Will ကိုမည်သည့်ေနရာ
တွင်ေတွ့နိုင်သညက်ိုေဖာ်ြပပါ။

အသိပညာဆက်လက်
အသိပညာဆက်လကရ်ှိေနြခင်းသည်လူတစ် ဦး ၏ဗဟုသုတကိုရရှေိစသည် (ဥာဏ်ပညာြဖင့်တီထွင်ဖန်တီး
ထားေသာအရာ) မေသနိုင်ေသာ။ အသက် ၁၄ နှစ်မှတစ် ဦး ချင်းစီသည်သူတို့၏ဘဝအေတွ့အြကံုများကို
မှတ်တမ်းတင်ြကသည် (အြပုသေဘာေရာမြငိမသ်က်ပါနှစ်မျိုးလံုး)။ မိသားစု၏အသိဥာဏ်ဆိုင်ရာပိုင်ဆိုင်မှု
အေမွအနှစ်ကိုရယူြခင်း၊ ထိန်းသိမ်းြခင်းနှင့်ြပုစုပျိုးေထာင်ြခင်း။

လူတစ် ဦး ၏ဗဟုသုတကိုမိသားစုနှင့မ်ျှေဝသည် (မိဘ၊ အဘိုးအဘွား), 
အသိုင်းအဝိုင်း။ မျှေဝသည်ပါးစပ်၊ အသံြဖစ်သည် (ပံုြပင်ေြပာြခင်း), ဗီဒီယို (
ြပသ), ေမှာင်မိုက် (လက်ြဖင့်)။
အဖွဲ့အစည်းများသည်သူတို့၏ ၀ န်ထမ်းများြဖစ်ေသာ I.P ကိုဖမ်းဆီးထိန်းသိမ်းသည်။ ရပ်ရွာလူထုက
သူတိုရ့ဲ့နိုင်ငံသားေတွရဲ့ဉာဏရ်ည်ဉာဏ်စွမ်းကိုလူတိုင်းအတွက်အကျိုးရှိေအာင်အသံုးချသည်။
ြပည်နယ်အစိုးရေမာ်ကွန်းတိုကေ်စာင့်ေရှာကေ်လာ့။

၀ န်ထမ်းတစ် ဦး မှ IP အေြမာက်အများကိုစွန့်ခွာသွားေသာအခါ t သညအ်န္တရာယ်ရှိသည်။ 
ဤ ဦး ေနှာက်မိုးရွာြခင်းကိုတားဆီးရန်အတွက် ၀ န်ထမ်း၏ဉာဏပစ္စည်းများကိုထိန်းသိမ်း
ထားရန်အလွန်အေရးြကီးသည်။ ၀ န်ထမ်းများမထွက်ခွာမီဤဗဟုသုတကိုရယူရန်၊ ထိန်းသိမ်း
ရန်မှာမရှိမြဖစ်လိုအပ်သည်။ရိုက်ကူးြခင်းသညအ်သြံဖစ်သည် (ပံုြပင်ေြပာြခင်း), ဗီဒီယို (ြပသ, 
ေမှာင်မိုက် (အတူလုပ်ကိုငပ်ါ)!

မှတ်ချက် ! အားလံုးအသိဥာဏ်ပစ္စည်းဥစ္စာပိုင်ဆိုင်မှု Shire ြဖစ်ပါတယ် (အသိုင်းအဝိုင်း) ပိုင်ဆိုင်သည်! 
အဘယ်သူမျှမမူပိုင်ခွင့်မရှိပါမူပိုင်ခွင့်ရှိပါသည်! မူပိုင်ခွင့်ကိုေတာင်းဆိုသည် Shire မှခိုးယူြခင်း!
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လုပ်ရမယ် :
ဗဟုသုတရ နားေထာငပ်ါ၊ ေလ့လာပါ၊ ြပန်လည်ရှာပါ၊ ဖတ်ပါ၊ ြကည့်ပါ၊ ြကည့်ရှု
ပါ၊
ဗဟုသုတရ နားလညြ်ခင်း၊ စမ်းသပြ်ခင်း၊ ဆုပ်ကိုငြ်ခင်း၊ သင်ယူြခင်း၊ 
ထပ်တူြပုြခင်း၊
အသိပညာကိုအသံုးချပါ: အြကံေပးြပုြပုလမ်းညွှန်ညွှန်ြကားချက,် လမ်းညွှန်ြပသ, သင်ေပး

အသိပညာကိုထိန်းသိမ်းပါ: ဇာတ်လမ်းေြပာတာ၊ ြပတာ၊ လက်ေပါ် ..
အခမဲအ့စိုးရပညာေရးကိုဝယ်လိုအား ပုခကထ်ဲကေနမီးသြဂင်္ိုဟ်ရန်။
အဲဒါသင့ရ်ဲ့ ၁ ဘုရားသခင် ညာဘက်ကိုေပး! အစိုးရမဟုတ်သည့ပ်ညာေရးကိုပိတ်ထားသည်

ဥာဏ်ပညာြဖင့်တီထွင်ဖန်တီးထားေသာအရာ ရပ်ရွာကပိုင်ဆိုင်သည် (Shire)! မူပိုင်ခွင့်ကိုေတာင်း
ဆိုြခင်း၊ အြမတ်အစွန်းအတွက်မူပိုင်ခွင့်သည်ရပ်ရွာလူထုမှခိုးယူြခင်းြဖစ်သည် ေဒါ် R6။

Universe Custodian Guardians များသည်တက္ကသိုလ်များကိုမေထာက်ပံ့ပါ။
အဂတိလိုက်စားမှုရှိသည့်တက္ကသိုလ်၊ အုပ်ထိန်းသူကိုအုပ်ထိန်းသူ
အလုပ်သင်အြဖစ်စတင်သည်။ အလုပ်အေတွ့အြကံုြပီးေနာက်
ေနာက်ထပ်ေလ့လာပါဘူး။ လုပ်သက်စီနီယာြဖင့်ရာထူးတိုးပါ။ 
လုပ်ငန်းခွင်အေတွ့အြကံုများများများစားစားပိုများေလ၊..

ကျင်းပပါ
06.1.7 ။ ပညာေရးေန့(NAtm)
သင့်အနားမှာစုရံုးြခင်း!
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