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Siviv pa w, kominote fanmi w, Planeét Ia,
se priyorite yon moun!

Lod siviv:

N . . -'H n conce lf it Il‘ I!IF“ [ f
1 Espés, 2 Abita, 3 Kominote, 4 JICHLECHCEHETEIEE L £
Fanmi, 5 Endividyél, 6 Bét, 7 Afe The Survival-Chain is the
péSOﬂéL fcn_mdfl'r_iqn to keep this
Obligation.
The Survival-Chain has 7

links all of them essential for
human survival.

i
\

Siviv selon laj:
1 ki poko fét, 2 tibebe ki fenk fet, 3 ti bebe, 4
timoun, 5 jén, 6 adilt, 7 granmoun aje.

1 BONDYE ap tann nou tande!
Lapriye siviv Jou siviv 11.1.7 N-At-m

Mezanmi1 Bondyekreyaté ki pi bél linivé a

Gadyen fidel ki pi enb ou a Mési pou siviv

limanite

Mwen fé efo pou m ede ko mwen, espées, kominote a, siviv
mwen pral fé siviv mwen priyorite nimewo 1

Tanpri sipote efo mwen yo pou siviv

Pou tout bel pouvwa a1 Bondyeak byen limanite!

Yo resite lapriye sa a nan jou siviv oswa lé sa apwopriye!
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AChen sivivgen 7 lyen tout esansyél pou sivivimen
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Air respirantesan li ou gen minit viv ! Dlo potabanyen pou

bwé ou pap dire yon semen ! Manje manjabpou enéji ak
byennét. Pa gen manje ou mouri grangou! Démipou re
vitalize. Pa gen domi ou ale fou, mouri! Pwoteksyon klima
pou siviv! Ijyénpou kenbe ko nou an sante!

Sekiritepou pwoteje kont vyolans. Pa gen sekirite pa gen avni!

PO X

Scroll:2,0bligasyon:2di nou, 'Pwoteje ko imen an soti nan
konsepsyon jouk nan fen li''Chén Survival la se fondasyon pou kenbe
obligasyon sa a.Refize nenpot moun esansyel sa yo menase lavi! Yon
krim kont limanite, Anti1 Bondye, obligatwa:MSR7.

ullsn Boule

Apre limanite te dekouvri kijan pou yo itilize dife. Li te we sa kdm yon
benediksyon. Bwa boule te complétée ak chabon, fimye, fatra, gaz, lwil oliv,
iranyom. Kretyen angle yo ki te entwodwi laj endistriyel la te kbmanse polisyon ki
mennen nan chanjman nan klima.Dife ak boule se kounye a, yon madichon.
Sispann boule kounye a !!!

e g P

Sispannboule: sigaret, chabon, fimye,
fatra, gaz, lwil oliv, iranyom, bwa,..

Yon pati ki pi danjere nan boule se, 'lafimen’'. Nan dife,
pi gwo menas pou sante ak motalite se rale lafimen.
Sou yon pi gwo echél lafimen monte nan
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atmosfe a sispann chale chape nan espas. Dlo sifas chofe, te sifas
chofe, glas fonn(glasye, no sid Pol):

Chanjman klimatik !

Pou siviv, moun ki gen bon sante bezwen lé ki respire!

Lé nou respire a féet ak gaz(diyoksid kabon, nitwojén, oksijen, metan),
dlo ak enpurte(pousye, mikwob, espo).Lé nou respire a bezwen gwo
kontni nitwojén ak oksijén. Li gen gaz kabonik ki ba ak kontni metan.
Kontni dlo(imidite)se nesese, imidite segonde vin alez ak yon
pwoblem sante.Enpurte yo pa nesesé yo anflame poumon.

Pou konbyen tan ou ka kenbe souf ou? 4 minit Lé sa a,
ou gulp pou lé. Pa gen |é respirant pou goje, Ou mouri!

Moun mouri byen vit nan dife, pa gen lé respire.

Yo sevi ak kenbe lé respirant kom toti, touye moun,
bét.Kenbe |é réspirant kom toti(pansman dlo)se
administrasyon ameriken yo, anplwaye gouvénman
ameriken yo, kontrakté gouvénman yo, tirani
etranje ki pwoteje pa Etazini.toti se yon krim:MSR7(
moun),MSR4(bét).

Sispann |é respire pou touye:aksidan(lafimen toksik nan dife)oswa
poukont li(swisid: fé espre respire gaz kabonik konsantre oswa gaz
pou kwit manje), gouvénman an(chanm gaz, pandye, toti), ot moun
(kriminel: garrot, trangle, toufe, pandye).Gouvénman, asasinay
kriminél jwenn,MSR7. Aksidan(sante ak sekirite), MSR4, pwop tet ou
(kenbe responsab pa1 Bondye)

i -3 i
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I\/Ioun k ap boule bagay sa yo se menas pren5|pal la pou'le resplrab !
o T o o N o g ¢da%
SN SN0k Sk M MMM
Li kdmanse ak moun ki sévi ak traché yo kom yon
chemine poumon yo kom Van pou lafimen toksik ak
enpurte lé.Sevi ak ko imen an kom chemine se yon gwo

risk pou sante, yon joure nan 1 konsepsyon Bondye.
Fimen dejwe a!l Yon trajedi imen! Yon chay kominote!
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Dejwe yon konpotman konpulsif repetitif ki satisfe yon bezwen yo
konnen. Adikte yo twonpe tét yo, yo pa aksepte mal konpotman yo ap
fe.Mal pou tet yo, fanmi, zanmi, konpayon travay, kominote a.

Adikte yo pa kwe yo dejwe osi lontan ke yo ap jwi tet yo, kenbe lavi
yo ansanm.Adikte vin yon menas pou tét yo, kominote a.Yo vin
tronpe, malonet, anti sosyal, imoral, twonpe, egoyis, san swen.Sa a
fose yon Shire(kominote)pou kontwole vi yo. Limite libéte yo ak
dwa yo.

Fimé santi bon nan bouch. Rad yo santi bon. Yo
santi yon chanm.Sann yo toupatou. Bou yo tout
kote.Yo se degoutan, sal, endividi ki santi. Evite yo
Fé yo wont!

Fimé yo se yon risk sante pou tét yo.Yo boule bouch
yo, dan yo, jansiv yo, bouch yo, goj, trachés,
poumon yo, yo vin malad, yon chay pou kominote a.
Fimé yo parese pran anpil repo lafimen ak sickies
pwop tet ou enflije. Fé yo responsab!

Fimeé se yon risk sante pou |6t moun.Fimé ansent "'“‘
ap blese poko fét yo.Apre nesans sa yo tibebe ki
fék fet yo kondane a yon lavi ki gen pwoblém
sante. Yo ka gen defomasyon, andikap,..Yo
pouswiv fime ansent, ki fe mal ki poko fet:MSR3.

Lafimen pasif(atak)fé moun mal.Fimé ki kreye
lafimen pasif jwenn,MSR3. Antite yo(lwazi,
amizman, travay..)ki peémet fimen jwenn,MS R3peye
konpansasyon. Gouvenman ki pemet fimen yo
ranplase, +MSR7

Fimé yo neglijan.Yo komanse dife: kay, zéb, foré.
Yo responsab,MSR4 epi peye konpansasyon.Yo
blese moun, bét, MSR5. Yo touye moun, bet, MSR6.

An 1951(kalandriye payen)li te etabli ke fimen se malsen yon menas
grav.Gouvénman, ajans yo, depatman ki pa t 'Entédi' fimen echwe
(abandon nan devwa)pou sévi, pwoteje pép la. Lejislasyon
retrospektiv te pase. Sa yo koupab jwenn,MSR7.

Nenpot moun oswa gwoup, biznis oswa |ot antite ki fé pwomosyon
(gratis, piblisite, maketing), pémét(paran, pwofese, travay, klib,
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réstoran, lokal amizman,...), pwofi(founisé, manifaktire, transpote,
grossistes, détaillants), fe disponib 'Smokes' ak oswa akseswa fimen
MSR7Li pa enpotan sa 'Smokes' genyen. Zak la fimen(vape)se risk
pou sante.

Zewo tolerans pou flmenI

Moun yo diminye disponiblite |é réspirab l&é yo boule
chabon, fimye, gaz, lwil oliv, bwa, pou fé manje.(gen
ladann babekyou), chofaj, pouvwa.Li fini kounye alSevi
ak elektrisite ki pwodui san yo pa boule.

Vyolasyon, rezilta nan konfiskasyon, destriksyon nan
ek|pman akMSR2

Estasyon pouvwaki boule(chabon, fatra, gaz, Iwil
oliv, iranyom,..)yo kreye eneji yoFémen,demoute.
Polisyon Pwopriyeté, operaté yo pouswiv,MSR7.
Min chabon ak iranyom yo fémen epi sele.
Pwopriyeté min ak operaté yo jwenn,MSR7.Enéji
pwodui pa metod ki pa boule.

Boule pou deplase domestik, transpo ki pa domestik
Fini!Gaz, Iwil oliv gen itilizasyon ki pa boule.Transpo
domestik ki pa domestik sou Freeways yo ranplase ak
'Freeway Trams'! Transpo sou té a long distans se pa
tren selman. Itilizasyon dyezel, petwol, GPL fini!

PolisyonDivetisman fini!
Nan lé a:Air Shows, prive posede transpo le(abey, avyon, avyon,
elikopte, navét espasyel,...)fini!

Nan, anba dlo:kous bato moté, prive posede transpo lanme (bato,
kwazyé kabin, bato kwazyé, hovercraft, submersibles, speedboats,jet
ski, YACHTS,..)fini!

Sou teé:tout 2, 3, 4,.. wou motorize:sik, bisiklet, buggies, machin espo, SUV,
limouzin, machin liksye. Machin kous, kaskad machin. Tren touris yo.
Pwomoté nan Divétisman Polisyon, founisé nan machin pou
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pollsyon amizman yo pouswiv,MSR7

Nail salonkreye lafimen toksik. Anplwaye yo gen pwoteksyon pou | respire.
Kliyan bébé(viktim)pa fé sa.Nail Salons nan sant komesyal yo gran louvri.
Lafimen toksik yo anbrase moun ki pase yo. Ekspoze yo nan risk pou sante yo.
Espesyalman fanm ansent, tibebe ki fek fét, opresyon, granmoun aje.Si ou te
ekspoze a lafimen toksik lajistis salon an ak Shopping Center pou
konpansasyon.

Nail salon se yon risk pou sante yon polisyon le.Yo
vizite pa moun ki two parese pou fe pwop klou yo
epi ki gen twop lajan.Fémen yo, entédi yo.
Pouswiv pwopriyete, ekzekitif, MSR7

Salon bote se yon risk pou sante yon polisyon le.Yo vizite yo pa
moun ki two parese fe pwop maquillage yo, ki gen twop lajan.
Fémen yo, entedi yo. Pwopriyete, ekzekitif, jwenn,MSR7

Kwafé ki kreye lafimen toksik yo fémen, pouswiv,MSR7 Coiffeur ki pa
kreye polisyon |é opere nomalman.

Kapitalis(parazit predate visye)Gouvénman

ankouraje kay ki gen jaden vanite.Pwopriyeté kay

sevi ak zouti jaden moté petwol(souffleur,

brwayeur, kouto bwos, scie chen, tondéz,..)ki polye

(&, bri, té).Pwopriyete kay, manifaktire, détaillants,

o jwennMSR7. Gouvénman ki pémet sa a polisyon yo
R ranplase, jwennMSR7.

4

Deyo Ensektisidyo itilize sou rekot, veje,.. Manje kr
ops, orchard ki te kontamine pa bon pou moun oswa
bét konsomasyon. Polisyone rekot, manje se boule
pa kominote a(Shire).Pwodikte komesyal get'sMSR7.
Gouvenman ki pemet sa a polisyon yo ranplase, e
jwennMSR7. T

Anndan ensektisid yo itilize, atake sistém néve a.Yo fé ki poko fét ak
tibebe ki fek fet iperactive. Ensektisid irite moun ak sistem respiratwa
bét kay.Pa sévi ak ensektisid andedan.
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Milite polye lé a ak transpo, eksplozif, A, N(Atomik,
nikleye)B(byolojik)C(chimik) zam.Yo se yon menas
pou lavi moun, bét, plant yo.Syantis ki kreye zam sa
yo jwenn,MS R7. Enstalasyon pwodiksyon de zam
sa yo demoli, boule pa Shire la.Pwopriyete, direkte,
ekzekitif, sipévize enstalasyon sa yo jwenn,MSR7.
Milité ki te itilize oswa ki sévi ak kalite zam sa yo yo
pouswiv, depi nan ran NCO anle,MSR7.
Gouvenman ki pemet pwodiksyon, depo zam sa yo
ranplase, jwenn,MSR7.

Fedatifis se yon gwo polisyon. Yo vin pi komen pi
gwo pi polisyon. Tou depan de kondisyon
metewolojik polisyon nan le a ka retade pou
jounen an. Polisyon patikil rezoud sou dlo polisyon
li. Fé li pa bon pou moun ak bét yo bweé.Fedatifis
fini! Limye lazé ranplase yo.

Air ki pa respire Ou gen 4 minit pou w viv!

Nenpot Moun, Oganizasyon oswa Gouvénman ki refize |& respirab
oswa ki lakoz ak efé |e polye.Yo responsab, pran kaloj,MS R7. Mande
|é respirante se yon1 BONDYEbay dwa!

Zewo tolerans pou polite le yo !!!!!

Pou siviv yon ko imen bezwen I i Gy i Wy e
Do potab

60+% nan ko nou an konsiste de dlo.Chak selil nan ko nou bezwen li.
Dlo lubrifye jwenti nou yo, kontwole tanperati ko nou yo epi vide fatra
nou yo...

Vape dlo atmosferik kondanse fome ti gout Gravite
Late rale ti gout yo desann(lapli tonbe) nan sifas la.
Lapli se yon gwo sous dlo fre. Dlo lapli sa a itilize
pou bweé, prepare manje, kwit manje, lave, ijyen
pesonel,...

8l Yon moun te kapab bwe dlo lapli, sévi ak li pou

| preparasyon manje. Nonanko, dlo lapli polye,
malsen, asid, toksik, move gou, move sant. Lesiv pa
ta dwe rete deyo nan lapli pou vin
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polye. Non selman li paret sal, li gen move sant men li ka irite po a.

Lapli fret tonbe tankou lagrél, néj.Nej akimile sou mon wo, aktik
ak Antatik kreye rezev dlo fre.N&j blan,

glasye atrave lemond, Greenland, Aktik, Antatik.

Kominote yo kreye rezévwa dlo fre.Reservoir sa yo konte sou dlo
lapli ak néj k ap fonn pou ranpli yo.Akoz polisyon dlo sa yo bezwen
tretman anvan konsomasyon imen oswa bét.

evaporasyon, kwasans alg espesyalman kalite pwazon, enfeksyon
ensék. Espo nan dlo yo entédi pou sispann pipi, rég ak pooing nan
dlo. Navet dlo(Jetski, bato a mote,..)polye(lwil oliv, gazolin, asid
batri,..)yo entedilEksepsyon: Park Ranger transpo.

Yon moun pa ka konte sou kominote a fe li byen.Pa gen tretman,
tretman pasyel, move tretman, koupe pri, koripsyon, konpotman
kriminél,..Tretman dlo lakay vin obligatwa.

Tretman dlo lakay mande pou filtraj.Pou diminye:
- l\\ asenik, amyant, klo, klowofom, kabonat dite, kwiv,
_;  pousye té, ebisid, metal lou, plon, pestisid, rouye,...
Nan klima ki pi cho, dlo filtre yo bezwen bouyi pou
pwoteje kont maladi ki ka touye moun(viris..).

Menas pou dlo fre!Byento demann pou dlo fre pral depase
disponiblite dlo fre.
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Lapli polye ka lakodz penti abazde kale, korozyon
nan estrikti asye(pon), ewozyon nan woch, fende
nan fey ak 10t vejetasyon, iritasyon po, . .

Tcheke 'Breathable Air' ak 'Green Konsep' sou
konsey ki jan yo kenbe polisyon.

Irigasyon! Sevi ak dlo anba té pou irigasyon depleti rezévwa anba
té a nan dlo pi vit pase li ka ranplir.Sa ki lakoz seche yon Ekosistem
antye ak kreye yon mank de dlo dous.Irigasyon dlo até fini. Ilegal
itilize dlo anba te pou irigasyon yon krim, MSR7. Gouvenman Ki
pemet irigasyon dlo anba te, ranplase, pouswiv,MSR7.

Irigasyon, le | sévi avek dlo dous soti nan Creek, rivye,
lak,.. ralanti koule nan dlo.Sa ankouraje evaporasyon.
Rezilta nan sechres!Kalite irigasyon sa a te fini ak
sivilizasyon yo.Fini irigasyon.

Vwayaj dlo ki polye(krek rivye, lak,..)kreye
yon mank de dlo dous.Dlo tanpét plen ak
toksin, pharmaceutique, pwazon.. Jete ilegal
deché endistriyél, toksin, pwazon..Polisyon
nan vwa navigab fini, polisyon yo jwenn,
mounMSR3tout |0t, MSR7.

Sipleman dlo dous

Desalination itilize anpil enéji, koute ché.Konsomasyon dlo gen
enpak negatif sou anviwonman an, rale gwo kantite pwason,
kristase, ze yo,.. nan sistém.Pi gwo bét lanmeé yo bloke kont ekran
nan devan yon estrikti konsomasyon. Tretman chimik, korozyon,
kreye yon seI cho ki lage tounen nan oseyan an.

Desalinasyon gen yon gwo kontni bor ki fé bon jan kalite dlo enferye.Dlo sa
a itilize nan agrikilti, ranch, pwodiksyon manje rezilta nan yon rejim
alimanté ki wo nivo bor.Yon rejim pwolonje nan bor se malsen.

9 1 LeglizSivivjan sa ekri a, sa pral ye!16.09.3.1 NAtm



1 BONDYE 1 LAfwa 1 LeglizGadyen Gadyen Linive
www.universecustodianguardians.org

Dlo deché resikle, dlo egou yo pase nan
tretman prensipal pou retire solid, eleman
nitritif yo retire, filté retire pifo bakteri ak viris.
Le sa a, dlo fose nan yon manbran pou retire
molekil. Twalet nan tiyo se yon opsyon nan
dénye rekou. Tes yo pa revele tout risk pou
sante yo.

Dlo nan bouteéy(kre)se apwopriye pou vwayaje.Boutey dlo plastik yo lage
pwodui chimik ki vin danjere |é yo chofe(soléy, aparey chofaj). Pa sevi ak
veso plastik pou manje oswa bwe. Pa achte manje oswa bweé nan resipyan
plastik. Glass(pa gen plon)boutéy, resipyan yo pi bon. Pa sévi ak pay plastik
oswa kouver. Pa sevi ak veso plastik pou kwit oswa sévi manje.

Dlo pou bweé aromatize

Pou varyete dlo pou bwe ka gen aromatize.Gen kék arom ki pa bon
pou lasante li dwe evite.Dlo aromatize ka sevi fret oswa cho.

Apwopriyebwason ki gen gou:Ekstré vyann béf, ekstré poul, kakawo, te, kafe,
fwi, remed fey, epis santi bon, legim.

f_’ i» * F -__.3_-_;;;’ N : {_j' jnfll
- Ak ¥ gf e J

Malsenbwason aromatize ak adisyon:Alkol, koulé atifisyel, arom
atifisyél, edulkoran atifisyel ak natirél, gazeuz, kola, kordial, bwe eneji,
limonad, kafe dekafeyin, ji fwi, konsevatif, sodyom..

i l - -4 : f § F o i ; .
b M A ELLM IS AL
Pi bon dlo pou bwe (. g S Sy pugms g

Nenpot Moun, C)ganizasyon, Gouvénman ki refize dlo potab oswa
ki lakoz ak efé dlo polye.Eske responsab,MSR7

Mande dlo potab li se yon1 BONDYEbay dwa!
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Woutin chak jou:Leve, pran yon ve 0.2 | dlo ki byen fret epi filtre.
Anvan chak repa(Dejene, ti goute bone, midi, ti goute, dine)gen yon
vé 0.2 | dlo ki byen fret epi filtre. Gen vé pou bwe(pa gen plastik)plen
ak 0.2 I dlo filtre sou chak tab kabann.Bweé lannwit apre chak vizit
twalet epi le w gen goj sek, bwe repo le w leve maten.

Apwopriyebwason ki gen gou: Kafeyon

bwason eksitan nan syél la

Kafe yon bwason moulu ki prepare nan grenn plant kafe griye.
Kafe se fe soti nan sék, griye, grenn nan pye bwa a kafe, grandi
nan klima cho, mouye sou ekwaté a.Gen 2 varyete:Pwa Robusta
gen yon gou fo ak yon ko plen. Pwa Arabica grandi nan yon altitid
ki pi wo, gen yon gou pi dous ak plis kalite aromat.

Yon fwa yo chwazi, sék, pwa kafe yo griye nan anviwon 200 ° C.Sa a
pémet sik yo nan pwa a karamél ak gou nan kafe a devlope.Pwa yo pi
long yo griye, oswa pi wo tanperati a, pi fonse boukannen an pral ak
pi plen gou a, an jeneral r6ti limye yo gen yon pi file, pi asid gou,
pandany ap griye pi fonse gen yon pi fon, pi rich gou. Yon
boukannen nwa se pa neseseman, 'pi fo'. FOs yon tas kafe depann de
kantite dlo ki ajoute pandan y ap prepare kafe a.

Ki jan yo jwenn pi plis nan tas kafe pi renmen ou.

1)Gwo gou kafe komanse ak gwo gou dlo.Si dlo filtre pa disponib,
sevi ak dlo fret nan tiyo a.Kite | kouri pou kek segond pou aere anvan
ou ajoute li nan kettle la.

2)Kite dlo soti nan bouyi a(80°C)anvan ou vide | sou kafe(enstantane
oswa degoute-filtre)granules.Dlo bouyi boule granules ak enpak sou
gou a.

3)Le w ap itilize let(pa rekdmande),ajoute li nan tas la apre dlo a.Si yo
ajoute let an premye, kafe a ka pa melanje tou.Dlo cho a ka chode let
la, chanje gou a.
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Remak!  Sikre(sik oswa atifisyel)kraze kafe!
Dekafeyin se pa kafe men yon risk sante.
Sevi ak blan ki pa Dairy selman.

Kafe dekafeyinaSante-risk!
Dekafeinasyonsevi ak Solvant.Solvanj rezidi souvan fache yon vant.
Lojik!Kafe san kafeyin defet objektif pou bwe Kafe.
Preparasyon:
Enplikasyonjwi, Enstantane, Kafe degoute-filtre;Espresso(machin)
P—
’

Pa sevi ak gous kafeaRisk anviwénman an!
Kafe gous tout 1 milya se yon dezas anviwonman an.
Yo pa biodégradables. Pa ke yo te resikle. SISPANN!
Pwodiksyon! Pouswiv,MSR7. SISPANN! Sévi ak yo!
Shun ak wont!

Remak! Tout 1 pwodwi jetab yo se yon koz twop fatra! Pwodiksyon
yo, 'Fin'lVyolasyon,MSR7!
Shun,Wontmoun ki sévi ak 1 sou pwodwi jetab!

Ki jan yo bwe yon tas kafe?

Pou jwenn pi bon gou a, goute kite | fre yon ti jan pase pran gwo
slurps olye ke siwote.Gwo slurps nan kafe lage plis bon sant. Pran sant
ak goute li, nan syel la.Gen wicket kafe ak let:

Espressose yon bwason ki konsantre pa fose dlo cho anba presyon
nan kafe tise byen mouye.Konpare ak |0t metod enplikasyon)wi kafe,
espresso gen yon konsistans pi epe, yon konsantrasyon ki pi wo nan
solid ki fonn ak kim.Espresso se baz pou I6t bwason:Cappuccino,
Latte, Macchiato, Moka, Americano, Gringo, Duo-shot, Lava ak Mote.
Sevi ak yon souri.

Cappuccino:prepare teksti, tanperati let se etap
ki pi enpotan an.Léet se vapé ajoute ti bul Ié ki ba
li yon teksti velours(kim).Yo mete yon piki
espresso nan tas la,

se let klmen cho te ajoute, antét ak 2 cm kim epe, fini ak yon
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voye kannel te.

Latte.chofe lét san Macchiato:chofe |ét  Moka:fé kakawo cho
mous.Yo mete yon piki san mous.Ranplitas  kri.Ranplitas 1/2 ak
espresso nanyontas.Yo 2/3 ak let. Ajoute yon kakawo cho. Ajoute yon
ajoute lét cho, antét ak piki espresso.Top ak  piki espresso.Ranpli ak
yon ti gout kakawo fey mant. léet ak mous lét. Ajoute
anvan tout koreksyon. yon ti gout kakawo kri.

Gringo:Ranplitas 1/2 Ameriken:Yo mete Duo-tire:Ajoute 2
ak dlo cho.Ajoute 2 yon piki espresso nan piki espresso.
piki espresso. Sou tas la.Yo ajoute dlo Le sa a, dlo cho.
tet, voye Noutmeg. cho.

Lav:1ye yon piki espresso.Ajoute ~ Mote:Ranpli tas 1/2 ak te mant
yon ti pwent ji mandarin cho.Ajoute yon piki espresso.Top
konsantre. Ajoute yon piki cho ak let kimen cho. Fini ak yon ti
kakawo kri Top ak let kimen cho. gout nan kannél té.

Ajoute yon ti gout nan kannél té.

Kakawoyon bwason eksitan nan syel la
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Pye bwa kakawo grandi nan zon twopikal ki cho ak lapli.Fwi li se gous.
Anndan yon gous gen grenn(pwa).Pwa kakawo yo tounen bé kakawo
ak poud.

Preparasyon kakawo cho:

1 gwo kiyé poud kakawo,

1 tas: likid soya, let kabrit oswa [0t lét ki pa letye. 1

ti kiye ekstre vaniy,

Tire kannel,

Dash nan noutmeg.

Konbine engredyan nan yon chodyé mwayen ak chofe sou chalé medyom ba,
fwejlskaske mous ak cho.

, &
Teyon bwason eksitan nan syél la  #Fr @y ay

Camellia yon plant Evergreen.Li nan fey ranmase ak trete ban nou
Tea. Te debaz yo nwa oswa vet.Yo ka gen aromatize oswa ode.

Preparasyon pou te Guardian Gadyen:mete féy te
ki lach trete nan yon infuser te.Mete infuser nan
tas an ve.Bouyi dlo, sispann bouyi a, lé bouyi
S|spann 80°C)V|de nan tas an ve. Jwi!

(a)Kom ebulisyon sispann vide sou te nwa.Apre 1
minit brase infuser 3 fwa. Apre yon |ot minit retire.
Bwe, oswa ajoute nenpot ji Citrus pou gou, oswa
kite | fre, fredi epi bwe. Avetisman pa polye ak sik,
blanchi(atifisyél, natirél).

(b)10 segonn apre buling sispann vide sou te vét.
Brase infuser 3 fwa. Apre 1 minit retire. Bwe, oswa
ajoute nenpot ji fwi woch pou gou, oswa kite | fre,

= _ i fredi epi bwé. Avétisman pa polye ak sik, blanchi
(atifisyél, natirél).
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Preparasyon te grenn erbal, mete grenn ki lach
bourade nan yon infuser. Mete infuser nan tas an ve.
Bouyi dlo, sispann bouyi a. Menm jan ebulisyon an
sispann vide sou grenn.Apre 1 minit brase infuser 3
fwa. Apre yon |6t 7 minit retire.Bwe, oswa kite | fre,
fredi epi bwe. Avétisman pa polye ak sik, blanchi
(atifisyel, natirel).

Te rasin erbal
preparasyon,
koupe rasin yo.pre-

Féey érbal
preparasyon te.
Menm jan ak

te vet. pare menm jan ak

te nwa.

Sévi ak yon mikwo ond |é enplikasyonjwi yon sache te pote soti gou yo.Retire
tag nan sak te asire w ke yo retire diskontinu metal.Pifo etikét papye yo sevi
ak lank bon mache, dekolorasyon dlo, entéfere ak gou.

Mete dlo cho nan yon tas te >ajoute chwa ou nan sak te>chalé nan mikwo
ond pou 30 segonn sou mwatye pouvwa(400-500 wat)>Kite li melanje nan
mikwo ond pou yon minit>retire li>jwi!

Pi bon dlo pou bwe(kapab gen aromatize)

Dlo filtre
pou bon sante!ll

\ | ..
Avetisman!Gwo menas pou sivivimen:Mikwo plastik!

Mikwo plastik ki soti nan fatra plastik te polye tout planét la, soti nan
te mon ak néj ak oseyan ki pi fon yo. Mikwo plastik yo te antre nan
chéen fwidmé a.Pifdo moun gen mikwo plastik nan san yo ki distribye
nan tout ko a. Tout pati nan ko sévo, let tete, ké, poumon, misk... yo
polye.Li pral pote yon repons nan iminite ak evolisyon! Avék move
konsekans enkoni!

Boutey dlo plastik yo lage mikwo plastik ki vin danjere |é yo chofe
(soley, aparey chofaj, chodye).Avetisman!Bwe nan bouteéy plastik,
resipyan se malsen! Li finilVyolasyon,MSR7. Lé afekte, pran aksyon
klas kont manifakti, revande, gouvénman an!

Ti bebe ki manje boutey bwe ap vale plizyé milyon mikwo plastik pa jou!
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Etid montre ke preparasyon manje nan resipyan plastik - \ -
mennen nan ekspoze deé milye fwa pi wo! Pa fé tibebe w & |
la tounen yon poupe plastik. Pa sévi ak boutey plastik, H

Veso pou manje oswa pou prepare manje!

VyolasyonMSR7. Lé afekte, pran aksyon klas kont manifakti,

revandé, gouvenman an!

Pa achte bwason oswa manje nan boutey plastik,
resipyan, bwat!Pa sevi ak veso plastik, istansil pou
prepare, kwit manje, sevi manje, bwe! Pa sevi ak
kouver plastik, pay, asyet, gode...!VyolasyonMS R7.
Le afekte, pran aksyon klas kont manifakti, revande,
gouvénman an!

Pou siviv bezwen ko imen anManje Manje

Yon pati nan yon woutin chak jou se manje.Ki jan nou an sante ak konbyen tan nou viv.Gen

anpil bagay pou weé ak abitid manje nou an. Pa gen manje ou mouri grangou!

Manje 5 fwa pa jou:

'Dejene,gen ladan dlo, remed fey, epis santi bon, siwo myel,

kafe, .. Ti goute boneé,gen ladan dlo, fwi, reméd féy, te, .. Manje
midi,gen ladan dlo, sos salad, ze, kafe,..

Ti goute an reta,gen ladan dlo, nwa, be, epis santi bon,
kakawo,.. Dine'.enkli Dlo, Tém Dine, Te oswa kafe .. Legim.

7 Manje ki ta dwe manje chak jou:Fongis(djondjon), Grenn(avwan, 10j,
lantiy, mayi, pitimi, kinoa, diri, RYE, sorgo, ble), Hot Chili a, Zonyon
(mawon, vet, wouj, prentan, siboulét, lay, pwaro), Pési, Capsicum
dous, Legim(aspej, pwa, bwokoli, chou, kawot, pwa, jerm,..)

‘f.\_ .. ’ -', '..-_‘_ P o
Chak jou-semén bezwen gen yon tém Dine: egzanpjou 1:Legim Jou
2:Bet volayJou 3:MamifeMidsemeén:ReptilJou 5:Fwidme Wikenn:Nwa
ak Grennjounen plezi:Ensék
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Rejim Non Nona:Sikre atifisyel, Manje fabrike, manje jenetik
modifye, te ajoute Fruktoz, manje nan resipyan plastik.

L E 'L G e X ‘..._. i i

; . | .',_ C % ! “‘ \ l-. 4
. ﬁpmu 1 "

Fruktozkoz prensipal la nan Dyabét, Obezite(Blubber Moun).Li se
move si li vini nan sik oswa fwi. Ajoute Fruktoz pandan pwosesis bwe
oswa manje se yon danje pou sante.Pwosesis, distribye, vann kalite
bwason oswa manje sa a se yon konpotman kriminel:MSR6
Eksepsyon:Ki pa trete, be, fwi, siwo myel, legim.

Di non:Nenpot bagay ki genyen:Fruktoz, glikoz, sik; biskwit, gato,
sereyal manje maten, chokola, ji fwi, krém glase, lollies, konfiti, sos
tomat, limonad(Kola, Enéji,..)konfim, ba muzli, sos, diven...

el

Manifaktire-manjetwo sale gen twop préservatifs, souvan li two gra,
gen sik ajoute fé li pa bon pou konsomasyon pa moun beét kay, bét.
Manje fabrike se yon koz tansyon wo, bouche nan ate, Obezite
(Blubber Moun). Pwosesis, distribye, vann manje manifaktire se
konpotman kriminél, jwennMSR6

DiNonpou:Let letye, Fwomaj letye, Manje vit,

Kam, anmbeége, salami,...
Manifaktire:Pen, Vyann; Pitza, sosis, Trete:
Fwi, soup, legim...

Manje GMse sa moun yo aktyélman konsome.Li tout kdmanse kom
jenetik modifye(enjenye)grenn(GM rekot).GM Crop akoz koule nan efe
chanje tout chen alimante a. Creating mutations ki kreye nouvo maladi,
epidemi mondyal menase lavi nan tout manm nan chén alimante!Ki
gen ladan moun!Moun pral vin pi malad, mouri pi piti, plis
defomasyon, plis ti bebe malad, plis foskouch...Ap chanje ADN moun.

17 1 LeglizSivivjan sa ekri a, sa pral ye!16.09.3.1 NAtm



1 BONDYE 1 LAfwa 1 LeglizGadyen Gadyen Linive
www.universecustodianguardians.org

Menas pou siviv manje GM:Alfalfa, manje ti bebe, bekonn, pen, mayji,
sereyal manje maten, kanola, ze, janbon, magarin, vyann, pomdete,
papay, pwa, bet volay, diri, sosis, soya, tomat, ble, zukeini,...

Demannsoti nan kominote a manje san adilt. NON: Alkol,
Modifikasyon jenetik, Ebisid, Ensektisid, Manje fabrike, ajoute sél,
ajoute edulkoran(atifisyel oswa natirel),...

Nenpot Moun, Oganizasyon, Gouvenman ki refize manje manje oswa
ki lakoz ak efe manje ki polye(GM).Eske responsab,MSR7

Mande manje manje li se yon1 BONDYEbay dwa!
10.2.7. Grasjou

C-GKalender Téem Jou amizan
12.1.7.Bon santejou
C-GKalender Tém Jou amizan

Pa gen ase manje ou malad !l Pa gen
manje ou mouri grangoul!!!

Pou siviv yon ko imen bezwenDomi

1/3nan chak jou se te pase kouche, yon pati nan sa a enplike nan domi.

z
.:.,\q.!f._l z 1)

Domi mank ap anpeche ko a nan kapasite gerizon li yo ki afekte ke,
iminite, andokrinoloji, newolojik, sikolojik ak fonksyon anabolizan
jeneral.DOmMi mank ka lakdz apne, obezite, rezistans ensilin,
depresyon kwonik. Mank domi ka mennen nan lanmo. Defisi domi
fose klase kom toti.

Domi nesese pou siviv ko imen an.7 édtan ta dwe
fé.Mank domi mennen nan lanmo, men sélman
apre yon transpo tre douloure nan depresyon ak
eksplozyon foli.

Domi an sante enplike nan deplase pandan domi, kouche dwat oswa ak
jenou leve, sou do, swa sou bo oswa nan vant.Domi gen rapo ak
balanse sistém sa yo: Kortisol, melatonin, dmon kwasans, ensilin,
noradrenalin, protaktinium, serotonin... Domi ak pwa nou an lye: 2
omon.(leptin, grelin)travay pou kontwole santiman grangou, plenite.
Mank domi fé ou mwens satisfé apre ou fin manje ak anvi pou plis
manje ki lakoz twop manje(obezite). Mache domi se yon maladi ki
bezwen swen medikal.

18 1 LeglizSivivjan sa ekri a, sa pral ye!16.09.3.1 NAtm



1 BONDYE 1 LAfwa 1 LeglizGadyen Gadyen Linive
www.universecustodianguardians.org

Pou jwenn domi revitalize ‘ -

trankil, yon chanm kabann fé
nwa ke posib.Yon absans nan
bri entén ak eksten se yon dwe.
Shire aplike Nightcurfew.
Remak!Li nomal pou gen 2
domi ak yon ti repo nan mitan.
1stdomi se apepre 3.5 edtan ak
yon repo jiska 1.5 édtan ki te
swiv pa yon domi 3.5 édtan.

Pandan repo domi 1.5 édtan. Moun leve, al twalét,...Anvan ou
kouche fé egzésis lannwit yo epi pran yon vé dlo. Moun ki pa leve,
priye, li, ekri, koup koze, konpayon(Pandan repo domi moun yo pi
rilaks pi byen nan vin ansent),...

Egzésis lannwit

Li ndomal pou gen 2 domi ak yon ti repo nan mitan.Ou ta dwe leve
(egzanp pou ale nan twalet la), sou retounen chita sou kwen kabann
lan, bwe ti gout dlo. Fe egzésis sa yo(Tout egzésis yo fe pandany ap
chita sou jenou kwen kabann lan lajeé apa).Chak fwa ou leve fé yon
egzesis diferan.

1stEgzésis:Mete palmis yo*nan men ou sou deyo a nan jenou ou.
Peze men anndan ak jenou deyo0, kenbe 7 segonn (ou santi tansyon
nan bra, janm, zepol).Rilaks, pran yon souf, pa repete, bwe ti gout dlo,
kouche, domi byen.*varyasyon sevi ak pwen.

2ndEgzesis:Fe pwen*mete yo sou anndan jenou ou. Peze pwen deyo
ak jenou anndan, kenbe 7 segonn(Ou santi tansyon nan bra, janm,
vant).Rilaks, pran yon souf, pa repete, bwe ti gout dlo, kouche, domi
byen.*varyasyon sévi ak pla plat.

3rdEgzesis:Pliye bra(90%)nan nivo pwatrin vire men goch anlé koube
dweét, vire men dwat anba koube dweét. Interlock dwét sere. Koulye a,
rale men nan direksyon opoze, kenbe 7 segonn (Ou santi tansyon nan
dwet, bra, pwatrin).Rilaks, pran yon souf, pa repete, bwe ti gout dlo,
kouche, domi byen.

4inEgzesis:Pliye bra(90%)nan nivo pwatrin vire men goch anlé, vire men
dwat nan pwen. Mete pwen nan men epi peze desann nan menm tan an
peze louvri men anle, kenbe 7 segonn. Ranvese, kenbe 7 segonn(Ou santi
tansyon nan men, bra, kou, pwatrin).Rilaks, pran yon
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souf ak ti gout dlo, kouche, domi byen.Pa gen repete.

Moun ki gen do tansyon ajoute egzesis sa a nan chak egzésis:Mete men
sou jenou. Panche tet tounen pliye tounen Lé sa a, woch devan san pédi
kontak ak jenou(Ou santi tansyon nan bra, do, vant).Rilaks, pran yon
souf, 7 repete, bwe ti gout dlo, kouche, domi byen.

Remak!Moun ki chita anpil pandan lajounen.Eske yo fé 1 nan egzésis yo
lannwit nan wotasyon chak 2 édtan.

Se ko ou! Kenbe li anfom!

Gen kondisyon anvan ou kouche pou domi.

Li ta dwe fé nwa, li ta dwe lannwit.Pou jwenn domi revitalize trankil
chanm lan dwe fé nwa ke posib.Yon absans nan bri entén ak
ekstén se yon dwe Shire dwe aplike Lannwit-kouvrefe ',

1 edtan ta dwe pase depi denye manje a.Bwose dan epi lave tout ko
a anvan ou ale nan kabann.Adore 'Domi-Lapriye’.

1 BONDYE ap tann nou tande!
Domilapriyé

Mezanmi1 BONDYE, Kreyate ki pi bel Linivé
Pwoteje m |&é m pi vilnerab

Pwoteje m kont move panse ki twoublan ak move,
Kite m gen yon domi repoze, geri ak revitalize Pa
kite enkyetid deranje rév mwen ak domi.

Kite m 'selman sonje rév dous yo
Pou tout bel pouvwa a1 BONDYEak byen limanite

Lapriyé sa a se itilize anvan ou ale nan domi!

D DD e D

Gen ve pou bwe(pa gen plastik)plen ak 0.2 | dlo filtre (pa gen anyen ki
ajoute)sou chak tab kabann.Chak swa anvan ou ale nan kabann mete
veé sou tab kabann.Remak!Bweé lannwit chak fwa apre w fin vizite
twalet epi le w gen goj sék, bwé repo Ie w leve maten.

Gen 1 bol an vé ton an 16(1 selman pou doub)ki gen konkoksyon
erbal(terapi arom)sou tab kabann bo fenét lalkonkok éerbal-
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syon konsiste de 7 remed féy:Kamomiy(matricaria chamomilla),
Eucalyptus(eucalyptus globulus), oublions(humulus lupulus), Izop
(hysopus officinalis), Lavand(lavendula officinalis), Pom sitwon(melissa
officinalis), Woz(roza damasen).

Baz kabann ak matla!(yon pati nan CG N-ABs1)

Bazse solid, san bri. Li pa bay onn elektrik mayetik (mote mache). Li
se nivo orizontal(pa gen pati enklinezon).Baz gen 7 planch bwa solid
detachable(seche, ki gen laj)laje kabann lan. Baz yo dwe san pousye
té. Li konplétman sipote pwa a nan 150 kg, gen yon garanti nan 14
ane.Pou domi revitalize reposant yon ko bouke gen pou kouche yon
matla pi bon. Presyon sou zon ki sipote ko ou ta dwe minim. Klima
mikwo matla a bezwen modere tanperati li yo.

Baz,Gwosé matla(mezire an mét)Anndan ankadreman: lajé 1.06 m,
longé 2.06 m(anfom lajé matla 1.05 m, longé 2.05 m). Ankadreman deyo
a se 0.09 m nan etaj la.Pémét sikilasyon |&, netwaye(anba kabann).
Anndan ankadreman gen 7 planch bwa ki lach: laje 1.06 m, epesé 0.03
m, espas 0.03 m ant planch.(ogmante sikilasyon Ié nan matla), distans
ant etaj, planch se 0.1 m. Espas vid ki genyen ant etaj, planch se pou
sikilasyon le, netwaye(pa depo), kenbe li vid.Matla-gwoseé: lajé 1.05 m,
longe 2.05 m.Remak !Gen selman 1 gwose yon sel baz kabann, matla.
Koup yo gen 2 kabann sél, matla.

Nwayo matla(non: sous dlo metal)Nwayo matla dwe konplétman
sipote yon pwa ko nan 125 kg.Hypoallergenic, sipo, distribye pwa ko,
soulaje pwen presyon, tanperati modere, fongis rezistan,
chlorofluorocarbons gratis.Garanti 7 ane.

Kouveti matla(gen 2: pwoteksyon, eksten)Tou de kouveti yo ka lave nan
machin.Kouveti pwoteksyon gen yon zip pou pemet ranpli yo dwe lave,
konplete, ranplir. Kouvéti pwoteksyon gen ajan pi bon kalite(pa gen alyaj)
patikil trikote nan bay anti bakteri, anti mikwob, pwopriyete anti estatik, ki
gen ode. Kouveti ekstéen se yon fey koton ekipe ki kouvri kouveéti
pwoteksyon, nwayo matla.Bann elastik kenbe li an plas.Remak! Le w ap
vizite(vakans)pote pwop kouveti matla ou(tou de).

Matla pwopChak 7 ane yo ranplase matla ak nouvo 1.Matla
ranplase boule!Avétisman!Pa janm reutilize oswa pase matla prew.
Pa janm pataje yon kouvéti matla. Pataje risk gaye nan

maladi enfeksyon.Chak 7 semén tou de kouveti yo lave nan dlo
biodégradables savon 60 ° C(Avétisman! Pa gen netwayaj sek).Seche se nan
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natirel k ap koule lé / briz(pa gen seche rad)ak lonbraj(pa gen limyeé soley la direk).

Konsepsyon zorye kenbe kolon vetebral la nan aliyman natirél, elimine pwen
presyon, sipote diferan pozisyon domi(bo, deye, vant).Konsepsyon zorye gen
kapasite pou yo an gonfle pou anfom pwéstans domi inik itilizate li yo ak
ogmante sikilasyon feminen. Konsepsyon zorye(non: pay, vye rad, zeb,)kenbe
Elastisite li yo, se ipoalejenik, gratis nan toksin, machin ou ka lave. Kouveéti
zOrye(gen 2: enterye, eksten)kouveti enterye zorye gen yon zip pou pemet
ranpli, ajoute, ranplase, lave. Kouvéti enterye gen ajan pi bon kalite(pa gen
alyaj)patikil trikote nan, bay anti bakteri, anti mikwob, anti estatik pwopriyete,
ki gen ode. Kouveti eksterye zorye fet ak 100% koton, li gen yon zip.Tou de
lave nan dlo cho, pa gen okenn seche rad, pa gen okenn netwayaj sek.
Konsepsyon zorye sipote yon través nan pwa maksimom 125 kg. Gwoseé zorye:
lajé 0.8 m, longe 0.4 m

Konsepsyon lenn sipote diferan pozisyon domi(bo, do, vant). Quilt gen
ajan pi bon kalite(pa gen alyaj)patikil trikote nan, bay anti bakteri,
mikwob, pwopriyete antistatik ki gen ode. Konsepsyon Quilt gen
kapasite pou asire distribisyon efikas chale ak sikilasyon le.Konsepsyon
an se ipoaléjenik, san toksin ak machin lave(pa gen seche rad, pa gen
netwayaj sék). Quilt-gwoseé: laje 1.40 m, longé 2.15m

Chak moun bezwen domi ak lenn pa yo.Poukisa?Koupe rachepandan
domi, patné pran lenn an antye kite ou dekouvri.Bouyontou de moun k
ap domi yo vire nan direksyon opoze, kreye yon espas kote le fret bay
frison.Malsen nenpot maladi enfektye yo pase sou.Remak! Le w ap
vizite(vakans)pote pwop lenn ou, kouveéti lenn(tou de).

Gadyen Gadyen Linivé rekdmande pou nwit frét, maladi ki bezwen chalé
konsistan 'sak kapuchon lenn' la.Li bay yon domi byen nan syel la. Yon
'Sak Capuchon Quilt' se yon sak domi ki fet dapre estanda yon CG N-
ABs1. Li se itilize ak zorye ki anwo a ak lenn. Li mou, karese, zanmitay po
ak menm dispansasyon chale, ka lave nan machin. Hooded Quilt sak
gwose: lajé 1 m, longé 2.15 m. Kouveéti sak kapuchon Quilt gen ajan pi
bon kalite(pa gen alyaj)patikil trikote nan, bay anti bakteri, anti mikwob,
anti estatik pwopriyete, ki gen ode. Li te gen zip moustik poch yo dwe
itilize pou jesyon chalé, sikilasyon le.

Chak 7 semen, Pillow(ranpli ak tou de kouveti), Quilt, Hooded Quilt sak yo
lave.Nan dlo savon biodégradables 60 ° C(Avetisman! Pa gen sek

netwayaj).Siye se nan |é natirél ap koule tankou dlo, briz(pa gen seche rad)ak lonbraj (pa gen
limye soléy la direk).
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Kenbe domi se totilToti kom zouti entéewogasyon pa akseptab.
Moun k ap totire yo responsab:MSR7

Nan maten apre 7 édtan nan domi:

Leve, pran yon ve dlo filtre, ale twalét, fé 'Daily-Fit(Egzesis) ', adore
'Lapriye chak jou', lave figi, men, manje maten, abiye. Tcheke ou’
Planifikaté . Koulye a, ou pare pou lavi-eksperyans.Le w ale deyo
mete rad pwoteksyon,pwoteksyon tet, je ak pye.

Kouvrefe lannwit!Pou sove planet Laté!

Mande absans bri ekstén nan mitan lannwit(kouvrefe lannwit)!Se yon dwa
kominote a!

Ko imen an pa te fét pou nwi.Moun te mal itilize pouvwa sevo yo
pou kreye yon vi nocturne. Vie sa a pa itil pou bon sante.Kouvrefe
lannwit nesesé pou bon sante.

Yon kouvrefe lannwit 7 édtan soti nan 14-21 edtan(22-6 edtan, 24 edtan
payen revey)se obligatwa.Pou bon sante, rediksyon nan: itilizasyon engji,
krim, polisyon, pwoteksyon bét sovaj.Rediksyon nan pri pou gouvénman an,
ankouraje miltiplikasyon.

Okenn moun pa travay(tout bagay femen)eksepte minimom pesonel
ijans. Yo pa itilize enéji eksepte pou ijans oswa chofaj!1 estasyon radyo
nouvel piblik pémét tout [0t amizman etenn! Pa gen okenn manifakti,
biwo, oswa revandé ki pa opere oswa itilize enéjilKay yo ka itilize chofaj
(abiye cho), refwadisman(abiman limye)nan move tan.

Kouvrefe lannwit obligatwa.Pou byennet ko moun ak Habita lokal
yo.Yon Shire aplike Night-Curfew atrave Shire RehabMS R1Yo pase
delenkan ki repete yo bay Pwovens RehabMSR3

Pwoteksyon Klimapou siviv
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Pwoteksyon klima nesesé pou pwoteje ko imen an, bét, bét kay,
pwodiksyon manje.Pwoteksyon klima:rad pwoteksyon abodab ak
ijyenik abri sekirite abodab!

Rad pwoteksyonli nesesé pou pwoteje ko imen an kont klima,
maladi ak polisyon.Rad pwoteksyon bezwen konfotab, itil(pwoteje
kont move tan)ak abodab.Rad pwoteksyon konsiste de kouveti tet,
rad, chosét, soulye!

Tetpwoteksyon konsiste de 2 pati tet(kagou, beanie, K-echap) ak
pwoteksyon je(spektak).Yon kas ka konbine tou de.Pwoteksyon tét yo
mete | deyO!

Balaclava(beanie). Balaclava kouvri tout tét la ekspoze sélman je
yo.Eske knitted soti nan lenn mouton oswa yon melanj de koton
ak lenn mouton(pa gen fib sentetik).Eske gen nenpot koulé oswa
model ka gen yon pom pom dekoratif sou tet.Lé pa gen okenn
pwoteksyon pou figi ak kou ki nesesé, balaclava ka woule epi vin
yon 'Beanie'.

K-echap. K-Echap ka kouvri tout tét la ekspoze selman je yo.Li aji
kom yon kouvéti tét ak yon vwal(maksimom pwoteksyon).Eske

knitted soti nan lenn mouton oswa yon melanj de koton ak lenn
mouton(pa gen fib sentetik). Eske gen nenpdt koulé oswa modél.

BaIacIavaoswaK-echaptou de pwoteje pa kouvri bouch nen an.Yo
evite respire polisyon, maladi kontajye ki ka touye moun ak ensék
pike.Anplis de sa, aléji ak opresyon yo redwi. Diminye efé |é sek ak
fret. Gen maladi kontajye ki gaye.

Pwoteksyon jegen 2 desen:Pratik, sél lantiy(vizyer);Fashion, 2
lantiy(spektak).Pwoteksyon je yo mete lé deyo!

Jweét Rim: bezwen kenbe soti nan patikil ayeryén sou tout kote
(anwo, anba, kote).Yo dwe reziste kraze(pa kraze I& w chita sou li).Ka
nenpot koule ka dekoratif.

Lantiy:kase, tré rezistan grafouyen, bloke reyon UV, pa bouya
moute, ajisteman ekla(chanje pi fonse, pi leje, pi leje, pi fonse).

V-Kaspwoteksyon tet kont frape.Cheve, tét bezwen pwoteksyon klima
kont fret mouye, radyasyon ekstrém, polisyon.Yon tet tou bezwen
pwoteksyon kont frape: yon V-Kas ak nan bati GPS tracker ..

Koki deyo a se metal oswa sentetik. Li gen yon Ridge Midline ki ka
dekore: plimaj,..Yon braslé manton an kwi kenbe yon mikwofon.
Vizye a se koube sou kote, dwat moute desann, kase, tré grate
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rezistan, bloke reyon UV, pa bouya moute, ajisteman ekla(pi fonse, pi
leje, pi lejé, pi fonse).Kas a gen yon do kwi kom pwoteksyon kou.

LaV-Kas gen anndan an kwi padding. Embedded nan padding yo se
moso zorey.ABalaclava(beanie)oswaK-echapka mete anba yon kas.
Pou kenbe pawa enterye nan kas la pwop kont transpirasyon, pelikul,
gres.Deyo akseswar.limye klere, lanp limyé enfrawouj; yon achiv videyo
dijital.

Rad pwoteksyonli nesese pou pwoteje ko imen an kont klima,
maladi, polisyon.Pati prensipal ko ki pwoteje pa rad pwoteksyon yo se
tét, po ak pye.Rad pwoteksyon toujou mete deyo.

Pobezwen anpil pwoteksyon, kont mode(bet, moun), pike(ensek, zegwi)
, enfeksyon(bakteri, fongis, mikwob, viris), radyasyon (chalg, solé,
nikleye), ekspoze(asid, dife, jel, kwen byen file, mouye).

Modepwoteksyon:evite fache, bét danjere ak moun.

Stingpwoteksyon:kouvri po(rad pwoteksyon)eksepte pou je. Pa
pese ko a oswa tatoo(Oto mutilasyon pa pese ko oswa tatoo se
nomal, malad, ka lakoz enfeksyon).Pwoteje dweét yo |é w koud.

Enfeksyonpwoteksyon:pwop po, kouvri ak rad pwoteksyon. Rejim
alimante ki an sante, fé egzesis, féy santi bon, sipleman, vaksinasyon.

Radyasyonpwoteksyon:kouvri po(rad pwoteksyon)pou chale, solé.
Pou nikleye yon kostim espesyal ki kouvri 100% nan ko a.Avetisman!
Ekspoze po fé(nidite)nan eleman yo(tan)se malsen.

Pwoteksyon ekspoze:Rad pwoteksyon,sav(ak kapo)oswa 2- moso ki fet ak len,
koton, lenn mouton, oswa yon koton, melanj lenn mouton(pa gen fib sentetik)
nenpot koulé nenpot model.Swa(salopete oswa 2 moso)ta dwe gen nan kou
chemiz, gonfle*bra, janm féemen nan ponyét, cheviy(préev bouyon)...
*Bra gonfle, janm pémét jwenti koud yo ak jenou pou avanse pou pi
lib. Epitou le a andedan kreye kontwol klima pou po, ko.

Rad yo fet ak fib natirel: po bet, fib plant, swa,

koton oswa lenn mouton.Fib atifisyel yo pa itilize pou rad manyen

po moun.Pwodiksyon fib atifisyel pou bout rad.
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Rad pwoteksyon se konfotab, ki dire lontan, pratikman, abodab
Alamod(etiket designer)rad pwoteksyon se two che, kout tem,..Pa
akseptab!

Pyebezwen pwoteksyon (choset, bot) kont klima, frape.Po, zotey pye,
je pye yo gen risk.Pwoteksyon pye ki pa pwoteje(Sandal, pantouf,
tanga)pye, je pye se initil. Pwoteksyon pye yo toujou mete deyo.
Mache pye até deyo pa bon pou lasante.

Chosétyo knitted soti nan lenn mouton koton oswa yon melanj de koton ak lenn
mouton(pa gen fib sentetik).Eske gen nenpot koulé oswa modeél.Chosét yo gen patikil
ajan pi bon kalite(pa gen alyaj)trikote nan, bay anti bakteri, anti mikwob, pwopriyete
antistatik, diminye ode.Choset kouvri pye jiska 7 cm anle cheviy.

Botgen anwo kwi pwoteksyon, enterye kwi mou(pa
gen sentetik)plant kwi oswa kawotchou.Bot
pwoteje pye jiska 7 cm anlé cheviy.Soulye sentetik
chofe pye yo bouyi yo. Fé yo swe kdomanse gratel!
Ou pa ka mache.

Menpwoteksyon(gan)yo mete jan sa neseselGan yo fet ak kwi,
koton, lenn mouton, oswa yon melanj koton, lenn mouton(pa

gen sentetik)nenpot koule nenpot model.

Pwoteje ko ou itilize rad pwoteksyon deyo!

Abri pwoteksyon(lakay, k ap viv, travay)yon bezwen imen, pwoteksyon
kont krim(sekirite), eleman(tan), dife, ensék,polisyon.Abodab abri
pwoteksyon ijyenik se yon1 BONDYEbay dwa!Gadyen gadyen prefere
lojman gwoup(k ap viv nan kominote a)Shire a founi(gade planifikasyon
shire)!

Chanmetaj la, mi yo, plafon, konpoze de siklon, dife, segondé imidite ki
reziste panno konkré prefabrike.Planche yoyo netwaye mop mouye, ki pa
glise, anti estatik, mwazi, anpeche kanni, ijyenik.

Orizontal glismanWindowsyo tente doub lustres.Kare ankadreman
ki pa bwa.Pa gen rido oswa rido(malsen:pousyé, mikwob, ensék...)
olye de vole deyo(lockable), andedan orizontal glisman ekran ensek.

PouChofaj*nan chofaj etaj(vapé, dlo cho)se itilize.Refwadisman se pa

sikilasyon |é natirel.Tanperati chanm 19-21 ° C.
* Gaspiyay engji se yon krim
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Ekleraj*ta dwe otomatikman chanje On, Off.
* Gaspiyay engji se yon krim

Abri pwoteksyon pou siviv, sekirite, konfo.

Bon Ijyenpou bon sante

Bon ijyén komanse ak pwop ak pwop.Netwaye ak pwop kdmanse ak
aparans pesonel, aplike nan kay, etid ak travay.Netwaye ak pwop tou
aplike nan panse ak rezonman.

Yon 'Woutin chak jou' gen ladan pwopte.Lave men yo '
apre chak vizit twalét ak anvan chak manje. Lave figi ‘ qit
anvan chak manje. Bwose dan epi lave tout ko a o o ) 4
anvan ou ale nan kabann. LI kale omwen de fwa chak - .
semen.Lave cheve yon fwa pa semen.Gadyen gadyen >
ale nan rasanbleman pwop(Bwose dan, penyen -
cheve, tout ko lave), kale cheve fasyal(LI), mete pwop, !
pwop Kovéti pou(tét zotey). -

Apre yo fin leve nan maten chak manm nan fanmi an fizikman kapab fé
kabann yo. Paran yo anseye timoun yo kijan pou yo fé.Ranpli ijyen maten
an. Li se tan yo jwenn abiye, mete sou mete deyo a prepare(swa anvan)
Kovéti pou moun ki te planifye pou mete.Chak veso depo manje maten yo
netwaye anvan yo ranpli epi mete etikét sou(kontni, dat ranpli).Apre
manje maten pwop zon manje. Retounen veso yo nan depo. Yo mete
resipyan sal, istansil nan koule a. Yon moun se kounye a pare yo komanse
travay chak jou yo(lakay, lekol, travay, volonte).

Tout resipyan yo gen yon etikét sou kontni.Resipyan manje yo gen yon dat
pou ranpli yo tou. Sere veso yo nétman epi an sekirite.Danjre(pwazon,
toksin) resipyan yo estoke byen(prev timoun ak enkonpetan).

N A B .

Pa kite atik ki pa itilize yo(istansil, zouti, jwet)
dezord moute meb, etaj, zon travay. Apre
itilizasyon, ranmase atik yo mete yo nan depo
pwop(ki make).Sere atik yo toujou nan menm
kote. Le sa a, yo fasil jwenn.

Anvan ou ale nan kabann.Prepare ak layout Kovéeti pou ou planifye pou mete jou
kap vini an.Pake nenpot sache ak atik ke yo planifye pou pran ansanm lé w ap
kite nan maten.

Kenbe anviwonman ou pwop ak pwop. Diminye:Dust(bon pou
sistem respiratwa ou).Micro oganis(bakteri, mikwob, viris)
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mwens enfeksyon, lanmo.mwennsék(mode, lav, pike)mwens enfeksyon,
gratel.Vermin(rat, sourit, ravet), mwens jete, pwopagasyon mikwo oganis,
mwens epidemi epidemi.

Sevi ak yon klowoks oswa dezenfektan fo ogmante chans ou genyen pou
trape maladi kwonik obstriktif poumon.Sévi ak yon netwayaj sifas natirel:
Melanje, 1 tas bikabonat soda, 1/2 yon tas vinég blan, ajoute kék gout
lwil esansyél. Bezwen li pi fo ajoute yon gwo kiyé sel.

Bezwen etényelEtenye nan bra ou.Pa gaye maladi.
Pa bo sou bouch.Bo transmét enfeksyon pi rapid.Fwote nen pito.

Pa bay lanmen!Segondé senk!Sof si ou mete gan.

Vaksinasyon obligatwa!Moun ki pa vaksinen yo se yon menas
pou kominote a!Yo vaksinen ak nan kaj,MSR4

Ijyen aplike nan panse.Imoral, egoyis, rayi, vyolan, panse, se move
panse yo dwe evite.Aplike move panse mennen nan responsablite!

Chanjman nan klima diminye kalite 1& a.Plis, pi gwo dife(ti touf bwa, fore, dife
sovaj)! Moun domestik(chabon, fimye, gaz, lwil, bwa), sévis piblik (chabon,
fatra, gaz, lwil oliv, iranyom), transpo(chabon, gaz, lwil)boule!Yon kominote
dwe konsidere itilize pwoteksyon pou | respire!

Deyo ekipman pwoteksyon respiratwa(rpe)se rekomande!
Rpe yo evalye a jan yo byen pwoteje kont patikil. Yo itilize mask P2.
Pou pwoteje, mask yo byen sere(Yo raze bab)!

Andedan kay la sevi ak purifikateur lé!Gadget itilize yon filté HEPA.Kenbe tout
pot ak fenet femen.

Moun pwodui twop fatra, fatra!Sa
kreye yon gwo risk pou sante
ijyén. Li kreye polisyon ki antre
nan chen alimante kominote a.
Moun yo dwe diminye fe makét
nan machandiz ki pa esansyel,
diminye kay yo, diminye aktivite
lwazi(evénman gwo foul moun,
espo, mizik,..)!

Naje moun pa natirél.Ko imen an pa féet pou viv nan oswa anba dlo.
Naje nan oswa anba dlo pa natirél ak
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ta dwe evite.Dlo natirel Oseyan(lanme)ak dlo anndan yo (lak,
rivyé,...). Dlo ki pa natirél pisin, spa,...

Dlo natirélse yon twalét pou tout bét k ap viv nan dlo a. Zwazo vole
sou dlo a fe jete yo. Bet ak egou pép la fini nan dlo andedan,
oseyan. Moun ki sou plaj fe pipi, gen reg, vomi,...Naje nan yon
twalet pa bon pou po a. Gulping dlo twalét se yon gwo risk pou
sante. pa fe sal

Dlo natiréleponj tankou absobe polisyon, toksin,... Polisyon |é: lapli
asid, sann(boule, eripsyon), pousye(min, tanpét), radyasyon nikleyé
(estasyon elektrik, milite).Polisyon le antre nan chen alimante a (pa
le, te, dlo)finalman fini fe pati yon(risk sante)rejim imen!

Polisyon dlo:Percage, jete fatra, ekoulman, transpo dlo.Percage pou
konbistib fosil polye le ak dlo. Depotwa pwodwi chimik, dwog, fatra, dlo
egou anvan tout koreksyon, toksin ap pase chak jou. Koule(toksin,
pwodui chimik, dwog, fatra, egou anvan tout koreksyon)soti nan dlo
tanpet, fem, endistri, polye. Dlo transpotasyon en, bato kwazye, super-
tankers, soumaren, chalutier, bato de ge yo se gwo polisyon. Pi piti
transpo dlo tou polye sitou dlo anndan yo.Polisyon lg, te ak dlo se,
'Vandalism anviwonman an' yon krim:MSR?7.

Dlo ki pa natirélgen yon melanj de
pwodui chimik ki seche ak irite je, cheve ak
po.Pisin, spa yo ta dwe evite.Pisin yo se
fatra elitist nan dlo fre ra. Fatra sa a fini!

Sekiritepou pwoteje kont vyolans!

Sx0 e

Vyolans kdomanse ak moun ki poko fét. Anviwonman vyolan enstile yon
tandans fé vyolans pou tout rés lavi a. Tandans vyolans bezwen yon deklanche
pou tounen vyolan.Deklanche:Alkol, kole, espo kontak, laperéz, espo batay,
inyorans, imilyasyon, mank de senpati, sibstans ki chanje lide, presyon
kanmarad, pwovokasyon, vyolan: videyo, jwét videyo...

Yon ki poko fet ekspoze a manman ak papa abi youn [0t vébalman. Aprann
ke li se oke abi vébalman epi yo pral fé sa pita nan lavi.Yon non-
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fet ekspoze a manman yo te blese fizikman pa papa. LI ki fek fet pral
pita nan lavi a andire abi fizik pa LI. LI ki fek fét ap panse li bon pou |
fé li mal.

Vyolans ka soti nan yon 16t moun(yo).Li ka soti nan bét sovaj. Li ka soti
nan bét kay.Li ka vini akoz aksyon Gouvénman oswa inaksyon.

Yon kominote k ap viv ak 'Vyolans' ki pa responsab.Will 'Touye'(
Avotman, asasina, pen lanmo, jenosid, masak) Touye yon moun se
yon menas pou tout Limanite, yon joure pou [i1 BONDYE ! Okenn
Moun, Oganizasyon, Gouvenman pa gen dwaTouye!Touye pa janm
yon solisyon.

Sispann,'Vyolans', komanse lakay ou!

Chak manm kominote a gen yon devwa h d
sivivimen pou kenbe Vyolans.Antre nan H““hhmﬂl Uﬂ
(kdmanse)Siveyans Katye. Obseve,

rapote, arete(sivil),...Fé kominote w yon wllh:h Eﬂmmunlt'

zon san krim!

Sekirize katye a se yon ef0 ekip.Sa vle di koperasyon sere ant yon
moun.Fanmi yo, Zanmi yo, vwazen yo, kominote a ak tout kalite
Gouvénman.

Moun gen dwa pou yo santi yo sove lakay yo. Yo gen dwa pou yo santi
yo sove nan etid ak travay.Moun ede vwazen yo le yo anba atak.
Travaye yo ede |0t travaye yo. Edikate ak entelektyel ede youn I0t.
Objektif chak Shire se yo dwe vyolan gratis.

Shirebay sévis Sentinel. Sentinel okipe devwa gad ak patwouy risk ki ba
ak mwayen.Nan sévis oswa andeyo yon Sentinel pral rapote konpotman
anti sosyal(krim, polisyon, vandalism), rapote nenpot pwoblém sante ak
sekirite nan kominote a.Sentinel pral arete pou vyolasyon ak krim yo
konnen. Yon Sentinel tache nan chak Kominote Neighborhood Watch.

Shirebay yon kouvrefe obligatwa 7 édtan lannwit ant 14-21 édtan (CG
Klock).Pou bon sante, rediksyon nan konsomasyon enegji, mwens
polisyon ak pwoteksyon béet sovaj.Rediksyon nan krim, pri pou
gouvenman an, ankouraje miltiplikasyon.

Travaye sevis ijans yo ap ede lapolis.Pa étre
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vijilan nan vyolasyon Reg, Regleman sou oswa andeyo travay.Yo
ka oblije fe arestasyon sivil yo. Yo ka rele rezev CE pou ede.

Moun ki pémet vyolans, gade vyolans,MSR2!Moun ki ankouraje
(aplodi, ede), ensite, vyolans, pwoteje moun ki vyolan kont
arestasyon,MSR3!Sa a aplike tou nan konba, kontak espo!

Marshall la gide kominote a atrave kanpay sansibilizasyon piblik ki
eksplike Rég Pwovensyal yo(Lwa). Gid endividyel.Marshall pwoteje
kominote a, anviwonman an, bet sovaj: fé respekte Iwa kriminél ak sivil
pwovensyal yo, sévis ijans kominoté yo, karanteén, reyabilitasyon
pwovensyal, PHeC, PDeC ak CE, krematorium.fé lyezon ak Sheriff.
Rangers> Pwoteksyon fwontyé, Sanctuaire pou bét sovaj ak vejetasyon,
pwoteksyon anviwdonman,..

Sivil yo pa pote, itilize, pwop zam!VyolasyonMSR7!
Sonje ke Vyolans se pa repons lan. Se pa yon solisyon!
Vote

Pou sekirite ak siviv moun sipote lib plizye kandida Gouvénman eli.
Le yo vote nan eleksyon yo garanti responsablite gouvénman an.Pa
vote ka lakoz radikal pran sou Gouvenman ak etabli yon Tirani
(eredité oswa politik).Tiran yo retire nan kaj,MSR7. 'Universe
Custodian Guardians' sipote selman 2 kalite gouvénman, 'Pwovens’
(pwovensyal)ak 'Shire'(lokal).

Sove planet Late!
Sispann boule
Diminye fatra

Fini gaye banlye

Fen itilizasyon toksin
yo Fen Tirani

oy Plante pye bwa
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Sivivimen, desten, eksplorasyon espas ak kolonizasyon espas!
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