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Ruhani anlayiglar ve daxili harmoniya U¢un "meditasiya!"

Custodian Guardian meditasiyasi bitki va ya kimyavi salavalardan istifads edilmadan
hayata kecirilir.CG yalniz tabii kasilmamis cilalanmamis qizilgul kvarsindan istifads
edir.CG taklikda va ya bir grupda "Toplanisda" meditasiya edin.

Meditasiya edarkan agil butin kanar taassuratlardan uzaqglasir, sonra butin
dusuncalardan azad olur, bu sukunat, sukut sakitlasir.Sakitlasdikdan sonra
Ruhunuzun haqigatlarina, hayatin magsadi ila bagli fikirlara nazar sala bilarsiniz.
Qeyd !Problemli bir ruh, bu bas verarss, narahatliq vaziyysti yaradan fikirlar vers
bilarMeditasiya etmayi dayandirin.Basqa bir giin cahd edin.

Torafdarlari1 Inancbir qizilgiil kvars istifads edarak tak meditasiya edin.
Kainat Qayyumlarinin Qayyumlari Yigincagini ziyarat edarksan. Dua edan six
meditasiya qrupu var(IMGP).

Tak meditasiya:
Meditasiya etmazdan avval bir stakan stzilmus su igin.

Yers uzan(namaz dosayi)va ya yataq. Alnina

kobud qizilgul kvarsi goyun.

Harakatsiz yatin, arxa tarafinizds diz uzadilmis gollarinizi badana sixaraq, gozlarinizi
yumun.

Sonra daxili harmoniya tapmaq U¢Un atrafdaki batun digqgati yayindiran seylari
baglayin. Daxili harmoniya manavi tacribalars gatirib ¢ixarir.
Guclu ruhani tacrubslar darin yuxuya sabab ola bilsr.

Qeyd !Darin yuxu zehni badani va ruhu barpa etmays kdmak edir, naticads
daha saglam bir insan olur.

Meditasiya hamisa ugurlu olmur.Dayan!Basga bir gun cahd edin.

Meditasiya zamani istifads edilan qizilgul kvars = i
gozabi, narahatligi, depressiyani azalda bilsr...Ugurlu & fh\
meditasiya badani fiziki va manavi cahatdan - %,f

canlandiracaq.1 ils Unsiyyati guclandirirAllah.
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IMPPGucli Meditasiya Sexsi Dua

Guclu Meditasiya Saxsi Dua(IMPP)Unsiyyats ehtiyac olduqda istifads
edils bilar1 Allan.IMPP an yaxsi evds tak olduqda edilir.IMPP daim
istifads edilmamalidir.

IMPP neca:

Ddsamsa uzarinda oturun, ayaqglarinizi uzadin, allarinizi qucaginizda bukin va
gozlarinizi baglayin Ust badanls yavasca irali, arxaya yellanmays baslayin

Sallanmaga davam edin, tarannim etmays baslayin: 'Séhrat G¢in1 Allahvs Basariyyatin
Yaxsihgr'

Trans hiss edana gadar tarannim etmays davam edin, sonra duanizi oxumadga
baslayin Oxudugunuz dua namaz baladgisindan 1 ola bilar, ya da sizin duaniz
Namazi ehtiyac duydugunuz gadar oxuya bilarsiniz Nagmani bitirdikdan sonra
yellanmayi dayandirin, gdzlarinizi acin, ayaga qgalxin. Qeyd !1 Inamin meditasiya

dasi qizilgul kvarsdan istifads edilmir.

Qrup Namazi

Namazlar bir qrup ola bilar(2 va ya daha cox)hadisa.Qayyumluqg qrupu har
kasin istirak etdiyi toplantilarda dua edir.Onlarin 1 ils Unsiyyats ehtiyaci
oldugdaAllah, IMGP istifads olunur.

IMGP Guclu Meditasiya Qrupu Dua edir

IMGP fardin basqalarindan manavi dastaya ehtiyaci oldugda va ya icma
problemlarina aid olduqda istifads olunur.9gar qrupun saxsi duanizi
oxumasini istayirsinizss, yigincagda agsaqqalla danisin.1 inamin digar
torafdarlari ils birlikds dua edin, meditasiya edin.

IMGP neca:

Qrup yaratmaq

Yerda durun, ayaqglarinizi déymaya baslayin, gozlarinizi
yumun

indi taranniim etmays baslayin: "Séhrat iciin1 Allahva
Basariyyatin Yaxsilhigr'

Trans hiss edana gadar ayaq Usta doymays, al calmada, tarannim etmaya davam edin, sonra
duanizi oxumadga baslayin

Oxudugunuz dua namaz balad¢isindan 1 ola bilar, ya da sizin duaniz
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Namazi ehtiyac duydugunuz gadar oxuya bilarsiniz
Nagmani bitirdikdan sonra ayaq usts durmagi dayandirin, gozlarinizi agin,

rahatlayin Qeyd !'Agsaqgal IMGP-ya baslamalidir

1 Allahsevir aToplama

AToplamaGunas ¢ixdigdan 1 saat sonra aciqdir va gun batmazdan 1 saat avval
baglanir(Zaman tcbucagi)oylancali Gunlarda.Bir ¢ox 9ylanca Gunlarinds
maovzular, utanc, bayram va xatira guinlari var. Toplanti takcs dini bir yigincaq
deyil, ham ds sosiallasmaq ug¢undur:Dua edin, muzakirs edin, séhbat edin,
yeyin va i¢in(alkogolsuz), oxuyun va rags edin, gulin, oynayin, uygunlasin.
Toplanti yerli adat-ananalari, ananalari yasadir(matbax, dialekt, geyim, musiqi,
rags)sarti ils ziddiyyst taskil etmadikca'LGM'.

Toplantiya baslayin

Toplanti tapmaqg mumkun deyil.Tarafdarlar minimum 7 nafar tapir, sonra
bir araya toplasirlar.A 1stYi1gincaq evds kegirils bilar. Alternativlsr SmeC,
PHeC va ya Maktabdir.(bax Toplantiya baslayin)

Ibadat etmak

ibadat, parastisla etiraf etmakdir1 Allah! ©n gézal kainatin yaradicisi.
1 Allahham O, ham da Odur.1 Allahorijinal Ruhdur.Custodian
Guardian fiziki manavi Kainatin Yaradanina ibadat edir1 Allah 1
Iman 1 Kilsasil

ibadst geyri-rasmi va ya rasmi qrup saklinds, fardi va ya tayin edilmis rahbar
tarafindan hayata kecirils bilar.Bir cox dini ananalar tez-tez, tez-tez gundalik va
ya haftalik miintazem ibadst gézlayir.Ibadat ifadslari miixtalifdir, lakin adatan
asagidakilardan birini va ya bir ne¢asini shats edir: dua, tarannuim, rags,
sadaqgatli mahni, festivallar, meditasiya, musiqi, hacc ziyarati, moizalar, rituallar,
muqgaddas marasimlar, mugaddas kitablar va ya sadacas fordi fardi sadagat
harakatloari...

1 Allahqurbanlar deyil, bilik axtarmaq, alds etmak va tatbig etmak istayir. Buna
gora da qurbangahlar Lectern ils avaz olunur. CG axtarmagq, gazanmaq, bilik tatbiq
etmak va bilik davamhligini tatbig etmak, butun hayat .

Dini ibadat muxtalif yerlards bas verir: maqgsadli sakilds tikilmis ibadat
yerlarinda, evda va ya acgiq yerda.Custodian Guardian magsadli tikilmis
yerlardan basga har yerds ibadst edir.Qeyd! 1 Allahmaqgsadli tikilmis
saraylar istamir(Kilsalar, kilsalar, mascidlar, ibadatgahlar, sinagoglar...)
ibadat ugun.
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