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स्क्रोल 5

गुणसकारात्मक हैं। गुण होना आत्मा के िलए अच्छा है। यह आपको एक बेहतर इंसान बनाता 
है। 1ईश्वरिनगरानी कर रहा है।
सद्गुणों को जीवन का मार्ग बनाओ।पिरवार, 
पड़ोिसयों, समुदाय, आवास, पर्यावरण के साथ 
सद्भाव से रहें। सदाचारी जीवन जीना ही 
उपासना का सर्वोत्तम तरीका है1 भगवान.

सद्गुण होना पिवत्रता-तराजू पर िगना जाता है।सद्गुणों वाला व्यक्ित अपने द्वारा 
िकए गए अच्छे कामों को िफर से जीएगा।1 भगवानउन्हें प्यार करता है।

मानव जाित की सफलता:गुण
केवल पूजा करो1 भगवानऔर हमेशा बुराई को सज़ा देते हैं। 1अनुसूिचत 

जनजाितसीखो, िफर िसखाओ और ज्ञान-िनरंतरता। पर्यावरण की रक्षा 

करें। आवास के साथ सामंजस्य स्थािपत करें। प्यार करने वाले, 

िवश्वासयोग्य और भरोसेमंद बनें।

साहस, करुणा, न्याय, बांटना। दृढ़ता

स्वच्छ और व्यवस्िथत

1 परमेश्वर आपकी बात सुनने के िलए बाट जोह रहा है!

गुणप्रार्थना
प्िरय1 भगवान, सबसे सुंदर ब्रह्मांड के िनर्माता आपका सबसे िवनम्र 
वफादार संरक्षक-अिभभावक (1अनुसूिचत जनजाितनाम) सद्गुणों को जीने और 
कार्य करने का वादा करता है
दूसरों को सद्गुणों को जीने और कार्य करने के िलए प्रोत्सािहत करने का वादा 
करता है गैर सद्गुणों के व्यवहार को दंिडत करने का अनुरोध करता है
सद्गुणों को पनपने दो और अगुणों की मिहमा के िलए कांपने दो1 
भगवानऔर मानव जाित की भलाई
इस प्रार्थना का उपयोग घर पर या सभा में िकया जाता है।
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सदाचार 1: पूजा ही करें1 भगवानऔर हमेशा बुराई को सज़ा दो!
पूजा1 भगवानकेवल।अन्य सभी मूर्ितयों को त्याग दें: उनके कर्मकांड, लेखन, पूजा स्थल।
पूजा करने के तरीके पर मार्गदर्शन 'से िमलता है।कानून देने वाला प्रकट'।

1 भगवानबिलदान नहीं चाहता।अल्टर्स को लेक्चर्स से बदल िदया 
जाता है।कस्टोिडयन गार्िजयन सीखे(ंतलाश, ज्ञान प्राप्त)और 
िसखाओ(लागू करें, ज्ञान पास करें), पालने से लेकर दाह संस्कार 
तक।

1 भगवानउद्देश्य से पूजा स्थलों का िनर्माण नहीं करना चाहता।कस्टोिडयन गार्िजयन कहीं 
भी, कभी भी पूजा करते हैं।एक सभा में Funday पर(एक िशक्षा सुिवधा में)पिरवार, दोस्तों, 
पड़ोिसयों के साथ...
1 भगवानवैश्वीकरण नहीं चाहता।वैश्वीकरण का िवरोध करना पूजा है1 भगवान.1 भगवानमें 
िवश्वास7 जनजाितयाँस्वतंत्र रूप से िवकिसत और अलग। क्या मानव जाित िवफल होनी 
चािहए'रुकना'वैश्वीकरण तब1 भगवानकार्य करेगा। गुस्सा मत करो1 भगवानसावधानी1 
भगवान काचेतावनी:न्यूयॉर्क में वर्ल्ड ट्रेड सेंटर का चूर्णीकरण, यूएस क्रेिडट संकट, िसटी 
ऑफ़ लंदन ब्रेक्िसट।
धन का िवरोध रंगभेद पूजा है1 भगवान.धन रंगभेद सामुदाियक धन का असमान िवतरण है!1 
भगवानधन समानता चाहता है!िनजी स्वािमत्व समाप्त करें, कर: पिरहार, अपवंचन, 
न्यूनीकरण,.. अनर्िजत आय(लाभांश, ब्याज, बीमा, िकराया), स्िथित, शक्ित, धन पर गुजरने 
वाली अंत संपत्ित।

फ्रीहोल्ड खत्म करना पूजा है1 भगवान.फ्रीहोल्डभूिम िनजी स्वािमत्व वाली भूिम है। सभी के 
लाभ के िलए भूिम के सामुदाियक उपयोग से वंिचत करना। फ्रीहोल्ड (अनािधकार पर्वेश)झील और 
नदी के िकनारों के सभी समुद्र तटों के उपयोग से इनकार करते हैं, गोल्फ कोर्स पर िपकिनक से 
इनकार करते हैं।1 भगवानसभी लोगों द्वारा समान रूप से उपयोग और आनंद लेने के िलए ग्रह 
पृथ्वी का िनर्माण िकया। फ्रीहोल्ड भूिम और िनजी स्वािमत्व वाले आवास अपमानजनक हैं1 
भगवान. फ्रीहोल्ड समाप्त!

पूजा1 भगवानईिवल को जवाबदेह ठहरा रहा है।जहां भी बुराई िदखाई 
दे। जवाबदेही 'सत्य' (िमलीभगत से प्रितकूल नहीं) को खोजने से आती 
है, अपराधबोध या कोई दोष नहीं। क्या अपराधबोध है, अिनवार्य वाक्य 
(संिचत) लगाया जाता है और उसके बाद पुनर्वास िकया जाता है।जहां 
आवश्यक मुआवजा िदया जाता है।

हज़ारों साल की बुराई खत्म होने वाली है!

अच्छा बनोबुराई को दंड दो!!!!!!!
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सदाचार 2: 1अनुसूिचत जनजाितजानें, िफर िसखाएं और ज्ञान िनरंतरता।
बौद्िधक संपदा का मानव उपयोग(आईपी)शािमल है, 1अनुसूिचत जनजाितसीखो िफर िसखाओ, 
खोजो, प्राप्त करो, ज्ञान को लागू करो।आईपी     मुफ्त सरकारी िशक्षा, जीवन के 
अनुभव, कार्य अनुभव, लॉ िगवर मैिनफेस्ट के माध्यम से आता है।अंत में अर्िजत 
बौद्िधक संपदा को आगे बढ़ाते हुए,(ज्ञान िनरंतरता)पिरवार, कार्यस्थल, समुदाय के 
िलए (कोई कॉपीराइट, पेटेंट नहीं है, आईपी समुदाय से संबंिधत है), शायर।

प्रांतीय सरकार प्रदान करता है 'मुफ्त िशक्षा' अजन्मे से लेकर विरष्ठों तक।गैर सरकारी 
िशक्षा समर्िथत और बंद नहीं है।िशक्षा(मुक्त, सार्वजिनक)प्रांत और शायर द्वारा प्रदान 
िकया जाता है।
एसएमईसी'शायर मेिडकल एजुकेशन कॉम्प्लेक्स'।

पीएचईसी'प्रांतीय अस्पताल और िशक्षा पिरसर '।
पीडीईसी'प्रांतीय रक्षा और आपातकालीन केंद्र'।

सीई'सामुदाियक आपातकालीन सेवा'

1अनुसूिचत जनजाितसीखें, जब समझें, पढ़ाना शुरू करें।मुफ्त िशक्षा में तेज सीखने वाले धीमे सीखने 
वालों को पढ़ाते हैं। कार्यस्थल पर अनुभवी कार्यकर्ता नवागंतुकों को प्रिशक्िषत करता है।घर 
में दादा-दादी, माता-िपता, िरश्तेदार, दोस्त, पढ़ाते हैं।
ज्ञान की िनरंतरता व्यक्ित के ज्ञान को बनाती है(बौद्िधक संपदा)
अमर।14 वर्ष की आयु से प्रत्येक व्यक्ित अपने जीवन के अनुभवों का 
िरकॉर्ड रखता है (सकारात्मक, परेशान करने वाले दोनों).पिरवार को 
अपनी बौद्िधक संपदा पर कब्जा, संरक्षण और पोषण करना चािहए।

संगठनों को अपने कर्मचािरयों, 'आई-पी' को पकड़ना, संरक्िषत करना, पुन: उपयोग करना चािहए। 
समुदाय को सभी की भलाई के िलए अपने नागिरकों की बौद्िधक संपदा का उपयोग करना चािहए।
प्रांतीय सरकार अिभलेखागार रखती है।

फैसले के िदन आपकी आत्मा से पूछा जाएगा िक उसने क्या सीखा और इस ज्ञान का 
क्या उपयोग िकया।तैयार रहो, तैयार!जीवन भर सीखो और िसखाओ!

ज्ञान की िनरंतरता हमारी अमरता का िहस्सा है!
सदाचार 3: पर्यावरण की रक्षा करें, आवास के साथ सामंजस्य स्थािपत करें।
1 भगवान का'पीयू' का संरक्षक बनना मानव जाित की िनयित है(भौितक 
ब्रह्मांड). एक समुदाय स्थानीय आवास के साथ तालमेल िबठाकर शुरू होता है।
यह पर्यावरण और पृथ्वी पर इसके सभी जीवन रूपों का संरक्षक बनने के िलए 
आगे बढ़ता है।
मानव अस्ितत्व के िलए मानव जाित को अपने भाग्य पर खरा उतरना होगा।भौितक ब्रह्मांड 
के संरक्षक संरक्षक बनें।इसमें स्थानीय आवास, अिधक पर्यावरण और बाकी के साथ 
सद्भाव में रहना शािमल है
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भौितक ब्रह्मांड।
आवास संरक्षक अिभभावक के साथ सामंजस्य स्थािपत 
करने के िलए िवकास को समझने की आवश्यकता है 
(अनुकूलन, शुरुआत, अंत और रीसायकल, कारण और 
प्रभाव, खाद्य श्रृंखला, पर्यावरण प्रणाली, परीक्षण 
और त्रुिट, िवकिसत).सामंजस्य का अर्थ है रक्षा करना
(हवा, पानी, िमट्टी)प्रदूषण न फैलाकर (जलना, कचरा, 
िवष, िवष).कस्टोिडयन गार्िजयन हार्मोनाइिजंग प्रजाित 
के अस्ितत्व को सुिनश्िचत कर रहा है(पशु, कीट, 
वनस्पित).
मानव को भौितक ब्रह्मांड का पता लगाना और उपिनवेश 
बनाना है।इसिलए जनसंख्या वृद्िध आवश्यक है। स्थानांतरण 
का समय, अवकाश गितिविधयों से लेकर अंतिरक्ष अन्वेषण, 
उपिनवेशीकरण तक के संसाधन। मानव भाग्य!

मानव अस्ितत्व पर्यावरण की रक्षा करता है!
सदाचार 4: प्यार, िवश्वासयोग्य और भरोसेमंद!
प्यार करने वाला, वफादार और भरोसेमंद होने की शुरुआत बच्चों से होती है जो पित और पत्नी, 
िवस्तािरत पिरवार के साथ जारी रहता है।बच्चे अपने भाई-बहनों, अपने माता-िपता और दादा-दादी, 
िवस्तािरत पिरवार से प्यार करते हैं।प्यार करने वाला, वफादार और भरोसेमंद होनाहम अपने पालतू 
जानवरों के साथ कैसा व्यवहार करते हैं!

पित और पत्नी का एक दूसरे के साथ प्यार भरा, िवश्वासयोग्य और भरोसेमंद िरश्ता होता है 
िजसके पिरणामस्वरूप बच्चे होते हैं(स्वयं, पालक या गोद िलया हुआ).िजन्हें वे अपने नैितक 
मूल्यों, परंपराओं और सामािजक कौशल की िशक्षा देते हैं।पिरवार एक िवस्तािरत पिरवार 
का एक प्यारा, वफादार और भरोसेमंद िहस्सा है।

िवस्तािरत पिरवार सभी गुणों को अपनाने का प्रतीक है। यह प्यार करता है1 भगवान, यह उनकी 
पहली आस्था के प्रित वफादार है और उनके पहले चर्च के िलए भरोसेमंद है।यह व्यवस्था देने 
वाले के प्रकटीकरण के अपने अनुप्रयोग में प्रेमपूर्ण, िवश्वासयोग्य, भरोसेमंद है।

प्यारा1 भगवानसमस्त कृितयों का समावेश है।के प्रित आस्थावान होना1 भगवानअन्य सभी 
मूर्ितयों, कर्मकांडों, पंथों, िशक्षाओं को त्याग रहा है! मनुष्य को संरक्षक अिभभावक होने के 
नाते अपने भाग्य के प्रित वफादार रहना होगा।1 भगवानहम पर िनर्भर करता है, तुम!

िवश्वासयोग्य होना एक अद्भुत गुण है, आत्मा का भोजन।एक वफादार व्यक्ित मानवीय 
अच्छाई के उच्चतम स्तर पर पहुंच गया है।1 भगवानतुम्हें प्यार करता है!

भरोसेमंद होना एक ऐसा गुण है जो भरोसेमंद दोस्त बनाता है।भरोसेमंद होना एक अच्छा 
कार्यकर्ता बनाता है।भरोसेमंद होना सामुदाियक जीवन के िलए अच्छा है।
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सदाचार 5:साहस, करुणा, न्याय, बांटना
पुण्य 5 आवश्यक मानवीय व्यवहारों का एक िमश्रण है।एक सिमित के िलए एक उम्मीदवार का 
चुनाव करते समय, उस उम्मीदवार को चुनें जो आवश्यक मानवीय व्यवहारों का िमश्रण है।
व्यक्ितगत स्तर पर इन आवश्यक मानवीय व्यवहारों को जीने का प्रयास करें।

एक कस्टोिडयन गार्िजयन अत्याचारी न होकर साहसी बनने का प्रयास करता है।एक सीजी 
भोला बने िबना करुणा िदखाता है।न्यायपूर्ण होना और साझा करना व्यक्ितयों द्वारा लागू 
िकया जाता है और पूरे समुदाय तक फैला हुआ है।
साहस जवाबदेह होना है, अन्याय को चुनौती देना, दबंगों को रोकना, अत्याचार को दूर करना, 
दुर्भाग्य को संभालना, रक्षा करना1 भगवान'एसनवीनतम संदेश ..असहमत होने में सक्षम 
होना, यह कहने में सक्षम होना, नहीं!साहस िकसी की सीमाओं और दोषों को जानना है।

करुणा आत्मा के साथ पसंदीदा है, यह गर्म फजी लगता है।दयालुता के यादृच्िछक कार्य सीजी 
दैिनक िदनचर्या का िहस्सा हैं। दयालु होना सहानुभूित महसूस करना है, समझना है, समर्थन 
देना है, सुनना है..क्षमा करना, बड़बड़ाना, दया करना, फटकारना, आरोप लगाना करुणा नहीं है।

न्याय प्राप्त करना एक सद्गुण है जो एक मानवीय आवश्यकता है।दूसरों के 
प्रित न्यायपूर्ण होना एक न्यायपूर्ण समुदाय में न्याय की बुिनयाद है.न्याय 
को कानून, कानून प्रवर्तन, न्यायपािलका की िमलीभगत से सच्चाई खोजने, 
अिनवार्य संिचत सजा, पुनर्वास और मुआवजे के माध्यम से जवाबदेही के 
साथ एक नैितक समुदाय की आवश्यकता है।

साझा करने में भावनात्मक, शारीिरक भागीदारी शािमल है।साझाकरण एक पिरवार इकाई के 
भीतर लागू होता है। दोस्तों के साथ शेयिरंग हो सकती है। शेयिरंग एक हार्मोनी शायर पर लागू 
होती है। साझा करना एक साथ रहना है। दूसरों के साथ जीवन के अनुभव कर रहा है।पूजा करना, 
साथ बांटना1 भगवान.
साझा करना स्वयंसेवा है, दूसरों के लाभ के िलए अपना समय बौद्िधक संपदा देना। शेयिरंग बुराई 
मुनाफाखोरी को हराती है, धन रंगभेद स्वार्थ को।शेयिरंग कस्टोिडयन गार्िजयन तरीका है।

सदाचार 6:दृढ़ता
सफलता प्राप्त करने में किठनाइयों, हतोत्साहन, देरी या असफलताओं के बावजूद कुछ करना 
ही दृढ़ता है।चलना सीखने वाला बच्चा िगरता है, उठता है, िगरता है, उठता है.. जब तक चलता है 
तब तक डटा रहता है।कई वयस्क इस पाठ को भूल जाते हैं।

जो व्यक्ित दृढ़ रहता है वह हार नहीं मानता।यह व्यक्ित तब तक प्रयास करता रहता है 
जब तक िक एक िनर्धािरत लक्ष्य की प्राप्ित न हो जाए। यह व्यक्ित अपनी अंितम सांस 
तक डटे रहेंगे। िबना लगन के कोई बड़ी उपलब्िध नहीं होती
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संभव। दृढ़ता की कमी एक सीमा है।इस सीमा पर काबू पाना सद्गुण है।

कह रहा!मुझे पता था िक मुझे करना चािहए, मैंने सोचा िक मैं कर सकता हूं, मुझे पता था िक मैं करूंगा।

1 भगवानदृढ़ता का पुरस्कार।1 भगवानचाहता है िक हर कोई इस गुण को ग्रहण करे!िनराश 
मत करो1 भगवान!

सदाचार 7:स्वच्छ और व्यवस्िथत
अच्छे स्वास्थ्य के िलए अच्छी स्वच्छता की आवश्यकता होती है अच्छी स्वच्छता की 
शुरुआत साफ सुथरे रहने से होती है।साफ सुथरा व्यक्ितगत रूप से शुरू होता है, घर और काम 
पर लागू होता है।साफ सुथरा सोच और तर्क पर भी लागू होता है।
एक 'दैिनक िदनचर्या' में स्वच्छता शािमल है।हर बार शौचालय जाने के बाद 
हर फीड से पहले हाथ धोएं। हर फीड से पहले चेहरा धोएं। रात को सोने से पहले 
दांत साफ करके पूरे शरीर को धो लें। उसे हफ्ते में कम से कम दो बार शेव 
करनी है।कस्टोिडयन गार्िजयन सभाओं में भाग लेते हैं(दांत साफ िकया, 
नहलाया, धोया) और मुंडा(वह), स्वच्छ, साफ-सुथरे िगयर पहने हुए(िसर से पैर 
की अंगुली तक).
सुबह उठकर शारीिरक रूप से सक्षम पिरवार का हर सदस्य अपना िबस्तर बनाता है। माता-िपता 
बच्चों को कैसे करना िसखाते हैं।सुबह की स्वच्छता को पूरा करना। यह तैयार होने का समय है, 
तैयार होने का समय है(शाम से पहले)िजस व्यक्ित ने पहनने की योजना बनाई है।प्रत्येक नाश्ते 
के भंडारण कंटेनर को लेबल िकया जाता है(सामग्री, भरने की तारीख).नाश्ते के बाद खाने की 
जगह को साफ करें। भंडारण के िलए कंटेनर लौटें। िसंक में गंदे बर्तन, बर्तन रखे जाते हैं। एक 
व्यक्ित अब अपना दैिनक काम शुरू करने के िलए तैयार है(घर, स्कूल, स्वयंसेवा, काम).

सभी कंटेनरों में एक सामग्री लेबल होता है। खाने के िडब्बे में भी भरने की तारीख होती है।
कंटेनरों को बड़े करीने से स्टोर करें।खतरनाक(िवष, िवष)कंटेनरों को सुरक्िषत रूप से रखा 
जाता है(बच्चे की अक्षमता का सबूत).
अप्रयुक्त वस्तुओं को मत छोड़ो(उपकरण, िखलौने, बर्तन)फर्नीचर, फर्श या कार्य क्षेत्र 
को अव्यवस्िथत करें।उपयोग के बाद आइटम उठाओ उन्हें साफ भंडारण में डाल दें।वस्तुओं को 
हमेशा एक ही स्थान पर रखें। तब वे आसानी से िमल जाते हैं।

िबस्तर पर जाने से पहले।अगले िदन पहनने के िलए आप िजस िगयर की योजना बना रहे हैं, उसे 
तैयार करें। िकसी भी बैग को उन वस्तुओं के साथ पैक करें िजन्हें सुबह िनकलते समय साथ ले 
जाने की योजना है।
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ब्लीच या मजबूत कीटाणुनाशक का उपयोग करने से आपके क्रॉिनक ऑब्सट्रक्िटव पल्मोनरी 
िडजीज होने की संभावना बढ़ जाती है।एक प्राकृितक सतह क्लीनर का प्रयोग करें: िमक्स, 1 
कप बाइकार्बोनेट ऑफ सोडा, 1/2 कप सफेद िसरका, आवश्यक तेल की कुछ बूँदें जोड़ें। इसे और 
मजबूत बनाने के िलए इसमें एक बड़ा चम्मच नमक िमलाएं।

एक सभ्य मानव के िलए गंदा, गन्दा घिटया बहाना मत बनो।
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