
yur«÷ - h021 ð»ko - 11 ytf - 42

:Program:
Ram Navmi
Wednesday, April. 21

Time: 11:00am

Ram Navmi 
Celebration 
Sunday, April. 25

Ram Dhun

Time: 8:00-10:00am 

Mahotsav Puja

10:30am - 12:00Noon 

Hanuman Jayanti
Tuesday, April. 27

Sundarkand Path

Time: 8:00pm

21 Hanuman Chalisa 
Path
Saturday, May. 1

Time: 4:00pm 

Vat Savitri Puja
Tuesday, May. 25

Time: 4:30-6:30pm

Samuh Satyanarayan 
Katha
Sunday, June. 13

Time: 4:30-6:30pm

President’s Massage
જય જલારામ,

આપ સવન� ે રા��� ઠ�રના જય જલારામ. 

ુઆપ સવ � �શળ હશો. �ી જલારામ મ�ંદર 

ુઆપની �શળતા ચાહ � છે.

આપણ ે���આુર� થી માચ� દર�યાન ��ૂય 

જલાબાપાની ��ુયિતિથ,  મહાિશવરા�ી 

અને હોળ�ના �સગંો �બૂ જ સાદાઈથી 

થોડા યજમાનની હાજર�મા ંઉજ�યા.

C o v i d - 1 9  ની પ�ર��થિતમા ં સરકાર� 

િનયમોન ે અ�સુરવા માટ� આપણ ે મ�ંદર 

ુબધં રાખેલ અને પછ� �મશઃ ��ુવાર પછ� 

શિનવાર તથા રિવવાર, મ�ંદર થોડા કલાકો 

માટ� દશન�  માટ� ��ુ� ંુ�કૂ��.ંુ અને એિ�લ 

માસથી મ�ંદર મયા��દત કલાકો માટ� આ� ંુ

અઠવા�ડ� ંુ��ુ� ંુરાખવામા ંઆવશ,ે �થી 

ભ�તજનો દશન� નો લાભ લઈ શક� અને 18 

માચ�થી મ�ંદર મા ંઓન લાઈન ભજન પણ 

ુશ� કરવામા ં આવલે છે.  આપણ ે

દશન� ાથ�ઓ માટ� સરકાર� િનયમોન ે

અ�સુરતા �મશઃ �ટછાટ આપવામા ં

આવલેી છે.

�ી જલારામ મ�ંદર તરફથી મ�ંદરના 



ભકતજનો અને મ�ંદરના �વયસેંવકો માટ� Covid vaccineનો �ો�ામ એિ�લ 

માસમા ંરાખવામા ંઆવલે હતો.

�ી જલારામ મ�ંદર તરફથી સમાજ ��યેની ફરજ�પે ર�તદાન િશ�બર� ંુમ� 

માસમા ંઆયોજન કરવામા ંઆવલે છે અને આપ સવન� ે ન� અપીલ છે આપ 

પણ તેમા ંજોડાવ.

આગામી સમયમા ંરામનવમી, હ�મુાન જયિંતનો તહવ� ાર આવશ ેત ેપણ 

વત�માન સજંોગોન ેલઈન ેસાદગીથી ઉજવવો પડશ ેતો આપણ ેયજમાન 

સેવાનો લાભ લેવો હોય તો મ�ંદરનો સપંક�  કરવા િવનતંી છે.

મ�ંદરનો પાટો�સવ મહો�સવ અને સ�હૂ સ�યનારાયણ ભગવાનની કથા 

પણ આગામી સમયમા ં આવશ,ે  � આપણ ે સરકાર� િનયમો અ�સુર 

ઉજવવાનો રહશ� .ે આશા રાખીએ ક� આ �સગં આપણ ેરાબેતા �જુબ ઉજવી 

શક�એ. પાટો�સવ મહો�સવમા ં આપને યજમાન સેવા આપવી હોય તો 

મ�ંદરનો સપંક�  કરવા િવનતંી છે.

આગામી સમયમા ં4th July પણ ઉજવનાર છ�એ તો તેમા ંપણ ભાગ લેવા 

િવનતંી છે.

આપને કોઈ પરચા જલારામબાપા િવષ ેહોય તો મ�ંદરમા ંલખી મોકલવા 

િવનતંી છે.

ુવ�મુા,ં આપણ ેમ�ંદર� ંુરસો� ંચા� ુકર� દ�ધેલ છે અને હાલમા ંના�તા અને 

મીઠાઈ બનાવી િવતરણ કર�એ છ�એ. જો આપને કોઈ �સગં માટ� ના�તા 

અને મીઠાઈની જ�ર હોય તો અમોન ેજણાવશો તો આપની જ�ર�યાત �જુબ 

બનાવી આપી�.ંુ અને મ�ંદરનો Hall પણ ભાડ� આપીએ છ�એ અને ક�ટ�ર�ગ 

પણ કરવામા ંઆવ ેછે તો તેનો પણ લાભ લેવા િવનતંી છે.

જો આપને મ�ંદરમા ં�વયસેંવક તર�ક� સેવા આપવી હોય તો પણ મ�ંદરનો 

સપંક�  કરવા િવનતંી છે.

આપના બાળકોન ે �જુરાતી ભાષા, સા�હ�ય શીખવા માટ� પણ મ�ંદરના 

કલાસમા ંજોડાવવા િવનતંી છે.

ુ�ી જલારામ મ�ંદર આપની �શળતા ઈ�છે છે. 

આભાર સહ... જય જલારામ!!



સકંલન - ધમ���ભાઈ પડંયા

આખો �દવસ મહાભારત ના ��ુધના મેદાનમા ં ઝ��યા પછ� મહારાજ 

ુ�િુધ��ઠર �યૂા��ત થયા બાદ વશેપલટો કર�ને ���ે�મા ં જતા હતા. 

રણમેદાનમા ં ચીસો પાડતા અને ઘાયલ થયેલા સૈિનકોની સેવા-��ુષુા 

કરતા હતા.

એક �દવસ એમના લ�બુ�ં ુ સહદ�વની એમના પર નજર પડ�. સહદ�વ ે

�િુધ��ઠરને વશે પ�રવત�ન કરતા જોયા.  એમણ ે સકંોચ સાથ ે �છૂ�,ંુ 

"�ાતા�ી, આ આપ � ંુકરો છો? શા માટ� �પ બદલો છો? આખી �� આપના 

�વા સ�યિન�ઠ થવા� ંુિવચાર� છે અને આપ ક�મ આવો વશેપ�ટો કરો છો? 

ુ�િુધ��ઠર� જવાબ આ�યો, "આ ર�તે વશેપ�ટો કર�ને � ંરોજ રા�ે ���ે�ના ુ

મેદાનમા ં�� �.ં" 

ુસહદ�વ ે અપાર આ�ય�થી �છૂ�,ંુ "���ે�ના મેદાનમા?ં �યૂા��ત સમયે 

��ુધનો �ત આવ ેછે તો પછ� �યા ંજવા� ંુ�યોજન �?ંુ" 

�િુધ��ઠર� ક�,ંુ " ��ુધના મેદાનમા ંઘાયલ સૈિનકોની સેવા ��ુષુા માટ� �� �.ં"

"પણ આ� ંુકરો છો શા માટ�? �યા ંતો શ�નુા સૈિનકો પણ હોય ન?ે

ુ�િુધ��ઠર� ક�,ંુ "સહદ�વ, �ઃખી અને પી�ડત હોય �યા ંશ� ુઅને િમ�નો ભેદ ન 

હોય. બધા જ સમાન છે. સેવા એ જ સ�થી મહાન છે." ુ

સહદ�વ ે�િત �� કય�, "સેવા કરવાના �ા ંઓછા �થાન છે? આપ આખો 

�દવસ ��ુધ ખેલીન ે�બૂ થાક� ગયા હો છો. �મનો �દવસ ��ુધના મેદાનમા ં

સહંાર કરવાનો િવચાર કય� હોય એવા શ�ઓુના સૈિનકોની રા�ે સેવા 

કરવાની હોય?"

�િુધ��ઠર� ક�,ંુ "સહદ�વ, ભલ ે આપણ ે ��ુધ ખેલતા હોઈએ, એકબી�ને 

પરા�ત કરવા માટ� અથાગ �ય�ન કરતા હોઈએ, પરં� ુ��ુધમા ંપણ ધમ�ની 

મયા�દા� ંુપાલન કર� ંુજોઈએ. માનવસેવા એ જ સૌથી મોટો ધમ� છે."

સહદ�વ �િુધ��ઠરના ઉદાર �દયની ભાવના તરફ મનોમન વદંન કરવા 

લા�યા. એક શકંા �ગતા એમણ ેસવાલ કય�, "આ બ� ંુતો બરાબર, પરં� ુ

તમે વશેપ�ટો કર�ને શા માટ� ઘાયલોની સેવા કરવા �વ છો?"

�િુધ��ઠર� ક�,ંુ "જો � ંવશે બદ� ંુન�હ તો સૈિનકો માર� સેવા �વીકાર� નહ�. � ંુ ુ

 ll િન:�વાથ� સેવા ll



સેવા કરવા �� તો ઇ�કાર કર� અને માર� સેવા લેતા અપાર શરમ અને 

ુસકંોચ અ�ભુવ.ે આથી � ંવશેપલટો ક�ં �.ં"ુ

�િુધ�ઠરની ભાવનામા ંસેવાનો પરમ આદશ � િનહાળ� શકાય છે. એ સેવામા ં

િન�યા�જ અને િન��હૃ સેવા�િૃ� છે. 

ુસકંલન - ક��રભાઈ સેવક

�ાની પુ�ષોએ કમ�મા ંઆસિ�વાળા અ�ાનીઓની બુિ�મા ં�મ પેદા 

કરવો ન જોઈએ અથા�ત �વ�પ�થ મહાપુ�ષ �યાન આપે કે તેમના કોઈ 

આચરણથી તેમન ેઅનુસરનારાઓના મનમા ંકમ� ��ય ેઅ��ા ઉ�પ� ન થઇ 

�ય. પરમા� ત�વથી સૈયુ� મહાપુ�ષ પણ પોત ેસારી રીત ે િનયત કમ� 

કરતા રહી અ�ય લોકોન ેકમ� કરાવ.ે

આ જ કારણ હતુ ંકે "પ�ૂ મહારાજ" વૃ�ાવ�થામા ંપણ રા� ેએક કે બે વા�ય ે

ઉઠીન ેબેસી જતા અન ેઉધરસ ખાતા. �ણ વાગ ેબોલવા લાગતા, "ઉઠો! 

માટીના પૂતળાંઓ! " સૌ ઉઠીન ેિચંતનમા ંલાગી �ય. તો પોત ેથોડંુ સૂઈ �ય. 

થોડી વાર પછી ઉઠીન ેબેસી �ય અન ેકહે - "તમ ેલોકો િવચારતા હશો કે 

મહારાજ સૂઈ ગયા છે, બેસવામા ંક� થાય છે, તેથી હંુ પડયો રહંુ છંુ, પરંત ુ

તમાર ે તો િ�થર અન ે સીધા બેસીને િચંતનમા ં લાગી જવાનુ ં છે. �ા ં સુધી 

તેલની ધારની જમે �ાસની દોરી ન લાગી �ય, �મ ન તૂટે, અ�ય સંક�પ વચમા ં

�યવધાન ઉ�પ� ન કરી શકે, �યા ંસુધી સતત લાગી રહેવુ ંએ સાધકનો ધમ� છે. 

મારો �ાસ તો વાંસની જમે િ�થર છે. આ જ કારણ છે કે અનુયાયીઓ �ારા 

કરાવવા માટે ત ેમહાપુ�ષ સારી રીત ેકમ�નુ ંઆચરણ કર ેછે. " िजस गुन को 

िसखावै, उसे करके िदखावै".

આ રીત ે �વ�પ�થ મહાપુ�ષ ે પણ પોત ે કમ� કરતા રહી સાધકોન ે પણ 

આરાધનામા ંલગાડવા જોઈએ. સાધક પણ આરાધનામા ંપરોવાય; પરંત ુત ે

ભલે �ાનયોગી હોય અથવા સમપ�ણ ભાવવાળા િન�કામ કમ�યોગી હોય, 

સાધકમા ંસાધનાનો અહંકાર ન આવવો જોઈએ, કમ� કોના �ારા થાય છે, ત ે

થવામા ંકારણ છે? આના પરથી �ીકૃ�ણ �કાશ પાડે છે.

 ll  ll�ાન યોગ



ll "આપણા સૌના જલાબાપા" ll

સંકલન - જલારામ મ�ંદર �વયસેંવક

‘'ૐ �ી જલારામાય નમઃ"

"જલારામ ં અહં વ�દે, વીરપુર િનવાસીન,ં  

ય�ય કૃપા �સાદેન, પૂણા� સિ�ત મનોરથાઃ"

"રામ નામ મ � િલન હૈ, દેખત સબ મ � રામ, 

તાકે પદ વંદન ક�ં, જય જય �ી જલારામ"

"નામ જપો જિલયાણન,ું  ન ે ક� કર ેસૌના નાશ, 

ભ�ોની �હાર ેચઢે, રાખો �ઢ િવ�ાસ"

આપણા સૌની �વગ�ભૂિમ ભારતમાતાની વાત �યારી છે.  એમા ં પણ 

મહેમાનગિતની વાતમા ંકાઠીયાવાડ, સૌરા��ની વાત અનેરી છે. 'અિતિથ દેવો 

ભવ' ના વા�તિવક અથ�ની �ા ંઅનુભૂિત થાય છે, તેવી સૌરા��ની ધરતી માટે 

લખાયુ ંછે કે, 

"અમારા કાઠીયાવાડમા ં કોક િદ ભૂલો પડ ભગવાન, ન ે થા મારો મહેમાન, તો 

તન ે�વગ� ભૂલાવુ ંશામળા. ધન ધન કાઠીયાવાડ, ને ધન ધન તા�ં નામ, પાકે 

�ા ંનરબંકા ને �પ પદમણી નાર, નેક, ટેક ને ધરમની, આયા ંતો પાણ ેપાણ ે

વાત, સંત ને શૂરા િનપ�વતી, અમારી ધરતીની અમીરાત."

સતયુગમા ંઅનેક દાનવીર થઈ ગયાની વાતો આપણે �ણીએ છીએ. તેમા ં

પણ સવ� �ે� દાનવીર કણ�ની વાત પણ �ણીએ છીએ, કે જણેે દાનમા ં

પોતાના કાનના કંુડળ અન ે�વનર�ક એવા કવચ પણ આપી દીધા હતા. 

અર,ે તેનાથી પણ આગળ, દાનવીર કણ� મૃ�ય ુશૈયા પર પોતાના �વનના 

છે�લા �ાસ લઇ ર�ા હતા �યાર ેકસોટી કરવા આવેલા ભગવાન �ી કૃ�ણન ે

પોતાના ંદાંતમા ંરહેલા સોનાન ેપ�થર વડે તોડી દાનમા ંઆપી દીધા હતા અન ે

તેમની કસોટીમા ં િવજતેા પૂરવાર થયા હતા, પણ આપણે તેનાથી પણ બે 

ડગલા ંઆગળ એવા દાનવીરની વાત જ ેસતયુગમા ંનહી ંપણ કિળયુગમા ં

બની છે, તેની, વાત કરવાની છે. 

મહાભારતના યુ�ધમા ંભગવાન �ી કૃ�ણ અજુન� ને ઉપદેશ આપતા કહે છે કે, 

'આ�ા અમર છે, આ�ા અજ�મ, િન�ય, સનાતન અન ે અિવકારી છે. 

આ�ાને જળ ભીજંવી શકતુ ંનથી, વાય ુસુકવી શકતો નથી, અિ�� બાળ� 



શકતો નથી કે શ�ો છેદી શકતા નથી.' 

ભગવાન �ી કૃ�ણના આ શ�દોનો આજ ે પણ સા�ા�કાર થાય છે. સમ� 

િવ�મા ંજુદા જુદા �થળે અન ેસમય ેજુદા જુદા �વ�પ ેિચ� �િતમા કે મૂિત� 

�િતમામા ં જમેનો આ�ા સૌ ભ�ોન ે અનુભૂિત કરાવી ર�ો છે અન ે

આશ�વાદ આપી ર�ો છે તેવા એક અમર આ�ાની વાત કરવાની છે. 

કાઠીયાવાડના એક ખૂંખાર ડાકુને જયાર ેપાણીની અ�યંત તરસ લાગી હતી 

�યાર ેએ ડાકુની ખૂંખારતા, ભયાનકતા અન ે�ુરતાની વાત �ણતી હોવા છતા ં

તેની િચંતા કયા� વગર આંગણ ેઆવેલા અિતિથન ેઆવકાર અન ેસમયની 

સંયમતાન ેસમ� ગામની િદકરી પાણી પીવડાવ ેછે. અન ેએ ડાકુની તરસન ે

તૃ� કર ેછે. ડાકુ સરદાર એ િદકરીન ેમાંગ, માંગ, માંગ ેત ેઆપું, તેવ ુવચન આપે 

છે. નાનકડી િદકરી તેનાથી પણ બે ડગલા ંઆગળ ચાલ ેછે અન ેફ� એટલુ ંજ 

માંગ ેછે કે "�વનભર આ ડાકુગીરી છોડી સમાજ ક�યાણનુ ંકાય� કરો." અન ે

આટલી વાતમા ંજ �વનભર ડાકુગીરી કરનાર એ ભયકંર ડાકુએ બાકીની 

�ંદગી ડાકુગીરી છોડી સમાજ ક�યાણનુ ંકાય� કયુ� તેવી ધરા કાઠીયાવાડની 

વાત કરવાની છે.

મા ભોમ,  માતૃભૂિમ ભારતમાતાના ર�ણ કાજ ે સરહદ ઉપર દુ�મનોન ે

પરાજય આપી દુ�મનો સાથે લડતા લડતા હસતા મુખ ેશહીદી વહોરનાર, એ 

શૂરવીર પુ�ોને જ�મ આપનાર કાઠીયાવાડની ધરતીની વાત કરવાની છે. 

એવા સંત, શૂરા અન ેનરબંકાને જ�મ આપનારી પિવ� ભૂિમ ઉપર જ�મેલા, 

ઉછરલેા અન ેદુિનયાભરમા ંઆજ ેપણ એ પિવ� ધામની યશગાથા ફેલાવનાર 

સંત િશરોમણી પ. પૂ. �ી જલારામબાપાની પિવ� ગાથા ગાવાની છે. 

આપણા સૌના આરા�ય દેવ પ. પૂ. �ભ ુ�ી રામ, તેમના અન�ય ભ� સંત 

િશરોમણી પ. પૂ. �ી જલારામબાપા, વંદનીય �ી સર�વતી દેવી અન ે �ી 

ગણપિતબાપાના અશ�વાદ સાથે સૌ દેવી દેવતાઓના ચરણોમા ંનમન કરી 

"આપણા સૌના જલાબાપા" ના "જલારામ �વન દશ�ન" યા�ાનો શુભારંભ 

કરીએ. 

સૌરા��મા ં એક નાનકડંુ ગામ, નામ િવરપુર. આ ગામમા ં લોહાણા, ઠ�ર 

�ાિતનો એક પિરવાર વસ.ે �ી �ધાન ઠ�ર અન ે તેમના ધમ�પિ� �ી 



રાજબાઇ. અ�યંત ધાિમ�ક અન ેદયાળ ુ�વભાવનુ ંઆ દંપિત. ઈ�રમા ંખૂબ જ 

��ધા અન ેિવ�ાસ. આંગણ ેઆવેલા તમામ સાધ ુસંતો કે અિતિથનો યો�ય 

આદર સ�કાર અન ેસેવા. સદાય મુખમા ંરામ નામ તેમના �વનનો �વન 

મં�. 

એક વખતની વાત છે. તેમના આંગણ ેએક સંત પધાયા�. લોહાણા દંપિત માટે 

કશુ ંજ નવુ ંનહોતુ.ં દર વખતની જમે સંતની આગતા �વાગતા કરી ભોજન 

માટે િબરાજમાન કયા�. એકાએક સંતના મુખેથી શ�દો નીક�યા. "તમાર ે�યા ં

એક િદકરાનો જ�મ થશે, જ ેઅનેરો હશ,ે તમારા કુળનું નામ રોશન કરશ.ે અર!ે 

એટલુ ંજ નહી ંપરંત ુસમ� રઘુકુળ વંશનો તારણહાર બની જગતમા ંનામ 

ઝળહળતુ ંકરશ.ે" 

આ દંપિત તેમના આ શુભ વચનો સાંભળી ખૂબ જ �સ� થયા અન ેહસતા 

મુખ ેસંતના આશ�વાદ લઈ તેમન ેિવદાય આપી. 

"સંત અન ે વસંતમા ં અનોખી સમાનતા છે. વસંત આવ ે �યાર ે�કૃિત સુધરી 

�ય છે અન ેસંત આવે �યાર ેસં�કૃિત સુધરી �ય છે." 

સમય િવત ેછે. સંતના આશ�વાદથી માતા રાજબાઈન ે કુખેથી દસમે માસ ે

પુ�નો જ�મ થાય છે. અન ેએ શુભ િદવસ હતો સંવત 1856, કારતક સુદ 7 ને 

સોમવાર, તા. 4 નવે�બર 1799. �ભ ુ �ી રામ જ��યા હતા ત ે અિભ�ત 

ન��મા ંપુ�નો જ�મ થયો. સૌન ેઆનંદ આનંદ થઈ ગયો. 

�ભ ુ�ી કૃ�ણનો જ�મ થયો કાળ કોટડીમા ંત ેપહેલા તેમન ેમા ંદેવકી અન ેિપતા 

વસુદેવન ે ઈ�રીય દશ�ન કરાવી માતાના ગભ�મા ં બાળક�પી �વેશ કય� 

હતો. અન ેમા ંરાજબાઈન ેકુખેથી જ�મ લઇ આ બાળકે જગતન ેઈ�ર દશ�ન 

કરા�યા છે. આ બાળકના જ�મના 222 વષ� પછી પણ સમ� િવ�મા ં

આકાશમા ંચમકતા �ુવના તારાની જમે જમેનું નામ અન ેકામ ચમકી ર�ુ ંછે. 

જમેના ફ� ��ધા અન ેભિ�થી લીધેલા નામ �મરણથી સૌ કોઈ ભ�ોની 

યો�ય મનોકામના પૂણ� થાય છે. જમેણ ેદાનનો મિહમા સમ�વતી દાનની 

એવી સરવાણી વહાવી કે ખુદ �ભુન ેપણ કિઠનમા ંકિઠન કસોટીમા ંહરાવી 

દીધા. હા, ત ેજ "આપણા સૌના જલાબાપા".

�ી જલારામ બાપાના જ�મની જય હો.                                                 �મશઃ
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સંકલન - રજનીકાંત મોદી

સુરત ��લો, કામરજે તાલુકો. સુરતથી 23 કી. મી. ના અંતર ેઘોચાણ પારડી 

કરીન ેનાનકડંુ ગામ છે. એ ગામન ેતાપીના નીર �પશ� છે. તાપીના નીરથી રોજ 

રોજ અિભષેક થતો, એ ગામની એક પિવ� જ�યા છે, જ ેગાય પગલા ંતરીકે 

ઓળખાય છે. 

આજ ેતો એ જ�યા સમ� ��લામા ં''ગાય પગલા'ં' તીથ��ે� નામ ેઓળખાય 

છે. આ પિવ� જ�યાની આસપાસમા ંતાપી નદીમા ં�નાન કેરી, િકનારા પાસ ે

ભગવાન દ�ા�ેયના મંિદર ેપાપમો�ની �ાથ�ના કર ેછે. દ� જયંિતએ ગાય 

પગલા ંતીથ� �ે�મા ંહ�રો યા�ાળુઓ દશ�ન કરી દેહન ેપિવ� કર ેછે. દર 

માગશર મિહનાની સુદી-14ના િદવસ ેઅનેક યા�ાળુઓ આવતા હોવાથી 

વાતાવરણ અિત મનોહર બની �ય છે અન ેમેળા જવંુે ��ય થઈ �ય છે. 

 દ�ા�ેય ભગવાનન ું મંિદર અન ે ગાયના પગલા ં તીથ�ધામની આસપાસ બી� 

મંિદરો પણ આવેલા છે. કૃ�ણ મંિદર, િહમાલયે�ર મહાદેવ, રામે�ર દાદાનુ ં

મંિદર. આ જ�યાનો મિહમા એ કે અહી ંજમીન ઉપરના પ�થરો પર અનેક 

ગાયોના પગલા ં પડેલા �પ� પણ ે દેખાય છે. આ પગલા ં શેના? તાપીનો 

ઇિતહાસ, તાપી પુરાણમાંથી �ણવા મળે છે. આ પગલા ંસાચા છે. �ા ંગાયો 

આવ ે�યા ંગોવાિળયા અન ે�યા ંકૃ�ણ અન ેબલરામ પણ સાંભળી આવે. આ 

ગાય પગલા ંિતથ�ધામનો ઇિતહાસ આપણને છકે �ાપરયુગમા ંપાછોલઇ �ય 

છે.

ગોકુળના ગોવાિળયા, નંદબાવાન ે ઘેર ગાયો ચરાવતા ને માખણ-િમસરી 

ખાતા ને જમુના�ના િકનાર ે વાંસળી વગાડતા, એકવાર બ�યું કે ગાયો 

ચરાવતા- ચરાવતા થાક લાગેલો તેથી કૃ�ણ�,  બળદેવ� ને ગાયોની 

�ળવણીનુ ંકામ સોપંીન ેસુઈ ગયા. બળદેવ� ગાયો ચરાવતા ર�ા તેવામા ં

ઉપરવાસના કોઈ વરસાદને કારણ ેયમુના�મા ંઓિચંતુ ંઘોડાપુર આ�યુ.ં 

બળદેવ�ને ગાયો તણાઈ જવાનો ભય લા�યો. તેમણ ે િહંમત તો દાખવી-

અ�લ પણ દોડાવી. એક બાજુ ગાયો વેરિવખેર થઇ જવાનો ભય તો બી� 

બાજુ ગાયોન ે બચાવવાની તાલાવેલી.  સુતેલા કૃ�ણ�ની ખબર 

બાળભ�ા�ને હતી. પંચજ�ય શંખ અન ેમોરલી એ કૃ�ણ�ના નાદતં�ો. 

પંચજ�ય શંખ વગાડવાની અમુક ઋચાઓ યજુવ�દમા ં આપેલ છે. એ 

ઋચાઓનો �ાતા અમુક રીત ેશંખ વગાડે તો એના �વિન હવામા ંદોલયમા ં



બને ને એમા ંજ ેસંદેશો હોય ત ેપવનદેવતા ચાર ેબાજુ �સરાવી દે ને કળાનુ ં

એક �કારનુ ં બળ એમા ં ઉમેરાય. યજુવ�દની એક કળાના બળને હ�ર 

હાથીના બળ જટેલુ ંગ��ુ ંછે. બળદેવ�ના મનમા ંએમ કે આ શંખ હંુ વગાડંુ 

તો ગાયોમા ંબળ આવી �ય અન ેગાયો સહી સલામત �થળે પહોચંી �ય. એ 

શંખ એમણ ેવગાડયો, પણ નવ ઋચાઓ સુધી શંખ વાગવો જોઈએ, એન ે

બદલ ે સાત ઋચાઓ સુધી વા�યો ને અવાજ તૂ�ો. પછી બી� ટુકડે બે 

ઋચાઓ પુરી થઇ જ ેગાયોન ેબચાવવા યમુનામા ંનાખી તો ગાયોમા ંઋચાનુ ં

સંપૂણ� બળ �ગ�ુ ંનિહ ને દસ હ�ર જટેલી ગાયો તણાઈન ેમૃ�યુ પામી. 

બાકીની ગાયો સુખ�પ ેઘર ેપહોચંી. કહેવાય છે કે કૃ�ણ બળદેવ� પાસ ેનવ 

લાખ ગાયો હતી. ભાર ે કોલાહોલ થઈ ગયો. જથેી કૃ�ણ ��યા, �યાર ે

બળદેવ� પાસ ેએક જ જવાબ હતો. શંખ તો વગાડયો પણ �ાંક ભૂલ થઇ 

ગઈ, એન ેકારણ ેઆપણી કેટલીક ગાયો તણાઈન ેમૃ�ય ુપામી.

ચાર �કારના પાપમાંથી ગૌ હ�યાનુ ંમહાપાપ કૃ�ણ-બળદેવ�ને લા�યુ ંને 

પિરણામ ેકૃ�ણના �ેત શંખ અન ેબળદેવનુ ં�ેત હળ �યામ થયા ને પાપનુ ં

કલંક એમન ે લા�યુ ં (��હ�યા, બાળહ�યા, �ીહ�યા ને ગૌહ�યા). બંને 

ભાઈઓ �ાયિ�ત માટે પોતાના ગુ�� ગંગમુિનન ે મ�યા.  ગંગમુિનએ 

જણા�યુ ંકે સાત ઋચાઓ પછી �ા ં�વિન તૂ�ો �યાંથી તુરત જ ફરીથી નવ 

ઋચાઓ સુધી શંખ વગાડયો હોત તો આ પાપ ન લાગત. 

ગૌહ�યાના પાપનુ ંિનવારણ ક�યપ મુિનએ લખેલુ ંછે. તેમનો આ�મ તાપીને 

િકનાર ે ઘોચણ પારડી પાસ ે છે. બંને ભાઈઓ �યા ં પહો�ંયા અન ે પાપનુ ં

િનવારણ પૂ�ું. જથેી મુિનએ િનવારણ અન ેિવિધ બતાવી. ગાયના પગલા ં

તીથ� �થાનમા ંઆવી અ� જળનો �યાગ કરી �ાયિ�ત માટે ધૂણી ધખાવી 

બેસી ગયા. આથી �યામ બનેલા શંખ અન ેહળ પાછા �ેત થઇ ગયા. તેથી 

તેમન ેઆશા બંધાણી. 

કૃ�ણ�એ શંખ ફં�ો ને એ નાદથી �ેરાઈન ેતાપી મૈયા હષ��લાસ થઈ �ગટ ૂ

થતા ંએટલુ ંજ ક�ુ ં- હંુ તમન ેતમારી દસ હ�ર ગાયો હંુ સ�વન કરી આપું છંુ. 

દસ હ�ર સ�વન થયેલી ગાયો લઈન ે ભગવાન કૃ�ણ�, બળદેવ�એ 

�ાયિ�ત બતાવનાર ઋિષ ક�યપ મુિનન ેદાનમા ંઆપી દીધી. મૃત ગાયો 

સ�વન થતા ંગૌહ�યાનુ ંપાપ ટ�યુ.ં

ચૈ�ી પૂનમ, વૈશાખી પૂનમ અન ેઆખો �ાવણ માસ અહી ંઅનેક યા�ીઓની 



અવરજવર હોય છે. આ મહાતીથ�મા ંકરલંુે �ાયિ�ત સફળ થાય છે. આવા 

મહાતીથ�મા ંભગવાનના આિશષ ભૂ�યા માનવીઓન ેભગવાન ફળ આપે છે. 

પણ એ �યાન રાખવુ ંજોઈએ કે એ ફળનો ભોગવટો આપણા એકલાથી ન 

થાય. સંસારી �વો તરીકે મનસા-વાચા-કમ�ણા--પાપ થઇ �ય. �ાયિ�ત 

કરતા ંપાપોમાંથી મુ� બનીને એ ફળનો ભોગવટો વહ�ચી દેવો પડે.

પૂ. રિવશંકર મહારાજ કહેતા કે દુઃખ વહ�ચો, દુઃખ ઘટી જશ,ે સુખ વહ�ચો, સુખ 

વધી જશ.ે આજ સાચો મિહમા તીથ��થાનનો છે. 

અમેિરકાના કાળા હબસી ગુલામોના મુિ�દાતા અમેિરકાના સોળમા 

�મુખ અ�ાહમ િલંકનનો જ�મ ફે�ુઆરી 12, 1809માં અમેિરકામાં 

લાકડાની એક નાનકડી કેિબનમાં થયો. શાળાનું િશ�ણ ઘણું ઓછંુ મ�યું 

પરંતુ િદવસે તેઓ ખેતર પર કામ કરતા અને રા�ે વાંચતા. સુંદર વ�ૃ�વ, 

સમ�વટભરી વાદિવવાદ શિ� અને લોકો ��યેની અસીમ �નેહ-

અનુકંપાને કારણે તેઓ વકીલ બ�યા. અમેિરકન સંસદ માટેની ચૂંટણીમાં 

ઉભા રહેલા િલંકને ગુલામી િવ�� ઝંુબેશ ઉપાડી અને એ જ મુ�ા પર લડત 

ચલાવી અંતે તેઓ �મુખ બ�યા. 

ઉ�ર અને દિ�ણ અમેિરકાને ગુલામીમુિ� માટે એક રહેવા-એક રાખવા 

તેઓ ખુબ મ�યા. દિ�ણ અમેિરકા જુદું પડયું. આંતરિવ�હ થયો, છેવટે 

ગુલામોની મુિ� માટે લડતા િલંકન ��યા. 

એ સમયે એમનો દદ�ભય� અવાજ હતો: 'કોઈના ય ��યે �ષે િવના, સવ� ��યે 

ઉદારતાથી ચાલો આપણે રા��ના ઝખમો �ઝવીયે.' 

સ�ભાવ, �નેહ અને �મા એ તેમનું ચાિર� હતું. આમ જનતા, �વાતં� અને 

માનવીની સારપમાં તેમને ��ા હતી. તેઓ પોતાના િવચારો ઘરગ�થું 

વા��યોગો મુકતા અને સામા�ય માણસ સમ� શકે એમ તેઓ પોતાની 

વાત મુકતા. એિ�લ 14, 1865માં તેમની હ�યા થઈ. 

સુવચન: િન�ય કરો કે... નાના સાથે નાજુકાઈથી, ઘરડા સાથે ક�ણાથી, 

મહેનત કરનારા સાથે સહાનુભૂિતથી અને નબળા-ખોટા સાથે 

સહનશીલતાથી વત�શો. િજંદગીમાં �ારકે તો તમે એ બધાના જવેા હશો જ. 

“હંુ ગુલામ બનવા નથી ઈ�છતો તેમજ હંુ મા�લક બનવા નથી ઈ�છતો”

- ગુલામોના મુિ�દાતા, અ�ાહમ િલંકન
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�યાર� મગજમા ંલોહ�નો �વાહ અવરોિધત થાય �યાર� લોકોન ે��ોક આવ ેછે.  

લોહ�ના યો�ય �વાહ િવના મગજન ે જ�ર� ઓ��સજન મળતો નથી. 

ઓ��સજન અને પોષક ત�વો િવના બધા કોષો મર� �ય છે. �એુસએમા ંદર 

વષ� ૭,૯૫,૦૦૦ લોકોન ે��ોક થાય છે અને ૧૫૦,૦૦૦થી વધાર� લોકો ��ૃ� ુ

પામે છે.  ��ોકના ૨ �કાર છે:  ઇ�ક�િમક ��ોક અને હમ� ર��જક ��ોક.

1)  ઇ�ક�િમક ��ોક લોહ�ના ગઠંાઇ જવાન ે કારણે થાય છે. જયાર� મગજમા ં

લોહ�નો �વાહ પહ�ચતો નથી �યાર� દર એક િમિનટ� લગભગ ૨ િમ�લયન 

મગજના કોષો મર� �ય છે � મગજમા ંલોહ�ની વા�હનીઓને અવરોધે છે. 

લગભગ ૮૫ ટકા ��ોક ઇ�ક�િમક હોય છે. 

2)  હમ� ર��જક ��ોક ર�ત વા�હનીન ે કારણે થાય છે � મગજમા ં�ટૂ� �ય છે.

જો કોઈ �ય��તન ે ��ોક આવી ર�ો હોય,  તે સમય તેને તા�કા�લક 

ઈમ��સીમા ંહો��પટલ પહ�ચાડવો જોઈએ �થી તેમને તબીબી સહાય મળે.  

ઈમ��સી �મમા,ં ડૉ�ટર તેમને IV દવા આપશ,ે અને મગજ� ંુલોહ� પાત�ં 

કરવા માટ� સારવાર આપશ.ે  � લોકો ૩ કલાકની �દર ઈમ��સી �મમા ં

પહ�ચ ેછે, તેમની ��ોકથી બચવાની શ�તા વધી �ય છે, �વ�થ થવાની 

સભંાવનાને �બૂ વધાર� છે અને એમની �રકવર� પણ જ�દ� થાય છે. 

��ોક� ંુજોખમ વધારનાર ઘણા પ�રબળો છે �મક�:   હાઈ �લડ �ેશર, હાઈ 

કોલે�ટરોલ,  ડાયા�બટ�સ,  ��ૂપાન,  પા�રવા�રક ઇિતહાસ અને 

�બનઆરો�ય�દ આહાર.

��ોક ની ચેતાવણી માટ� પાચં સકં�ત છે: 

ુ•	 ચહર� ા પર અન ે શર�રની એક બા� અચાનક નબળાઇ અથવા

 િન���યતા આવે

•	 દદ�ન ે સમજવામા ંઅથવા બોલવામા ં��ુક�લી પડ�



•	 ચાલવામા ં��ુકલી પડ�, અસ�ંલુનતા લાગ ેઅથવા ચ�ર આવ ે

•	 એક અથવા બનં ે�ખોમા ંજોવામા ં��ુક�લી પડ� અન ેઅ�પ�ટ દ�ખાય

ુ•	 અચાનક માથાનો તી� �ઃખાવો

ુ ��ોકથી બચવા માટ�નો ��ેઠ માગ� એ છે ક� ત�ંર�ત આહાર લેવો, િનયિમત 

કસરત કરવી અને ��ૂપાન કરવા� ંુટાળ�.ંુ  �લડ �ેશર અને ડાયા�બટ�સ 

ુિનય�ંણમા ંછે તેની ખાતર� રાખવી.   િનયિમત કસરત કરવાથી તમા�ં 

કોલે�ટરોલ ઓ� ંથશ ેઅને �લડ �ેશર િનય�ંણ મા ંરહશ� .ે દરરોજ ૩૦-૪૦ 

િમિનટ કસરત કરવી અથવા ચાલ�.ંુ  આ બ� ંુકરવાથી તમ ેતમાર� ��ોકની 

સભંાવના ઘણી ઘટાડ� શકો છો.

ુફર� એક વાર �યાન દો�ં �ં ક� ��ોક એ એક ગભંીર તબીબી કટોકટ� છે. �યાર� 

��ોક આવ ે �યાર� હો��પટલમા ંપોતાની �તે વાહન ચલાવીન ેના જશો, 

સીધો ૯૧૧ ઈમ��સી એ���લુ�સન ેફોન કરજો.  �ટલી ઝડપથી તમે ૯૧૧ 

પર ફોન કરશો, એટલી તમાર� સલામતી વધશ ે અને એટ� ંુ �રકવર�� ંુ

ુપ�રણામ સા�ં થશ.ે   તા�કા�લક સારવાર ના મળે તો પેરાલીસીસ થવાની 

�રુ� શ�તા છે.  પેરાલીસીસ એ એવી અવ�થા છે ક� �મા ંદદ� તો હર� ાન 

થાય જ પણ સાથ ેસાથ ેપ�રવાર પણ તકલીફમા ં�કુાય છે એટલે ૯૧૧ને 

ફોન કરવામા ંએક પણ �ણનો િવલબં કરશો ન�હ.   

�ીમ� ભગવ� ગીતા �ોક અનુવાદ 

ऊ�� ग��� स��था म�े ित��� राजसा: | 
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સાિ�વકથી �ાન, રજોગુણથી મોહ અન ે તમોગુણથી �માદ, 

અ�ાન થાય છે. સાિ�વકથી પુ�ષ �વગ�મા,ં  રાજસીથી 

મનુ�યલોકમા ં ન ે તામસીથી નક�મા ં �ય છે.



જલારામ કૃપા

મારી પ��નને ચ�ર આવતા હતા અને ગૅસની તકલીફ થતી હતી તેના 

કારણ ે છાતીમા ં દુઃખાવો થતો હતો.  મ�.  પૂ.  જલારામબાપા અને પૂ. 

સાંઈબાબાન ેયાદ કયા� અને પૂ. જલાબાપાન ેઅંતરથી �ાથ�ના કરી કે મારી 

પ��નને આ બધી તકલીફો દૂર થઈ જશ ેતો �ી જલારામ દપ�ણમા ંપરચો 

છપાવીશ. પૂ. જલાબાપા અને પૂ. સાંઈબાબાની કૃપાથી મારી પ��નને 

સા�ં થઈ ગયુ.ં પૂ. જલાબાપા અને પૂ. સાઈબાબાની કૃપા અપરંપાર છે. 

મારી જોબની અંદર માર ેએક મુ�કેલીભય� �� ઉકેલવાનો િનણ�ય લેવાનો 

થયો. મને કઈ રીત ે િનણ�ય લેવો તેની ખબર નહોતી પડતી. મ�. પૂ. 

જલારામબાપા અને પૂ.  સાંઈબાબાન ે યાદ કયા� અને મ� પૂ. 

જલારામબાપાનો પરચો મા�યો કે મા� આ કાય� સફળ થઈ જશ ેતો �ી 

જલારામ દપ�ણમા ંપરચો છપાવીશ. પૂ. જલાબાપા અને પૂ. સાંઈબાબાની 

કૃપાથી મા� કાય� સફળતાથી પતી ગયુ.ં �ી જલારામ દપ�ણમા ંઆ પરચો 

છાપી મને ઋણમુ� કરશો.

મારા દીકરાન ેજોબની અંદર એક મુ�કેલીભય� �� ઉકેલવાનો િનણ�ય 

લેવાનો થયો. મ�. પૂ. જલારામબાપા અને પૂ. સાંઈબાબાન ેયાદ કયા� અને મ� 

પૂ. જલારામબાપાનો પરચો મા�યો કે મારા દીકરાન ેઆ કાય� સફળ થઈ 

જશ ેતો �ી જલારામ દપ�ણમા ંપરચો છપાવીશ. પૂ. જલાબાપા અને પૂ. 

સાંઈબાબાની કૃપાથી મારા દીકરાનુ ં કાય� સફળતાથી પતી ગયુ.ં �ી 

જલારામ દપ�ણમા ંઆ પરચો છાપી મને માનતામાંથી ઋણમુ� કરશો.

પૂ. બાપા પર મને અખૂટ ��ા અને િવ�ાસ છે. બાપા એ મારી દરકે 

મનોકામના પૂણ� કરી છે. દયાના સાગર પૂ. બાપા હાજર હજુર છે. મારા 

માથાના વાળ ઉતરતા હતા તો મ� બાપાનો પરચો છપાવવાની બાધા રાખી 

હતી. તો તેમની કૃપાથી હવ ેસા�ં થઈ ગયુ ંછે. આવી રીત ેબાપાએ અનેક 

વખત અર�ઓ સાંભળી છે. 

અમન ેજલારામબાપા ઉપર ખુબજ િવ�ાસ અને અતૂટ ��ા છે. પ�ૂ 



બાપાન ેસાચા િદલથી �ાથ�ના કરલેી સફળ થાય છે. મારા દીકરાના લ�� 

સરસ અને શાંિતથી થાય ત ેમાટે મ� માનતા રાખી હતી ત ેબાપાની કૃપા થી 

કોરોના ની મહામારી વ�ચ ેપણ લ�� ખુબજ સારી રીત ેકોઈન ેપણ નુકશાન 

થયા વગર શાંિતથી પૂણ� થયા. જલારામ બાપાન ેમારા કોટી કોટી વંદન.

પૂ. બાપા પર મને અખૂટ ��ા અને િવ�ાસ છે અને િદવસ ેિદવસ ેતેમા ં

વધારો થાય છે. મારી દરકે મુ�કેલીના ટાઈમ ેબાપા જ આવીન ેમદદ કર ેછે 

અને મારા સવ� કાય� સફળ થાય છે.  એ બદલ હંુ પ�ૂ બાપાની 

જ�મોજ�મની ઋણી છંુ. મ� બાપાની એક માનતા માની હતી અને તેમા ં

સફળતા મળી છે.

 - મધુના �ણામ

ti.k. ti.k. 
aipn[ ji[ ki[e Avin&Biv  Yyi[ hi[y ti[ j$rY) lK)n[ mi[klSi[. smy an[ {prci[}

ti.k. 
aipn[ ji[ ki[e Avin&Biv  Yyi[ hi[y ti[ j$rY) lK)n[ mi[klSi[. smy an[ {prci[}

j³yin) an&k&Ltia[ jlirim dp<Nmi> j$rY) Cipvimi> aivS[.

“ જલારામ દપ�ણ ભેટ યોજના ”“ જલારામ દપ�ણ ભેટ યોજના ”“ જલારામ દપ�ણ ભેટ યોજના ”

 આપની ભેટ બદલ �ી જલારામ મંિદર આપનો હાિદ� ક આભાર �ય� 

કર ેછે અને બાપાના ચરણોમાં �ાથ�ના કર ેછે કે સવ�ને તન, મન અને ધનથી સુખી 

કર ેઅને આવી સેવા કરવાની �ેરણા હંમેશા આપતા રહે.  

 રાજ�ે� અને િશ�પા પટેલ   $  101.00

 રામભરોસે  $  33.00
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 aipni Grmi> aivti ki[epN p\s>g miT[ aip m>(drni[ sBi hi[l 
riK) Ski[ Ci[. ai upri>t aip m>(drn&> Bi[>y$, rsi[D& tYi m>d)rmi> bniv[l 
rsi[E pN l³n p\s>g, vP<gi>q aYvi s)m>t j[vi p\s>gi[ miT[ riK) Ski[ Ci[. 

ai miT[ aipn[  B&p[ºWBiEni[ 224-715-2010 aYvi hsm&KBiEni[ 
847-371-1098 pr s>pk< krvi (vn>(t C[

(ny(mt kiy<k\mi[
Bjn

dr g&@vir[ : si>j[ 6:00-7:45
p\Ym tYi #i)ji r(vvir[ :si>j[ 5:30-7:45

s&>drki>D piq
dr S(nvir[ : svir[ 9:30-11:30
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dr a(gyirsni (dvs[ : si>j[ 6:00-7:00
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dr si[mvir[ : si>j[ 6:00-7:00
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 svir[ 7:00 Y) bpi[r[ 12:30

bpi[r[ 4:00 Y) ri#i[ 8:30

: airt)ni smy : 
 m >gLi airt) - svir [ 7:30
SNgir airt) - svir [ 9:00 
 s > ¹yi airt) - si >j [ 7:30
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