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¢ Esta buscando un préstamo

para vivienda?
CUENTE CON NOSOTROS
* |5 Mixiotes de Res con Nopalitos

\ *
W * 15 Pechugas de Pollo en Crema de Champifiones

— y Vino Blanco
Western Alliance Mortgage e 0 Libras de Papas au Gratin, Papas Gratinadas

* 6 Libras de Vegetales al Sartén
4 CUMPL|M0$~ (Brocoli, Yellow Squash, Coliflor, Zucchini, Saute on Garlic Butter)
NUESTHAS‘PRUMESAS

e )4 Panccillos e Tiramisu

H,: !’l" ol
M S *Precios’ Mhs GUMPETITWIJS.

L *PacsTam
PHESTHHI[IS SIH COSTOS BANCARIOS 'AL" FRENTE

. H(sm'hnsms ESCONDIDOS).
JUAN R. FIMBRES / Loan Officer

480-593-6193

1645 E Bethany Home Rd, Phoenix, AZ 85016
www.westernalliancemortgage.com

Juan Rail Fimbres NMLS 282378, pertenece a la compania Western Alliance Mortgage AZ BR0949894 — NMLS 1788135

N

" para15 personas
martes
24 Diciembre

RESERVATIONS
480-619-2820

Delivery Available
$25.00




EDITORIAL )

a mejor forma de darle la bienvenida al nuevo afio es
dando gracias por lo vivido durante el afio que termina.
Si, Porque agradecer es din6nimo de evolucién, de
crecimiento, de prosperidad. Cuando se tiene algo para
agradecer es porque se ha avanzado. Y nosotros en la
revista Contacto Total, tenemos mucho que agradecer.
DIOS es nuestra fuente de vida. Por el creador estamos
aqui, seguimos adelante y podemos hacer los suefios
realidad. Gracias a él porque siempre esta con nosotros y
por todos los favores recibidos.

Mil gracias a usted que nos lee. Que “sagradamente”
cada dos semanas va a sus lugares preferidos y agarra su
ejemplar de nuestra revista. Para usted que aprovecha
la informacién y los servicios que trae cada edicion.
Ahhh y algo muy importante, que utiliza los productos y
servicios de nuestros anunciantes. Mil y mil gracias por
su valioso respaldo!

Y al mencionar a los patrocinadores, ellos también se
llevan un agradecimiento especial. Su confianza es vital.

B
Su apoyo definitivo. Mil gra}cias por creer en Contacto
Total, la 'revista que habla..J Su confianza nunca sera
traicionada. Los sentimos como una parte activa de
nuestra familia y estamos dispuestos a dar la lucha por
ustedes. {DIOS les pague!

Al equipo de trabajo. Vital y definitivo. Un agradecimiento
eterno por el esfuerzo, sacrificio y dedicacién para que la
revista llegue a las manos de los lectores. En cada una
de las etapas del proceso de produccién cumplen un
trabajo ético y profesional de primer nivel. jAsi como
siempre lo sofiamos! La parte periodistica, la de disefio
y diagramacion, la de distribucion y la impresién son el
soporte que permite que la publicacion se sostenga, esté
solida y permanezca. Con el corazdn, jMil gracias!

Con el respaldo de todos, vamos a seguir adelante. En
épocas de grandes decisiones la comunidad hispana
necesita de verdaderos medios de comunicacién en
quienes confiar. Contacto Total, la revista que habla, es
uno de ellos.

iFelices fiestas!
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Doctor, tengo debilidad en mi mano,
;Qué puedo hacer?

FAMOSOS DE AQUi Y ALLA
Kika Edgar
Es la nueva enemiga de Altagracia Sandoval

ORGULLO HISPANO
Rosette Abud
Un gran corazén y un ejemplo a seguir

ESTILO Y BELLEZA

El sueiio de ser reina

PANTALLA CHICA
Litzy regreso a la television como
inmigrante indocumentada

PANORAMA LOCAL

Costosas multas por conducir bajo la influencia

del alcohol o drogas

EN LA MIRA

“Yo deberia estar muerto”

S| SE PUEDE
Tomas Lombo, hoy mas que nunca necesita
el apoyo de nuestra comunidad

PRIMER PLANO

Juicio a Trump ;El partido republicano

defendera nuestro pais y nuestra Constitucion?
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CHIROPRACTIC CLINIC
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www.maloneychiropractic.net
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iLOS MEJORES

HOT DOGS ESTILO
COLOMBIANO!

De carne, uegemnuno y vega ncr,

4280 N Drinkwater Blvd suite 200
Scoftsdale, AZ 85251 | Telefono (480) 426 9218
Lunes a Sabhado 11 A.M. -8 BM.

Domingos 12 a 4:00PM

www.simonshotdogs.net {3 Simon's Hot Dogs simonshotdogs

Por DR. PATRICK A. MALONEY
DIRECTOR CLINICO DE MALONEY
CHIROPRACTIC CLINIC
602-955-2858

Buena vida D)

Doctor, tengo debilidad
en mi mano,
:Qué puedo hacer?

sta falta de fuerza en la mano es algo

muy comin en muchos de mis pacientes y

en la comunidad en general. No poder apretar

algo fuerte o, en ciertos casos mas extremos, no

poder sostener algo en la mano como un vaso de
" agua son sintomas de debilidad.

Hay varias razones por las cuales uno podria tener
debilidad enlamano. Unadelascausas mas comunesseria

2 presién
en un nervio del
cuello. Uno podria
preguntar qué
tiene que ver el
cuello con la mano?
! Bueno como muchos
de ustedes ya saben

el cuello es la raiz del
nervio que controla la
mano. Podriamos decir que
el cuello es como la caja de

fusibles eléctricos y la mano es como la luz que depende
de esa caja de fusibles. Cuando falla la luz obviamente
puede haber algo malo en la luz misma, puede ser
que hay interferencia con el alambre de la luz, o algo
esta ocurriendo en otro lugar como la caja de fusibles.
Cuando hay presion en los nervios del cuello por algin
torcimiento, o por alguna lastimadura maltratada, o por
algo como osteoartritis, la capacidad del nervio para
controlar los tejidos en el hombro, el codo, y la mano se
disminuye. Muchas veces esa presion produce cambios
en la sensacion y también cambios en la capacidad de
los musculos para funcionar correctamente, creando
debilidad.

Almismo tiempo, podemos tener un problema en la mano
misma, mas bien dicho en la mufieca de la mano. Ustedes
ya saben que el tinel carpiano estd ubicado dentro de la
mufieca. Cuando un hueso dentro del tinel carpiano
esta desviado puede interferir localmente con los
nervios que pasan a la mano creando cambios en
sensacion y debilidad también. La realidad es que
mucha gente que viene a verme con problemas en la
mano como debilidad o cambios en la sensacion, tienen
problemas locales en la mufieca y muchas veces también
tienen problemas en el cuello. Esto se refiere a “doble
presion” que es un problema que indica que el problema
en la mano es multifactorial. Es decir tiene mas de una
razon.

Si usted tiene problemas en la mano como dolor o
debilidad, llamé a su quiropractico para ver si hay alguna
solucion todavia. Si dejamos pasar tiempo, el problema
puede ser permanente donde la solucidn original ya no
existe.
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Es laynueva enémiga devAltagracia Sandoval

La actriz'y cantante mexicana es parte del elenco protagonico de “La Dofa™.
Con la amabilidad que la caracteriza, converso con Contacto Total
para contarle a-nuestros lectores acerca de su nuevo reto artistico.

Sandra Erika Edgar, muy conocida como Kika Edgar
interpreta a Romelia Vega en la nueva temporada de la
serie de Telemundo La Dofia. “Romelia es la antitesis
de quien fue en su momento Genoveva Alcald. Es un
personaje oscuro, lleno de matices, que se escuda en
muchas mascaras. Es una persona que viene a hacerle
la vida imposible a Altagracia Sandoval. Esta llena de
mentiras, obsesionada con el poder y el dinero. Atraviesa
por quien sea para obtener lo que quiere y es doble cara.
Es un personaje que puede ser entrafiable por lo mala
que es. Utiliza un sentido del humor muy negro. Y hace
reir bastante” asegura Kika.

Con respecto a todos los personajes que ha interpretado
durante su carrera artistica Kika revela cdmo se siente
con este de Romelia. “Todos los personajes son muy
diferentes entre si. jA mi me encanta! Me encanta crear,
tener la posibilidad de jugar. Tuve unos compafieros
maravillosos con quienes hicimos una excelente
mancuerna asi que el resultado final siempre es el
maximo y lo dimos”.

Segun Kika, la historia es fuerte y desgarradora. “Puede
estar muy asociada a nuestra realidad, a lo que vivimos
hoy en dia en México y espero que la disfruten mucho”

En cuanto a su carrera nos confesé que su mayor
satisfaccion es el carino del publico. “La confianza que
el publico ha puesto en mi para todos los proyectos en
los que he estado y que sigan disfrutando de lo que hago.
Siempre me estoy cultivando y estudiando para seguir
vigente con las nuevas técnicas”

Le preguntamos qué siente que le falta hacer en su vida,
en el mundo de la actuacién: “Ayyy muchas cosas... Yo
siento que voy empezando. Me falta tiempo. Pero la
verdad es que todos los proyectos que han venido a mi
hasta este momento han sido super satisfactorios y estoy
muy contenta. Dentro de la televisidn, la series, el teatro,
la musica, todo ha sido un gran éxito.

Lo que no sabemos de Kika

La faceta de Kika Edgar que muchos desconocemos es
que le gusta mucho la jardineria, le encanta coleccionar
figuras de cristal y, como la mayoria de las mujeres, es
una coleccionista de bolsas y zapatos.

CONTACTO TOTAL LA REVISTA QUE HABLA N° 83 | DICIEMBRE 19 DE 2019 A ENERO 1 DE 2020

Famosos de agqui y alla

Fotografias: Telemundo

La nueva temporada es protagonizada por la super
estrella Aracely Arambula en su iconico personaje de
“Altagracia Sandoval”. La acompafian Carlos Ponce, David
Zepeda, Maricela Gonzalez, Kika Edgar y Danna Paola.

Qué significan para Kika estas palabras:

México: Amor

Filmada en México y Brasil, la explosiva serie inicia a dos
afios desde el final de la primera temporada cuando todos
creian, equivocadamente, que La Dofia estaba muerta.

Hija: El mayor tesoro de mi vida

Hollywood: Sueiios

Ahora, Altagracia Sandoval esta de regreso para recuperar
lo que le corresponde y vengarse de aquellos que han ido
en su contra. Muchas tragedias impactaran a Altagracia a su
regreso, pero nada la detendra en su biisqueda por justicia.

Jorge Corrales: Mi gran amor
Cantar: Mi gran pasion

Aracely Arambula: Gran compaiiera Para seguir a “La Dofia” busquela en Facebook, Twitter e
Instagram, o visite Telemundo.com. El puiiblico puede ver los
episodios completos de La Dofia en vivo o ponerse al dia a
través de la app Telemundo en Google Play Store y en Apple

Store o visitar http://now.telemundo.com/.

Sandra Erica (Kika Edgar): Ser humano

“La Doia” esta de regreso
El estreno de “La Doiia”, es el lunes, 13 de V,
enero a las 9pm/8¢ por Telemundo.

-
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Orientacidn en temas que afectan tu bolsillo

Mejora tu salud como la de tu familia

Ayuda Comunitaria y de Inmigracion

Programas de ayuda al alma

A Temas Politicos
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& Premios y concursos todas las semanas

en casina 002-199-1910

Daniel A. Rodriguez fue el primer

abogado indocumentado
en el Estado de Arizona.
Nosotros sabemos qué es ser
DANIEL A. RODRIGUEZ

: 1 inmigrantes y como defender
Ay QR Ghe a nuestra comunidad.
DESPACHO LEGAL DE INMIGRANTES, PARA INMIGRANTES. Experiencia, pasion y confianza.

CASOS DE INMIGRACION
CITAS GRATIS,
SIEMPRE CON EL ABOGADO

*Peticiones de Familia

- Matrimonio/ Visa de Prometido (a)/

Padres/Hijos/ Hermanos

*Perdones (1601 y 601A)
*Defensa Contra Deportacion

- Fianzas en Eloy y Florence

- Cancelacion de remocién/deportacion
*Peticiones Especiales

-Visa U (victimas de crimenes)VAWA/y Mas!
*Residencia y Renovacion de

Residencia Ciudadania
*Permisos de Trabajo

Law Offices of Daniel A. Rodriguez

Tel: 623-404-2544

1601 North 7th Street, Ste. 350
Phoenix, AZ 85006
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Rosette Abud Do o 1 s

Un gran cora26n v un Eiemplo a seguir Roset,te visitaba México con su

mamd y veia que muchos nifios
no tenian ni siquiera zapatos
o comida, asi que comenzd a

Estamos en la época del afio cuando le damos mas importancia al dar que regalarles zapatos y a prepararles
o . . i . sandwiches ella misma. Después ing spree at my favorite stor
al recibir. Por ello queremos destacar la historia de esta joven hispana que recibi6 una beca para ir a la o b0 AV Sl
= . : 4 escuela Salpoint Catholic School It I wish to be a figtks | :
desde pequena se ha dedicado a ayudar y a servir a los demas. Rosette es o Toceon,Fermanecis on dicha ttt " t:m W sh to hug a penguin
originaria de Nogales, Arizona y de padres hispanos. ciudad hasta graduarse de la "7 " T T po favoritenuthor v wich to goon rides
Universidad de Arizona con una meet Taylor Swill : eyland 3
licenciatura en Comunicaciones - = L, ST S s Toon I wish to be & pringess
y una asignatura secundaria' 1mn my w0use : ( .;.;.. :

 to go to Hawaii to walk on the beach ab midnig

en Justicia Criminal y Espafiol.
Mientras estudiaba para su
licenciatura se convirtid en
porrista del equipo de basquetbol Ademdas se involucré con otras organizaciones no
y de fatbol americano y junto con sus compafieras lucrativas tales como EI Rio Vecinos, Hug It Forward y

visitaban el Centro Médico Diamond Children’s dos veces  Koya Project. Hace dos afios se mudo al area de Phoenix y
al mes para animar a los pacientes. se vincul6 a Make-A-Wish Arizona para ayudar a cumplir

deseos a niflos con enfermedades criticas.

ighborhood | wish to g8
' Quema ohoarvloaf

A Rosette le encanta ser parte de
Make-A-Wish Arizona porque puede
ayudar a familias hispanas que no
hablan inglés y ademas ser testigo de
la felicidad de los nifos y sus familias
al hacer sus deseos realidad. Ya son
por lo menos 10 deseos cumplidos en
los que ha participado.

Sin duda alguna la historia de Rosette
motiva a que muchas familias
le inculquen a sus hijos(as) la
importancia de dar y servir a otros.
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@ '))) ;Como fue la experiencia en Miss Arizona
latina?

Fue una experiencia maravillosa que me
sacO totalmente de mi zona de confort

~
E I S u e n O d e y que aparte te ensefia muchas cosas en
muy poco tiempo. Es una experiencia
O Unica.

oy helleza
:

¢;Por qué no gano?

Aunque tengo varios pininos en modelaje
aqui en Arizona, hace tres afios no lo
practicaba y fue mi primera participaciéon
enun certamendebelleza.Loqueporende
me lleva a que esa falta de experiencia me
haya hecho fallar en algunas cosas.

Laura Segura, estudiante de comunicaciéon social
en ASU, tom6 la decisidon de participar en un concurso
de belleza. Ella como muchas jévenes suefian con ser

reinas y ser coronadas. Las opciones son multiples. Hay ¢El color de piel influye en un veredicto?

concursos para nifias, jovenes y hasta para mujeres A mi parecer jamas el color de la piel

adultas y casadas. En la version 2019 de Miss Arizona deberia influir en un veredicto ya que

Latina vivié y sinti6 la emocién y adrenalina de ser reina. eso serfa un caso de racismo, lo cual . o

Quedo en segundo lugar y compartié con los lectores de me parece una practica muy denigrante. Aunque para ¢ Volveria a participar?

Contacto Total, la revista que habla, esa sensacién que nadie es un secreto que en la actualidad el racismo sigue Actualmente es una opcién que estoy considerando. Para
muchas mujeres quieren vivir: la de ser reinas. presente en muchos lugares e instituciones. ser honesta si me gustaria volver a participar.

¢Por qué reina? ;Desde cuando tenia ese suefio?

La verdad que yo desde siempre he sido una mujer a la Victor Navarro - Estilista de moda y entr lor integral de modelaje ; Fﬂfﬂlysfaf'ftal;
] ; 2 ‘manuel Smi
cual le encanta todo lo relacionado a la belleza, moda, ¢las reinas nacen o se hacen? para Harper Bazaar Europe

Hay chicas que ya nacen poseyendo un nivel de belleza de cara, cuerpo y una gracia Cabello y arreglo:
o una estrella especial. Es muy facil distinguir a una reina o belleza lider entre Saldn Juan Santos
un grupo de chicas, es entonces donde uno como entrenador integral incorpora Edw%ﬁ"i’{;’:;
todos estos atributos previos de la chica haciendo de esto nuestro mejor trabajo.

Ensefiando, corrigiendo, puliendo y practicando cada una de las disciplinas
involucradas para elevar el potencial al nivel mas alto de la chica y hacer de
ella una verdadera reina de concurso.

medios y a pesar de que desde pequefia me han dicho que
tengo cualidades para ser reina o para ser modelo, no me
veia como participante de un certamen de belleza, quizas
porlos miedos. Me movia mas el deseo de representar un

sin nimero de mensajes sociales gracias al choque social
~ que tuve cuando llegué a Estados Unidos, de que mucha
gente se sorprendia que al ser negra hablara espafiol,
asi que vi esta plataforma como un medio para dar a

Faldld ¥ 1 DdUYEW 5,

conocer a mucha de la poblacién estadounidense una de ¢Cuales son los elementos que hacen a una reina?
las tantas riquezas que tenemos en Latinoamérica como Hay muchos factores involucrados que hacen de una concursante
la diversidad racial y cultural que poseemos. pasar a coronarse como reina absoluta. Primero que nada
dependiendo de las cualidades o reglas que requiera el
Las reinas tienen fama de no ser muy inteligentes ;Por concurso donde se esta participando; pero hay elementos
qué? super importantes que marcaran un sello distintivo entre
Creo que este estereotipo surgié a través de los afios una concursante y una reina. Aparte de belleza y el carisma tiene
por la posicién que cumplia la mujer afios atrés al ser que demostrar dentro y fuera del escenario una preparacion en diccidn,
limitada a los quehaceres de la casa, estar calladita estética corporal, pasarela, cultura general, nutricién, expresiéon corporal,
y ser muy sumisa. Lo cual le hacia cumplir a ésta un humanidad, etc.
concepto muy erréneo de belleza que era el solo ser
bonita fisicamente y no era necesario el tener mucha Recordemos que cada una de estas disciplinas esta evaluada por etapas donde
preparacion intelectual. cada una lleva un puntaje por jueces activos encargados de dar el veredicto en su
evaluacién con eficacia y ética seleccionando asi y coronando a una nueva reina.
;Qué debe tener una reina para triunfar? No podemos olvidar a otro juez muy popular pero no menos importante que es el
otografia: Sara Alfair photography Primeramente, debe ser una mujer muy bella fisicamente publico. Este mismo es el que vay apoya con pronunciacion resonante el nombre
VIaquilfaje: Juan Santos y equipo con una preparacién integral y multifacética. Aparte de de su favorita con voz o en letreros demostrando asi ser un fan fiel.

0"htegral: Victor Navarro

, ser una mujer con inteligencia, disciplina, educacion
Alf2¢0stura; Ultima Moda J g ) plina, )

empatia y compromiso. B o
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PROFESIONALES DE IMPUESTOS

Le preparamos sus taxes personales y de negocios

W2 -1099Misc - Trabajo por cuenta propia
Contabilidad - Asesorias contables - Notario
Preparacion de payroll y formas 1099 misc para sus
trabajadores y contratistas

¢Su namero ITIN esta vencido?
Renuévelo desde ya para declarar sus impuestos en el

2019
jAbrimos todo el ano! Citas disponibles 1513 W. Thomas Rd.
N Phoenix, AZ 85015
Estamos autorizados por el IRS para Tel: (602) 423 4883
tramitar o renovar su ntiimero ITIN Email: abcontinental@gmail.com

No tenemos que enviar sus documentos originales
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Fotografia: David Dahlhaus

C omenzd en Telemundo una nueva temporada de
“Decisiones-unos ganan, otros pierden” conun destacado
elenco internacional. La actriz y cantante mexicana Litzy
Dominguez protagonizé el primer episodio y habl6 con
Contacto Total de su experiencia, sus proyectos y sobre
qué ha sido de su vida durante su ausencia en la pantalla
chica.

“El Cazador " fue el capitulo donde usted personificé a Rocio
una joven mexicana embarazada que recién cruzaba la
frontera. ;De alguna manera se sintié identificada con el
personaje de Rocio?

Si me siento identificada porque yo tambien soy
inmigrante enlos Estados Unidos, perolamaneraenlaque
Rocio cruza la frontera es completamente ilegal, ademas
estd embarazada y su historia de vida es completamente
diferente a la mia. Pero si me identifico por el hecho de
vivir en otro pais, de tenerse que adaptar a otra culturay
de saber lo que es dejar a tu familia. Entonces esa parte
si la entendia completamente cuando empecé a ver el
personaje y este capitulo fue muy intenso, fuerte y es
lamentable lo que va pasando.

Regreso a la television
como inmigrante
indocumentada

En “Al otro lado del muro” también habia tenido la
oportunidad de hacer el papel de una inmigrante. ;Qué
mensaje le envia a todos los inmigrantes que hoy en
dia estan sufriendo por las medidas antiinmigrantes, la
discriminacion, la separacion de familias?

Es un tema muy triste y muy delicado. Yo entiendo
perfectamente que la gente quiera emigrar a otro pais
y hacer una mejor vida, a luchar por sus suefios y a
buscar el suefio americano... pues, que tienen que tener
mucha fuerza, mucha valentia, ser muy cuidadosos, muy
cautelosos en cdmo van tomando decisiones y que yo
siempre estoy muy pendiente de esa parte y tienen todo
mi apoyo y mi amor y mi empatia.

¢En su vida que ha sido lo mejor y lo peor del 2019?

Fue un afio bastante movido y diferente para mi. Tuve
muchos cambios en general. En mi trabajo, en mi vida
personal. Pude estar mas tiempo conmigo, cuidandome a
mi, a mis animales. También hice un proyecto distinto en
otro pais que fue Colombia. Estuve unos meses por alla
trabajando. Tuvo como un poco de todo y la verdad muy
contenta de cerrar este afio con este proyecto.
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¢El 2020 serd un aio de |

decisiones?

(risas) iSiii completamente!
Tiene que ser. Yo creo que todos
los dias tomamos decisiones pero
sin duda el 20 20 tiene que ser
de decisiones mas contundentes
e Iimportantes para seguir
cumpliendo suefios y seguir
avanzando.

;Que le gustaria hacer que no ‘Eﬁ
haya hecho hasta ahora antes de g '

llegar a los 40?
iQue buena pregunta! Ay no se...

Yo creo quevolveracantar,volver §=

a estar en el escenario y girando
por todos lados, llenandome de

la energia del publico. Eso es !

lo maximo. Es importantisimo.

Tuve la oportunidad de hacerlo e
ahora por dos afios seguidos y
eso es algo que tengo que hacer =

otra vez antes de los 40.
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n E u - s I OTROS PIERDEN
UNOS GANAN I o n N E s

Decisiones — unos ganan, otros pierden

Es uno de los formatos mas exitosos de
Telemundo. En cada episodio cuenta

con casos reales, tramas, escenarios y
personajes nuevos abordando temas como la
inmigracion, tridngulos amorosos y escenas
de crimen que tendran consecuencias
contundentes. Se emite de lunes a viernes a
las alas 9PM/8C.

Litzy es Rocio en el primer episodio de Decisiones
Fotografia: Telemundo

19



Por LOURDES LERMA
llerma@azdot.gov
Oficial de Informacidn Publica
Departamento de Transporte de
Arizona (ADQT) y su Divisi
Vehiculos Motori

CONFERENCIAS PUBLICAS
ENTRADA LIBRE

- :COmo
CURSO DE
INTRODUCCION A LA Si a uisted o alg > DD TR s CONSECUENCIAS:

, : mientras esta bajo la influencia del alcohol o drogas, lea Multa
EDUCACIOWINTERIOR a continuacion qué consecuencias tendra si lo detiene la DUI Primera Encarcelado $1,250 90 dias suspendido el privilegio

ggttqﬁw 1r \estra que tiene una conc "‘"""‘)“;'; Vez 10 dias Délares de manejar
. . s . o ) IMas en l1a sanere .04
La educacién interior es un estudio prictico e = S,
e B e en, e Jue requiera una licencia
cuyo tema principal es el hombre mismo, a-C '

con este cpmc@ientu 1= desarm“a Plena.. DUl Segunda Encarcelado $3,000
L g o 5 Bificado de DUTTS0N las Vez 90 dias Délares Licencia revocada por un ano

ecir “Conduciendo bajo la

DUI Extremo Encarcelado $2,500
Para todos los casos sera nécesario asistir a clases sobre Primera Vez 30 dias Dolares  Licencia revocada por un ano

‘multiples capacida
y espirituales pa
lacion consigo mis

Como referencia, este es
siglas en inglés que quier
influencia del alcohol o drogas

el consumo de alc
e instalar un alcoholimetro en el vehiculo que maneje

familia al después de cumplir con la suspensién. Todo esto cuesta . DUI Extremo
din e Segunda Vez 0 Encarcelado

mas 120 dias Licencia revocada por un afo

ol, desempeiiar servicio comunitario

-

En Arizona exi@la ley de Cero Tolerancia para lo
jovenes menores de 21 afios, esto quiere decir que un
joven de esa edad NO puede conducir con ningtn nivel
de alcohol en la sangre.

3 F- >

‘Lunes 7:00 a 8:00pm
Viernes 7:00 a 8:00pm

3145 N. 38 Dr. Phoenix, AZ 85019 .
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Las familias fuertes no se separan pero si se transforman.

Con Daniel Rodriguez, un abogado con experiencia, pasion y
confianza, su caso estara en buenas manos y el mejor interés
de su familia sera protegido.

AT

DANIEL A. RODRIGUEZ
-LAW OFFICES

CON NOSOTROS, ERES FAMILIA

»

iUsted tambien puede - :
tener la/sonrisal ol
AZ; DEN TAL" | '

' Préctica en Derecho de Familia

lta \ .. _— . kA = :
Examen ("r:sﬁl-’us *Rellenos Naturales $120- 150 (seglm el fumuno) N DIVOI'CIO
® 2 as:ca + floruro para ninos | - J
QU ta revist® .. s I ~ Manufencion de nifios
Profunda $700 : .
*Extracciones $150-200 | TUTE'G
*Implantes $2,600 - Adopciones
ﬂ E Mﬂg | : Cartas pOdel'
' &j ( im i Law Offi ofDW'iARd'
QBLU&EIMI%&IB 2ste]12281851|EBaseline]Rd) 9014|W,Thomas]Rd.3Ste}103; | e T e
oenixIAZ GilberiyAZ{85233 [PhoenixJAZ/85037 1 & Tel: 623-404-2544
1480749721197/ 3729_1 17 | 1601 North 7th Street, Ste. 350

Phoenix, AZ 85006
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"Roger Borges, el actor y director de teatro
yitelevision, esta vivo de milagro. ElI 16 de
septiembre cuando manejaba su motocicleta por
latautopista'51 e Indian School fue embestido
violentamente por un automovil. Segun la
policia literalmente vold casi dos cuadras a una
velocidad de 70 u 80 millas por hora y se estrelld
contra el'suelo: Lo iinico que lo protegia era su
cascosun pantalon corto y una camisa. El siente
que-ha vuelto a vivir y por eso quiso compartir
con los lectores de Contacto Total, Ia revista que

habla, su milagro de vida.

CONTACTO TOTAL LA REVIST

“Yo deberia
estar
muerto”

¢Qué lesiones tuvo?

Wow. De lesiones le puedo hacer una lista. Tuve un
derrame cerebral. Habia 95% de sangre en mi cabeza.12
fracturas en la cara. Fracturas en la nariz. 3 fracturas
en la mandibula, muchos golpes en todo el cuerpo y un
golpe bien grave en el pie.

¢Cuanto tiempo estuvo en el hospital en el proceso de
recuperacion?

Yo estaba consciente porque respondia y hablaba. No
recuerdo nada. Dure 28 dias en el hospital. Lo que es el
accidente y lo del hospital fue borrado totalmente de mi
cerebro. Yo no recuerdo nada de eso.

¢Usted cree en milagros, cree en DIOS?

La verdad honestamente no creia en DIOS. Muchas de
las cosas que le digo es por qué si no me queria me pudo
haber mandado al infierno. Es lo que estoy sintiendo
ahora. Me pudo haber mandado al infierno o al cielo
porque a esa velocidad nadie se salva. Y le dije por qué
me mandaste de nuevo a la tierra y segun lo que yo
siento es algo incompleto que no he hecho y por eso me
mando de regreso aqui. Pues tengo que creer en DIOS.

Con el corazon roto

Este incidente cambi6 su vida. Pero ain mas que las
lesiones fisicas, lo que mas le duele es el corazén. Su
novia Mary lo tiene con el “corazoén parti¢”

“Antes del accidente yo estaba comprometido para
matrimonio y por cuestiones de la vida mi pareja, en
ese momento, ahora cambié. Ella pensé que yo la estaba
engafiando cuando estaba inconsciente al frente de la

QUE HABLA N° 83 | DICIEMBRE 19 DE 2019 A ENERO 1 DE 2020

Roger con Mary, su excompafiera sentimental.

policia. Yo tenia una vida
por delante y ahora ya
no la tengo. No puedo
caminar bien. No puedo
trabajar y las cosas han
estado pasando una tras
otra.

¢Como es eso con la
relacion sentimental?
Tenia una relacién de
un afio y diez meses y
la amo muchisimo no
la quiero perder y no
la queria perder. No sé
qué pasd porque yo soy
de Venezuela y ella es
de México. A lo mejor
entendi6 las cosas como
no estaban pasando. A lo
mejor escucho lo que habia dicho el médico de que yo
no podia volver a caminar, no podia volver a trabajar,
no me iba a parar de esa cama y tomod otras acciones
equivocadas que ahora no se que vaya a pasar. Pero yo
actualmente la amo, la amo y la extrafio como no tienes
idea, pero no sé qué hacer. He buscado todo tipo de
ayuda pero a consejeria no quiero ir.

¢Usted nos dice que su novia lo dejo porque pensé que
iba a quedar deshabilitado?

Quiero  entender
que ella si me
amada porque tu
no cambias tus
sentimientos tan
violentamente.
Si para el 30 de
agosto  nosotros
estabamosbienyle
habia dicho que me
queria casar con
ellay se iba a hacer
una ceremonia de
compromiso en
diciembre y ella
habia dicho que
si. Para el 16 de
septiembre, que
fue mi impacto, no
creo que alguien
pueda cambiar los
sentimientos tan
rapido.

i

ar

En recuperacion o deshabilitado

¢Cuando volvera a su trabajo, a su vida normal?
“Basicamente por los médicos no deberia caminar.
También habian dicho que yo no volveria a caminar ni a
trabajar en dos o tres afios, y aqui estoy de pie caminando.
Entonces estoy en proceso de recuperacion”

El accidente esta bajo investigacion. La persona que lo
golped se dio a la fuga y por esto ha tomado un caracter
criminal. La corte serd el 29 de enero. Ahora Roger
entiende la fragilidad de la vida y que puede cambiar en
un segundo. Por esto quiere enviar un mensaje a la gente
que a diario maneja en calles y autopistas.

“Lo primero es estar atento y que estén pendientes de
lo que estan haciendo que es manejar. Manejar moto es
mas peligroso que manejar carro. Si va en carro no debes
esta en el teléfono. Estoy casi seguro que la persona que
me peg6 no iba en su teléfono. Ahora enfrenta sus cargos.
Yo deberia estar muerto fisicamente. Impresionante que
yo siga vivo. Practicamente intacto. La piel se dafna pero
aqui sigo en un pie”
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TOMASILOMBO

| he sido una persona atlética
y cuidadoso con mi salud y
nunca pensé que me iba a
pasar una cosa de estas. La vida
literalmente me cambié de la
noche a la mafiana. Compartir
con mi hijo, trabajar, vivir mi
dia a dia ahora se limita a estar
en un cuarto preocupandose
Unicamente por mi salud”.

Recientemente, el 18 de
noviembre, Tomas recibié
una noticia devastadora: Fue
diagnosticado con cancer en la
sangre, una leucemia mieloide
aguda.

“Fue algo que me pasd de lanoche
a la mafiana, en dos semanas
practicamente me muero. Me
lograron estabilizar y estoy aqui |
luchando fuerte”

" Por ello es el momento de
abrir nuestros corazones. Es
el momento de activar nuestra
campafia “Dame la mano

v

A sus 31 afios, Tomas ya tiene un
hijo de ocho afios y fue la primera mi hermano” y que todo un
persona en la que pensé cuando ejército de angeles sin alas
le dieron el diagndstico. se movilice para ayudar a Tomas a sobrellevar esta
situacién tan dificil.
Todo empezé porque una muela del juicio se le infectd
y tuvo una reaccién alérgica al antibiético que le dieron. Tomas quiere vivir. Con la mente fuerte y su fe esta
Tuvosintomas como fiebre,dolores de estomagoydiarrea intacta y mucha energia positiva va a salir adelante.
a los cuales no les dio mucha importancia pensando que El prondstico es que su recuperacion puede durar
era una gripe. “Pero cuando comencé notar unos puntos aproximadamente un afio.
rojos en mi cuerpo ya me preocupé mas”, asegura Lombo.
Fue al medico, le hicieron varias pruebas de sangre y lo
internaron inmediatamente porque el cancer estaba muy
avanzado y era muy agresivo.

Desde el mismo dia en que confirmaron su estado de
salud, ha permanecido en el Centro Médico HonorHealth

HOV méS que nlll'lca I'IECESIta el aDOVD de nUBStra en el norte de Scottsdale donde comenzaron a combatir

. d d la enfermedad con wun agresivo tratamiento de
C 0 m U ni a quimioterapias. Su dia a dia transcurre con transfusiones

de sangre, de plaquetas, biopsias de médula ésea e

‘ infinidad de exdmenes y pruebas de sangre.
- ) Nunca pensé que el cancer tocara su puerta. “Uno nunca
estd preparado para una situacién de estas y siempre

>
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Por DANIEL A. RODRIGUEZ ESQ.
ABOGADO DE DERECHO DE FAMILIA
Y DE INMIGRACION
623-404-2544

e trabajado para la reforma migratoria y derechos
de inmigrantes por afios. Incluso antes de Trump, ya
esperaba el racismo, esperaba la politica, el horror
de las separaciones de familias. Sin embargo, nunca
esperé lo que Donald Trump ha traido; volver a los
estadounidenses unos contra otros como nunca, y en
contra de nuestra constitucion.

Mis amigos y familiares han visto mi constante diatriba de
publicaciones en redes sociales, enojado por lo que esta
sucediendo hoy en los Estados:Unidos. Probablemente se
pregunten si estoy bien. Tal vez creia demasiado en el
suefio americano. Pero me niego a creer que este pais no
es lo que yo creo que es, y todavia puede hacer. Mi lucha
por los derechos de los inmigrantes no ha sido solo por
los inmigrantes, sino por este pais. Nuestras familias han
visto cosas que pueden romperte, sacudirte y hacer que
te preguntes por qué diablos se llama esto la tierra de
la oportunidad, la tierra de los libres y el hogar de los

CONTACTO TOTAL LA REVISTA

valientes.
Somos
nosotros.
Es la
vision que

pintamos, la
pregunta que
planteamos de la

nacion que somosy de la
nacion que podriamos ser.
Creo en el sueflo americano

tanto como en la pesadilla, pero sobre

todo creo en la esperanza estadounidense.

Nuestro gobierno, nuestra Constitucion
mantienen viva esa esperanza.

Los hechos son claros. Trump retuvo la
ayuda financiera a Ucrania ya aprobada por
el Congreso. Cre6 un equipo de criminales
para enviar el mensaje al Presidente de
‘Ucrania: hazme un favor y olvida la ayuda,
olvida nuestro apoyo y buena suerte
fendiéndote de un ataque ruso. ;El favor?

~ABLAN® 83 | DICIEMBRE 19 DE 2019 A ENERO 1 DE 2020

Un anuncio publico sobre Joe Biden y su familia. No
importaba si se producialainvestigacion, no importaba si
la investigacion descubria algtin delito, el objetivo era el
anuncio publico para crear dudas sobre Joe Biden, dafiar
la campafia presencial de Joe Biden y ayudar a Trump. No
es la primera vez que Trump le
pide a otro pais que interfiera en
nuestras elecciones. ;Recuerdas
cuando Trump le pidié a Rusia
que divulgara informaci6on sobre
Hillary Clinton en 2016? Rusia
hizo exactamente eso, creando
dudas sobre Hillary Clinton,

= g dudas que se aclararon
recientemente cuando una

% investigacion terminé
concluyendo que Hillary
Clinton no cometi6

ningun crimen. Pero
eseno era el punto,

el punto era

la duda

tan cerca de una eleccion.

Trump quiere volver a

jugar el mismo juego,

jugar con nuestra

constitucion.

74
/

JEl partido
republicano
defendera
ﬂ nuestro’
y nuestirds
Constitution?

)

Tenemos tres ramas de gobierno separadas pero
iguales en poder; los tribunales, el Congreso y el
Presidente. Cada uno actia como policia para el otro,
para asegurarse de que nadie abuse de su poder. Pero
para que el Congreso evite que el Presidente abuse de
su poder, el Congreso debe poder
investigar, el poder de obtener
documentos del Presidente y el
poder de obligar a las personas
a testificar ante el Congreso.
Trump no ha proporcionado
ningin documento solicitado

1 Congreso. Trump le ha
ncionarios de su
que no respondan
- solicitudes del Congreso
para testificar. El Presidente ha
obstruido al Congreso, el primer
cargo contra él.

El preambulo de la constitucion
de los Estados Unidos comienza
"Nosotros, el pueblo, de los Estados Unidos ..." Nosotros,
el pueblo, de los Estados Unidos, no Ucrania, ni Rusia,
ni China. Cuando Trump le pide a otros gobiernos que
lo ayuden a ganar una eleccién, abusa de su poder bajo
la Constitucién, y en vez de defender la Constitucion,
incluida la proteccion de las elecciones libres y justas de
nosotros, el pueblo, pone primero su interés personal y
politico, el segundo cargo contra él.

Obs';!ccién d&ongreso y abuso de poder. Dos delitos
simples pero graves. Y evidencia clara de que Trump
es culpable. La Camara de Representantes acusara
al presidente Trump formalmente probablemente
solo con votos del partido demdcrata. Luego
enviaran los cargos al Senado, el cual votara
para decidir si destituye al Presidente de
su cargo. Y luego esperamos la respuesta
a la proxima pregunta. (El partido
republicano defendera nuestro pais y
nuestra constituciéon? Porque si no lo
hacen, tal vez deberia ser el Partido
Republicano al que deberiamos

deportar.
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 Deje su auto en buenas manos iLo esperamos!
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¢Problemas con el aire acondicionado de su auto?
iNuestros especialistas le dan servicio rapido y accesible!

@ Inspeccion gratuita para neumaticos y frenos
Sl Cambio de aceite
¢ Tune ups completos
&3 Servicio de mecanica en general
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Pantalla grande S
Divertidas peliculas para ver en cines este
comienzo de ano nuevo

“Dolittle”

Robert Downey Jr. le da vida a uno de los personajes
mas perdurables de la literatura en una excelente
reinvencion del clasico cuento del hombre que podia
hablar con los animales: Dolittle.

Después de perder a su esposa siete afios antes, el
excéntrico Dr. John Dolittle (Downey), famoso médico y
veterinario de la Inglaterra de la reina Victoria, se erige
detras de los altos muros de DolittleManor con solo la
compaiiia de su coleccion de animales exéticos.

Pero cuando la joven reina (Jessie Buckley) cae
gravemente enferma, Dolittle se ve obligado aembarcarse
en una aventura épica a una isla mitica en busca de
una cura, recuperando su ingenio y coraje mientras se
encuentra con viejos adversarios y descubre criaturas
maravillosas.

HE™S JUST NOT
A PEOPLE PERSON

ROBERT DOWNEY JR.

DSLITTLE

IN THEATERS JANUARY 17

En su busqueda, lo acompafian graciosos animales cuyas
voces incluyen a Kumail Nanjiani, John Cena, Selena
Gomez y a los ganadores del Oscar Rami Malek, Emma
Thompson y Octavia Spencer. La pelicula también esta
protagonizada por Antonio Banderas, Michael Sheen, el
ganador del Oscar Jim Broadbent y Carmen Laniado.

Toda una aventura épica que estard en las salas de cine el
viernes 17 de enero de 2020.
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Cortesfa: Universal Pictures

Cortesia: PARAMOUNT PICTURES

“Like a hoss”

Tiffany Haddish, Rose Byrne y Salma Hayek
protagonizan esta encantadora comedia donde
sorprendentemente veremos a Salma muy pelirroja.
“Como un jefe” es la historia de dos buenas amigas
Mia y Mel (Tiffany Haddish y Rose Byrne) quienes
estan viviendo sus mejores vidas dirigiendo su propia
compafiia de cosméticos que construyeron desde cero.
Desafortunadamente, sus finanzas no marchan bien
y la perspectiva de una gran oferta de compra de una
magnate de la industria cosmética Claire Luna (Salma
Hayek) resulta demasiado tentadora para dejarla pasar,
poniendo en peligro la amistad de Mel y Mia de por
vida. El negocio de la belleza esta a punto de ponerse
feo. “LIKE A BOSS” también estd protagonizada por
Billy Porter, Jennifer Coolidge, Ari Graynor, Natasha
Rothwell, Jessica St. Clair y Karan Soni.

Veala en cines a partir del 10 de enero de 2020, seguro
le arrancara muchas risas.

ARD

TIFFANY ROSE SALMA
HADDISH BYRNE HAYEK

THE WORLD OF BEAUTY
IS ABOUT TO GET UGLY

LIKE A

BOSS

Tapiceria Landin

2228 N.16 st. Phoenix, AZ 85006.
(Calle 16 y Oak)
= T . /.

Tapiceria landin /¢ deja su carro como nuevo,

le repara las tapas de los carros convertibles,
los asientos de los barcos y motocicletas,
los muebles de su casa y hasta los de su negocio.

BUZ-9U9-060613 espano

;:i g/g:' ;*F/‘ ( ‘ ﬁ'_f(‘ ._{E;in english

ISIENTE EL SABOR
DEL CARIBE EN
PHOENIX!

Dverts Rico

Latin Bar & Grill

2714 W-Thomas Rd.
Phoenix, AZ 85017
iEl que prueba
por primera vez,
| garantizado que regresa!

brimos todos los dias-

'602-278-9607

602-571-4957
-Servicio de catering
para eventos-
puertoricolatingrill.com

15% de descuento mostrando este anuncio
Valido por una mesa. No se puede combinar con otras ofertas
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ABOGADO DE DEFENSA CRIMINAL.
Casos de DU, drogas, robo de identidad,
violencia doméstica, asalto, robo, entre
otros. 602-266-0292

¢TUVO UN ACCIDENTE?

En las oficinas legales Rafael
Tirado & Associates le ayudamos.
iLlamenos hoy!
602-266-0292
CONSULTA GRATIS.

PROTEJA SU EMPRESA

Cobertura para servicios de mantenimiento y limpieza
American Family cuenta con un paquete

de proteccion disefiado de acuerdo con las
necesidades de las empresas de limpieza.

Jahn Herrera Agency LLC

602-795-4825

Su agente de seguros le explicara en detalle
gcerca de las coberturas disponibles para su tipo AMERICAN FAMILY
e negocio. | iNnsSuRANCE |

DIVORCIO, MANUTENCION,
CUSTODIA, TUTELA,
ADOPCIONES, CARTAS PODER
Consulte al abogado Daniel Rodriguez
y SU caso estard en buenas manos.
Especializado en la practica en derecho
de familia.. 623-404-2544
ELECTRODOMESTICOS. REPARA-
CION Y VENTA. Usados con garan-
tia y excelentes precios. Estufas, la-
vadoras, secadoras y refrigeradoras.
623-414-6940. Estamos en Peoria
por la Avenida 91 y la Grand.

Servicios de impresidn y productos
de promocion.

Tarjetas de negocio, flyers,
brochures, postcards, productos
promocionales, catalogos,
calendarios, banners, magnetos,
imanes para autos y mucho mas.

Pregunte por Joe 602-437-0207

¢YA SE VENCIO SU ITIN?

Si su ITIN tiene alguno de estos COMPRE / VENDA
nameros en medio: INTERCAMBIE / REGALE
83 84 85 86 87
DULCERIA IMPORTACIONES
ﬁ VALENTINAS.
Tres localidades. Mayoreo vy
' 9XX -10-) XXX I:‘ — || menudeo.  Dulces, pifiatas,
\ 7 "__‘:lf_.-"# Y abarrotes, centros de mesa,

| = productos oaxaquefios y todo
L X para sus fiestas. 602-442-9487

Necesita renovarlo desde ya para
declarar sus impuestos en el 2020

iEN ABC TAXES LE
AYUDAMOS!

602-423-4883

10 dolares.
IAnunciate!

COMPRE / VENDA
INTERCAMBIE / REGALE

QUE iS1 SEVER:

PARA ANUNCIARSE AQUI
LLAME AL 602-751-2106
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MIEL'DE'ABEJA

\ &} BEE HONEY/
AUTHORIZED PIIHIE Hnmnm
DISTRIBUTOR i ._q.-

"602 -621-9419

5._eIandarpeg_mg_?lme.c_om ;

WEB DESIGN Palmaalex1999@& gmail.com
Diseno de paginas web  602-330-9196

Millones de clientes estan buscando negocios en internet
jAseglrese de gque encuentren el suyo!

* Nos encargamos de la creacion, mantenimiento y actualizacién de su pagina web

* Podra vender su producto a través de su pagina

= Ayuda con el programa Excel

= Rehacemos su pagina actual

* Comparta informacion y novedades en su propio sitio web

W,

! RECARGAS

! ARTESANIA COLOMBIANA
! TARJETAS DE NEGOCIOS

! COMIDA COLOMBIANA

12313 NW GRAND AVE SUITE D EL MIRAGE AZ 85335

SERVICIO DE PAQUETERIA
A Gﬂl-ﬂ“ﬂll. mw

PRESENTE ESTE CUPON Y RECIBA 5% DE DESCUENTO
EL PRIMER SUPLEMENTOS NATURALES
TRAILER DE PARA USTED. Ansiedad, diabetes, QUESO MENONITA
C?g:ﬁ depresion, artritis, insomnio, epilepsia, de Casas Grandes,
COLOMBIANA lupus, cancer, autismo, esquizofrenia, Chihuahua.
drogadiccion, rejuvenecimiento facial,
eliminar peso, caida del cabello, dolor .
T R S e e | | dehuesos. jSino le sirve, le devolvemos I-Ydm
MAS INFORMACION ¥ RESERVACIONES el dineI’O! il_lame yal Etemal AR'ZONA 6021-810-6241
602-653-1010

623-703-7469

= §

BUSCANOS COMO @WOWQUERICOCOL

GAMAS A PRECIOS DE
FABRICA EN TODOS LOS
TAMANOS

Incluyen: base (box spring),
colchon (mattress) y marco
(bed frame)

602-475-4515

Los precios bajos se mantienen hasta
agotar existencias.

[1’ 4 { 1. -"} £

f \L ANEASAAAES

VENDO3BICICLETASPARANINOS
en muy buenas condiciones. Una es
de Frozen (25) y otra de Buzz lightyear
(25). La otra es regular de color rojo
(40). Estoy en Gilbert. Si le interesa
alguna llame al 480-629-5235

QUE iS1 SENERY

PARA ANUNCIARSE AQUI
LLAME AL 602-751-2106
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Se solicita personal para trabajo
en limpieza comercial. Horario
a partir 8:00 pm. En Goodyear Az.
Medio tiempo y tiempo completo.
Salario $11:00 hr. para comenzar.
Posibilidad de aumento segun
experiencia y después de 90 dias
de trabajo continio. Mandar
sus datos al correo electronico:
hiringnowtotalcare@yahoo.com o
enviar mensaje al
480-518-0051

MECANICA Y ELECTRICIDAD AUTOMOTRIZ

é

SERVICIO A DOMICILIO

DR. MECANICO 602-435-4578

Motores, cabezas, bandas de tiempo,

emisiones, tune ups, bombas de agua
y gasolina. Alternadores, arranques,
tableros, elevadores eléctricos,
columnas quebradas, luces, frenos,
clutch, encendidos, mantenimiento
preventivo y correctivo.

Tapiceria Landin. Tapiceria para
carros, motos, barcos y muebles
de su casa o negocio. Pregunte
por los especiales para clientes
de la revista Contacto Total. Pre-
supuesto gratis (602) 505-6819.

SOBADUHA
ATENDIENDOLE

* Empachos * Matriz * Mollera
* Estrés * Anginas * Torceduras
* Dolor de cuello * Cintura
* Nervio Cidtico * Tendones

Liamar al 602 621 9419

'F@T@G*RA{ Eil ‘ﬁ’w

,,Necesna un plomero ensu casa 0
negocio? Somos expertos en agua,
gas, drenaje, calentador de agua.
Servicio de emergencia las 24 horas.
480-389-7581

Cuido nifios con amor. Disponible
en horario regular de lunes a
viernes y también noches y fines de
semana. 43 Avenida y McDowell.
623-217-6794

Puertas para perros y gatos
LLAME A BERNIE

Instala puertas en todo tipo de
paredes, puertas y hasta bloque.

(480) 332-3204

Muy recomendado en Yelp
-5 estrellas

Puertas de garaje. Mantenimiento, ser-
vicio, reparacidn y puertas nuevas para
todos los presupuestos. 480-650-5936.

M
REYES ROOFING LLC

Somos los expertos en TECHOS
Instalacion 'y toda clase de
reparaciones

480-328-3040

Computadoras Reparacion y venta
de computadoras, laptops y de
escritorio. Limpieza de virus, lentas,
formateo, cualquier problema. A
domicilio o en el taller. No cobro
por checar. Sr. Manuel 602-299-
6135.

Estimados gratis

Restaurante mexicano de Mesa bus-
ca meseras con experiencia. Preferi-
blemente bilingties. (480) 615-5820.

ROC # 314230 Con licencia,
autorizado y asegurado.

BUSCO TRABAJO PARA AYUDAR A PERSONAS MAYORES 0 TAMBIEN
LIMPIO SU CASA
Puedo quedarme de lunes a sabado. No manejo. Por favor llamar al
520-350-8523 o al 602-775-4850

A Chambear

Tratamos toda clase de
lastimaduras

Tohille ‘Mufieca "Malriz"Mollera "Espalda
Haga st cita ya

602-303-4974

5600 N 19 Ave. Sulte #108 Phoenbi AZ 85017

Express Glass & Mirrors LLC.
Reemplazo de vidrios. Servicio
Comercial y residencial. Puertas
de ducha personalizadas, espejos,
cubiertas para mesa, ventanas,
puertas, mosquiteros y mucho
mas.

Estimados gratis. 602-689-7952

Servicio de
gria 24
horas

Jump cables
Fuel delivery
Roadside services

Pregunte por Angel Torres 4 8 0 9

« Gobbling up clogs since 2017 »
PACMANPLUMBING.COM

) G+
Residential & Commercial

4803897581
24 HOURS EMERGENCY}
e T [ Ry —

PROTEJA SU EMPRESA

Cobertura para duefios de restaurantes
Confie en American Family para la cobertura

desde el equipo hasta el inventario.

Nos enfocaremos en mantener protegido su
restaurante, para que usted pueda estar al frente m_";%‘g

del negocio.

Su agente de seguros le explicara en detalle acerca de las coberturas

disponibles para su tipo de negocio.

$$S NECESITAS $S$
LIMPIA CASAS POR

John Herrera Agency LLC

602-795-4825

$18-$22 ror Hora

* ;Pago superior para aquellos que
AMAN limpiar!

= Vive mejor con nuestro horario familiar
y ambiente agradable

= ;Ejercitate mientras trabajas con esta
oportunidad de alta energia!

* Después del primer mes, la mayoria
gana un promedio de S700 - $900
por semana

* iNo se requiere experiencia!

* ;Munca trabajes noches, fines de

semana o vacaciones!
* ;Ofrecemos Telemedicine!
~ | Se requiere licencia delulane

iYa es hora de limpiar su alfombra!

Servicio profesional de limpieza de
alfombras, limpieza de sillones, detallado
de interiores de autos.

Presupuestos gratis.

480-580-1406
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El famoso festival de las luces se realiza en esta su plaza
principal que tiene 14 mil metros cuadrados de extension

para ser la mas grande de Colombia y una de las mds

' A ' |—' grandes de América del Sur.

Esta vez asistieron mds de 20 mil personas que
llegaron hasta Villa de Leyva para disfrutar de las
presentaciones de los grandes artistas invitados
pero sobre todo del show de fuegos pirotécnicos

Centenaria y famosa se ubica en el altiplano cundiboyacense a 3 horas de Bogotd, la
capital colombiana. Es uno de los sitios turisticos mas visitados por turistas nacionales
y mundiales. En las fiestas decembrinas realiza el famoso festival de luces que en un
solo fin de semana relne a miles de visitantes. Nuestro corresponsal en Colombia,
Andrés Morales, se instalé en Villa de Leyva, para mostrarnos la fiesta de esta tradicional
celebracion.

E festival de //uces que
ilumina @ Lolombia

Fundada el 12 de junio de 1572 recibid su
nombre de Andrés Diaz Venero de Leyva, el
primer presidente del nuevo Reino de Granada.
Ademas de su maravilloso clima y paisajes su
caracteristica principal son sus calles en piedra
y sus casas con arquitectura colonial.

Aquit. se rednen.-las- mejores polvorerias de
Colombia. Cada una tiene la oportunidad de exhibir
lo.més selecto de suirepertorio. jFue un evento de
gran.calidadial que vale la pena regresar!

Ui ¥
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- -
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REYES ROOFING LLC
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PREGUNTE POR EL ACEITE CBD QUE LE AYUDA A
COMBATIR NUMEROSOS PROBLEMAS DE SALUD

Eternal Arizona estd mas cerca de
usted en el este del Valle.

Sivive en Tempe, Chandler, Mesa, h A
Gilbert, Apache Junction, Queen I..
Creek, San Tan Valley llame a_

alaclon 'oda clase de reparaclones
e ) i

T B e Gabriela Pérez,
4 8 0 8 2 8 3 0 4 0 distribuidora autorizada.
- iY SI NO LE SIRVE, il iz
ESTIMADOS GRATIS LE DEVUELVE EL DiNRo! I oGl
Tenemos licencia y los seguros que pide el estado ILLAME YA
ROC # 314230 SEIEEMSAH!IWAMHSIFZMQINEEAD
Mejoramosicualquieripresupuesto 602'692'0393 ............

ATENDEMOS PERSONAS EN TODO ESTADOS UNIDOS Y MEXICO
NO DEJE DE TOMAR LOS MEDICAMENTOS RECETADOS POR SU MEDICO. CONSULTELO SOBRE EL USO DE ESTOS PRODUCTOS,



WE SUPPORT LOCAL
BUSINESSES.

At American Family Insurance, we believe local businesses are what make the community so special.

That's why we're focused on protecting the hard work and commitment that keep these businesses running strong, day after day.

Let’s talk about the business you've built and how I can help protect it.

John Herrera, Agent
John Herrera Agency, LLC
Bus: (602) 795-4825
1513 W Thomas Rd
Phoenix, AZ 85015

Se Habla Espafiol

SCAN THIS CODE
T0 START YOUR

BUSINESS INSURANCE
QUOTE NOW

AMERICAN FAMILY
 INSURANCE B




