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Aikakolmio

Custodian Guardian lyhytaikainen New Age
ajanhallinta: CG Aikakolmio
(CG Kello, CG Paivittainen rutiini, Shire

yéllinen ulkonaliikkumiskielto, uni) !

1 Jumala loi ajan mittaamaan alkua ja loppua!

Aikakolmio

Mid-Day Paivan alku: O tuntia auringonnousua

7 h“rs Varhainen paiva on 0-7 tuntia

EarlyDay- / D -Late Day 7 tuntia on keskipaiva
My®6hainen péivéa on 7-14 tuntia
Sunrise O£ 7 14 Sunset 14 tuntia on auringonlasku

YO on klo 14-21

CG kello

Custodian Guardian Clock (CG Clock) lyhytaikaiseen (tunti) ajanhallintaan, korvaa

kaikki muut kellot. Vuorokaudessa on 21 tuntia > 1 tunnissa
21 minuuttia > 1 minuutissa on 21 sekuntia > 1 sekunnissa 21 valahdysta > 1 silmanrapays

on 21 valahdysta > 1 salama on 21 napsautusta ! 1 pdivassa on 21 tuntia; 441 minuuttia;
9 261 sekuntia; 194 481 silm&é&; 4 084 101 salama; 85 7666 121 napsautusta!

Kello ja kello kayttavét 3 rivin nayttoa:

14h12ml6slLinjal: 14 th tunti, 12 minuuttia, 16 sekuntia.

207 dy 4 dw rivi 2: 207 th yuoden paiva, 4 1 viikonpaiva

Y 1K8L 2P 4Rivi 3: vuosi 1 - kuukausi 8 - viikko 2 - paiva 4 tai
Viikon 2 puolivalisséa vuoden 1 Jupiter-kuukausi

Nimeamisviikko: Paiva
Paiva 1 Paiva 2 Paiva 3 Keskiviikko Paiva 5 Viikonlopun hauska paiva
' paiva2 "™ paiva3 " Paivaa " Paivas " Paivae " Paiva7 " paiva
Sunnuntai* Maanantai* Tiistai* Keskiviikko * Torstai perjantai* lauantai*

*pakanallinen kalenteri

Sekuntikello nayttaisi myos vilkkumis-, valahdys- ja napsautusajan ... CG:n
Kello naytetaan kellon, kellon ja sekuntikellon avulla. Kysy kellosepiltasi
saadaksesi sinulle 1 (21 h kello, kello, sekuntikello,...).
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O tuntia asetetaan joka vuosi lyhimman auringonnousun yo6n jalkeen.

73 paivan vélein (5 x vuodessa) 0 tuntia nollataan (kesaaika).

Kesaaikaa tarvitaan, jotta noustaan mahdollisimman I&helle auringonnousua.
Auringonnousun aikaan nouseminen on luonnollista ja terveellisté.

CG Paivittainen rutiini

"Paivittainen rutiini" on valttdmaton "velvoitteen 2 (suojaa ihmiskehoa)" tayttamiseksi ja
valmiiksi kohtaamaan tulevat haasteet. Nouse yl6s, ota lasillinen kevyesti jaahdytettya
suodatettua vetta, mene wc:hen, tee 'Daily Fitia (harjoituksia)’, palvo 'Daily Prayer', pese
kasvot ja kddet, syt aamiaista, pukeudu. Tarkista "Suunnittelijasi’. Nyt olet valmis haasteisiin.
Hyvaa paivaa, 1 Jumala siunatkoon sinua'. Kayta aina sopivia suojavaatteita ulkoillessa.

"Paivittaiseen rutiiniin” kuuluu siisteys ja ruokinta, ei vain "min&", vaan ‘ J
kaikki muut ihmiset ja olennot, jotka riippuvat sinusta. Pese kadet

jokaisen wc-kaynnin jalkeen ja ennen jokaista ruokintaa. Pese kasvot = S
ennen jokaista ruokintaa. Harjaa hampaat ja pese koko vartalo ennen '}T‘s‘ :
nukkumaanmenoa. ™ v

"Paivittaiseen rutiiniin" kuuluu olla hyva ja rankaista pahasta. Hyvéksi oleminen edellyttaa
"satunnaisten ystavallisten tekojen" tekemista. Ole ystavallinen minulle, ymparillasi
oleville ihmisille, yhteisélle, muille olennoille, elinymparistélle... 1 Jumala rakastaa satunnaisia
ystavallisia tekoja. Punish Evil aina, kun kaytat "Lainantajan manifestia" oppaana.

1000 vuotta kestanyt "paha"” lahenee loppuaan!
Ole hyvéa!l Cage Evil!

Pyri "etsiméén, hankkimaan ja soveltamaan tietoa", "oppimaan ja
opettamaan”, valittAmaan "elaman kokemuksia". Oppiminen, f,\ :
opettaminen valittdminen Elamankokemukset ovat valttamattémia - .

hy6dylliselle 1 Jumalalle miellyttavalle elamalle. Nama toimet auttavat harmonisoimaan
paikallisen elinympariston ja lajien selviytymisen. Tiedon hankkiminen ja soveltaminen auttaa
vastaamaan yhteen Jumalan kysymykseen tuomiopaivana.

Paivittainen kunto (harjoitukset)

Paivittaiset harjoitukset, joiden terveydelle on tarkead, ovat osa paivittaista rutiinia. Ne
valmistuvat joka aamu. Paivittéiset harjoitukset lisdavat: yleista hyvinvointia, verenkiertoa,
aivojen toimintaa, ruoansulatusta, paritteluhalua, lihaskuntoa, itsetuntoa, immuunijarjestelman
stimulaatiota. 7 harjoitusta ovat: Rinta, Tuulimylly, Oven runko, Kasipaino, Polvistus,

Koukku, Kéaantd. Kaikki 7 harjoitusta ovat Han, Han ja toistetaan.

2 1 Faith NAtm Aikakolmio LGM Kuten on kirjoitettu, sen tulee olla 18.01.1.1. NAtm.


http://www.universecustodianguardians.org

Machine Translated by Google

1 Jumala 1 usko 1 kirkkouniversumin huoltajat
WWW.universecustodianguardians.org

Aloita 1 toistolla, lisda korkeintaan 21. Kayta maalaisjarked, kuinka nopeasti saavutat
maksimitoistot. Paivittdisten toistojen jatkaminen on hyddyllista. Harjoittelu 21 toistoa yhden
paivan aikana ja seuraavan harjoittelematta jattaminen ei ole hyddyllista. Kun olet lopettanut
harjoitukset, seiso pystyssé, hengité syvaan ja hengita sitten maksimissaan, tee tama 3 kertaa.
Jatka paivittaista rutiiniasi.

Huomautus ! Harjoittamatta jattdminen on merkki taydellisesta piittaamattomuudesta vartaloa kohtaan, huonosta

itsetunnosta, laiskuudesta...
Rintaharjoitus 1: Seiso pitkat kadet taivutettuina vaakasuoraan lattiaan peukalot koskettaen

rintaa. Siirra kasia taaksepain niin pitkalle kuin mahdollista (ala napsauta). Siirra sitten
kasivarret alkuperaiseen taivutettuun asentoon. Toista (enintdan 21) !

Tuulimyllyharjoitus 2: Seiso pystyssa, kddet ojennettuina sivuttain vaakasuoraan lattiaan ndhden
(t-muoto). Keskita visiosi yhteen pisteeseen suoraan eteenpdin.

Aloita kiertaminen myotapaivaan (vasemmalta oikealle). Keskity néakopisteeseen, kunnes
kaantyva runko pakottaa sinut menemaan sen. Jatka uudelleen keskittymista mahdollisimman
pian. Jatka k&&ntymistéd huimaukseen asti tai 21 kierrosta kumpi tahansa

sttulee 1 Hengita syvaan kavelemalla muutaman askeleen vakauttaen itsedsi. Huomautus!
Aloittelija tai sairaudesta toipuva aloita 1 kierroksella kasvaen 21 kierrokseen max. Varoitus,
lopeta aina, kun alat tuntea huimausta.

Oven karmi Harjoitus 3: Seiso pystyssa avoimessa ovenkarmissa jalat lantion leveydella,
kyynéarpaat taivutuvat ylospain suorassa kulmassa (90°, kolmijalan muotoinen).

Paina kyynarpaat ovenkarmin sivuja vasten, kunnes tunnet jannityksen lapaluiden valilla, pida
kiinni (laske 10), vapauta jannitys. Jannityksen purkamisen jalkeen hengitéd sisdan nenan kautta
tayttaen tasaisesti keuhkot maksimiin, pida kiinni (laske 3) ja hengité sitten hitaasti ulos suun
kautta max. Ei toistoja!

Kasipaino Harjoitus 4: Kaytetaan 1 kasipainoa He (4 kg), han (2 kg). Ala
kayta 2 kasipainoa. Seiso pystyssa jalat lantion leveydella erilladn kyynarpaat
sivuillasi kimmenet eteenpain.

Nosta kasipaino vasemmalla kadella taivuttamalla kyynarpaatasi, kunnes

kyynarvarsi on oikeassa kulmassa (90°). Purista hauislihaksia hitaasti nostaen kasipainoa
olkapaata kohti (laske 3), laske sitten kasipaino hitaasti aloitusasentoon, toista (1-7). Vaihda
oikeaan ké&sivarteen, toista (1-7).

Polvistusharjoitus 5: Polvistu rukousmatolle vartalo pystyssa, kadet tukevasti pakaroita
vasten. Kallista paata eteenpain, kunnes leuka koskettaa rintakehaa.

Kallista nyt hitaasti paata taaksepain niin pitkalle kuin se menee, nojaa samalla niin pitkalle kuin
mahdollista pitden kadet lujasti pakaroiden paalla. Toista (enintdan 21) !

Koukkuharjoitus 6: Makaa rukousmatolla (suojaa kylmaltd) seléllesi, ojennetut kadet
kdmmenet alas vartaloa vasten. Kallista nyt paata hitaasti
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eteenpdain ojennetut kadet kAmmenet alas vartaloa vasten. Kallista nyt hitaasti paata
eteenpain, kunnes leuka koskettaa rintakeh&aé, nosta samalla jalkojasi, polvet

suoriksi, pida pystysuora (90°) (laske 3), palaa sitten hitaasti (pa4, jalat) alkuun. Toista
(enintdan 21) !

Kaantoharjoitus 7: Makaa rukousmatolla (suojaa kylmalta) seléllesi, ojennetut kadet
kadmmenet alaspain. Nyt taivutetut polvet kantapaat koskettavat pakaraa. Pida
kdmmenet lujina matolla kd&nna polvia oikealle, kunnes ne koskettavat mattoa.
K&aanna sitten polvet vasemmalle koskettamalla mattoa. Toista k&&nto oikealle ja
vasemmalle laskemalla jokainen vasen kaanto. Tee 21!

1 Jumala odottaa kuulevansa sinustal!

Paivittainen rukous

Rakas 1 Jumala, kauneimman universumin Luoja Auta minua

olemaan puhdas, myo6tatuntoinen ja ndyra. Kaytan 7

kaaroa oppaana: suojelen

luomuksiasi ja rankaisen pahaa.

Puolusta epaoikeudenmukaisesti hyokattyja, heikommassa asemassa olevia, ,
heikkoja ja apua tarvitsevia Ruoki nalkaisia, suojaa kodittomia ¥
ja lohduta sairaita Julista: 1 Jumala, 1 usko, 1 kirkko, universumin huoltajat Kiitos

tasta paivasta Noyrin

uskollinen huoltajasi (1. nimi )

1 Jumalan kunniaksi ja ihmiskunnan hyvéaksi Tata rukousta

kaytetaan jokapaivaisena osana paivittaista rutiinia, yksin tai ryhnmassa missa tahansa
haluamassasi paikassa. Lausutaan jokaisessa CG-kokouksessa.

SO SO SO E SE S e S SOE SDE SE ST

Paivittainen ravinto Paivittainen

on oltava juomakelpoista vetta. Vesi on viileda, suodatettua, juo lasillinen
(0,2 1) 7 kertaa (aamu, aamiainen, alkupaivan valipala, lounas,
myo6hainen paivallinen, paivallinen, yd). Yhteensa 1,4 .

7 lasillista vettéa voidaan taydentdd muilla vesipohjaisilla juomilla: jauhettu
kahvi, kaakaojauhe, tee (musta, vihrea, yrtti). Nama tarjoillaan kuumana tai
kylmana. Kasvismehut ovat hyvia.

Ei hedelImamehua, ei limonadia! Ruokavalion suurin ei on fruktoosi !

Jokaisella viikonpaivélla on teema: Paiva
1: Vihannekset; Paiva 2: Siipikarja; Paiva 3: Nisékas; Keskiviikko:
Matelija; Paiva 5: Merenelavat; Viikonloppu: pahkinat, siemenet; Hauska

paiva: Hyonteiset.
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Syo 5 kertaa paivassa: "Aamiainen, Varhainen vdlipala, Lounas, My6hainen valipala, Paivallinen".
Aamu, Aamiainen siséltaa, leipdd, hunajaa, yrtteja, mausteita, kananmunaa, sipulia,...

Early Snack sisaltaa leipaa, margariinia, yrtteja, mausteita,
juustoraastetta, sipulia,...

Lounas sisaltaa salaatin,...

Late Snack sisaltda hedelmia ja/tai pahkindité ja/tai marjoja.

lllallinen siséaltaa, vihannekset, paivateeman,...

7 ruokaa, joita tulisi sydda paivittain: Sienet (sieni), jyvat (ohra linssi, maissi, kaura,
hirssi, kvinoa, riisi, ruis, durra, vehnd), kuuma chili, sipuli (ruskea, ruohosipuli,
valkosipuli, vihrea, purjo, punainen, kevat), persilja, makea paprika, vinannekset
(parsa, pavut, parsakaali, porkkanat, kukkakaali, ituja,...). Nauti terveellisesta
syomisesta! Ennen syomista tulee kiitos!

1 Jumala odottaa kuulevansa sinusta!

Kiitos rukous Rakas 1

Jumala, kauneimman maailmankaikkeuden Luoja Kiitos, etta

annoit minulle paivittaistd juomaa ja ruokaa Elden viimeisimman
viestisi mukaan Pyrin ansaitsemaan

ravintoa joka paiva. Saastakoon minut tuskalta janolta ja

turruttavilta nalk&kivuilta Sinun ndyriin uskollinen huoltaja-huoltaja (1.
nimi )

1 Jumalan kunniaksi ja ihmiskunnan hyvaksi Kayta tata

rukousta ennen jokaista syottamista!

0 S S S S S B S B B B U

Valta epaterveellista ravintoa: Alkoholi, keinotekoinen makeutusaine,
fruktoosi (glukoosi, sokeri), geenimuunneltu ruoka (GM), kasin valmistettu
ruoka.. Rasvainen, suolainen, makea pikaruoka. Hiilihapotettu

juoma, joka sisaltaa: Alkoholia, kofeiinia, kolaa, natriumia, makeutusainetta!

Daily Plannerin tiedot
Sivujarjestys,

ohjeet: Paivittain: Rutiini, Rukous, Sopivuus. Yhteystiedot: Hata, osoitteet.
Rukoukset: Suunnittele, Suunnittelija, Aikasuunnittelija * -sivu

on jaettu 2 sarakkeeseen: Suunnittele / Analysoi
* Viikkosuunnittelija: vain 52 sivua. Daily Planner: vain 365 sivua.

Sivujen liite, ohjeet:
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Aika: CG-kello, Shire Night Curfew, CG-kalenteri, Fun Day -teemat Paasiaissuunnittelija:
vain 1 sivu. Quattro Planner: vain 1 sivu 7 kaaréa (yleiskatsaus), kartta, mittaa

plus! Tyhjat sivut 'Ideoiden’ kirjoittamista varten.

Kaytto

hauska péiva analysoi toimintaasi nykyiseen suunnitelmaan néhden ja sy6té suunnitelmasi
seuraavalle 6 paivalle (paivat 1-6).

Kun kaytat Planneria tdissa tai opiskelussa, ala anna 'Ajan' hallita sinua!
Aikaa ei saa kayttaa inmisten kiirehtimiseen. Ihmiskehoa ei ole suunniteltu kiirehtimaan.

Ala anna ideoiden unohtua tai kadota. Joka paiva monia ideoita mietitdan ja ne unohtuvat
tai katoavat nopeasti. Syyna on se, etta niité ei ole sailytetty, tallennettu tai kirjoitettu
muistiin. Parhaat menetetaan!

Muisti on epéluotettava, kun on kyse uusien ideoiden sdilyttAmisesta ja vaalimisesta. Ota
muistivihko (suunnittelija) tai tallennin mukaasi ja kun idea kehittyy, sailyta se! limoita ideasi
viikoittain!

1 Jumala odottaa kuulevansa sinustal!

Suunnittelijan rukous

Rakas 1 Jumala, kauneimman maailmankaikkeuden Luoja Auta
minua suunnittelemaan paivittaisia

rutiinejani Analysoin ja tarkistan suunnitelmani

Kannustan muita kayttamé&an Planneria Kiitos,

Suunnittelijani yritan kayttaa sita

lyhyen ja pitkan aikavalin suunnitteluun 1 Jumalan kunniaksi ja
ihmiskunnan parhaaksi Tata rukousta kaytetaan 'Paivittaisen

rutiinin' aamuosassa!

SO S S S S SO S S SO SO R

Unen

lepoa tarvitaan selviytymiseen ja hyvaan terveyteen. Paédlepo on 'Sleep'. Se paattaa
paivittaisen rutiinin. 1/3 paivittdisesta ajasta kuluu makuulle, osa siitd on nukkumista.
Selviytyakseen ihmiskeho tarvitsee unta! 7 tuntia pitaisi kestaa.

Unenpuute johtaa kuolemaan, mutta vasta erittéain tuskallisen masennuksen ja
mielenpurkauksen jélkeen.

Rauhoittavan ja virkistavan unen saamiseksi makuuhuone on mahdollisimman pimea.
Sisdisen ja ulkoisen melun puuttuminen on valttamatonta. Yon ulkonaliikkumiskielto tekee taman
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mahdollista. "Shire" toteuttaa "Yon ulkonaliikkkumiskielto".

Ennen nukkumaanmenoa on edellytykset. 1 tunnin pitéisi olla

kulunut ruokinnasta ja puhdistuksesta. Harjaa hampaat ja pese koko vartalo
ennen nukkumaanmenoa. Palvo "unirukousta".

1 Jumala odottaa kuulevansa sinusta!

Unirukous Rakas

1 Jumala, kauneimman maailmankaikkeuden Luoja Suojaa
minua, kun olen haavoittuvimmin Suojaa

minua levottomilta pahoilta ajatuksilta Anna

minun nukkua rauhallista, parantavaa, elvyttavaa

unta Ala anna huolen hairita unelmiani ja unta Anna

minun muistaa vain suloinen unelmia 1

Jumalan kunniaksi ja ihmiskunnan hyvaksi Tata rukousta

kaytetdan ennen nukkumaanmenoa!

S LY S L Y R S B S U

Varaa jokaiseen yopoytaan juomalasi (ei muovia), joka on taytetty 0,2 litralla
suodatettua vetta (ei lisatty) . Laita lasi yopoydaélle joka ilta ennen
nukkumaanmenoa. Huomautus! Juo yo6ll& aina vessassa kaynnin jalkeen ja kun
kurkku on kuivunut, juo lepoa aamulla noustessa.

Varaa ikkunan viereisella yopdydalla 1 kullanvarinen lasikulho (1 vain
kaksinkertaisille), joka sisaltaa yrttiseosta (aromaterapiaa) !

On normaalia nukkua 2 unta tauon valissa. Jos nouset ylos (kaydaksesi vessassa...),
palatessasi istu sangyn reunalle, juo vettd. Tee seuraavat harjoitukset (Kaikki
harjoitukset tehdaan istuen sdngyn reunalla polvet hartioiden leveydelld). Joka kerta
kun nouset ylds, tee erilainen harjoitus.

1st Harjoitus: Aseta kAmmenet* polvien ulkoreunaa vasten. Paina kadet
sisdanpain ja polvet ulospain, pida 7 sekuntia (tunnet jannitysta kasissa, jaloissa,
hartioissa). Rentoudu, hengita, ei toistoja, siemaile vetta, makaa makuulle, nuku
hyvin. * vaihtelu kayttaa nyrkkeja. 2. harjoitus: Tee

nyrkit* ja aseta ne polvien sisapintaa vasten.

Paina nyrkit ulospéin ja polvet sisaanpain, pida 7 sekuntia (tunnet jannitysta
kasissa, jaloissa, vatsassa). Rentoudu, hengita, ei toistoja, siemaile vettd, makaa
makuulle, nuku hyvin. *muutos kayta litteitd kAmmenta.
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3. Harjoitus: Taivuta kasia (90%) rinnan tasolla, kddnna vasenta katta ylospain
koukistaen sormia, kddnné oikeaa katta alas taivuta sormia. Lukitse sormet tiukasti
yhteen. Veda nyt kasia vastakkaiseen suuntaan, pida 7 sekuntia (tunnet jannitysta
sormissa, kasivarsissa, rinnassa). Rentoudu, hengitd, ei toistoja, siemaile vetta, makaa
makuulle, nuku hyvin. 4.

Harjoitus: Taivuta kasia (90%) rinnan tasolla kd&nna vasen kasi yldspain, kadnné oikea
kasi nyrkkiin. Aseta nyrkki kéateen ja paina alas samalla paina avointa katta ylospain, pida
7 sekuntia. Peruuta, pida 7 sekuntia (tunnet jannitysta kasissa, kasivarsissa, niskassa,
rinnassa). Rentoudu, hengita ja siemaile vetta, makuulle, nuku hyvin. Ei toistoja.

Ihmiset, joilla on jannittynyt selkd, lisdavat taméan harjoituksen jokaiseen harjoitukseen:
Aseta kadet polvilleen. Kallista pdata taaksepain taivuta taaksepain ja keinuta
eteenpdain menettdmaéatta kosketusta polviin (tunnet jannitysta kasivarsissa, selassa,
vatsassa). Rentoudu, hengitd, 7 toistoa, siemaile vettd, makaa, nuku hyvin.

Huomautus! Ihmiset, jotka istuvat paljon paivasaikaan. On tehtava yksi yoharjoittelu
vuorotellen 2 tunnin vélein.

Aamulla 7 tunnin unen jalkeen: Nouse ylos, ota

lasillinen suodatettua vettd, kdy vessassa, tee 'Daily Fit (harjoitukset)', palvo 'Paivittaista
rukousta', pese kasvot, kadet, sy aamiaista, pukeudu.

Tarkista "Suunnittelijasi”. Nyt olet valmis elaménkokemuksiin. Ulkotiloissa kaytettava
suojavaatetusta seka paan, silmien ja jalkojen suojausta.

Unen pidattdminen on kidutusta! Kidutus kuulusteluvélineena ei ole hyvaksyttavaa.
Kiduttajat asetetaan vastuuseen: MS R7 Huoltajan

kayttd: CG NA:t (New Age -standardi) BS-1 (vuodevaatestandardi)! Vaadi ulkoisen
melun puuttuminen yolla (yolla ulkonaliikkumiskielto)!

Y6 ulkonaliikkumiskielto

Ihmiskehoa ei ole suunniteltu olemaan yoéllinen. Ihmiset kayttivat vaarin aivovoimaansa
luodakseen ydllisen elamantavan. Tama elamantapa ei ole hyvaksi terveydelle. Yon
ulkonaliikkumiskielto tarvitaan hyvan terveyden vuoksi.

7 tunnin ydllinen ulkonaliikkumiskielto klo 14-21* on pakollinen. Hyvaan terveyteen,
energiankulutuksen vahentadmiseen, saastumisen vahentamiseen, villielainten suojeluun.
Rikollisuuden vahentaminen, hallinnon kustannusten vahentaminen ja lisaantymisen
edistaminen. (22-6 tuntia, 24 tunnin pakanakello)

Kukaan ei tydskentele (kaikki on kiinni) paitsi vahimmaishenkilokohtainen hatéatilanne.

Energiaa ei kayteta paitsi hata- tai lammityskayttoon! 1 julkinen uutisradioasema on
sallittu, kaikki muu viihde on kytketty pois paalta! Mik&an valmistaja, toimisto tai

jalleenmyyja ei saa kayttaa tai kayttdd energiaa! Koteja saa kayttaa
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Machine Translated by Google

1 Jumala 1 usko 1 kirkkouniversumin huoltajat

[ammitys (mekko lAmmin), jadhdytys (mekko kevyt) darimmaisilla saalla.

Yon ulkonaliikkumiskielto on pakollinen. Ihmiskehon ja paikallisen elinympéariston
hyvinvointiin. Shire pakottaa yon ulkonaliikkumiskiellon Shire Rehabilitationin kautta
MS R1. Toistuvat rikolliset menevét Provincial Rehabilitation MS R3:een.

Y&n ulkonaliikkumiskielto pelastaa planeetan Maal!
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