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Contact Information
MONASTERY OFFICE

Tel: (760) 257 - 1204    Fax: (760) 257 - 1225
BAPTISM

Please Contact Father Moussa to make
an appointment

Tel: (760) 257 - 3457
MAILING LIST UPDATE

Tel: (760) 257 - 1204
AUDIO & BOOKSTORE

For Orders Please call: (760) 257 - 4444
or Fax: (760) 257 - 1280

or E-mail: St.AntonyBookstore@yahoo.com 
MONASTERY WEB SITE

www.StAntonyMonastery.org
Please send your comments to:

 SaintAntonyMonastery@gmail.com

DONATION & MAILING ADDRESS 
All checks and donations should be named to  

Saint Antony Monastery and sent to:
P.O. Box 100 Barstow CA 92312

MAGAZINE CALENDAR & DIARY
P.O. BOX 1600 YERMO CA 92398

Tel. / Fax: (760) 257 - 3082
E-mail: StAntonyMonasteryDiary@yahoo.com

RETREATS
All men who would like to spend a night at the 
Monastery must contact Father Kyrolos Saint 
Antony before planning your stay. He can be 

reached at (760) 559-5358. Thank you.
All families who would like to come on Retreat 
at Holy Resurrection; Please call 760–2 57–4008

Schedule of Services
Midnight Praises: Daily	     	      4-5:30 am

 Vespers: Sat.				                  5 pm

 Divine Liturgy:
 Mon., Tues. & Thur. 	    		                6 am

 Wed. & Fri.                   		                9 am

 Sat. & Sun (1st)			          5:30  am

	        (2nd)			                9  am

The Magazine Cover:
jesus baptism (English Side),

 nativity (Arabic Side)

In This Issue:

   1  Schedule, contact & retreat information   P. 1

   2  Book of the Month			    P. 2 	
   3  Feast of St. Antony & Bishop Karas	 P. 2
   4  The New Birth		 		  P. 3
	 Do you have a father of confession?
	 By Bishop Moussa 

    5  The Reason For Creating Eve	 P. 5
	 By Bishop Serapion	

   6  Saints Mohrael  		  	 P.7   
   7  The Feast of Circumcision
	 By Deacon Albair Gamal Mikhail	 P.8 
    8  MEDITATIONS UPON THE GLORIOUS
 	 FEAST OF THE EPIPHANY		  P.9

    9  Kidz Coloring Page			   P.11

Saying of the Month

“Let us not grieve when we make a 
slip, but when we become hardened 

by it. ”

+ St. Isa ac the Syrian  +  

verse of the month
The Lord has done great things for 

us, and we are filled with joy

Psalm 126:3



Saturday 
January 17th, 2015

Tasbeha followed by Liturgy 4 am    
2 pm Glorification

H.G. Bishop 
Karas

St. Antony Mon-
astery Invites 
you to attend 

The 13th Anniver-
sary of the Depar-
ture of H.G Bishop 

Karas

Friday January 30th, 2015
4am Midnight praise
9 am Liturgy
Saturday January 31th, 2015
4am Midnight Praise
9am Liturgy
3pm Procession and Glorification of Saint 
Antony The Great

4pm Vespers and Raising of Incense
Sunday February 1st, 2015
12am All Night Vigil for Feast of 
          St. Antony The Great  
4am – 6am 1st Liturgy
9am – 11:30am 2nd Liturgy

St. Antony The Great
Please join us for the Feast of 

St. Antony The Great
The Schedule is as follows:

Physical Address and Driving Direction
43725 Bragdon Rd. Newberry Springs CA 92365

DIRECTION: from HWY 15 N.
1- EXIT MINNEOLA RD. # 198 then at the end of the ramp TURN RIGHT. 
2- At the FIRST STOP SIGN make a LEFT on YERMO RD. and follow for 3.3 Miles.
3- TURN LEFT onto a Bridge called COYOTE LAKE RD and follow for 1.3 Miles. 
This is a curved asphalt road which turns into Hacienda Rd.
4- TURN LEFT onto a dirt road called BRAGDON RD. and follow for 5 Miles and 
you will find the Entrance of the Monastery on your LEFT-HAND.
Make sure all power lines and poles are on your left while driving along Bragdon Rd.

This book is available from our Monastery Bookstore. 
To Order Please call: Tel.: (760) 257-4444 Fax:(760) 257-1280 

e-mail: st.antonybookstore@yahoo.com
or order online: www.stantonybookstore.org

Saint Basil of Caesarea (c. 329-378/9 CE) was a monk, bishop, preacher, theologian, and 
social activist who had very down-to-earth views about eating, drinking, fasting, and feasts 
in honor  of local martyrs. In this new collection of sermon translations—most offered here 
in English for the first time— Basil addresses such issues as drunkenness, hesitations over 
baptism, community benefits of fasting, how to be thankful when facing loss and disaster, 
and the mystery of the incarnation. Also included are three sermons on local martyrs Julitta, 
Mamas, and Barlaam. This small volume of elegant translations will be a vital and valued 
resource for anyone interested in religion and the body, early Christian spiritual disciplines, 
and their application to the Church today.
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You might be irritated by this question 
and might think it is an invasion of 
your privacy. I frankly implore you to 
put up with me when I tell you that 
this is both an important Biblical and 
patrological commandment.

Where the Holy Bible is concerned, The Lord 
Jesus Christ appointed two different types of 
priesthoods: a general priesthood for all the 
believers and a special priesthood for some of the 
believers. He appointed the general priesthood 
when He created everything and then created 
Adam as a priest for all of creation: spiritual, 
intellectual, with the gift of language, free, 
righteous, a friend of God, looking forward to 
eternity, able to live in the Lord for ever. Also 
St. John the Beloved tells us that the Lord Jesus 
Christ, Who loved us and washed us form all our 
sins with His blood, made us kings and priests 
for Him and His Father (Rev. 1: 5,6). These are 
the same words of St. Peter the Apostle which he 
quotes from the Old Testament: “But you are a 
chosen generation, a royal priesthood” (1 Pt. 2: 
9).

What a general priesthood means is that you 
can offer on the altar of your heart the sacrifices 
of thanksgiving and praise, as well as the sacrifices 
of charity to the needy and a giving love to all.

As for the special priesthood, the Lord appointed 
a small number of the wholly dedicated for the 
service of the altar, for the administering of the 
Sacraments and for the shepherding of the flock. 
The evidence for this is when the Lord chose 
twelve disciples and sent them saying: “As the 
Father has sent Me, I also send you.” And when 
He had said this, He breathed on them, and said 
to them, “Receive the Holy Spirit. If you forgive 
the sins of any, they are forgiven them; if you 
retain the sins of any, they are retained.” (Jn. 20: 
21.22). “Go therefore and make disciples of all 
the nations, baptizing them in the name of the 
Father and of the Son and of the Holy Spirit, 
teaching them to observe all things that I have 
commanded you” (Mt. 28: 19,20)

Therefore , there is a special choice and a special 
grace for those who are set aside for service. They 
teach, “teaching them”, baptize, “baptize them”, 
and administer the Sacraments, “if you forgive 
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the sins of any”. It is clear that all churches, even 
those who reject the priesthood, restrict certain 
rituals such as the Lord’s Supper and baptism to 
a few of the believers. 

We hold firmly to the words of the Lord and 
to the verses of the Bible which clearly explain 
that our fathers the apostles faithfully carried out 
the commandment of the Savior. The apostolic 
succession has continued from them up to 
this generation and will continue to the day of 
resurrection whenever it pleases God that it 
should take place.

Consider, for example, the Lord’s calling of 
Paul and Barnabas to His service: “Now separate 
to me Barnabas and Saul ..... Then, having fasted 
and prayed, and laid hands on them, they sent 
them away.” (Acts 13: 2,3). When their service 
succeeded in Lystra and its environs and a great 
number believed: “they appointed them elders in 
every church” (Acts 14: 23).

When the ministry spread, we find that St. 
Paul appointed his disciple, Timothy, bishop of 
Ephesus, and Titus bishop of Crete; “For this 
reason, I left you in Crete, that you should set 
in order the things that are lacking, and appoint 
elders in every city as I commanded you.” (Ti. 1: 
5).

We read about the characteristics of a bishop in 
the Bible: “A bishop then must be blameless, the 
husband of one wife (celibacy was not widespread 
at that time and because there was polygamy, 
the church chose those believers who were the 
most chaste and had more time for the ministry), 
temperate, sober-minded, of good behavior, 
hospitable, able to teach... etc.” We also read 
about the characteristics of a deacon: “Likewise 
deacons must be reverent, not double-tongued, 
...... holding the mystery of the faith with a pure 
conscience.” ( 1 Tim. 3: 1 - 13).

Therefore, in the church, there must be bishops, 
priests and deacons who follow the same path 
that the our fathers the apostles designated and 
which the Church has followed all these years.

So do you have a spiritual father who guides your 
spiritual struggle and who guides you when you 
have problems, giving you advice from the mouth 
of God.... as well as absolution and forgiveness?

This is an important question that needs to be 
considered with sincerity and with a heart that is 
open to the words of the Bible and a will that is 
ready to obey the commandments of the Lord.

You have many priests before you, so choose 
one of them to be your spiritual father and 
begin, and may the Lord be with you.
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“And the Lord God said, ‘It is not good 
that man should be alone; I will make him 
a helper comparable to himself.” (Gen. 
2:18) Adam’s Need: As Christians, we 
believe that God created everything for a 
reason and nothing was done just haphaz-
ardly. We also believe that everything God 
created was good, “Then God saw every-
thing that He had made, and indeed it was 
very good.” (Gen. 1:31) When God creat-
ed Adam, He formed him out of the dust of 
the ground and breathed into his nostrils 
the breath of life. But at the same time, 
man was the crown of creation since God 
formed him after He had prepared every 
possible means of happiness and com-
fort for Adam. Yet, as Adam looked at the 
animals that were under his dominion, he 
found that each had others of its kind. As 
for himself, the Bible says, “But for Adam 
there was not found a helper comparable 
to him.” (Gen. 2:20) Adam needed some-
one like himself; someone he could talk to 
and share with all the goodness that God 
has blessed him with; someone who can 
think like him and be a helper comparable 
to him. This need is what prompted God to 

create the woman, “And the Lord said, ‘It 
is not good that man should be alone; I will 
make him a helper comparable to him.’” 
(Gen. 2:18)

Eve’s Creation: God created the woman 
out of man himself, “And the Lord caused 
a deep sleep to fall on Adam, and he slept; 
and He took one of his ribs, and closed up 
the flesh in its place. Then the rib which 
the Lord God has taken from him, He 
made into a woman, and He brought her 
to the man.” (Gen. 2:23) The woman was 
created to be like him in the image and 
likeness of God, “So God created man in 
His own image; in the image of God He 
created him, male and female He created 
them.” (Gen. 1:27) Adam was very hap-
py with the woman; he said, “This is now 
bone of my bones and flesh of my flesh.” 
(Gen. 2:23) showing that she was his be-
loved and how he cherished her. She com-
plimented him and supplied him with his 
needs to have one similar to himself able 
to understand him and with whom he can 
share his thoughts. She was not foreign or 
alien to him, because she came from his 
side, close to his heart. Their relationship 
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was wholesome and harmonious, be-
cause God was the center of their being; 
it was free of egocentricity and domination 
of one over the other, because God was 
the bond between them. Their perfect re-
lationship with one another, with God, and 
with the whole creation arose the envy of 
the devil, as we say in the Divine Liturgy, 
“And death which entered into the world 
by the envy of Satan…”

Eve’s Faults: Eve fell because of her 
naiveté, curiosity, and pride. She allowed 
herself to carry on a useless conversa-
tion with the serpent. Isn’t that what we 
often do? We put ourselves in the wrong 
place and end up mingling with the wrong 
people. The unproductive conversations 
we often carry entangle us into a snarl of 
confusion and doubt. With Eve one thing 
led to another, until she fell. She wanted 
to try something new. Isn’t this the web we 
often fall into when we want to experiment 
with new things even after we are warned 
of their negative effects?

Her other fault is that she did not fulfill 
her vocation for which she was created. 
She was supposed to be a helpmate and 
ended up being a contributor to Adam’s 
fall. This does not mean that Adam was 
merely a victim, since he took and ate of 
the fruit willingly and of his own free will. 
Their fall marked the end of all harmony 
and the end of their perfect life together 

and with God. It marked the beginning of 
tension between the sexes. Our Lord Je-
sus Christ healed this tension between the 
genders by blessing the union between 
man and woman in the wedding at Cana 
of Galilee.

May our Lord give us the pure heart that 
is willing to follow in His commandments, 
and fulfill our vocation for which we were 
created.
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 St. Mohrael’s father was a priest by the name of 
Abouna Yoannis. Telaria, her mother was barren. 
Telaria once went to the bishop of Menf and 
asked him to pray for her that God may give her 
righteous children. Telaria told him that she would 
have liked to have been a nun however “it was 
God’s will that I get married to Abouna Yoannis”. 
The Bishop prayed for her and he spoke by the 
Holy Spirit and said “God will give you two fruits 
(children). These two fruits he went on to say will 
become righteous and wear crowns. Telaria did 
bear a daughter by the name of Mohrael in the year 
291 A.D. in the town of Menf during the reign of 
Diocletian. Mohrael means peace of God and is 
translated in Latin to Irene. Telaria also gave birth 
to a son by the name of Abba Hor.  Mohrael was 
famous for healing pregnant women. One miracle 
attributed to her during her lifetime is as follows; 
her uncle had a son who fell from on top of a 
building. The doctor said that he is going to die. 
Her uncle then decided to go to Abouna Yoannis 
and stay the night there, asking for his intercession 
and his daughter’s prayers. When they were asleep 
Mohrael woke up to praise God and to anoint her 
cousin with oil and immediately he was cured. 
He told them the he saw a human figure made 
of light coming with Mohrael and that figure 
stretched out his hand when Mohrael anointed 
him with oil. The figure then said get up.   One 
day St. Mary and St. Elizabeth mother of John the 
baptizer appeared to Yoannis. St. Mary told him 
“I am coming to espouse your daughter to my 
son”. Yoannis said I cannot disagree but I have one 
request. St. Mary said go ahead. He said after she 
is martyred I would like her body to be brought 
here so that I can see her. St. Mary promised him 

that she would bring her body to Tamou and that 
a church would be build for her their. After this 
incident St. Mohrael went to the seashore to fill 
water. She found a boat of Christians going to be 
martyred and she got on the boat to go with them 
to be martyred. She was persecuted by a device 
similar to a sugar cane squeezer. She also endured a 
metal seat with fire under it. At last she was put in 
a cage in a boat with all sorts of poisonous crawlers. 
She stayed with them for three days and then 
died.   Before she was martyred Jesus appeared to 
her and promised that whoever mentions her name 
or intercedes thought her that God would answer 
his\her requests because she accepted suffering 
with great joy and patients and that whoever calls 
his daughter after you then I will bless that house. 
Whoever writes your life story I will write his 
name in the book of life. Whoever takes care of 
your church, her servants and so on... then I will 
give him\her a place in heaven. Jesus also gave her 
many other promises, for her and for those who 
would take care of her story, her picture and so 
on....   When she died a beam of light came out of 
her mouth and went to heaven. During preparation 
for her burial lots of miracles took place. Now the 
martyrdom of St. Mohrael is celebrated on January 
22 (14 Tubah) and the consecration of her church 
is on August 28 (22 Mesra).
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The Feast of Circumcision is one of the 
Seven Minor Feasts of the Lord in the Coptic 
Church; it is celebrated on the sixth day of the 
month of Tobe, eight days after the Nativity. God 
commanded the Jews to circumcise their new-
born males, as a visible sign in the flesh, through 
which they establish a covenant with Him. How-
ever, after the coming of the Lord Christ to save 
humanity through the shedding of His blood, 
baptism became the sign of our covenant in the 
New Testament. This has become the new means 
to enter into the Creator’s presence, as we partake 
and enjoy the sacraments of the Church. Those 
who were uncircumcised in the Old Testament 
were not permitted to partake of the Passover. 
Similarly, those who are not baptized in the New 
Testament are not permitted to partake in the 
Holy Communion. People who were not circum-
cised were not considered to be God’s people, 
and in the same manner, those not baptized in the 
New Testament are not considered sons of God, 
and are unworthy of inheriting the Kingdom of 
Heaven. Baptism therefore has become the cir-
cumcision of the New Testament, whereby sin is 
stripped from the “old” man, and God adopts the 
“new” man as a son. For this reason, the circum-
cision of the spirit through baptism has become 
far more important in the New Testament than 
the circumcision of flesh.

In the years 51 and 52 A.D., the Apostolic 
Council was called to order; the primary objec-
tive was to discuss the issue of circumcision. The 
council reached a decree as written in the Book 
of Acts: “For it has seemed good to the Holy 
Spirit and to us to impose on you no further bur-
den than these essentials: that you abstain from 
what has been sacrificed to idols and from blood 
and from what is strangled and from fornica-
tion” (Acts 15:28-29). The words “further bur-
den” refer to the circumcision of flesh. God will 
accept the Gentiles who come repenting their 
sins, regardless of circumcision in the flesh. It 
is baptism and putting on the “new” man that is 
far more important. In his first letter to the Corin-
thians, St. Paul states, “Circumcision is nothing, 
and uncircumcision is nothing; but obeying the 
commandments of God is everything” (1 Cor. 
7:19). Since circumcision in itself is a symbol of 
baptism, the Church recommends that circum-
cision precede baptism. Those who wish to be 
circumcised must do so prior to baptism. As for 
females, the Church forbids their circumcision 
completely, since a vital part of the female repro-
ductive system is removed prompting medical 
doctors to advise against the procedure.
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 The month of January brings to us several 
feasts: the beginning of the new year, the 
Nativity, the Circumcision, the Epiphany. We 
thank God who gave us the blessing and the 
efficiency of all these feasts, in our lives. While 
we celebrate the glorious feast of the Ephiph-
any, we are glad to stop sometime for medita-
tion:

The feast of Epiphany is the feast of Bap-
tism…… This feast is also called the feast of 
the divine manifestation (the Theophania). 
Because the Holy Trinity appeared in it: The 
Son is baptised, The Father says from heaven: 
“This is My beloved Son, in whom I am well 
pleased”, and The Holy Spirit appears “like of 
a dove” (Matt. 3: 16-17). Hence the baptism of 
the Lord Christ shows the creed of the Holy 
Trinity.

Thus the baptism is always in the Name of 
the Holy Trinity According to the word of the 
Lord to His disciples before His Ascension: 
“Go therefore and make disciples of all the 
nations, baptizing them in the name of the 
Father and of the Son and of the Holy Spirit” 
(Matt. 28:19). He did not say in the names, be-
cause the three are one, as it was mentioned in 
(1 John 5:7): “For there are three that bear wit-

ness in heaven: the Father, the Word, and the 
Holy Spirit; and these three are one”. It is well 
that the Church has called this feast: “Eed El 
Ghetass”, or the feast of the Immersion, (in 
Arabic: Eed means feast, and “ElGhetass” 
means immersion).

Because in it, the Church reminds the peo-
ple that the Lord Christ was baptized by be-
ing immersed, as it was said that after being 
baptized, “When He has been baptized, Jesus 
came up immediately from the water” (Matt. 
3:16). The Church also reminds the people that 
the faithful in the New Testament are being 
baptized by being immersed, (and not by be-
ing sprinkled with water, as it is done in some 
communities). The Ethiopian eunuch was 
baptized in this manner, at the beginning of 
the apostolic era, at the hands of Philip: “Now 
when they came up out of the water, the Spirit 
of the Lord caught Philip away” (Acts 8:39).
Also because Baptism is a tincture, (Baptisma 
in Latin), and tinting is accomplished through 
immersion; and because Baptism is a burial 
with Christ (Col. 2:12), and burial is accom-
plished through placing inside the tomb (im-
mersion), and cannot be represented by sprin-
kling with water ……
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Likewise in all the ancient vestiges, we 
see that baptism was accomplished inside 
a recipient that was called the baptistery. 
That proves that baptizing was accomplished 
through immersion, and not by sprinkling wa-
ter. We remember, during this feast, many 
spiritual and doctrinal meanings, whether as 
regards the baptism of the Lord Christ at the 
hands of John the Baptist, or as regards the 
importance of Baptism in the Church…….

We remember also that the Lord came to 
the baptism of John, while He was not in 
need of it. But that was in order “to fulfill all 
righteousness”, so that He would be without 
blame before men, even while He is not in 
need. That also establishes before us the prin-
ciple of obedience and the principle of loyalty, 
without asking what profit it is to us?

He entered the baptism of John also in order 
to be our representative, or to take our place, 
just as He fasted instead of us, and just as He 
was crucified instead of us.

Many of His actions were for the others and 
not for Himself. He took our place to present to 
God the Father an image of the perfect man, 
who satisfies the Father by His life, as well He 
satisfies Him by His redemption of the human 
kind.In His baptism, we remember his humil-
ity….. We remember His love and His fidelity, 
and His tenderness in His conversation with 
John, when He says: “Permit it to be so now”. 
The baptism of Christ also reminds us of our 
baptism , and of the care of the Church for 
Baptism.

Baptism is the first sacrament of the Church, 
and is the door through which we enter to the 
other sacraments. We say vulgarily: “we have 
Christianized so and so”, that is: we have bap-
tized him; because he has become a Christian 
through baptism.….. That is an expression 

which is sound in its doctrinal meaning, and 
which reminds us of the word of Christ: “He 
who believes and is baptized will be saved” 
(Mark 16:16).

Therefore the day of baptism is a feast as 
regards the child and his family. In that day, 
the Church gives him three sacraments: Bap-
tism, Confirmation, and Eucharist also; and 
makes him ready to participate in the life of the 
Church. He becomes a member in it, and takes 
the first ecclesiastical certificate in his life. The 
Church assigns a sponsor to the child, who 
will care for him spiritually, and very often it 
is the mother who is the sponsor to her child. 
The mother is engaged before God and the 
Church to take care of her child in the fear of 
God, and to be his first teacher, who instructs 
him, and who gives him the practical training 
for all religious matters.
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سكن الشوقُ القلوبَ.فطالَ الانتظار. 

أطل نجمُ بيت لحم. فكان اللقاء بين المحبة والسلام. 

أمام مغارة الميلاد. تهادت نسمات السلام. عَبقتْ السماء ببخور الحب. فأضاء نجمها عتمةَ ليلِ بيت لحم. 

أجراسُ الكنائس. ترنم أناشيد المجد مع أجناد العلاء. بيت لحم الصغيرة.

يغلفها الفرح والحبور بمولد الفادي المخلص.

من ليلِ فقرهم وبسطاتهم يأتون. رعاةٌ يسجدون بخشوع ٍ وذهولٍ ووجوم. يسكنهم فرح لا يفيه وصف.

فهناك من المشرق ، لاح نجمٌ قادَ قوماً فى معارج الصحاري وبرد الليالي ومتاهات الدروب إلى حيث ولد 
ملك المجد.

له سجدوا وقدموا قبل ذهبهم ولباِنهم ومرّهم قلوبهم العامرة بالإيمان والمليئة بالفرح ِ والسلام. 

طفلٌ رضيعٌ مضجعٌ فى مذودٍ حقير. تلّف جسده الطاهر قطعة من قماش. تلسعه نَسماتُ اليل الباردة. يداه ترتجفان حبّاً. 
يستدفئُ من أنفاس ِ حيواناتٍ أليفة.

حوله أمه البتولُ مريم. متهللة فرحاً وطرباً إذ أبصرت أخيراً عيناها ابن الله المتجسد ثمرة أحشائها التى قبلته فيها بتلكَ 
»الَنعَمْ« التي شكّلت منعطفاً في تاريخ البشرية. 

ويوسف البار المحتجب وراء أسوار صمته وخشوعه، يختلجُ كيانُه بفرح ٍ مقدس ٍ صامت حطّم عتمة ليل بيت لحم التي 
أوصدت أبوابها في وجه هذا الضيف الإلهي.

مشهدٌ ميلادي ولا أعظم. مغارةٌ حقيرة.فيها قد ولد ملك الكون. وُلد ليُنادي فينا التواضع، المحبة 
والسلام. 

أفرحى وتهللي يا بيت لحم فقد نُقش فرُح الميلاد على جدرانك ليبقى للزمن شاهداً على ملكٍ قد وُلد 
ومعه ولد السلام. ولدت المحبة. فكان الخلاص.

تجسدت المحبة في مذود بيت لحم. نمت وأثمرت وتجلّت بأسمى 
معانيها على صليب الخلاص وخشبة الفداء. 

لقد أحبنا حتى الذل والهوان
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لكن لا يعطيه إطمئنان.. لذلك المال ليس يقين 

المرأة الشونميه هل لكى ما نسأله للملك قالت 
أنا ساكنه فى وسط شعبى.

كيف يكون لنا شعور بالإكتفاء؟
أكون  أن  ”تعلمت  يقول  الرسول  بولس  معلمنا 
أجوع  وأن  أشبع  أن  تدربت  فيه.......  أنا  بما  مُكتفياً 
وأن أستفضل وأن أنقُص“ ) في 4 : 11 – 12(.. نحن 
إسمها  ثقافة  وتوجد  استهلاكي  مجتمع  في 
الموبايل  مثلاً  إلى ضرورة..  وتحويله  الإحتياج  إنشاء 
من   %  10 كان  البداية  ففي  له..  الإحتياج  أنشأ 
الناس لديهم موبايل ثم ازدادت النسبة حتى صار 
ثم  احتياج  ينُشِئ  كثيرة..  ثقافات  هكذا  ضرورة.. 
ونسُتعبد  الأمر  في  ندخل  ونحن  ضرورة  يجعله 

للشئ.

كيف أختار ما أريد وأكتفي بما عندي؟
قد تغُيِّر الموبايل لمجرد موديل جديد رغم أن الذي 
هذه  يقدمون  الذين  لاحتياجاتك..  كافي  لديك 
ولا  طويلة  لسنوات  خطة  لديهم  السياسات 
بدائي  موديل  في  أمر  فتجد  كامل  موديل  يجعل 
غير متواجد في موديل حديث لأنه يريدك أن تحتاج 

ويزداد احتياجك.

چيتس  بيل  العالم  في  رجل  أغنى  عن  يقُال 
بل  جناح  يحجز  أن  دون  الطائرة  في  يسافر  أنه 
مجرد مقعد عادي بينما هناك أشخاص أقل منه 
بخيل  أنه  له  وقيلَ  الطائرة..  في  جناح  يحجزون 
لأخر  مكان  من  للسفر  الطائرة  أستقل  أنا  فقال 
المهم عندي الوقت لذلك لا يهمني إن كان جناح 
أم مقعد.. شخص يعلم ما يريد.. أحياناً الشخص 

ل شخصيته بأشياء خارجية. يكُمِّ

أرجوك لا تذُل لأمور خارجية.. أشُعر بالإكتفاء.. 
القنية  واقتناء  والذات  بالطمع  مربوط  المال 

والشخص يقُلل ذاته بكثرة مقتنياته.

أخاب الملك كانت كل بلد تحت أمره وقطعة حقل 
صغير لنابوت اليزرعيلي وأرادها لكن نابوت قال له 
كيف أعطيك ميراث آبائي لأن الأرض كانت ملكية 
وجدت  إيزابل  ترُد..  ثم  لفترة  يكون  بيعت  وإن  لله 
أخاب لا يأكل ويبكي ووجهه للحائط.. هل هناك 
كارثة؟ أجابها أريد حقل نابوت ولا يريد أن يعطيني 
 21 1مل   ( الحقل  وأخذت  حيلة  له  فصنعت  إياه.. 
رجل  حقل  لأجل  نفسه  تصغُر  ملك   ..)16  –  1  :
ل الإنسان ضعفه بأشياء.. لا..  بسيط.. أحياناً يكُمِّ
كفايتنا من الله.. لابد أن أتعود الإكتفاء وأقتني ما 

أحتاج وليس ما أشتهيه وكيف أقول لنفسي لا.

صراع البلاد كلها والشعوب تتلخص في كلمة 
واحدة هي من المنُتج ومن المستهلك.. عوِّد نفسك 
أن تكون مُنتج أكثر من مستهلك وتضبط نفسك 

أمام الأشياء وتأخذ ما تحتاج فقط. 

وزوجها  فتيات  أربعة  لديها  كان  فقيرة  إمرأة 
توفى كان بيتها مُرتب وجيد ولكنها كانت تحتاج 
الكنيسة  إن  الكاهن  الأب  لها  فقال  كثيرة  لأمور 
لا  نحن  الكاهن  للأب  فقالت  تساعدها..  أن  تريد 
نحتاج لقد نظمنا حياتنا حسب دخلِنا وإن أعطتنا 

الكنيسة أكثر سنُنظم حياتنا على الدخل الأكثر 
فيزداد الإحتياج.

في  الإنسان  كنز  وأن  لا  تقول  أن  نفسك  عوِّد 
وأن  جيداً  الأمور  نقُيِّم  وأن  مظهره  وليس  جوهره 
من  السلام  بل  تعطي سلام  لا  الأشياء  أن  نفهم 
الداخل ومن الله لأن الإنسان لا يقتنع بشئ واحد 

بل يتطلع للأكثر.

تكون  وأن  والإكتفاء  الإقتناع  على  نفسك  درب 
إحساس  وليس مستهلك فقط..  ومُنتج  مُعطي 
أنظر  كيف  لآخر..  شخص  من  يختلف  الإحتياج 
للمال ولنفسي ولله وللآخر؟ هذه كلها مفاهيم 
جيدة المهم الإعتدال.. كيف لا يكون الإنسان عبد 
القناعة  تدربوا على  فيه؟  بما هو  للشئ ومكتفي 
وعندما  بالمساكين  والشعور  والضبط  والإكتفاء 

تفكر في الآخر تهدأ.

في  تسكن  كانت  الفقيرات  إحدى  عن  يحُكى 
يتساقط  المطر  وكان  منزل  سطح  على  حجرة 
هي  لتحتمي  خشبية  قطعة  فأحضرت  عليها 
الذين  طفلها  فسألها  المطر..  من  تحتها  وأولادها 
ليس عندهم قطعة خشبية مثلنا كيف حالهم 
غِنَى  أعطى  بالغير  وشعور  شكر  المطر؟  في  الآن 

داخلي.

ولتكن  لقريبك  ما  تشتهي  لا  تقول  الوصية 
وعندئذٍ  وأمين  ناجح  تكون  أن  وهدفك  نظرتك 
ستقتني مال.. وما هي نظرتك لما تكسب من مال؟ 
هل تشكر الله وتساعد المحتاجين أم تطمع أكثر؟ 

كيف تشعر أن المال لا يصنعك؟

”أوصِ الأغنياء في الدهر الحاضر أن لا يستكبروا 
ولا يلُقوا رجاءهم على غير يقينية الغِنَى بل على 
للتمتع..  بغنىً  شيءٍ  كل  يمنحنا  الذي  الحي  الله 
أعمالٍ  في  أغنياء  يكونوا  وأن  صلاحاً  يصنعوا  وأن 
صالحةٍ وأن يكونوا أسخياء في العطاء كرُماء في 

التوزيع.....“

الرضى ينشىء حياة بلا هم
) 1كو 32:7 ( »فأريد ان تكونوا بلا هم« 

- تكثر الهموم و التفكير في المستقبل و القلق 
اليوم  و هم  له همه...  واحد  و كل  الاضطراب...  و 

غير هم الامس غي هم غدآ 

- »كونوا بلا هم«....كيف؟
+ الايمان و الإتكال علي الله... ملقين كل همكم 

عليه 

- انا اريحكم... مدبر الكون... كنز الصالحات...

اليست  يعولك.....  و هو  الرب همك  الق علي   -
منها غير  واحداً  تباع بفلسين...  خمسة عصافير 

منسياً امام الله 

- هو معطياً طعاماً لكل ذي جسد... دبر حياتنا 
و  وذراعي  اتكالي علي نفسي  كمايليق. كل مازاد 

تدبيري.. كل ما زاد همي و قلقي...

** الزهد بالدنيا: 
- عدم التعلق بالاشياء... الماديات... حب الاشياء... 

بيعوا امتعكم... لا تحملوا اكياسا و لا خردا 

- اري ان آكل من يدك و اشرب من مياهك... كلما 
خفت النفس من ممتلكاتها كما سهل طيرانها.... 

الممتلكات اثقال...

- حب العالم... الغني الذي اراد ان يستبدل غناه 
بسلام ابونا...

معه  حضر  الذي  الغني  و  مقار  ابو  القديس   -
كيس ملان فضة له... و للرهبان... مروا عليه... مال 

لنا و مال المال...

النفس الشبعانة تدوس العسل 
و  مال  و  ذهب  له  نثروا  أنطونيوس...  القديس   -
فضة علي جبال الصحاري.... و لم يلتفت لها يمنة 

أو يسرة 

له عزا....  ولد بمزود..... سيدي لم يكن  - سيدي 
سيدي ابن نجار 

الغني  ان  يعلن  لكن  يتيمة...  فقيرة  فتاة  ابن   -
الحقيقي هو داخل النفس في الاعماق و ليس في 

مظهرا أو قنية او شكل....

دائما  كبرياؤه....  و  غروره  و  الانسان  شهوات   -
يجب هموه...

و  داود   ( تيجانهم  يخلعون  ملوك  اولاد  رأينا   -
يوناثان ( 

- المال يوقع الانسان في عطب و هلاك... يفسد 
يتبدد... لا يدوم... كل شيء لا يبقي 

- ارسل غناك عنده 

** التعلق بالابدية: 
اولا  اطلبوا  ملكوتك..........  الي  رب  يا  اهدنا   +

ملكوت الله و بره و هذه كلها تزاد لكم 

+ الميراث الابدي هو المشتهي.... اهم شيء الغني 
الابدي 

+ صار العالم بالنسبة لهم رحلة و المهم فيها 
ارتفعت  كلما  الابدية...  الي  نهايته  الي  الوصول 

النفس علي تعلقها بالارض 

الاكليل...  الي  النظر  النهاية...  الي  النظر   +
نسعي  داخلكم....  الله  ملكوت  هي  المكافأة 
سبيل  في  يهون  الدنيا  ملك  كل   للملكوت... 
التعلق  يلغي  بالارض  تعلق  يسوع.........كل  حب 

بالابدية.... و يزيد الهم و الحزن 

+ زمان غربة ونطلب من الله ان يحفظنا فيه و 
يكمله بخوفه لنرضي الله و نربح الملكوت 

- يكون غاية و هدف في حياتنا...

أرضى بحياتك ظروفك زوجتك أولادك قد يكونوا 
هم وسيله خلاصك وأنت لا تدرى 

البابا كيرلس كان يقول لا يوجد شىء يقدر أن 
يكدرنى لأنى حائز على ينبوع من النعم والتعزيات 

التى  الأمور  أغير  أن  يارب  )أعطنى  رائع  قول 
أستطيع أن أغيرها وأن أقبل الأمور التى لا أستطيع 

أن اغيرها وهبنى الحكمه أن أميز بينهما( 
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هذا  من  فاهرب  الله  إنسان  يا  أنت  ”وأما 
والصبر  والمحبة  والإيمان  والتقوى  البر  واتبع 

والوداعة“ ) 1تي 6 : 11 (...
يب  تُج غني؟  تكون  أن  تريد  هل  سؤال..  أسألك 
بالطبع وليتكَ تصلي لأجلي لأصُبِح غني لأن الغِنَى 
أمر جميل.. قد نجد أن المال صار هدف كبير في حياة 
الإنسان ونجد أن الإنسان صار مادي ويهتم بأن يكون 
الخير  عدو  من  فخ  هذا  أن  ونرى  كثيرة..  أمور  لديه 
الذي ينجح في  يصطاد به الكبير والصغير فمن 

أن يقول لا عندما تعُرض عليه ثروة ومال؟

لقد صار المال عنصر جذب.. وأنتم في حياتكم 
أم  هدف  هو  هل  للمال؟  تنظرون  كيف  العملية 
وسيلة؟ وكيف يتقدس المال؟ كيف لا يجذبني المال 

للطمع والأنانية؟ وكيف.......؟؟

كيف ننظر للمال؟
لهم  إلهاً  صار  والمظهر  المال  هدفهم  كثيرون 
الأشخاص..  من  أهم  والأشياء  لهم  إله  والمال 
مقتنياتهم  بحسب  الأشخاص  ويقُيِّمون  بل 
ومظهرهم.. فتجد أنه إذا تقدم شاب لفتاة تبحث 
مرتفع  وراتب  وسيارة  فاخر  مسكن  لديهِ  كان  إن 
و...... أم لا.. هذه أمور تنهار أمامها الإرادة وقد تقُدم 
الماديات  أمام  لها  حصر  لا  كثيرة  تنازلات  الفتاة 

وتقُيِّم الأشخاص بمادياتهم.

وما  والأشياء؟  والمقتنيات  للمال  ننظر  كيف 
الشخص  يقُيَّم  قد  والشئ؟  الشخص  بين  الفرق 
يقول  ثانوي..  أمر  فهذا  جوهره  أما  مظهره  من 
يكونوا  أن  يريدون  ”الذين  الرسول  بولس  معلمنا 
أغنياء فيسقطون في تجربة وفخ وشهوات كثيرة 
غبية ومُضرة تغُرق الناس في العطب والهلاك...... 
البر  واتبع  فاهرب من هذا  إنسان الله  يا  أنت  وأما 
) 1تي 6  والوداعة“  والصبر  والمحبة  والإيمان  والتقوى 

.)11 ،9 :

خطية..  وليس  مقدسة  وعطية  بركة  المال 
شئ  كل  منحنا  الذي  الله  من  مقدسة  عطية 

بغِنَى للتمتع.. 

بل  هدف  ليس  وسيلة  وليس  بركة  المال  إذاً 
لقضاء احتياجات ”المال عبد جيد وسيد ردئ“.. أي 
تقول له أريد كذا وكذا..... عبد.. تخيل أن الشخص 
كلما ازدادت مقتنياته كلما ازدادت ارتباطاته وحبه 

للمال.

كيف لا يجذبنا المال للطمع والأنانية؟
قد تتخيل أنه عندما يقتني شخص مال كثير 
يكتفي.. لا.. بل كلما ازداد المال ازداد الشعور بالفقر 
والنهم لاقتناء الأكثر.. لذلك يقول بولس الرسول 
يستكبروا       لا  أن  الحاضر  الدهر  في  الأغنياء  ”أوصِ 
ولا يلُقوا رجاءهم على غير يقينية الغِنَى“.. الغِنَى 
ليس يقين بل مذبذب وكلنا نلاحظ ارتفاع الأسعار 
وأن قيمة المال تقل.. الثري يضع قلبه في المال ويذُل 
الكتاب  يقول  وكما  ردئ..  سيد  المال  لأن  المال  من 
أيضاً“  قلبك  يكون  هناك  كنزك  يكون  ”حيث 
ننظر               كيف  لذلك  قاسي..  سيد   ..)  21  :  6 مت   (
إستخدمها  مباركة  المال عطية مقدسة  للمال؟ 
لله  حب  وسيلة  هو  بل  هدف  هو  ليس  للبنيان.. 

وحب مني للآخر.

لأن  بفرح  يشعر  أنه  يقول  شخص  تسمع  قد 
أن  ازداد.. جيد  ازداد لأن نصيب الله في ماله  راتبه 
ننظر للمال على أنه بركة ونشعر بالطمع والأنانية 
لأنه في الأصل هو ماله.. عجيب أن يعطيك الله 
ويقول  أخرى  مرة  منه  جزء  منك  يطلب  ثم  مال 
لك لأختبر مدى شكرك لي.. قد تقول له ما دمُت 
التسعة  لتعطني  فا  مالي  عشور  مني  تطلب 
أعشار من البداية وتأخذ أنت العُشر.. يقول لك لا 

أريد أن أراك تعطيني.

وأنا  أعطيه  ثم  يدي  آخذ في  أن  يريدني  الله  إذاً 
القداس  أنانية وكما يقول  أو  دون طمع  في شكر 
المهم  لك“..  الذي  من  قرابينك  لك  ”أقُرِّب  الإلهي 
وأنه وسيلة  القلب  المال لم يدخل  أن  نعُبِّر عن  أن 
جيبك  في  المال  إجعل  يقُال  لذلك  هدف  وليس 
وليس في قلبك.. إجعله في يدك وليس في عقلك 
يكون  أن  يجب  لذلك  الضروريات..  في  واستعمله 
لك نظرة بها هدف خلقة الله في كل أمور حياتك 
المال عبد  أعرفه..  أن  لابد  لهدف  المال  كذلك خلق 
المسُتعبدين  الأغنياء  تجد  لذلك  ردئ..  وسيد  جيد 

للمال مذلولين له.

دائماً المجتمع يعطينا الشئ ويأخذ منا ثمنه أي 
يأخذ نفقة بينما الله يعطينا الشئ ومعه بركة.. 
من  يأخذ  ومعها  المجتمع  من  نأخذها  المدنية  مثلاً 

صحتنا وعقلنا و..... 

وصحتهم  أعمارهم  ينفقون  لأناس  عجبت 
على  المال  ينفقون  يرجعون  ثم  المال  ليجمعون 
ولا  أعمارهم  يرجعوا  أن  يستطيعوا  ولا  صحتهم 
صحتهم بالمال  - يشتهى الصغير أن يكبر وحين 

أو مادة أو  يكبر يشتهى أن يصغر  أي تكنولوچيا 
سعداء  الأغياء  أن  نتخيل  قد  نفقة..  له  اقتصاد.. 
بينما هم إن لم يكن عندهم توازن ورؤيه تجدهم لا 
يشعرون ببعضهم لأنهم صاروا مجرد آلات للعمل 
فقط.. أي أعطاهم المجتمع شئ وأخذ الأغلى منه.

مثلاً نرى شخص يمتلك مصانع وسيارات وأموال 
و..... لكنه في حياته الداخلية اضطراب وصراعات 
الإعتدال جيد.. نعم نعمل  إذاً  و..... أي دفع نفقة.. 
وكيف  المال  هو  ما  نعرف  أن  لابد  لكن  لنكسب 
نستخدمه ولا يستخدمنا هو.. عندما يكون لديَّ 
عبودية  توجد  للأسف  لكن  مِلكي  هو  إذاً  شئ 
أنا  للأشياء بدلاً من أن يكون الشىء ملكى أكون 

ملكه

المهم  الشخصية  ن  يُكوِّ لا  المال 
الإكتفاء:

ل الشخصية..  قد يعتبر البعض أن الأشياء تكُمِّ
عقله  في  الإنسان  زينة  لأن  خاطئ  فكر  هذا  لا.. 
والإيمان  والتقوى  البر  ”اتبع  ووداعته..  وروحه  وقلبه 

والمحبة والصبر والوداعة“.. هذا غناك.

يقُال عن أليشع النبي عندما استضافته المرأة 
تعب محبتها  يكُافئها على  أن  أراد  أنه  الشونمية 
أو  الجيش  رئيس  من  لشئ  تحتاجين  ألا  فسألها 
لكنها  معروف..  كان  لتقواه  أليشع  لأن  الملك؟ 
وسط  ساكنة  لأنها  الله  تشكر  أنها  أجابته 
رئيس  تريد شئ من  منا نسأله هل  شعبها.. من 
الجمهورية ويجُيب لا؟ من منا مُكتفي؟ الغِنَى في 
بالعوز  يشعر  الذي  هو  الفقير؟  هو  ومن  داخله.. 
من داخله مهما ملك.. لا يوجد شئ إسمه الفقر 
إنه  بدليل  للمال  الإحتياج  إسمه  شئ  يوجد  بل 
قد تجد شخص دخله الشهري كبير لكنه يشعر 
بالفقر ودائم الشكوى وآخر دخله قليل لكنه غني 
الكفاف  لنا  يكون  ”لكي  تقول  الكنيسة  داخلياً.. 

في كل شئ كل حين“. 

وليس  الشخص  يصنع  الذي  هو  الإكتفاء  إذاً 
سيارته وسكنه ومركزه وماله.. بل عقله وقلبه.. 
داخلهم  المقتنيات تجد  يحبون  الذين  أحياناً  لذلك 
فراغ كبير فتجد أن أغنياء كثيرون عقولهم هشة 
يشعرون  لأنهم  لماذا؟  سطحية..  واهتماماتهم 
فيُثبِّتون  لهم  كبيرة  تعويض  وسيلة  المال  أن 
سلطانهم بالمال.. قد تجد غني أعطاه المال كثيرون 
يعملون لديهِ لكن لا يعطيه شخص وفي.. يعطيه 
غِنَى  يعطيه  حب..  يعطيه  لا  لكن  سلطة  المال 

العدد ال1 للسنة 25 / دير القديس العظيم الأنبا أنطونيوس - كاليفورنيا / يناير 2015

تكملة العدد السابق

9



دير القديس العظيم الأنبا أنطونيوس - كاليفورنيا	      	            صفحة 8 ديسمبر 2014	       العدد ال12 للسنة 24	

لجسد  خيالية  كانت  الولادة  ان  علي 
القديم.  الهراطقة في  خيالي كما قال 
لكن الولادة بغير ألم ليس معناها أنها 
خيالية، بل هي حقيقية تماماً كما قلنا 
أنه يوجد في يومنا هذا ولادات طبيعية 

حقيقية بغير ألم. 

يفسره  ان  يمكن  لا  الولادة  ووجع 
والارتقاء،  النشوء  بنظرية  المؤمنون 
بالاختيار  يقولون  من  لنا  فليقل 
الطبيعي  الانتخاب  أو  الطبيعي 

Natural Selection

في هذه النظرية، كيف يكون الوجع 
في  الانتخاب  لهذا  ونتاج  طبيعي 
عملية طبيعية تؤدي للتكاثر وليست 
الذين  لنا  أو إصابة. وليقل  فيها مرض 
لا يؤمنون بالطبيعة الساقطة للبشر 
آدم  نسل  في  الخطية  سم  وسريان 
خلق  هل  الولادة،  آلام  يفسرون  كيف 
عملية  في  طبيعي  كأمر  الوجع  الله 
»كل  حاشا،  الإنسان؟  في  طبيعية 
هي  تامة  موهبة  وكل  صالحة  عطية 
من فوق، نازلة من عند أبي الأنوار، الذي 
شاء  دوران.  ظل  ولا  تغيير  عنده  ليس 
فولدنا بكلمة الحق لكي نكون باكورة 

من خلائقه« )يعقوب ١:١٧، ١٨(٠

البشر  علي  دخيل  الوجع  هذا  أن  إلا 
من بعد السقوط.

العذراء  في  البشرية،  وصول  فكان 
الموت،  حافة  لدرجة  الاتضاع  إلي  مريم، 
وجود  عدم  كان  القديم  العهد  في  لان 
الفناء والموت. )تك  أو نسل يقابل  أولاد 

١٥: ٢(...«أنا تراب ورماد« )تك ١٨: ٢٧( فكان وصول البشرية إلي هذه الدرجة في 
وتعترف  تعرف  أي  تتواضع،  أن  البشرية،  تفعله  ان  تستطيع  ما  وهذا  العذراء، 
بحقيقة نفسها في إيمان ورجاء بالله القادر ان يقيم من الأموات. فهذا أيضاً ما 
فعله ابو الآباء إبراهيم عندما قدم وحيده. )عبرانيين ١١: ١٧-١٩(٠ وأيضاً بولس 

الرسول والقديسين سلكوا نفس الطريق )٢ كو ١: ٩، ١٠(٠

وقت  الوقت،  هذا  كان  لهذا  مريم  العذراء  في  الاتضاع  هذا  قمة  كان  لكن 
الترائف من الله. فكانت العذراء ببتوليتها هي الجبهة بين الحياة والموت فتوقف 

الموت الذي كان يسري في نسل آدم. 

لذلك بدلاً من ان البشر يلدون أناساً مائتين، بعدما تحولت وسيلة التكاثر إلي 
وسيلة لسريان الموت، ولدت العذراء الحياة نفسها، وسرت الحياة من رئيس الحياة 

بعد ذلك لكل من يؤمن به. 

عزيزي القارئ، هذا هو الميراث المعد لنا. إن كنا في هذه الحياة نخوض في الآلام 
الألم  من  ليخلصنا  جاء  الرب  لأن  جداً،  قريبا  الوجع  سينتهي  لكن  الجسدية 
والموت، »...والموت لا يكون في ما بعد، ولا يكون حزن ولا صراخ ولا وجع في ما 
بعد...« )رؤ ٢١: ٤(. بل انه أيضاً يحمل عنا الأوجاع الجسدية إذا حملنا الصليب 
وسرنا وراءه. فلما كانت الشهيدة فيليستى تصرخ وقت آلام المخاض قبل ولادتها 
مباشرة، قال لها حارس السجن: »إذا كنت لا تحتملين هذا الألم فكيف تحتملين 
أنياب الوحوش ومخالبها«. فقالت له القديسة فيليستى: »إننى أنا التى أتألم 
الآن، أما غداً فيتألم عنى آخر هو سيدى يسوع المسيح. اليوم القوة الطبيعية 
تقاوم الطبيعة، أما غداً فسوف تنتصر النعمة الإلهية على أشد ما أعددتم لى 
من العذابات«. وفيليستي معناها »سعدي« أو فرحة، وهذا ما جاء المخلص لكي 

يرده لنا. 

وأيضاً من الآن نتخلص من الآلام لان الرب جاء في محبته لنا ليخلصنا من 
آلام الخطية )الأهواء( بعمل النعمة وجهادنا. 

»يا للطلقات الإلهية العجيبة التي لوالدة الإله 
مريم العذراء كل حين.«

»لأن المولود بغير ألم من الآب وُلد أيضاً حسب الجسد 
بغير ألم من العذراء.« 

)ثاؤطوكية الخميس، القطعة الخامسة، الربع ١، ٤(
كل عام وأنتم بخير. 

العدد ال1 للسنة 25 / دير القديس العظيم الأنبا أنطونيوس - كاليفورنيا / يناير 2015
8



السقوط  نتيجة  الموت  دخل  ان  بعد 
تلد،  بالوجع  حواء  علي  الحكم  كان 
»وقال )الله( للمرأة: تكثيراً أكثر أتعاب 
 :٣ )تك  أولاداً...  تلدين  بالوجع  حبلك، 
لم  الحقيقية  المسيح  ولادة  أما   )١٦
لان  بشر  كأي  للموت  حاملة  تكن 
الموت،  سم  سريان  منعت  البتولية 
في  نقول  لذلك  القدس،  الروح  بعمل 
)الفقرة  الجمعة  يوم  ثاؤطوكية  لبش 
بوجع  بالولادة  حواء  علي  »حُكِم   :)٨
يا  إفرحي  فسمعتِ:  أنتِ  أما  القلب، 
هذه  أيامنا  في  نجد  ثم  نعمة.«  ممتلئة 
ألم سواء كانت  بدون  ولادات حقيقية 

ونجد  تخدير.  باستخدام  أو  طبيعية 
بغير  تعني  التي  القبطية  الكلمة  ان 
التي  الكلمة  أما  »أباثيس«  هي  ألم 
استُخدمت لتعني »بغير تغيير« فهي 
ميت  أو  »خين  مختلفة:  أخري  كلمة 
أتشيفتي« )في القطعة السادسة من 
ثاؤطوكية الخميس، الفقرة الثالثة.( إذاً 
المقصود  »أباثيس«  القبطية  الكلمة 

بها »بغير ألم«.  

ممكن ان تفُهم انها بغير وجع وممكن 
الخطية  آلام  بغير  انها  علي  تفُهم  أن 
انتقال لميول الخطيئة  أو بغير  )الأهواء( 

أو الطبيعة الخاطئة. 

انتقال  عدم  متلازمين؛  والاثنين 
الحكم  وجود  وعدم  الخاطئة  الطبيعة 

بالوجع. 

أن  »قبل  النبي،  إشعياء  يقول  كما 
يأتي  أن  قبل  ولدت.  الطلق  يأخذها 
سمع  من  ذكراً.  ولدت  المخاض  عليها 
مثل هذا؟ من رأي مثل هذا؟...« )إش ٦٦: 

٧، ٨(٠٠٠

ربما يحاول البعض ان يبعد عن هذه 
أنها  علي  ألم«  »بغير  ويفسر  الفكرة 
هذا  يؤخذ  ان  من  خوفاً  تغيير«  »بغير 
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عَْنَى غِير الْمسَِيحِي.. الجاَر.. الأخ..  لَنَا آخَر ِمب
الجنِسْ الآخَر........ كلَُّ هؤلُاءَ آخَر باِلنِسْبَة 
لَنَا.. كيَْفَ تتََعَامَل مَعَ الآخَر؟ سُؤاَل.. الآخَر 
باِلنِسْبَة لَك هُوَ شَخْص أم كيََان أم شِئ 

أم خُسَارةَ أم كِنزْ أم مَسِيح؟ 

لشِِئ  مُحْتَاج  أناَ  عَْنَى  ِمب شِئ  الآخَر 
الوَقتْ..                                    هذاَ  فيِ  أرُيِدُه  أناَ  إِذاً  مِنُّه 
غِير  أناَ  إِذاً  الشِئ  لهِذاَ  مُحْتَاج  غِير  لَوْ 

خْص ) كرُسِْي مَثلَاً (. مُحْتَاج للِشَّ

مَشَاعْرهُ..  يرِاَعِي  عَْنَى  ِمب شَخْص  الآخَر 
أقاَبلُْه.. أسْأل عَنُّه......

ولَكِنُّه  بأِفْكاَرهُ  مُعْجَبْ  فكِرْ  الآخَر 
فيِ  ِّس  )مُدَر بهِ  أهْتَمْ  لاَ  كشََخْص 

التلِِيفِزيْوُن مَثلَاً (.

ِْحتترِمُْه كلُُّه كوَِحْدَة واَحْدَة. الآخَر كيََان 

الآخَر كِنزْ.. الآخَر مَسِيح.. لازَمِ نتِعَْامِل 
مَعَ الآخَر ككَيََان وكَمََسِيح ككَِنزْ.

ككَِنزْ  الآخَر  مَعَ  تعََامَل  يقَُولُوا  الأباَء 
عَلَى  نتََصَارعَ  نحَْنُ  فَضَائلِ..  مِنُّه  ترِبْحَ 
الأطْفَال  يتََصَارعَ  كمََا  الفَضَائلِ  إِقتْنَِاء 
عَلَى إِقتْنَِاء الحلَوَْى وإَِقتْنَِاء الفَضَائلِ يأَتيِ 
فيِ  يرَغْبَْ  كاَنَ  الرُّهْبَان  أحَدٌ  باِلإحِْتمَِال.. 
تعََبْ  أوْ  مُضَايقَْة  وجُُودٌ  لعَِدَم  الدِير  ترَكْ 
َّهُ يرَغْبَْ فيِ إِقتْنَِاء  مِنْ أحَدٌ الإخِْوَة وذَلكِ لأنِ

الفَضَائلِ واَلتَعَبْ.

رُق نَتَعَامَل بِهَا مَعَ  هُنَاك مَجْمُوعَة مِنْ الطُّ
الآخَر وَنُحَاوِل مَعْرِفِة أيُّهُمْ أفْضَل طَرِيقَة:

1. نكِسَْبْ الآخَر بسُِهُولَة جِدّاً وتَخِْسَر 
الآخَر بسُِهُولَة جِدّاً.

جِدّاً  بصُِعُوبةَ  الآخَر  يكِسَْبْ  واَحِدٌ   .2
الآخَرِين   َ وبَْني بيَْنُه  كثَيِرةَ  حَوَاجِز  ويَضََعْ 
عَْنَى يرُِيدْ الآخَر            هُوَ الَّذِي يكَسَْبُه  ِمب

ويَخِْسَر بصُِعُوبةَ جِدّاً.

ويَخِْسَر  بسُِهُولَة  الآخَر  يكِسَْبْ   .3
بصُِعُوبةَ جِدّاً )وهَُوَ أفْضَلهُْمْ(.

ويَخِْسَرهُ  بصُِعُوبةَ  الآخَر  يكِسَْبْ   .4
بسُِهُولَة جِدّاً )أوحَْشْهُمْ(.

مَعَ  توََاصُل  عِندَْك  يكِوُن  المفَْروُض 
الكلَُّ  مَعَ  حِوَار  لُغِة  وعَِندَْك  الآخَرِينْ 
إِكتْسَِاب  عَلَى  يقَْدِر   مَنْ  هُنَاك  وبَاِلتَّاليِ 
واَلسُؤاَل  اَحلمبََّة  طَرِيق  عَنْ  الغِير  صَدَاقِة 
إِهْتمَِامَتهُْمْ..  ومَُشَاركَتَهُْمْ  النَّاس  عَنْ 

 َ بْني مُشْتَركَةَ  يَِّة  عَاَمل حِوَار  لُغَات  توُجَْدٌ 
واَلَّتيِ  الإبِتْسَِامَة  لُغِة  وهَِيَّ  كلُُّه  العَالَمْ 
العَالَمْ  أنحَْاء  كلَُّ  فيِ  البَشَر  يفَْهَمْهَا 
لُغِة  أيضْاً  قلَبْ..  إِنفِْتَاح  تعُْطِي  َّهَا  لأنِ
شِئ  كإَحِْضَار  الخدََمَات  وتَقَْدِيم  التَّعَاونُ 
التَّلامَُس  لُغِة  أيضْاً  مَثلَاً..  مَاء  كوُب  أوْ 
العُيُون..  لُغِة  وأَيضْاً  الأيدِْي..  سَلامَ  مِثلْ 
ر..  باِلشَّ وأَخُْرىَ  باَِحلمبََّة  تشُِعْ  عُيُون  هُنَاك 
أمَامَك  مَنْ  ترُِيح  مَلامَِحٌ  هُنَاك  أيضْاً 
ر فيِ  وتَعُْطِي فُرصَْة للِحَدِيث وأَخُْرىَ تكِشََّ
وجَْهَك.. رغَمْ وجُُود عَوَائقِ وحََوَاجِز كثَيِرةَ 
الْمسَِيح  لكِنْ  َّة  امِرِي واَلسَّ الْمسَِيح   َ بْني

تكَلََّمْ مَعَهَا وغَيََّرهَْا.

النَّاس  مِنْ  نَوْعِيَات  مَلْيَان  ْتَمَعْ  المُج
وَيِفْهَمْهَا  يَسْمَعْهَا  وَِملَنْ  لِلحُب  عَطْشَانَة 
وَيِهْتَمْ بِهَا وَيَشْعُر بِاحْتِيَاجَاتِهَا.. فِي عِلْم 

النَّفْس هُنَاك 3 كَلِمَات هِيَ: 
يفَْهَمْنِي                           مَنْ  أرُيِدْ  يسَْمَعْنِي  مَنْ  أرُيِدْ 

أرٌيِدْ مَنْ يشَْعُر بيَِّ

فيِ  للِبَشَر  إِحْتيَِاجَات  مَجْمُوعِة  هِيَّ 
 ..) أذُنُكَ  أعْطِينِي   ( إِسْمَعْنِي  كلَُّ مَكاَن.. 
مِحْتَاج   ( بيَِّ  أشُْعُر  )عقلك(..  إِفْهَمْنِي 

لقَِلبْ يحِِس باِلإنِسَْان (.

ُْممكِنْ يكِوُن مَكسَْب  الآخَر باِلنِسْبَة لَك 
إِهْتمَِامَاتهُ..  مَعْرِفةِ  طَرِيق  عَنْ  خُسَارةَ  أوْ 
)إِهْتمَِام  اس  حَسَّ وتَرَ  لُه  إِنسَْان  كلَُّ 
َّْني( مِثلْ الرِياَضَة أوْ الدِّراَسَة.. العَمَل..  مُعَ
الآخَر  مَعَ  أتعََامَل  لازَمِ  يبُقَْى  السِيَاسَة 
 َ بْني فَرقْ  هُنَاك  ولَكِنْ  إِحْتيَِاجَاتهُ..  حَسَبْ 
َّك  إِن فَرقْ  يوُجَْدٌ  عَْنَى  ِمب واَلعَرضْ  القَرضْ 
إِنسَْان..  تسَْتَقْطِبْ  أوْ  إِنسَْان  تكِسَْب 
فيِ  الآخَر  مَعَ  إِخْتَلَفْت  مَهْمَا  َّك  إِن جَمِيلٌ 
قدَْ  تكِسَْبُه..  تقِْدَر  لكِنْ  النَّظَر  وِجْهَات 
أخْتَلِف مَعَك ولَكِنْ لَيْسَ عَلِيك.. بعَِكسْ 
رقِْي إِذاَ إِخْتَلَفْ مَعَ إِنسَْان  مُجْتَمَعْنَا الشَّ
يخِْتلِِف عَلِيه.. لازَمِ يكِوُن فيِ مَحَبَّة حَتَّى 
عَندِْناَ  النَّظَر لكِنْ  وِجْهِة  إِخْتَلَفْنَا فيِ  لَوْ 
أنْ  تعََلَّمْ  الحيََاة..  يثُرِْي  الإخِْتلِافَ  مَحَبَّة.. 
حَتَّى  وتَكِسَْبهُْمْ  حَولَْك  مَنْ  مَعَ  تتََنَاقشَْ 
لَوْ كاَنوُا فيِ حَالةِ إِنغِْلاقَ قلَبْ مِنْ جِهَتَك.. 

تعََلَّمْ تصِْنَعْ حِوَار حَتَّى لَوْ مَعَ أعْدَاءَك.

}أرُيِدْ  يقَُول  الذَّهَبْ  فَمْ  يوُحَنَّا  القِدِيس 
أنْ أرُيِك طَرِيقَة جَدِيدَة لكِيَ مَا تقَُاوِم بهَِا 
وَِّلُه إِلَى صَدِيقَك وذَلكِ عَنْ  أعْدَاءَك.. أنْ ُحت

وتَصِْنَعْ  لتَِكسَْبُه  واَلقَبُول  الِحكمَْة  طَرِيقٌ 
جْن  دِّيق وهَُوَ فيِ السِّ حِوَار{.. يوُسِف الصِّ
جْن  قِدِر عَلَى إِكتْسَِاب جَمِيعْ مَنْ فيِ السِّ
جْن  السِّ ورَئَيِس  مَسَاجِين  إِنُّهُمْ  رغَمْ 
لَدَيهِْ  ومََنْ  جْن  السِّ أمُُور  كلَُّ  عَلَى  أقاَمَهُ 
القِدِيس  ليُِوسِف..  يذِهَْب  مُشْكِلَة 
َّنْ  زيَ يوُسِف  }إِنَّ  يقَُول  الذَّهَبْ  فَمْ  يوُحَنَّا 
جْن  السِّ صَيَّر  فَضَائلُِه  وبَجَِمَال  َّة  العُبُوديِ
َّهُ سِجْناً ولَكِنْ لأنَِّ يوُسِف  جَمِيلاً لَيْسَ لأنِ
توُضَْعْ  مَكاَن  أي  أنَّ  أقوُل  أقدَْر  هَلْ  فيِهِ{.. 
أنتَْ  فيِهِ؟!!!  أنتَْ  َّكَ  لأنِ جَمِيلاً  يكَوُن  فيِهِ 
أجْمَل  شَخْصَك  مِنْ  ِْجعَل  ت تسَْتَطِيعْ 
حِوَار  طَرِيق  عَنْ  إِنسَْان  يعَِاشْرهُ  شَخْص 

الحبُ واَلعَطَاء واَلقَبُول واَلإنِفِْتَاح.

َّسُول قضََى ثلُثْ مُدِّة  مُعَلِّمْنَا بوُلسِ الر
يجَْلِس  كاَنَ  ولَكِنُّه  مَسْجُوناً  خِدمِْتُه 
المسََاجِين  مِنْ  يعَُدٌ  ولَأنُِّه  رسََائلِ  يكِتْبِ 
إِنفِْراَديِاًّ  سِجْنُه  أوْ  حَبسُْه  فَكاَنَ  الخطََر 
ويَتَمِْ تغَْيِير الحاَرسِ الخاَص بهِِ كلَُّ 6 سَاعَات 
َ المسََاجِين  حَتَّى لاَ يكَوُن هُنَاك صَدَاقةَ بْني
حِوَار  إِقاَمِة  عَلَى  لكِنُّه كاَنَ قاَدرِ  َّاس  واَلحرُ
أناَ  تعِْرفَ  إِسْمِي؟  تعِْرفَ  إِنتَْ  مَعَ الحاَرسِ.. 
أناَ مَسْجُون عَشَان  مَسْجُون ليِه؟ تعِْرفَ 
الْمسَِيح..  يسَُوع  إِسْمُه  واَحِدٌ  أعْرفَ  أناَ 
عَنْ  ويَحِْكِي  مُعْجِزاَت..  بيِِعْمِلْ  كاَنْ  دهَ 
جْن وفَيِ نهَِايةِ  ر داَخِل السِّ الْمسَِيح ويَبَِشَّ
كاَنْ  للِتَّعْمِيدٌ..  الحاَرسِ  يرُسِْلْ  كاَنْ  الِحوَار 

يكِسَْبْ الآخَر وِيكِسَْبْ نفُِوس للِمَْسِيح.

الآخَر  يقِْبَل  إِنُّه  المفَْروُض  الْمسَِيحِي  إِذاً 
مُتَبَرِّم  إِنسَْان  ضِدٌ..  أوْ  عَدُو  كاَنْ  لَوْ  حَتَّى 
يغُْلِق  ولَاَ  أحَداً  يخِْسَر  لاَ  إِنُّه  المفَْروُض  
حَولُْه  بلَْ يكَسَْبْ كلَُّ مَنْ  أحَدٌ  قلَبُْه ضِدٌ 
أنَّ  الْمسَِيحِي  عَنْ  يقَُال  لذِاَ  ويَحَْتَوِيهُمْ.. 
جُدرْاَن  بلِاَ  قلَبْ  مَاء..  كاَلسَّ مُتَسِعْ  قلَبُْه 
لازَمِ  الْمسَِيح  قبََلنَْا  مِثلَْمَا  لذِاَ  حُدُود  وبَلِاَ 
إِفْتَح  الْمسَِيح..  هُوَ  الآخَر  الآخَرِينْ..  نقِْبَل 
النَّاس  عَاشِر   .. الكلَُّ واَكسَْبْ  قلَبَْك 
هذاَ  مِثلْ  نرَىَ  لَمْ  فيِهَا  يقُِولُوا  فتِرْةَ  فيِ 

الإنِسَْان.

ل نَقَائِصْنَا وَيِسْنِدْ كُلَّ ضَعْف فِينَا  رَبِّنَا يِكَمِّ
بِنِعْمِتُه

د وَكَرَامَة مِنْ الآنْ وَإِلَى  ْ نَا كُلَّ مَج ْ وَلِألَه
الأبَدْ آمِين
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وتَكَلََّمْ  الحوََاجِز  كسََر  الْمسَِيح  للِمَرأْة.. 
}أعَْطِينِي  لَهَا  وقَاَلَ  إِلَيْهَا  وتَوََدَّدٌ  مَعَهَا 
}أنَتَْ  لَهُ  وتَقَُول  تكِسِْفُه  وهَِيَّ  لأشَِْربََ{ 
اَذاَ  ِمل عَْنَى  ِمب َّةٌ{..  سَامِرِي امْرأَةٌَ  وأَنَاَ  يهَُوديٌِّ 
تتََكلََّمْ مَعِي؟ هُوَ تنََازلَ وتَكَلََّمْ مَعَهَا وهَِيَّ 
أناَ  وقَاَل  ترَاَجَعْ  هَلْ  مَعَاه..  الكلَامَ  ترُفُْض 
دََّثتْ مَعَكِ؟ باِلعَكسْ تكَلََّمْ  غلَطَْان إِنِّي َحت
مَعَهَا حَتَّى غيََّرهَْا وقَبََلهَْا وبَاِلتَّاليِ قبََلِتْ 
هِيَّ نفَْسَهَا وبَدََإِتْ تقِْبَل النَّاس.. أتتَْ فيِ 
هْر لتَِمْلأ مِيَاه.. لَمْ تكَنُْ ترُِيدْ أنْ  وقَتْ الظُّ
عَلَى  قاَدرِةَ  تكَنُْ  لَمْ  النَّاس..  مِنْ  أحَدٌ  ترَىَ 
الْمسَِيح  قبََلِتْ  َّا  َمل لكِنْ  النَّاس  مُوَاجَهِة 
وقَبََلِتْ نفَْسَهَا قِدرْت تقِْبَل النَّاس.. قاَلتِْ 
للِمَدِينَة كلَُّهَا تعََالُوا واَنظُْروُا إِنسَْان قاَلَ 
ليِ كلَُّ مَا فَعَلتْ ) يو 4: 28 – 29(.. دعَِتْ 

المدَِينَة كلَُّهَا.

عَلِينَا  وإَِحْنَا  كلُِّنَا  قبََلنَْا  يسَُوع  ِّنَا  ربَ إِذاً 
ناَس  قبََلْ  الْمسَِيح  إِخْوَاتنَْا..  كلَُّ  نقِْبَل 
َّة.. زكََّا.. المرَأْة  امِرِي ضُعَفَاء كِتيِر مِثلْ السَّ
لاَ  قدَْ  الفِعْل..  ذاَت  فيِ  أمُْسِكتَ  الَّتيِ 
المرَأْة  هذِهِ  ضَعْفِنَا  كلَُّ  رغَمْ  نحَْنُ  نقَْبَل 
صَالحٌِ  هُوَ  الخطَُاة..  قاَبلِْ  هُوَ  يسَُوع  لكِنْ 
وصََلاحَُه لاَ يتََوَقفَْ عَلَى شَرِّناَ.. هُوَ صَالحٌِ 
إِمْتَى  الآخَر  نقِْبَل  نقِْدَر  إِحْنَا  صَالحٌِ..  َّهُ  لأنِ
عِندَْمَا  أوْ........؟  خَاطيِ  الآخَر  كاَنَ  مَهْمَا 
حَيَاتنَْا..  فيِ  الْمسَِيح  صَلاحَ  مِنْ  نأَخُذٌ 
َّهُ عَمَلْ  عِندَْمَا ننَظُْر إِلَى كلَُّ إِنسَْان عَلَى أن
وإَِنُّه  مِثلَْك  إِنسَْان  وإَِنُّه  يتُِوب  ُْممكِنْ  و الله 
رِيق..  الطَّ رفَيِقِي فيِ  وإَِنُّه  للِمَلَكوُت  واَرثِ 
كلَُّ ذلكِ يجَْعَلَك تتََعَامَلْ مَعَ الآخَر بقَِبُول 
إِذاً  أخِيك  عِيب  تقَْبَل  لاَ  عِندَْمَا  لذِاَ  لَهُ.. 
يوُجَْدٌ عِندَْك شِئ أنتَْ لَمْ تقَْبَلُه.. عِندَْمَا 
خَطَأ                يوُجَْدٌ  إِذاً  أخِيك  أخْطَاء  ل  تتََحَمَّ لاَ 
مَعَهُ..  التَّعَامُل  تسَْتَطِيعْ  لاَ  داَخِلَك  فيِ 
جَمِيلٌ  لذِاَ  اَلتَْك  ِحل إِنعِْكاَس  هُوَ  الآخَر  إِذاً 
َّك تعِْرفَ إِنْ الآخَر باِلنِسْبَة لَك هُوَ  إِن جِدّاً 
فُرصَْة لأكِتْشَِاف نفَْسَك.. إِزاَي أعْرفَ إِنِّي 
مُتَكبَِّر أوْ عَندِْي رحَْمَة أوْ عَطَاء أوْ تسََامُح 
ح  يوَُضِّ الَّذِي  فَهُوَ  الآخَر  مَعَ  تعََامُلِي  عِندَْ 
تسََامُح  عِندِْي  هَلْ  شَخْصِيَتيِ  ويَعَْكِس 

واَحْتمَِال.. طُول أناَة أم لا؟َ

ُْممكِنْ إِنسَْان يقُِول ليِ إِنْ كلَُّ مَنْ حَولْيِ 
داَخِلَك  الَّتيِ  الفَضَيلَة  جَمَال  مُتعِْبِين.. 
ل  مَُّ َحت عَلَى  القُدرْةَ  تعُْطِيك  الَّتيِ  هِيَ 
وتَعُْطِي لَك حِكمَْة فيِ التَّعَامُلْ  الآخَرِينْ 

مَعَهُمْ وتَقِْدَر تكِسَْبهُْمْ وبَاِلتَّاليِ يكِوُنوُا 
للِفَضَائلِ..  واَكتْسَِاب  لَك  تقََدُّم  وسَِيلَة 
وجُُود  مِنْ  لابَدُْ  الإحِْتمَِال  أتعََلَّمْ  حَتَّى 
يكِوُن  َّا  َمل الثَّبَات  أتعَْلَّمْ  تتِعِْبنِْي..  ناَس 
الآلامَ  كلَُّ  إِذاً  بتَِضْطَهِدنْيِ..  ناَس  فيِه 
ليِ..  فَائدَِة  هِيَّ  حَوَلَيَّ  مِنْ  واَلإضِْطِهَاد 
لسَِلامَْهَا..  كاَنْ  دهَ  الكِنِيسَة  إِضْطِهَاد 
عَنْ  تعَْبِير  وسَِيلِة  دهَ  ُْحلمتَاجٌ  واَ الفَقِير 
َّحْمَة واَلعَطَاء.. وجُُودٌ شَخْص يكِرْهَْنِي              الر
دهَ  خْص  واَلشَّ الحقَِيقِيَّة  مَحَبِّتيِ  ِْني  يبَِ
مَُارسَِة الفَضِيلَة عَمَلِيّاً.. جَمِيلٌ  مِحْتَاج ِمل
مَا  يظُْهِر  لأنُِّه  الآخَر  مَعَ  أتعَْامِلْ  إِنِّي  جِدّاً 
بدَِاخِلِي مِنْ ضَعَفَات ويَعُْطِي ليِ الفُرصَْة 

مَُارسَِة الفَضِيلَة. ِمل

أخ  َّهُ  أن عَلَى  الآخَر  يرَىَ  الْمسَِيحِي 
الحيََاة  فيِ  الوَطْن..  فيِ  الإنِسَْانيَِّة..  فيِ 
إِنُّه  عَلَى  دَه  الآخَر  يرَىَ  يعَْنِي  اليَومِْيَّة.. 
يسَُوع  تعَِامْلُه..  بِْ  ِحت إِذاً  صَغِير  مَسِيح 
الفَقِير  َْحلمبُوس..  واَ باِلمرَفُْوض  نفَْسُه  شَبِّه 
فَعَلتُْمُوهُ  َّكمُْ  أنَ اَ  }ِمب واَلعَطْشَان..  واَلجعََان 
فَعَلتُْمْ{  فَبِي  إِخْوَتيِ هؤلُاءَِ الأصََاغِرِ  بأِحََدِ 
) مت 25: 40 (.. الإنِسَْان الَّذِي يكِشِْفْ لُه 
َّبَّ الأمُُور يتََعَامَل مَعَ الآخَر إِنُّه الْمسَِيح..  الر
نيَِافةِ الأنبَْا مُوسَى قبَلْ أنْ يكَوُن أسُْقُف 
أوْ راَهِب عِندَْمَا كاَنَ دكُتُْور جَاءَ لَهُ كاَرزِ مِنْ 
ولََهُ إِخْتبَِار  الهِندْ كزَِياَرةَ وكَاَنَ رجَُلاً وقَوُراً 
جَاءَ   ..) مُور  لعَِازرَ  الأب   ( ِّنَا  ربَ مَعَ  كِبِير 
ترَجَْمَة  ومََراَكِز  كنََائسِ  مَجْمُوعِة  لزِِياَرةِ 
مُوسَى  الأنبَْا  نيَِافةِ   ( عَزِيز  د/  وكَاَنْ  وأَديْرُةَ 
ِّياَرةَ  الز وأَثنَْاء  جَولَْة  فيِ  بأِخْذهُ  مُكلََّفْ   )
وشََعَر  الذُّروة  وقَتْ  فيِ  الترِاَم  مَعَهُ  ركَبَْ 
الأنبَْا مُوسَى باِلإحِْراَج مِنْ الضِيف لشِِدِّة 
َّحَام فَحَاوِل الإعِْتذِاَر فَقَالَ لَهُ الأب لعَِازرَ  الز
الْمسَِيح  أرىَ  أناَ  جِدّاً  سَعِيد  أناَ  باِلعَكسْ 
عِندَْمَا  الإنِسَْانْ  هؤلُاءَ..  كلَُّ  وجُُوه  فيِ 
ِّنَا يشُِوف فيِ  تكِوُن لُه عِشْرةَ طَيِّبَة مَعَ ربَ
كلَُّ واَحِدٌ فُرصَْة لتَِقْدِيمْ مَحَبَّة وتَعََاونُ لأنُِّه 

يرَىَ فيِه الْمسَِيح.

الآخَر هُوَ الْمسَِيح وكَلَُّ مَا عِشْرِتكَ مَعَ 
الْمسَِيح  بوُِجُود  تشُْعُر  مَا  كلَُّ  تتِقَْدِّم  ِّنَا  ربَ
بطَِرِيقَة أوضَْحٌ..  فيِ حَيَاتكَ وفَيِ الآخَرِينْ 
النَّاس  ضَعَفَات  حَتَّى  َّك  إِن جِدّاً  جَمِيلٌ 
تقِْبَلهَْا فيِ الْمسَِيح.. فيِ الكِتَاب المقَُدَّس 
وقَاَل  أبيِمَالكِ  عَلَى  كِذِب  إِبرْاَهِيم  أبوُناَ 
ِّنَا أعْلَمْ أبيِمَالكِ  َّهَا أخُْتُه.. ربَ عَلَى سَارةَ إِن

إِبرْاَهِيم  إِمْرإَِة  سَارةَ  إِنْ  لُه  وقَاَلْ  رؤُياَ  فيِ 
ولَاَ تضَُرُّه بشَِيءْ وقَلُْ لَهُ أنْ يصَُلِّي لَك مَعَ 
إِبرْاَهِيم  فيِهَا  يقُِوم  َّة  مَر تاَنيِ  كاَنتِْ  َّهَا  إِن
عِندُْه  ِّنَا  ربَ عَنُّه..  داَفعِْ  ِّنَا  ربَ لكِنْ  باِلكِذبْ 
ِّنَا  إِن ذلكِ  مَعْنَى  ولََيْسَ  للِخَطَأ  قبَُول 
ِّنَا بيِعَامِلنَْا بهِذِهِ  نتِسَْاهِل لكِنْ إِذاَ كاَنْ ربَ
نعَِامِل  ِّنَا  إِن المفَْروُض  مِنْ  يبُقَْى  رِيقَة  الطَّ

رِيقَة. إِخْوَاتنَْا بنَِفْس الطَّ

 .. الْمسَِيح قبََلْ الكلَُّ ودَهَ سِر توُبةِ الكلَُّ
رئَيِس  أصْبَح  َّانيِ  واَلز ارقِ  واَلسَّ القَاتلِ 
مََاعِة رهُْبَان كاَلقِدِيس مُوسَى الأسْوَد..  ِجل
مِثلُْه  ولََيْسَ  روُر  باِلشُّ يتََفَاخَر  كاَنَ  رجَُلٌ 
القِدِيس  وهَُوَ  أسُْقُف  أصْبَح  ر  الشَّ فيِ 
أغُسُْطِينُوس.. ولَأنُِّه شَعَر بقَِبُول لاَ نهَِائيِ 
إِبتَْدَأ ينِدَْفعِْ فيِ الحيََاة مَعَ الله بطَِرِيقَة لاَ 
اَلتَْك  نهَِائيَِّة.. قبَُولَك للِآخَر هُوَ إِنعِْكاَس ِحل
عِيُوب  إِظْهَار  فيِ  تبِدْأ  عِندَْمَا  الرُّوحِيَّة.. 
ِّنَا بدََإِتْ تهِْتَز  الآخَرِينْ إِعْرفَ إِنْ حَيَاتكَ مَعَ ربَ
تقِْبَلهَْا  إِنتَْ  عِيُوب لازَمِ  لُه  الآخَر  لَوْ  حَتَّى 
لأخِِيك  وتَلِتْمِِس  يسَُوع  الْمسَِيح  فيِ 
َّضْت للِِإضْطِهَاد مِنْ  عَْنَى لَوْ تعََر الأعْذاَر.. ِمب
َْحتت  إِنسَْان إِنتَْ ترِدُْ عَلِيه باَِحلمبََّة لأنُِّه واَقِعْ 
سُلطَْان عَدُو الِخير.. إِنسَْان يقَُوم باِلإسَِاءَة 
بُِّه.. المفَْروُض  إِليِك إِنتَْ تصَِلِّي مِنْ أجْلُه وُحت
نكِرْهَ  عَْنَى  ِمب الخاَطئِ  ولََيْسَ  الخطَِيَّة  نكِرْهَ 
رِّير نحَِاوِل  ر نفَْسُه لكِنْ الإنِسَْان الشِّ الشَّ
رِّير أدَاة فيِ يدَْ  حََبَّة لأنِْ الشِّ نتِعَْامَلْ مَعَاه ِمب
عَمَلْ  واَحِدٌ  لَوْ  ر..  للِشَّ بيِِدفَْعُه  الِخير  عَدُو 
كِين أم اليَدْ الَّتيِ  جَرِيمةَ بسِِكِّين نكِرْهَ السِّ
عَدُو  الجرَِيمةَ؟  وقَتْ  كِين  باِلسِّ أمْسَكِت 
هُمَّ  لذِلكِ  هُ  لصَِاْحل النَّاس  بيَِسْتَغِل  الِخير 

مَسَاكِينْ مَدفُْوعِينْ.

تكِرْهَ  الكِنِيسَة  فيِ  الإعِْترِاَف  أباَء 
يفِْتَح  مَجْمُوعَة  أكبَْر  لأ..  طَبعْاً  الخطَُاة؟ 
إِحْنَا  الخطَُاة..  أحْضَانهُهُمَّ  الْمسَِيح  لَهَا 
نكِرْهَ الخطَِيَّة مِش الخاَطيِ.. عِندَْمَا نعُْطِي 
ولََيْسَ  الميِكرْوُب  لقَِتلْ  بيِْكوُن  رَِيض  ِمل دوَاَء 
لقَِتلْ المرَِيض.. نقَُاوِم المرَضَ ولََيْسَ المرَِيض..                                                                 
وتَقُِول  إِنسَْان  مَعَ  تتََعَامَلْ  عِندَْمَا  لذِاَ 
نفَْسُه   َّ إِلا يحُِبْ  لاَ  أوْ  مَادِّي  أوْ  أناَنيِ  إِنُّه 
ولََيْسَ  نفَْسُه  عْف  الضَّ تقَُاوِم  المفَْروُض 

عِيف ) الأناَنيِ............. (. الإنِسَْان الضَّ

ثَانِيا: العِلَاقَة بِالآخَر عَمَلِيّاً:
باِلنِسْبَة  هُوَ  مَعَاه  نتِعَْامِلْ  إِنسَْان  أي 
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أوَّلًا: العِلَاقَة بِالآخَر رُوحِيّاً:
يسَُوع  ِّنَا  ربَ هُوَ  العِلاقَةَ  لهِذِهِ  النَّمُوذجَ 
الْمسَِيح حَيْثُ رأَينَْاه يتََعَامَل مَعَ مُخْتَلَفْ 
فْل  الطِّ َّجُلٌ..  واَلر المرَأْة  مِثلْ  النَّوعِْيَات 
ومََنْ  يحَُبُّه  مَنْ  مَعَ  يتََعَامَل  اب..  واَلشَّ
النَّوعِْيَات..  لكِلَُّ  الحبُ  بكِلَُّ  وذَلكِ  يرُذْلُِه 
َّبَّ يسَُوع يرَفُْض أحَدٌ ولََمْ يضََعْ  دٌِ الر لَمْ َجن
هُوَ  َّة  امِرِي السَّ مَعَ  أحَدٌ..   َ وبَْني بيَْنُه  حُدُود 
َّة.. هُوَ رجَُلٌ وهَِيَّ إِمْرأَة  يهَُوديِ وهَِيَّ سَامِرِي
تكُلَِّمْ  لاَ  الرِّجَال  أنَّ  اليَّهُوديِ  العُرفْ  ومَِنْ 
يعُْتَبَر  هذاَ  لأنَِّ  البُيُوت  خَارجِ  السَيِّدَات 
لَهَا  فَقَالَ  يسَُوع  ا  أمَّ العِيبْ..  مِنْ  شِئ 
الحوََاجِز  ر  يكِسََّ َّهُ  كأَن لأشَِْربََ{  }أعَْطِينِي 
اليَهُود   َ بْني شَدِيدَة  عَدَاوةَ  يوُجَْدٌ  واَلحدُُودٌ.. 
َّام إِنقِْسَام الممَْلَكةَ إِلَى  امِرِيِّين مِنْ أي واَلسَّ
امِرةَ  السَّ عَاصِمَتهَْا  مَال  الشَّ فيِ  َْمملَكةَ 
َْمملَكةَ فيِ الجنَُوب وعََاصِمَتهَْا أوُرشَُلِيم..  و
 َ بْني العَدَاوةَ  نشََأتَ  الِحين  ذلكِ  ومَُنذُْ 
وجُُودٌ  عَدَم  لدَِرجَِة  امِرِيِّين  واَلسَّ اليَهُود 
امِرِيِّين كاَنوُا  تعََامُل بيَْنَهُمْ.. ويَقَُال أنَّ السَّ
الهَيْكلَ  لوُِجُودٌ  اليَهُود  مِنْ  يتََضَايقَُون 
هَيْكلَ  ببُِنَاء  امِرِيِّين  السَّ قاَمَ  لذِا  عِندَْهُمْ 
َّهُ أفْضَل مِنْ هَيْكلَ اليَهُود  وكَاَنوُا يقَُولُون أن
َّة واَلَّتيِ  وكَاَنوُا يذَهَْبُون فيِ الأعْيَاد اليَهُوديِ
عِظَام  بإِلِقَْاء  ويَقَُومُون  الفِصْح  أشْهَرهَْا 
الهَيْكلَ  س  فَيَتَنَجَّ الهَيْكلَ  داَخِل  أمْوَات 

هذِهِ  الفِصْح..  لأقِاَمِة  يصَْلُح  لاَ  وبَاِلتَّاليِ 
العَدَاوةَ  مِقْدَار  تعَْرِف  كاَنتَْ  السَيِّدَة 
لَهَا  قاَلَ  ذلكِ  ومََعَ  يسَُوع  ِّنَا  ربَ وكَذَلكِ 

أعَْطِينِي لأشَِْربََ.

يسَُوع  َّنَا  ربَ لَهَا  وُذجَ  َمن باِلآخَر  عِلاقَتَيِ 
هَام  مُثلََّث  يوُجَْدٌ  إِنسَْان..  أي  قبََل  الَّذِي 

جِدّاً هُوَ: 

أوِّل مَا أناَ واَلله توُجَْدٌ بيَْنَنَا عِلاقَةَ حِلوَْة 
بيِنِي  العِلاقَةَ  تبِدَْأ  عِشْرةَ  صُلحٌْ..  سَلامَ.. 
العِلاقَةَ  وبَاِلتَّاليِ  تتِصِْلِحٌ  نفَْسِي  وبَيِن 
نعِْكِس  تعََالُوا  تتِصِْلِحٌ..  الآخَر  وبَيِن  بيِنِي 
مُضْطَرِبةَ..  ِّنَا  ربَ وبَيِن  بيِنِي  العِلاقَةَ 
عِلاقَتْيِ مَعَ نفَْسِي مُضْطَرِبةَ.. إِذاً عِلاقَتْيِ 
يقُِول  إِنسَْان  مَثلَاً  مُضْطَرِبةَ..  الآخَر  مَعَ 
مِنْ  مُضْطَرِب  دَه  مَخْنُوق..  مِتضَْايقِ..  إِنُّه 
وبَيِن  بيِنُه  سَلامَ  عَدَم  أسَاسُه  ودَهَ  جُوَاه 
الله وبَاِلتَّاليِ عَدَم سَلامَ بيِنُه وبَيِن نفَْسُه 
وبَيِن  بيِنُه  سَلامَ  عَدَم  يجِِيب  دهَ  وبَاِلتَّاليِ 
الآخَر.. إِذاً عِلاقَتْيِ باِلآخَر أسَاسْهَا روُحِي.. 
وقَبََلتْ  نفَْسِي  قبََلتْ  الله  قبََلتْ  كلَُّمَا 
كثَيِرةَ  خُصُومَاتهُ  إِنسَْان  تخََيَّل  الآخَر.. 
مَعَ الله..  عِلاقَتُْه  إِضْطِراَباَت فيِ  دلَيِل  دَه 
ومََائَة  واَحِدٌ  بشَِخْص  بيُِعْجَب  إِنسَْان 
شَخْص لاَ يعُْجَبْ بهُِمْ دهَ إِنسَْان لَمْ يبَنِْي 

ِّنَا. حَيَاة روُحِيَّة مَعَ ربَ

ِّنَا أشْعُر إِنُّه  لَوْ فيِه حَيَاة حِلوَْة ليَِّ مَعَ ربَ
َّبَّ قبََلنِْي  قبََلنِْي رغَمْ كلَُّ ضَعَفَاتيِ وإَِذاَ الر
أقبَْل  أنْ  أناَ  فَعَلَيَّ  ضَعَفَاتيِ  كلَُّ  رغَمْ 
نفَْسِي رغَمْ كلَُّ ضَعَفَاتيِ وبَاِلتَّاليِ أقبَْل 
الآخَر رغَمْ كلَُّ ضَعَفَاتهُ.. كلَُّ مَا أشْعُر إِنْ 
الله قبََلنِْي كلَُّ مَا أشْعُر إِنِّي أقبَْل الآخَر.. 
الحٌِ  الصَّ أيُّهَا  إِليِك  }إِقبَْلنَْا  لَهُ  نقَُول  لذِاَ 
مُحِبْ البَشَر{ ) مَا يقَُولُه الكَّاهِنْ فيِ صَلاةَ 
الدُّهُور«{..  رئَيِس الحيََاة ومََلِك  لحٌْ »ياَ  الصُّ
قبَُول الآخَر هُوَ عَلامََة عَلَى قبَُول العِلاقَةَ 
مَعَ الله وأَنَّ الله قدَْ غفََرَ ذنِوُبي وخََطَاياَي 
مُتَأنِّي عَلَيَّ رغَمْ كثَرِْة ضَعَفَاتيِ  وأَنَّ الله 

ويَعُْطِينِي سَلامَ أناَ الخاَطيِ.

أجْمَل  أنَّ  يقَُولُون  القدِّيسِين  الأباَء 
لكِنْ  خَاطيِ  َّك  إِن هُوَ  بهِ  تشُْعُر  إِحْسَاس 
غِير مَرذْوُل.. يوُجَْدٌ فَرقْ فيِه إِنسَْان يشُْعُر 
لأ..  مُحْبَطْ..  وبَاِلتَّاليِ  ويَاَئسِ  خَاطيِ  إِنُّه 
خَاطيِ  أناَ  مَرفُْوض..  غِير  بسَْ  خَاطيِ  أناَ 
عِندَْمَا  لذِاَ  مَغْفِرةَ  لَهَا  وخََطِيِّتيِ  مَقْبُول 
يقَْبَل الإنِسَْان ضَعْفُه يقِْدَر يقِْبَل ضَعْف 
خَاطيِ  مِنْ  كمَْ  يسَُوع  ِّنَا  ربَ الآخَرِين.. 
المفَْروُض  َّة..  امِرِي السَّ المرَأْة  مَعَ   !!! قبََلُه 
كذَلكِ  سَيِّئَة  وسَُمْعِتهَْا  إِمْرأَة  َّهَا  إِن
مِنْ  إِنُّهُمْ  لدِرجَِة  للِمَرأْة  اليَهُود  إِحْتقَِار 
ياَ  }أشْكرُكَ  لاةَ  الصَّ فيِ  طلِبَْاتهُْمْ  ضِمْن 
إِحْتقَِار  دَه  إِمْرأَة{..  تخَْلِقَنِي  لَمْ  َّكَ  أن الله 

العدد ال1 للسنة 25 / دير القديس العظيم الأنبا أنطونيوس - كاليفورنيا / يناير 2015
4



إذن أن تنأمل هذه النقطة ونأخذ منها 
درساً. فإن بعدنا عن المظاهر العالمية، 
فالعظمة  الميلاد.  فاعلية  في  ندخل 
الحقيقية، ليست في المظاهر الخارجية 
أمثال  وباقي  وزينة...  وملابس  غني  من 
هذه الأمور التي فيها إعلان عن الذات، 
القلب  في  الحقيقية هي  العظمة  إنما 
المنتصر المملوء بالفضائل... إبحثوا إذن 
تقعون  التي  الخارجية  المظاهر  هي  ما 
تكون  أن  أردتم  إن  في حبها، وتجنبوها... 
وماذا  حياتكم...  في  فاعلية  للميلاد 

أيضا؟ً

من دروس الميلاد الاتضاع:

هوأكبر  المسيح  السيد  ميلاد  إن،   
بدون  الميلاد  وقصة  الإتضاع.  في  درس 
الإتضاع، تفقد جوهرها الإلهي. تأملوا 
تجسده  في  الذي  الرب،  إتضاع  في  إذن 
العبد،  شكل  وأخذ  ذاته،  »أخلي 
 ،7 وصار في الهيئة كإنسان« )في 2: 
أمنا  أيضاً،  الميلاد  صورة  في  8(.وتأملوا 
العذراء التي قالت عن اختيار الرب لها 
 .)  48 لو1:   ( أمته«  اتضاع  إلي  »نظر 
فلنحتفل  بالميلاد،  الإحتفال  أردنا  فإن 
هي  ما  ولنبحث  وفينا.  فيه  بالإتضاع 
وكيف  تكون،  وكيف  الإتضاع،  أعماق 
تضاد  التي  الأمور  هي  وما  نحياها؟ 
الإتضاع في حياتنا لكي نتجنبها؟ لأنه 
ما الفائدة أن ننظر إلي اتضاع المسيح، 
ونشابهه  الإتضاع،  هذا  نقتني  أن  دون 
فينا، غذ قد ترك لنا مثالاً ) يو13: 15 (، 
حتي كما سلك هو، ينبغي أن نسلك 
نحن أيضاً )1 يو2: 6(. وماذا غير الإتضاع 

والبعد عن المظاهر؟ 

من دروس الميلاد البساطة:

هناك  أن  الميلاد  قصة  في  نلاحظ 
لهم  وأعلن  الرب،  إختارهم  أشخاصاً 
علي   - اخَرون  هناك  بينما  مشيئته... 
ومراكزهم  علومكانتهم  من  الرغم 
فمثلاً  عليهم.  الرب  إختيار  يقع  لم   -
للرعاة،  الميلاد  بشارة  الرب  أعلن 

وذهبوا  وفرحوا،  فسمعوا  وللمجوس، 
إلي هناك، وسجدوا... حدث هذا، بينما 
من  لكثيرين  البشارة  هذه  تعلن  لم 
القادة، كالكتبة والفريسيين والكهنة 
لأن  ذلك  فلماذا؟  الشعب...  وشيوخ 
تفرح  بسيطة  لقلوب  تعلن  الرب،  أسرار 
بسطاء،  كانوا  والرعاة  المجوس  بها. 
وامَنوا.  ففرحوا  فصدقوا  سمعوا 
وكما  هداياهم.  وقدموا  المجوس  وذهب 
ما  نفذوا  حلم،  في  الرب  أرشدهم 
تكن  فلم  الكبار  أما   .)12  :2 )مت  أراد 
قلوبهم مستعدة، ولم تكن بسيطة... 
لما  الذي  الملك،  هيرودس  ذلك  ومثل 
أورشليم  وكل  »إضطرب  الخبر  سمع 
معه« ) مت 2: 3 (. واستخدام الفحص 
والحيلة  الكذب  وأيضاً  والإستقصاء، 
الناس.  من  النواعان  أمامك  والتامَر... 
فمن أي نوع أنت؟ هل أنت من المستحقين 
ولعلك  أسراره؟  الرب  لهم  يعلن  أن 
تسأل: من أين لي أن أعرف؟ فأجيبك أن 
قلب،  بساطة  إلي  يحتاج  الإستحقاق 
وكالمجوس  البسطاء.  الرعاة  كقلوب 
الذي علي الرغم من كونهم حكماء،إلا 
يكن  ولم  ايضاً،  بسطاء  كانوا  إنهم 
وأمثاله.  كهيرودس  مكر  قلوبهم  في 
فلما أرشدهم النجم، صدقوا وتبعوه. 

ولما أعلن لهم في حلم ألا يرجعوا إلي 
الرب  رأوا  ولما  ونفذوا.  صدقوا  هيرودس، 
كطفل، وفي مزود، لم يشكوا، بل امَنوا 
وصدقوا... إن الإيمان يحتاج بلا شك إلي 
بساطة قلب... العذراء القديسة، كانت 
لها بساطة قلب ايضاً، فامَنت بما قيل 
لها من قبل الرب ) لو1: 45 (. وصدقت 
أنها ستلد وهي عذراء. ويوسف النجار 
أوحي  لما  الموضوع،  بنفس  امَن  ايضاً 
هذه  في  ونحن  حلم...  في  بذلك  له 
هل  أنفسنا:  نسأل  أن  علينا  المناسبة 
نسلك ببساطة قلب، أم بتعقيد وشك؟ 
إن العالم المعاصر - للسف الشديد - 
في حياته الكثير من التعقيد. وإن كان 
في  فلعل  أخطاء،  المعاصرة  للمدينة 
مقدمتها أنها أفقدت العالم بساطة 
من  عظيم،  كنز  والبساطة  القلب.  
غير  والبساطة  يضيع.  أن  الخسارة 
بسيطاً  تكون  أن  ويمكن  السذاجة. 
نكون  أن  الرب  دعانا  ولقد  وحكيماً. 
كالحمام،  »بسطاء  وحكماء  بسطاء 
 .)  16  :10 مت   ( كالحيات«  وحكماء 
والمجوس كانوا بسطاء وحكماء. فليتنا 
نحن ايضاً نكون كذلك. نكون بسطاء 
إنما مع  انقياد وفي غير جهل،  في غير 

حكمة، ولكن في غير تعقيد...
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الله رتب لنا اعياداً:

يفرحوا،  أن  لأولاده  أراد  الله  إن 
فرتب لهم أعياداً. إنه شئ جميل، يليق 
معينة  أياماً  يحدد  الله  أن  بالتأمل، 
تحسب  مناسبات  ويوجد  للفرح، 
أعياداً، يعيد فيها الناس ويفرحون. لم 
النقطة، بل اهتم بها.  ينس الله هذه 
لم  شريعة،  البشرية  أعطي  وعندما 
وإنما  ونواه.  أوامر  مجرد  شريعته  تكن 
للفرح،  أياماً  الشريعة  ضمن  وضع 
أن  لأولاده  يريد  لأنه  للأعياد،  واياماً 
قلوبهم.  وتبتهج  يعيدوا،  وأن  يفرحوا، 
الثالث  الأصحاح  في  واضح  وهذا 
والعشرين من سفر اللاويين: حيث نقرأ 
كلم  قائلاً:  موسي  الرب  »وكلم  فيه 
الرب  مواسم  لهم  وقل  إسرائل  بني 
مقدسة،  محافل  تنادون  فيها  التي 
مواسم  هذه  مواسمي...  هي  هذه 
الرب...« ) لا 23 ك 1 - 4 (. فالأعياد في 
الكتاب المقدس، هي مواسم للرب، أيام 
للرب. ومن ضمن هذه الأعياد، يوم الرب، 
يوم الراحة الأسبوعي. هذا اليوم هوأول 
يعمل  ايام  »ستة  الله  يقول  إذ  عيد. 
ففيه  السابع  اليوم  أما  عمل.  فيها 
سبت عطلة، محفل مقدس. عملاً ما 

لا تعملوا. إنه سبت للرب« ) لا 23: 3 (... 
وبهذا المعني تكلم الرب أيضاً عن باقي 
الأعياد. إنها أيام للرب، أيام للراحة. ولا 
يصح أن يكون يوم العيد يوم عمل، لأنه 
للوصية  فيه كسر  والعمل  للرب.  يوم 
الإلهية. حيث أن يوم العيد يوم مقدس، 
نصيب  له  ليس  العالم  للرب.  مخصص 
العمل، ولا من جهة  فيه، لا من جهة 
ولكن  عطلة.  يوم  اللهووالعبث.إنه 
عطلة للرب. ولعل الترجمة الإنجيليزية 
يوم  أجمل:  معني  تعطي  للكلمة 
يوم  أي   HOLDAY ترجمته  عطلة 
مقدس. إذن أيام الأعياد، مع يوم الراحة 
حسب  مقدسة  أيام  هي  الأسبوعي، 
للرب،  مخصصة  أيام  وهي  الشريعة، 
أنها كلها  ينبغي أن تشعر فيها تماماً 
للأعياد  كانت  وقد  الرب.  نصيب  من 
قديماً طقوس دينية معينة تمارس فيها، 
الفصح  عيد  في  يحدث  كان  مثلما 
وعيد الفطير )خر 12(، وفي عيد الحصاد 
وغير من الأعياد )لا 23(. ومازالت للأعياد 
طقوسها وصلواتها في العهد الجديد. 
تقديس  في  نكتفي  أن  يصح  لا  ولكن 
في  تقام  التي  بالصلوات  العيد،  يوم 
علي  نحرص  أن  يجب  إنما  الكنيسة، 

الكاملة. وكيف  له قدسيته  أن تكون 
ذلك؟ إن أهم ما يجعل للعيد قدسيته 
بها  يوحي  التي  الفضائل  نتذكر  أن  هو: 
الفضائل  هي  فما  ونحياها...  العيد، 
التي يقدمها لنا عيد الميلاد مثلاً، حتي 
ننفذها ونحيا بها؟... وبهذا يكون ليوم 
وسلوكنا،  حياتنا  في  فاعليته  العيد 
ما  لأنه  عملياً...  بقدسيته  ونحتفظ 
وليست  بالعيد،  نحتفل  أن  الفائدة 
بها  ويشعر  بها،  فاعلية نشعر  للعيد 

الناس، في حياتنا العملية...

عدم الاهتمام بالمظاهر:

نتعلمها  التي  الهامة  الدروس  من 
في عيد الميلاد، عدم الإهتمام بالمظاهر. 
فالسيد المسيح لمن يهتم بها إطلاقاً. 
وإلا، فبماذا نفسر إرادته في أن يولد ببلدة 
صغيرة هي بيت لحم، وفي مكان حقير 
هومزود بقر، وفي يوم لا يعلن للناس... 
في  كان  في  كان  إحتفالات...؟!  وبدون 
إمكانه أن يأتي إلي العالم في موكب 
الشاروبيم  من  مركبة  علي  مهيب، 
والسارافيم. ولكنه لم يهتم بالمظاهر. 
يجد  لم  البرودة،  شديد  يوم  في  وولد 
فعلينا  دفئاً.  ولا  كافية  أقمطة  فيه 
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بداخل هذا العدد

1- تأمل في ميلاد السيد المسيح
- ص1 قداسة البابا شنودة الثالث	 	

- ص4 			  2- اكسب من حولك

3- بغير ألم ولادة عمانوئيل
- ص7 	 الراهب القس مرقس سانت أنطوني	 	

		  	 4- الرضى	
	 - ص9 	 تكملة العدد السابق	 	

- ص11 				   5- مناجاة

الغلاف العربي:
أيقونة الميلاد المجيد

الغلاف الانجليزي:
معمودية السيد المسيح

بسم الآب والإبن والروح القدس
الإله الواحد اَمين

راجياً  المجيد،  الميلاد  بعيد  جميعاً  أهنئكم 
أرجوأن  كما  مباركة،  مقدسة  حياة  لكم 
تنالون  عليكم،  سعيداً  العيد  هذا  يكون 
العيد  بفاعلية  وتشعرون  فيه،  التي  البركات 
في حياتك. وبهذه المناسبة، أحب أن نتأمل 

معاً بضعة أمور، لعل في مقدمتها: 
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