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El espacio entre su vehículo y los otros vehículos le da, a usted y a los demás 
conductores, tiempo para reaccionar en emergencias y evitar choques.  Cree un espacio 
de reserva quedándose en medio de su carril.  Asegúrese de que haya suficiente espacio 
al frente y por detrás, para rebasar o detenerse de manera segura.

Cuando esté compartiendo un carril con una bicicleta, permita por lo menos 3 pies de 
espacio entre usted y la bicicleta. Modere su velocidad.

Deje suficiente espacio entre su vehículo y el de enfrente para permitir detenerse 
repentinamente. A mayor velocidad, es más la distancia que su vehículo se mueve 
mientras usted reacciona ante un problema y su margen de error es menor. Si usted está 
siguiendo demasiado cerca, es posible que no logre detenerse a tiempo.  La mayoría de 
los choques por detrás, son causados por seguir al otro vehículo demasiado cerca. Usted 
puede usar la regla de los “3 a 6 segundos” para determinar si usted tiene suficiente 
espacio entre su vehículo y el vehículo al que está siguiendo.  Cuando el vehículo 
que va delante de usted pasa cierto punto, tal como un señalamiento o puente, usted 
empiece a contar “mil uno, mil dos, mil tres, mil cuatro”, esto toma aproximadamente 
cuatro segundos.  Si usted pasa el mismo punto antes de terminar de contar, usted está 
siguiendo muy de cerca al otro vehículo.  A velocidad más rápida, la distancia deberá 
ser mayor.  A veces usted necesitará un espacio de más de 3 segundos; por ejemplo 
en malas condiciones del camino, dése un espacio de 3 a 6 segundos. Ayude a que el 
conductor del vehículo de atrás, mantenga una distancia segura, conduciendo usted 
a una velocidad constante, e indicando con anticipación cuando esté reduciendo su 
velocidad o deteniéndose.

La reserva de espacio 
alrededor de su vehículo

Si otro conductor lo sigue demasiado cerca, muévase 
a otro carril si hay espacio, o cuando la carretera de 
adelante esté despejada, si usted va conduciendo en el 
carril de en medio, muévase al carril del lado derecho 
y lentamente reduzca su velocidad.  Estas acciones 
deberían animar al conductor que lo viene siguiendo 
demasiado cerca para que lo rebase.  Recuerde que 
lo que usted hace, puede impactar al conductor que 
lo sigue, especialmente si usted debe detenerse 
repentinamente.

Recuerde, usted tiene una gran responsabilidad al ir 
conduciendo, por eso siempre ponga toda su atención 
al manejar.

Y como nota importante le recuerdo que el primero de 
enero del 2021, la ley de “Manos Libres” (Free Hands 
en inglés) entró en efecto y usted puede recibir una 
multa si va texteando o haciendo uso de su teléfono 
móvil mientras va conduciendo.
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