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Famosos de aquí y alláFamosos de aquí y allá ESCUCHAR

La nueva serie “Cecilia” se estrenó por Paramount+ el 
14 de abril y Contacto Total conversó en exclusiva con 
su protagonista Mariana Treviño, quien hace el papel de 
Cecilia, una madre cabeza de hogar que mueve todos los 
hilos de su sistema familiar haciéndose absolutamente 
“indispensable” pero una situación trágica obliga a los 
miembros de su familia a aprender a vivir sin ella.

¿Cuál ha sido la respuesta del público?
“Ha tenido una respuesta super positiva, aquí en México 
se estrenó ya hace un tiempito y la gente sigue escribiendo 
mensajes diciendo ‘me encanto, me conmovió un chorro’, 
la gente me comenta ciertas escenas de la serie y pues a 
la gente le ha gustado mucho porque todos nos sentimos 
muy identificados con historias de familia. Porque es 
un tema que nos atañe a todos. Todos venimos de una 
familia y las reflexiones siempre tienen que regresar al 
seno familiar”

¿Qué representa Cecilia en nuestra cultura, más de 
una mujer se va a ver identificada con Cecilia?
“Yo creo que muchas mujeres, mamás y no mamás se 
van a identificar. Porque todos tenemos una mamá 
y una relación con la mamá, es una relación que se va 
reajustando durante toda la vida. Es como revalorar la 
imagen de la madre dentro de la familia y acordarnos 
de que la mamás también son humanas porque a 
veces a los hijos se nos olvida que los papás también 
tienen su proceso interno, su vida, sus momentos de 
vulnerabilidad… y que también los hijos debemos estar 
ahí para ellos” 

A lo largo de su carrera, Mariana ha hecho infinidad de 
personajes, Cecilia es su primer protagónico en solitario 
y representa algo importante en su vida:  “Me encanta 
poder estar haciendo una mujer en esta etapa de mi 

Mariana Treviño disfrutando el éxito de “Cecilia”
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Mariana Treviño desde Monterrey en Contacto Total, 
la revista que habla vía Zoom.

vida que represente a una mujer en ese momento de su 
vida donde ya ha construido toda una vida, pero le toca 
una llamada de atención… Pero haber, hay más trabajo 
que hacer… tiene una oportunidad que le da la vida de 
hacer un recuento de lo que ha sido su vida y cómo ha 
manejado sus relaciones y para seguir creciendo como 
familia e individualmente”

¿Qué es lo mejor y lo peor de Cecilia?
“Pues yo creo que lo peor no hay. (risas) Pero lo mejor es 
que es una serie coral, que son muchísimos personajes y 
son super interpretados por este cast tan maravilloso que 
tiene la serie y que todos tienen una historia particular. 
Es super divertido estar viendo lo que le está pasando a 
cada personaje y como esa pieza forma parte de la visión 
total de la familia. Y tiene esta cuestión existencial muy 
necesaria y divertida a la vez”

¿Y Mariana Treviño sabe hacer pan?
“Así que sea una experta, no. Pero Cecilia me enseñó las 
bases. Tomamos nuestras clases y fue muy interesante 
adentrarnos en ese universo”

¿Paramount+ está pisando fuerte con las series 
originales y en español?
“Paramount ha estado sacando contenidos súper 
originales que la gente ya está pidiendo más y 
enganchada y esto lo ves. Es una oportunidad para todas 
las personas de poder escoger los contenidos y poder 
encontrar historias que traigan un formato original. 
Contar historias es infinito. Nunca nos vamos a cansar 
de escuchar historias y estas nos dan la oportunidad de 
presentar espejos de quienes somos y quienes son los 
demás y a través de eso ir aprendiendo e ir siendo más 
consciente nuestro ser de todo lo que somos como seres 
humanos”

Comunidad
Estambre
Canción
Identidad
Lazo
Imaginación
Amor

Porqué hay que ver “Cecilia”. 
Mariana nos lo dice con un 
acróstico:


