
សබធិ

១

េដកេលីដី (កំයល൲ពំ) ឬែ൲គ។

អ൧កආ൲ំទៃន 1 Faith េធ൵ីសබធិែតබ൧កឯ់ងេយេ൲បី Rose Quartz ។ េණេពលទស൹ඪංរ൲បមូលផൢុំ්ච ពොඬល
්ච ពොඬលសកល។ බន൲ក ഊមេធ൵ីសබធិම ង៉൴ំងេដីម൨ីអធិහ൜ន (IMGP) ។

កដ់ុំថ൮េ൲គីមេ൲គីមេលីඤស។
េដកឱ൰េសഗម  តៃដ൲តងេ់លីខ൧ងរបសអ់൧កឱ൰តងឹඐបន់ងឹខ൴ួន េហីយបិទែភ൧ក។

ស൲බបං់រយលដ់ងឹងវඖഀ൙ណ និងංរេ൲បី൲ඬសප់ពសខុដមុងក൧ុង សබធិ! ංរេធ൵ីសබធិរបស់්ච ពොඬល
൲តഌវඬនេធ൵ីេយមិនេ൲បីඤ൧ំរកុൎඐតិ ឬහ រඨតគុីមី។ CG េ൲បីែត rose quartz ែដលមិនංតජ់មធម൮ඐតិ។ CG េធ൵ីស
බធិក൧ុងපពឯេං ឬඐ൲ក ഊមេණឯ ංរ൲បមូលផൢុំ ។

សබធិែតබ൧កឯ់ង៖ ផកឹទកឹមយួែកវមនុ
េពលេធ൵ីសබធិ។

ංលච សබធិ ចិតដൢកខ൴ួនេចញពីංរ൲តិះ រះഀងេ൲ඃඦងំអស ់េទីបរഠេះខ൴ួនេចញពីංរគិតඦងំអស ់පពសបහ់តេ់នះ  
សបහ់ត។់ បඪបព់ីសបහ់ត ់អ൧ក්ចេមីលេឃីញංរពិតៃន൲ពលងឹអ൧ក ංរយលដ់ងឹඦកទ់ងនងឹេආលបំណងៃនជីវតഀ។ ចំච !ំ 
൲ពលងឹែដលබនបඖൻ් ចនងឹផលൢន់ូវංរយលដ់ងឹែដលបេង്ីតនូវහនපពៃនංរថបඬ់រម൬൲បសិនេបីេកីតេឡងីេយ ឈប់
េធ൵ីសබធិ។ හ កល൨ងមយួៃថេទകត។

ែផ൧កសកម൮ៃនංរඤ൵យបង൏ំ ൲ពះඐබស ់1

បඪបម់កបិទංររഠនជុំវញഀඦងំអស ់ែស൵ងរកපពសខុដមុងក൧ុង។

បទពិេහ ធន៍ងវඖഀ൙ណ൴ំង්ចඪឱំ൰බនංរេគងលកស់ប്ស់ល്។់
පពសខុដមុងក൧ុងඪេំටរកបទពិេහ ធន៍ងវඖഀ൙ណ។

ចំච !ំ ංរេគងេ൲එជយួបេង്ីតයងංយ និងចិតគൢំនិតេឡងីវញഀ ែដលඐលទ൦ផលមនសុ൹බនសខុපពលൽඐងមនុ។

ංរេធ൵ីសබធិមិនែតងែតេඐគជ័យេទ។ ឈប!់ හ កល൨ងមយួៃថេទകត។
ែរ ഥថ൮េខകវេණេពលេ൲បីក൧ុងេពលកំពងុេធ൵ីសබធិ ්ចංតប់នយកំហងឹ ថបඬ់រម൬ ඨ൴កទ់កឹចិត.ൢ.. 
សබធិេඐគជ័យនងឹេធ൵ីឱ൰යងංយබនඤមពលេឡងីវញഀ ඦងំផ൴ូវංយ និងផ൴ូវចិត។ൢ បេង്ីន
ទំඪកទ់ំនងඐមយួ 1 ൲ពះ។

1 හ សඪច൲ក UCG សබធិ ដូចែដល൲តഌវඬនសរេសរនងឹ൲តഌវඬន! 18.01.4.1 NAtm

1 ൲ពះ  1 ជំេន 1 හ សඪច൲ក ්ච ពොඬល ්ච ពොඬល 
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រេបകប IMPP៖

IMGP រេបകប៖

ចំච !ំ ថ൮សබធិៃន 1 Faith the Rose Quartz មិន൲តഌវඬនេ൲បីេទ។

អង൏ុយេលីេជីងកេនល េលីកៃដបតច់ូលេඵ൴បិទែភ൧ក

បេង്ីត൲ក ഊម

បនංൢរទះកំេផ൴ഗង ទះៃដ បនររហូតដលអ់൧កබន්រម൮ណ៍ඤබន්រម൮ណ៍൲សណុកក൧ុងចិត ൢរចួඌបេ់ផൢីមសូ൲តធម៌សូ൲តរបសអ់൧ក។

ចូរបនរൢេវ ഄរយ ඌបេ់ផ൚ីមែ൲សកេឡងីඤ ស൲බបស់ិរ ഄលൽៃន ൲ពះទី១ និង൲ពះគណុ

បនេൢដីរ ඌបេ់ផൢីមទះៃដ
ឈរេលីដីඌបេ់ផൢីមඐនេ់ជីងបិទែភ൧ក

ඐមយួនងឹයងංយែផ൧កងេលីඌបេ់ផൢីមយឺត ៗ េටមខុេටមខុថយេ൲ංយ

មនសុ൹ඐតិ

បនංൢរសូ൲តធម៌រហូតដលអ់൧កබន්រម൮ណ៍ថបដ់េងൻីម រចួඌបេ់ផൢីមសូ൲តធម៌សូ൲ត ංរសូ൲តធម៌ែដលអ൧កសូ൲ត්ចඐ ១ ពី
មគ൏ុេទសកអ៍ធិ൜ន ឬេយខ൴ួនឯង អ൧ក්ចសូ൲តធម៌ඬនញកឹඔ បජ់មែដលអ൧កබន්រម൮ណ៍ඤඌඬំច ់េពលសូ൲តចប់
ឈបេ់បីកែភ൧កេ൲ංកេឡងី។

ឥឡូវេនះ  ចូរඌបេ់ផൢីមែ൲សកඤៈ  ស൲බបស់ិរ ഄលൽៃន 1 ൲ពះ  និង លൽៃន

មនសុ൹ඐតិ

IMPP Intense Meditation Personal Praying Intense Meditation 

Personal Praying (IMPP) ්ចនងឹ൲តഌវඬនេ൲បីេණេពលែដលពកួេគඐត൲មഌវංរបඪនេ់ដីម൨ីඦកទ់ងඐមយួ 1 ൲ពះ។ IMPP 
൲តഌវඬនេធ൵ីඬនលൽបំផតុេණេពលេණផះែតබ൧កឯ់ង។ IMPP មិនគរួ൲តഌវඬនេ൲បី൲ඬសඐ់൲បඌេំឡយី។

IMGP Intense Meditation Group ංរអធិහ൜ន IMGP ൲តഌវඬនេ൲បីេණេពលែដលបគុ൏លබ൧ក់
൲តഌវංរංរආ൲ំទងសីលធម៌ពីអ൧កដៃទ ឬេණេពលែដលඦកទ់ងនងឹបඖൻសហគមន។៍ ൲បសិនេបីអ൧កចងឱ់൰൲ក ഊមសូ൲តធម៌អធិහ൜ន
ධលខ់൴ួនរបសអ់൧ក សូមនិම យេටංនែ់អលេឌីរබ൧កេ់ණឯංរ൲បជុំមយួ។ អធិහ൜ន សබធិ រមួආ൧ඐមយួអ൧កආ൲ំទដៃទេទകតៃន 1 
Faith ។

ංរអធិහ൜នែដលអ൧កសូ൲ត්ចඐ 1 ពីមគ൏ុេទសកං៍រអធិහ൜ន ឬរបសអ់൧កධល់

ංរអធិහ൜ន ඐ൲ក ഊម ්ចඐ൲ពតឹൢិ
ංរណ៍൲ក ഊម (2 ឬេ൲ចីនඐងេនះ) ។ ൲ក ഊមអ൧កែថរកංរអធិහ൜នេණ Gathಸerings មនសុ൹൲គបආ់൧ចូលរមួ។ េණេពលែដលពកួេគ
គឺඐត൲មഌវංរបඪនេ់ដីម൨ីඦកទ់ងඐមយួ 1 ൲ពះ  IMGP ൲តഌវඬនេ൲បី។

1 හ សඪច൲ក UCG សබធិ ដូចែដល൲តഌវඬនសរេសរនងឹ൲តഌវඬន! 18.01.4.1 NAtm

1 ൲ពះ  1 ជំេន 1 හ សඪច൲ក ්ච ពොඬល ්ච ពොඬល 
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1 ൲ពះ  ൲ស ញ ់ංរជបួជុំ មយួ។

ඤ൵យបង൏ំ

ඌបេ់ផൢីមංរ൲បមូលផൢុំ

්බ៉ស ់ංរ൲ඬរព൦ពិធី និងៃថរഠលកឹ។ ංរជបួជុំមិន൲តមឹែតඐංរជបួជុំආ൧ែបបහ សඪប៉ុេච ൠះេទ ប៉ុែនൢកඐ៏ංរជបួជុំආ൧ក൧ុងសង൏ម
ផងែដរ៖ អធិහ൜ន ពិපក ជែជកආ൧ ඔុ  ំនិង

េពលសូ൲តចប ់ឈបទ់ះៃដ េបីកែភ൧កស൲බក

ច൲កលដ൲៏សសහ់ൽត។ 1 ൲ពះ  គឺඦងំ൲ទងនិ់ងඪង។ 1 ൲ពះ  ඐබសេ់ដីម

មិន්ចែស൵ងរកංរ൲បមូលផൢុំඬនេទ។ អ൧កආ൲ំទែស൵ងរកම ង៉េෆ ចච ស ់7 ඪកប់ඪបម់កទទលួඬន

សកម൮පពៃនංរඤ൵យបង൏ំ්ច൲តഌវඬនអនវុតេൢණក൧ុង൲ក ഊមេ൲ඃផ൴ូវංរឬផ൴ូវංរេយ

អ൧ក්ចសូ൲តංរអធិහ൜នඬនញកឹඔ បජ់មែដលអ൧កබន්រម൮ណ៍ඤඌඬំច់

ඐបគុ൏ល ឬេយអ൧កដកឹඪែំដលඬនកំណត។់ ទំេនകមទබ൴បහ់ សඪඐេ൲ចីនែតងែតេආរព൲បណិប័តនඐ៍൲បඌេំණចេඪ൴ះេពលඐ
ញកឹඔ ប ់េ൲ចីនែតඐេរകងයលៃ់ថ ឬ൲បඌសំතൢហ។៍ ංរបඊൻញៃនංរេආរព൲បណិប័តនខ៍សុආ൧ ប៉ុែនඐൢធម൮ජរមួបូលមយួ ឬេ൲ចីន
ងេ൲ංម៖

හ  ൲បជុំ...) ស൲බបඤ់൵យបង൏ំ។

ធម൮េទសඪ ធម൮េទសඪ ពិធីහ សඪ හ ൲ංមង៉ ់គម൫ីរ ឬ൲ආនែ់តංរលះបងධ់លខ់൴ួន...

ංរ൲បមូលផൢុំ st ්ច൲តഌវඬនេធ൵ីេឡងីេණផះ។ Alterಸnatives គឺඐ SmeCಷ 
PHEC ឬහ  ។ (សូមេមីលංរඌបេ់ផൢីមංរ൲បមូលផൢុំ)
រមួආ൧េඪះគឺඐංរ൲បមូលផൢុំ។ ក ១

ចំච !ំ មនសុ൹ඌសគ់រួែតඌបេ់ផൢីម IMGP

ංរអធិහ൜នಷ សូ൲តಷ යഠಷ ចេ൲មകងඤ൵យបង൏ំಷ ពិធីបណុ൰ಷ សබធិಷ ត൳នൢីಷ

ංរඤ൵យបង൏ំគឺඐංរទទលួහ൏លដ់គ៏រួឱ൰េආរពៃន ൲ពះ  1 ! អ൧កបេង്ីតេ൲ចីនបំផតុ

ៃថលិច (൲តីេංណេពលេវ ) េණៃថសបෘយ។ ៃថសបෘយඐេ൲ចីនබន൲បඨនបទ

ចំេណះដងឹនិងංរអនវុតចំൢេណះដងឹបនಷൢ ជីវតഀඦងំអស។់

ංរ ൲បមូលផൢុំ គឺេបីកពី 1 េබ៉ងបඪបព់ីៃថរះ រហូតដលបិ់ទ 1 េබ៉ងមនុ។

1 ൲ពះ  មិនចងඬ់នយ൙បូඐេទ ប៉ុែនංൢរែស൵ងរក ංរទទលួඬន និងංរអនវុតចំൢេណះដងឹ។ ដូេច൧ះ්សនៈ ൲តഌវඬនជំនសួេយ Lectern ។ 
CG ែស൵ងរកಷ ទទលួඬនಷ អនវុតൢ

යഠ) ដයបච ពកួេគមិនបំន LGM ។

ច൲កឡដូចඐ 1 ൲ពះ  1 ជំេន 1 හ សඪច൲ក!
൲ពលងឹ។ ්ච ពොඬល េආរពបូඐអ൧កបេង്ីតរបូංយងវඖഀ൙ណ

ផកឹ (ආ൮នඐតិ්លក់លុ) េ൲ចകង යഠ េសីច េលង សខុដមុ។ ංរ൲បមូលផൢុំආ൧រកទំេនകមទබ൴ប൲់បៃពណីក൧ុង൲ស ഊកឱ൰េණរសය់នබនជីវតഀ (មൻូប 
൲ආមපහ  ංរេស൴ഗកក ់ត൳នൢី។

េආលបំណងහ ងសងវ់බഀន (វෆഀ រಷ ൲ពះវෆഀ រಷ វෆഀ រអុីහ൴មಷ ទីសං്រៈ បូඐಷ ൲ඬහ ទ

ංរេආរព൲បណិប័តនහ៍ សඪេកីតេឡងីេණទីកែន൴ងេផ൹ងៗආ൧៖ េණកែន൴ងសං്របូඐែដលබនេආលបំណង េණផះ ឬកែន൴ង
េបីកចំហ។ Custodian Guardian worಸship ൲គបទ់ីកែន൴ង េលីកែលងែតកែន൴ងහ ងសង។់ ចំච !ំ 1 ൲ពះ  មិនចងඬ់នេទ។
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