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Estanda Nouvo Laj
Avèk Custodian Guardian New Age vini estanda CGNA.Gen 4.Yo se yon 
sèvis kominotè!

Estanda Pwoteksyon Klima 1 CPs 1
Pou siviv kò imen an bezwen pwoteksyon klima!Menas Klima: Solèy
(radyasyon),Tanperati(cho, frèt),Mouye(frèt, ipotèmi), Van(boule, fredi, 
pousyè).Pwoteksyon klima a konsiste de pwoteksyon tèt, rad 
pwoteksyon, soulye pwoteksyon.Menas pou kò moun po toutouni
(nidite)ekspoze a eleman.

Mezi estanda 1 Ms 1
Gadyen gadyen sèvi ak estanda New Age(NA)pou mezire.Yon vèsyon 
metrik mete ajou.Yon sèvis kominotè UCG.
Longè bazinite:mèt(m)~Zòn Bazinite:mèt kare(m²)~ 3 D mèt(m³)~
Volim Bazinite:lit(l)~Pwa bazinite: gram(g)

Anbalaj estanda 1 Ps 1
PS 1(Anbalaj estanda)kouvri bezwen konsomatè: onèt fasil pou 
konpare kantite pwodwi 'ak anbalaj.Anbalaj se resikle ak 
biodégradables.Ps 1 yon sèvis kominotè UCG.

Dòmi estanda 1 Ss 1
Dòmi nesesè pou siviv kò imen an.7 èdtan ta dwe fè.Mank dòmi 
mennen nan lanmò, men sèlman apre yon transpò trè douloure nan 
depresyon ak eksplozyon foli.
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Nouvo Laj estanda
Estanda Pwoteksyon Klima 1 CP 1
Pou siviv kò imen an bezwen pwoteksyon klima!
Menas Klima:Solèy(radyasyon),Tanperati(cho, frèt),Mouye(frèt, 
ipotèmi),Van(boule, fredi, pousyè).Pwoteksyon klima a konsiste de 
pwoteksyon tèt, rad pwoteksyon, soulye pwoteksyon.Menas pou kò 
moun po toutouni(nidite)ekspoze a eleman.
Pwoteksyon jedivize an 2 seksyon:Pratik:sèl lantiy(vizyèr). mòd:2 
lantiy(spektak).
1. Rim: bezwen kenbe soti nan patikil ayeryèn sou tout kote(anba, 
kote, anwo). Yo dwe reziste kraze(pa kraze lè w chita sou li). Ka nenpòt 
koulè ka dekoratif.
2. Lantiy(yo): kase, trè rezistan a grafouyen, bloke reyon UV, pa 
bouche, ajiste ekla(chanje pi fonse, pi lejè, pi lejè, pi fonse).

Pwoteksyon je toujou mete lè deyò!
V kas tèt pwoteksyon kont frape.Cheve ak tèt bezwen klima 
pwoteksyon kont frèt, mouye, radyasyon ekstrèm ak polisyon. Tèt la 
tou bezwen pwoteksyon kont frape:yon kas V ak tracker GPS nan bati, 
telefòn, videyo-anrejistre ..
Koki deyò a se metal oswa sentetik.Li gen yon Ridge Midline(kapab 
dekore, plimaj). Yon braslè manton an kwi kenbe yon mikwofòn. Vizyè 
a koube sou kote, dwat leve, desann, kase, trè rezistan a grafouyen, 
bloke reyon UV, pa bouya, ajiste ekla.(pi fonse, pi lejè, pi lejè, pi fonse).
Kas a gen yon do kwi kòm pwoteksyon kou.
VKas gen anndan an kwi padding. Embedded nan padding yo se moso 
zòrèy.ABalaclava(beanie)oswaK Echapka mete anba yon kas. Pou kenbe 
pawa enteryè kas la pwòp kont transpirasyon, pelikul, grès. Deyò 
akseswar:limyè klere, lanp limyè enfrawouj; yon kamera.
Balaclava(beanie)kouvri tout tèt la ekspoze sèlman je yo. Èske knitted 
soti nan lenn mouton oswa yon melanj de koton ak lenn mouton(pa 
gen fib sentetik).Èske gen nenpòt koulè oswa modèl ka gen yon pom 
pom dekoratif sou tèt. Lè pa bezwen pwoteksyon figi ak kou, Balaclava 
ka woule epi vin tounen yon 'Beanie'.
K-echapka kouvri tout tèt la ekspoze sèlman je yo (maksimòm 
pwoteksyon).Li aji kòm yon kouvèti tèt ak yon vwal. Èske knitted soti nan 
lenn mouton oswa yon melanj de koton ak lenn mouton(non
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fib sentetik). Èske gen nenpòt koulè oswa modèl.
BalaclavaoswaK-echaptou de pwoteje pa kouvri nen ak bouch.Yo evite 
respire polisyon, maladi kontajye ki ka touye moun ak ensèk pike.
Diminye efè lè sèk ak frèt. Alèji ak opresyon yo redwi. Gen maladi 
kontajye ki gaye.

Pwoteksyon tèt toujou mete lè deyò!
Rad pwoteksyonli nesesè pou pwoteje kò a kont klima, maladi, 
polisyon. Rad pwoteksyon bezwen konfòtab, itil, abòdab. Rad 
pwoteksyon konsiste de kouvèti tèt, rad, chosèt, pwoteksyon pye.Rad 
pwoteksyon toujou mete deyò.
Po bezwen anpil pwoteksyon, kont Bites(bèt, moun), 
Pike(Ensèk, zegwi), Enfeksyon(Bakteri, fongis, 
mikwòb, viris), Radyasyon(Chalè, Solè, Nikleyè), 
Ekspoze(Asid, dife, jèl, kwen byen file, mouye).
Rad yo fèt ak fib natirèl: po bèt, fib plant, swa, koton oswa lenn 
mouton.Fib atifisyèl yo pa itilize pou rad manyen po.

Rad pwoteksyon,Kouvèti(ak kapo)oswa 2 moso ki fèt ak koton, fib plant, lenn 
mouton, oswa yon melanj de koton ak lenn mouton(pa gen fib sentetik)nenpòt 
koulè nenpòt modèl.Swa ta dwe gen yon kou mayo, gonfle*bra, janm fèmen 
nan ponyèt ak cheviy(prèv bouyon).*Bra gonfle ak janm pèmèt koud ak jenou 
jwenti pou avanse pou pi lib tou lè anndan an kreye kontwòl klima pou po ak 
kò. Fib atifisyèl yo pa dwe itilize pou rad oswa nenpòt bagay ki manyen po 
moun.
Pye bezwen pwoteksyon kont klima ak frape.Po, zòtèy ak cheviy yo gen risk. 
Ant zòtèy se kote ideyal pou enfeksyon(bakteri, mikwòb, fongis, viris). Zòtèy 
yo fasil frape. Zòtèy yo enpòtan anpil epi yo bezwen pwoteje. Pa gen zòtèy, 
pa gen mache.Cheviy jwenn frape, trese, tou de douloure. Alontèm, blesi 
cheviy mennen nan maladi feblès: Atrit.
Chosètyo fèt ak koton, lenn mouton, oswa yon melanj koton, lenn 
mouton (pa gen fib sentetik)nenpòt koulè nenpòt modèl.Chosèt yo 
gen patikil ajan pi bon kalite(pa gen alyaj)trikote nan, bay 
pwopriyete anti-bakteri, anti-mikwòb ak anti-estatik, diminye odè.
Chosèt kouvri Pye jiska 7 cm anlè cheviy.
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Bòtgen kwi pwoteksyon anwo(pa gen sentetik), 
enteryè kwi mou(pa gen sentetik), plant kwi oswa 
kawotchou(kapab resikle).Bòt yo se pou pwoteje pye 
jiska 7 cm anwo cheviy.Pwoteksyon pye ki pa pwoteje
(Sandal, pantouf, tanga)pye, je pye yo pa itil. 
Pwoteksyon pye yo ta dwe toujou mete deyò. Mache 
pye atè deyò pa bon pou lasante.
MenPwoteksyon nan fòm gan yo mete! Gan yo fèt ak kwi, 
koton, lenn mouton, oswa yon melanj koton, lenn mouton(pa 
gen fib sentetik)nenpòt koulè nenpòt modèl.
Kwi sentetik se yon risk pou sante! Fini pwodiksyon!

Rad pwoteksyon toujou mete lè deyò
Shun Shame:
F

Sou entènèt jwèt Fast Fashion!Chak ane achte yon nouvo otòn, sezon fredi, prentan, 
ete se polisyon dechè anviwònman an!Li fini!

Designeretikèt yo se yon pati elitist nan separtheid richès.Etikèt 
Designer yo twò chè. Pwodui pa travay esklav.Te fè pou arogan byen 
nan snubbing nan difikilte ak pòv yo. Li fini!
Detrèsrad moun k ap pase san kay nan betiz.Yo peye pou gen rad 
gade lave deyò, yo fè espre chire ak twou yo fè nan yo. Degoutan! Li 
fini! Fè moun sa yo responsab!

Kòd abiman fatra ki pa akseptab:Fè moun fatra yo konnen yo se 
fatra.
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Nouvo Laj estanda
Mezi estanda 1 Ms 1
Gadyen gadyen sèvi ak estanda New Age(NA)pou mezire.Yon vèsyon 
metrik mete ajou.Yon sèvis kominotè UCG.
Longè bazinite:mèt(m)~
Zòn Bazinite:mèt kare(m²)~3 D mèt(m³)~ Volim Baz
inite:lit(l)~ Pwa bazinite:gram(g)

Mezire prefiks. Sèvi ak prefiks majiskil pou pouvwa pozitif. 
Prefiks Senbòl Pouvwa[ ]Valè
Yotta
Zetta
Egza
Peta
Tera
Giga
Mega
Myria
Kilo
Hecto
Deka

Y
Z
E
P
T
G
M
mwen
K
H
D

10[24]
10[21]
10[18]
10[15]
10[12]
10[9]
10[6]
10[4]
10[3]
10[2]
10[1]

1,000,000,000,000,000,000,000,000
1,000,000,000,000,000,000,000
1,000,000,000,000,000,000
1,000,000,000,000,000
1,000,000,000,000
1,000,000,000
1,000,000
10,000
1,000
100
10

baz b 10[0] 1
desi
santim
mili
mikwo
nano
piko
femto
atto
zepto
yokto

d
c
m
μ
n
p
f
a
z
y

10[-1]
10[-2]
10[-3]
10[-6]
10[-9]
10[-12]
10[-15]
10[-18]
10[-21]
10[-24]

0.1
0.01
0.001
0.000,001
0.000,000,001
0.000,000,000,001
0.000,000,000,000,001
0.000,000,000,000,000,001 
0,000,000,000,000,000,000,001 
0,000,000,000,000,000,000,000,001

Longè bazinite:mèt(m)~ prefiks ti lèt yo(≤)valè de baz.[0]Parantèz di 
valè pouvwa.Distans ant 2 pwen. Egzanp 0..Pòtapiman..10 = 10

Pouvwa senbòl prefiks[ ]Valè
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1 Yotta
1 Zetta
1 Egza
1 Peta
1 Tera
1 Giga
1 Mega
1 Myria
1 Kilo
1 ekto
1 Deka

Ym
Zm
Em
Pm
Tm
Gm
Mm
Mym
Km
Hm
Dm

10[24]
10[21]
10[18]
10[15]
10[12]
10[9]
10[6]
10[4]
10[3]
10[2]
10[1]

1,000,000,000,000,000,000,000,000
1,000,000,000,000,000,000,000
1,000,000,000,000,000,000
1,000,000,000,000,000
1,000,000,000,000
1,000,000,000
1,000,000
10,000
1,000
100
10

1 mèt m 10[0] 1
1 desi
1 santim
1 mili
1 mikwo
1 nano
1 piko
1 femto
1 ato
1 zepto
1 yokto

dm
cm
mm
μm
nm
pm
fm
am
zm
ym

10[-1]
10[-2]
10[-3]
10[-6]
10[-9]
10[-12]
10[-15]
10[-18]
10[-21]
10[-24]

0.1
0.01
0.001
0.000,001
0.000,000,001
0.000,000,000,001
0.000,000,000,000,001
0.000,000,000,000,000,001 
0,000,000,000,000,000,000,001 
0,000,000,000,000,000,000,000,001

Mèt kareinite:mèt(m²)~ prefiks ti lèt yo(≤)valè de baz.[0]Parantèz di 
valè pouvwa.Lajè, lajè yon zòn miltipliye Egzanp 10 • 10 = 100 m²

Prefiks Senbòl Pouvwa[ ]Valè
1 Yotta
1 Zetta
1 Egza
1 Peta
1 Tera
1 Giga
1 Mega
1 Myria
1 Kilo
1 ekto
1 Deka

Ym²
Zm²
Em²
Pm²
Tm²
Gm²
Mm²
Mym²
Km²
Hm²
Dm²

10[24]
10[21]
10[18]
10[15]
10[12]
10[9]
10[6]
10[4]
10[3]
10[2]
10[1]

1,000,000,000,000,000,000,000,000
1,000,000,000,000,000,000,000
1,000,000,000,000,000,000
1,000,000,000,000,000
1,000,000,000,000
1,000,000,000
1,000,000
10,000
1,000
100
10

1 mèt m² 10[0] 1
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1 desi
1 santim
1 mili
1 mikwo
1 nano
1 piko
1 femto
1 ato
1 zepto
1 yokto

dm²
cm²
mm²
μm²
nm²
pm²
fm²
am²
zm²
ym²

10[-1]
10[-2]
10[-3]
10[-6]
10[-9]
10[-12]
10[-15]
10[-18]
10[-21]
10[-24]

0.1
0.01
0.001
0.000,001
0.000,000,001
0.000,000,000,001
0.000,000,000,000,001
0.000,000,000,000,000,001 
0,000,000,000,000,000,000,001 
0,000,000,000,000,000,000,000,001
Kare
mèt
(m²)

Kib
mèt
(m³)

Mèt kibinite:mèt(m³)~ prefiks ti lèt yo(≤)valè de baz.[0]Parantèz di 
valè pouvwa.Lajè, lajè, pwofondè yon zòn miltipliye.Egzanp 10 • 10 • 
10 = 1000 m³
Prefiks Senbòl Pouvwa[ ]Valè
1 Yotta
1 Zetta
1 Egza
1 Peta
1 Tera
1 Giga
1 Mega
1 Myria
1 Kilo
1 ekto
1 Deka

Ym³
Zm³
Em³
Pm³
Tm³
Gm³
Mm³
Mym³
Km³
Hm³
Dm³

10[24]
10[21]
10[18]
10[15]
10[12]
10[9]
10[6]
10[4]
10[3]
10[2]
10[1]

1,000,000,000,000,000,000,000,000
1,000,000,000,000,000,000,000
1,000,000,000,000,000,000
1,000,000,000,000,000
1,000,000,000,000
1,000,000,000
1,000,000
10,000
1,000
100
10

1 mèt m³ 10[0] 1
1 desi
1 santim
1 mili
1 mikwo
1 nano
1 piko
1 femto
1 ato

dm³
cm³
mm³
μm³
nm³
pm³
fm³
am³

10[-1]
10[-2]
10[-3]
10[-6]
10[-9]
10[-12]
10[-15]
10[-18]

0.1
0.01
0.001
0.000,001
0.000,000,001
0.000,000,000,001
0.000,000,000,000,001
0.000,000,000,000,000,001
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1 zepto
1 yokto

zm³
ym³

10[-21]
10[-24]

0.000,000,000,000,000,000,001 
0,000,000,000,000,000,000,000,001

Volim Bazinite:lit(l)~ prefiks ti lèt yo(≤)valè de baz.[0]Parantèz di 
valè pouvwa.Volim ant 2 mezi. Egzanp 0..Pòtapiman..10 = 10

Prefiks
1 Yotta
1 Zetta
1 Egza
1 Peta
1 Tera
1 Giga
1 Mega
1 Myria
1 Kilo
1 ekto
1 Deka
1 lit

Senbòl
Yl
Zl
El
Pl
Tl
Gl
Ml
Myl
Kl
Hl
Dl
l

Pouvwa[ ]Valè
10[24]
10[21]
10[18]
10[15]
10[12]
10[9]
10[6]
10[4]
10[3]
10[2]
10[1]
10[0]

1,000,000,000,000,000,000,000,000
1,000,000,000,000,000,000,000
1,000,000,000,000,000,000
1,000,000,000,000,000
1,000,000,000,000
1,000,000,000
1,000,000
10,000
1,000
100
10
1

1 desi
1 santim
1 mili
1 mikwo
1 nano
1 piko
1 femto
1 ato
1 zepto
1 yokto

dl
cl
ml
μl
nl
pl
fl
al
zl
yl

10[-1]
10[-2]
10[-3]
10[-6]
10[-9]
10[-12]
10[-15]
10[-18]
10[-21]
10[-24]

0.1
0.01
0.001
0.000,001
0.000,000,001
0.000,000,000,001
0.000,000,000,000,001
0.000,000,000,000,000,001 
0,000,000,000,000,000,000,001 
0,000,000,000,000,000,000,000,001

Volim
(l)

Pwa
(g)

Pwa bazinite:gram(g)~ prefiks ti lèt yo(≤)valè de baz.[0]Parantèz di 
valè pouvwa.Pwa ant 2 mezi. Egzanp 0..Pòtapiman..10 = 10

Prefiks Senbòl Pouvwa[ ]Valè
1 Yotta
1 Zetta
1 Egza

Yg
Zg
Pa egzanp

10[24]
10[21]
10[18]

1,000,000,000,000,000,000,000,000
1,000,000,000,000,000,000,000
1,000,000,000,000,000,000
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1 Peta
1 Tera
1 Giga
1 Mega
1 Myria
1 Kilo
1 ekto
1 Deka

Pg
Tg
Gg
Mg
Mg
KG
Hg
Dg

10[15]
10[12]
10[9]
10[6]
10[4]
10[3]
10[2]
10[1]

1,000,000,000,000,000
1,000,000,000,000
1,000,000,000
1,000,000
10,000
1,000
100
10

1 gram g 10[0] 1
1 desi
1 santim
1 mili
1 mikwo
1 nano
1 piko
1 femto
1 ato
1 zepto
1 yokto

dg
cg
mg
μg
ng
paj
fg
ag
zg
yg

10[-1]
10[-2]
10[-3]
10[-6]
10[-9]
10[-12]
10[-15]
10[-18]
10[-21]
10[-24]

0.1
0.01
0.001
0.000,001
0.000,000,001
0.000,000,000,001
0.000,000,000,000,001
0.000,000,000,000,000,001 
0,000,000,000,000,000,000,001 
0,000,000,000,000,000,000,000,001

PS-1(Anbalaj-estanda)kouvri bezwen konsomatè yo:onèt fasil pou 
konpare pwodwi kantite ', anbalaj.Anbalaj se resikle.
Gouvènman bezwen estandadize gwosè kontni anbalaj: solid(gram, 
Kg), likid(lit).Estanda dwe aplike nan anbalaj komèsyal, endistriyèl ak 
pèsonèl.Anbalaj yo dwe resikle tou.
Linivè Gadyen gadyen anbalaj estanda tab.
Pwa solid(g, Kg)ak pwa likid(l)ka sèlman chaje, distribye, vann nan 14 
kantite yo montre nan tablo a.
10 mg > 20 mg > 50 mg > 100 mg 200 
mg > 500 mg > 1 g > 10 g > 50 g 100 g 
> 200 g > 500 g >
1 Kg > 2 Kg > 5 Kg > 10 Kg > 50 Kg 100 
Kg > 500 Kg > 1000 Kg > 2000 Kg

10 ml > 20 ml > 50 ml > 100 ml 
200 ml > 500 ml >
l > 10 l > 50 l > 100 l > 200 l 
500 l > 1000 l > 2000 l
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Nouvo Laj estanda
Anbalaj estanda 1 Ps 1
PS 1(Anbalaj estanda)kouvri bezwen konsomatè: onèt fasil pou 
konpare kantite pwodwi 'ak anbalaj.Anbalaj se resikle ak 
biodégradables.Ps 1 yon sèvis kominotè UCG.
Linivè Gadyen gadyen anbalaj estanda tab
Solidgramg
KilogramKG
TonT

likidmililitml
litl
KilolitKl

1g> 2g> 5g> 10g> 20g> 50g> 100g> 200g> 500g>
1KG> 2KG> 5KG> 10KG> 20KG> 50KG> 100KG> 200KG> 500KG> 1T>2
T>5T>10T>20T>50T>100T>200T>500T>
1ml> 2ml> 5ml> 10ml> 20ml> 50ml> 100ml> 200ml> 500ml> 1l>2l>5
l>10l>20l>50l>100l>200l>500l>
1Kl> 2Kl> 5Kl> 10Kl> 20Kl> 50Kl>100Kl>200Kl>500Kl>
Konsomatè gid
Solid, pwa likid montre pri a pou 1 kg, 1 l. Pou 
konpare pri, + pwa aktyèl la ak pri.
Pwodwi a ak laki pi ba kg,lpri a seNegosye!

Tronpèanbalaj(fwòd konsomatè)
Ekonomi oryante pwofi pèmèt kriminèl imoral 'Anbalaj twonpe(fwod 
konsomatè)'.Konsomatè yo bezwen pwoteksyon kont pwodiktè, 
manifakti ak détaillants ki bay manti, malonèt, parazit, predatè, visye 
ki sèvi ak 'anbalaj twonpe'.(base kontni gwosè) pou pran avantaj
(rache)nan konsomatè yo.
Egzanp sou fason sistèm twonpèt, malonèt, visye fonksyone.
Yon pwodwi vini nan yon pake 0.440 kg lè l sèvi avèk etikèt mak yo.Se 
menm pwodwi a tou make kòm yon mak kay détaillants, men kontni an 
pake redwi a 0.415 kg. Li fèt pou yon revandè ka vann mak lakay yo nan 
yon pri pi ba pase mak manifakti a.Sa a se moun fou(trick twonpe, 
malonèt, visye)yon konsomatè nan panse ke mak nan kay la se yon piyay 
paske nan pri pi ba li yo. Lè an reyalite, yon konsomatè vin mwens pwodwi 
pa gen okenn ekonomize. Pafwa yon konsomatè fini peye plis.Fwod 
konsomatè!!!MSR3
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Yon manifakti pake pwodwi li nan yon pake 0.440 kg.Yon lòt mak sèvi 
ak menm gwosè anbalaj men nan yon fason twonpe, malonèt, fwod, 
visye sèlman mete 0.425 kg nan pwodwi nan. Si pwodwi yo vann nan 
menm pri a, 2 a.ndmanifakti fè yon pi gwo pwofi. Konsomatè a jwenn 
mwens pwodwi pou menm kantite lajan an depanse. Konsomatè a te 
twonpe tèt nou.Si 2ndmanifakti vann nan yon pri pi ba, pwodwi li sanble 
ak yon piyay. Paske gen mwens pwodwi nan 2 land
Se poutèt sa, pake li ta dwe vann pou mwens, pa fè li yon piyay ankò 2
ndmanifakti espere nan yon fason twonpe, malonèt, visye, ke 
konsomatè a pa pral tcheke pwa a depi anbalaj li sanble ak pwodwi 
konpetisyon.Fwod konsomatè!MSR3
Anbalaj vini souvan ak mwens pase kontni konplè(anbalaj ki depase 
gwosè). Anbalaj fèt pou kenbe 6 atik men sèlman gen 5.Tronpe sa a vle di 
pou twonpe konsomatè yo nan kwè yo jwenn plis Lè sa a, yo aktyèlman 
jwenn!Fwod konsomatè!!!MSR3
Jwenn mwens>peye plis!Yon manifakti ajoute mwens Sèl, Sik.Mete etikèt sou 
pwodwi 'Redwi' ak chaj plis! Redwi se transmèt bay konsomatè te gen yon pri 
siplemantè(yon bagay retire, redwi). Se poutèt sa, li nesesè pou yon pri ki pi wo. 
Pa vre, pa gen okenn pri siplemantè. Manifakti a mete mwens nan, kidonk pri a 
ta dwe pi ba.Fwod konsomatè!!!MSR3 Diminye vle di mete mwens nan.

Enpòte machandiz pake yo sanble ak pwodwi lokal yo.Fwod 
konsomatè MSR3.Pwodwi lokal pake yo gade etranje, enpòte.Fwod 
konsomatèMSR3.

Dwe fè!
Gouvènman an dwe estandadize gwosè kontni anbalaj nan estanda 
Custodian Guardian New Age, Ps 1.Standard a aplike nan anbalaj 
komèsyal, endistriyèl, pèsonèl.Remak!Mezi Imperial yo demode.Tout 
anbalaj se resikle.
FenTrompeur-Anbalaj
EtabliUCGPs 1(Anbalaj estanda) Sipòte Ps 1 estanda 

anbalajpini anbalaj twonpèt
Konsomatè konsèy!
Solid, pwa likid montre pri a pou 1 kg, 1 l. Pou 
konpare pri + pwa aktyèl la ak pri.

Pwodwi a ak laki pi ba kg,lpri a seNegosye!
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Nouvo Laj estanda
Dòmi estanda 1 Ss 1
Dòmi nesesè pou siviv kò imen an.7 èdtan ta dwe fè.
Mank dòmi mennen nan lanmò, men sèlman apre 
yon transpò trè douloure nan depresyon ak 
eksplozyon foli.
Pou jwenn dòmi revitalize trankil chanm kabann lan dwe fè nwa ke posib 
ak yon absans bri entèn ak ekstèn se yon dwe.Gouvènman lokal(Shire)
dwe aplike kouvrefe lannwit! Remak: li nòmal pou gen 2 dòmi ak yon ti 
repo nan mitan.1stdòmi se apeprè 3.5 èdtan ak yon repo 1.5 èdtan ki te 
swiv pa yon dòmi 3.5 èdtan.
Dòmi mank ap anpeche kò a nan kapasite gerizon li yo ki afekte kè, 
iminitè, andokrinoloji, newolojik, sikolojik ak fonksyon anabolizan 
jeneral.Dòmi mank ka lakòz apne, obezite, rezistans ensilin ak 
depresyon kwonik. Mank dòmi ka mennen nan lanmò. Defisi dòmi 
fòse klase kòm tòti.
Dòmi an sante enplike nan deplase pandan dòmi, kouche dwat oswa ak 
jenou leve, sou do, swa sou bò oswa nan vant.Dòmi gen rapò ak balanse 
sistèm sa yo: Kortisol, Melatonin, òmòn kwasans, Ensilin, Noradrenalin, 
Protactinium, Serotonin.. Dòmi pwa nou yo lye: 2 òmòn(Lepton, Reline)
travay pou kontwole santiman grangou, plenite. Mank dòmi fè ou mwens 
satisfè apre ou fin manje, anvi pou plis manje ki lakòz twòp manje
(obezite).Mache dòmi se yon maladi ki bezwen swen medikal.

Li ta dwe fè nwa, li ta dwe lannwit.Pou jwenn dòmi revitalize trankil 
chanm lan dwe fè nwa ke posib. Yon absans nan bri entèn ak ekstèn se 
yon dwe'Shire'dwe aplike'Kouvrefe lannwit'.1 èdtan ta dwe pase depi 
dènye manje a. Bwose dan epi lave tout kò a anvan ou ale nan kabann.
Adore 'lapriyè dòmi'.

Dòmilapriyè 1Bondyeap tann ou tande
Mezanmi1 Bondye, Kreyatè ki pi bèl Linivè 
Pwoteje m lè m pi vilnerab
Pwoteje m kont move panse ki twoublan Kite 
m gen yon dòmi repoze, geri, ki revitalize Pa 
kite enkyetid deranje rèv mwen, dòmi Kite m 
sèlman sonje rèv dous yo.
Pou tout bèl pouvwa a1 Bondyeak byen limanite
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Lapriyè sa a se itilize anvan ou ale nan dòmi!

Pandan repo dòmi 1.5 èdtan
Moun leve, al twalèt..Anvan kouche, fè egzèsis lannwit, bwè dlo.Moun 
ki pa leve, priye, li, ekri, koup koze, konpayon(moun yo pi rilaks pi byen 
nan vin ansent),...
Egzèsis lannwit
1stEgzèsis:Mete palmis yo*nan men ou sou deyò a nan jenou ou.Peze 
men anndan, jenou deyò, kenbe 2 segonn (Ou santi tansyon nan bra, 
janm, zepòl).Rilaks, pran yon souf, 7 repete, bwè ti gout dlo, kouche, dòmi 
byen.*varyasyon sèvi ak pwen
2ndEgzèsis:Fè pwen*mete yo sou anndan jenou ou. Peze pwen deyò 
ak jenou anndan, kenbe 2 segonn(ou santi tansyon nan bra, janm, 
vant).Rilaks, pran yon souf, 7 repete, bwè ti gout dlo, kouche, dòmi 
byen.*varyasyon sèvi ak pla plat
3rdEgzèsis:Pliye bra(90%)nan nivo pwatrin vire men gòch anlè koube 
dwèt, vire men dwat anba koube dwèt.Interlock dwèt sere. Koulye a, rale 
men nan direksyon opoze, kenbe 2 segonn(Ou santi tansyon nan dwèt, 
bra, pwatrin).Rilaks, pran yon souf, 7 repete, bwè ti gout dlo, kouche, 
dòmi byen.
4thEgzèsis:Pliye bra(90%)nan nivo pwatrin vire men gòch anlè, vire men 
dwat nan pwen.Mete pwen nan men peze desann nan menm tan an peze 
louvri men anlè, kenbe 7 segonn. Ranvèse sekans, kenbe 7 segonn(ou santi 
tansyon nan men, bra, kou, pwatrin).Rilaks, pran yon souf ak yon ti gout dlo 
kouche, dòmi byen. Pa gen repete.
Moun ki gen do tansyon ajoute egzèsis sa a nan chak egzèsis:Mete men sou 
jenou. Panche tèt tounen pliye tounen Lè sa a, wòch devan san pèdi kontak 
ak jenou(Ou santi tansyon nan bra, do, vant).Rilaks, pran yon souf, 7 repete, 
bwè ti gout dlo, kouche, dòmi byen.

Gen kondisyon anvan ou kouche pou dòmi.
Gen vè pou bwè(pa gen plastik)plen ak 0.2 l dlo filtre(pa gen anyen ki 
ajoute)sou chak tab kabann.Chak swa anvan ou ale nan kabann mete 
vè sou tab kabann.Remak!Bwè lannwit chak fwa apre w fin vizite twalèt 
oswa lè w gen gòj sèk, bwè repo lè w leve nan maten.Gen 1 bòl an vè 
ton lò(1 sèlman pou doub)ki gen konkoksyon èrbal sou tab kabann bò 
fenèt la.
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Chanmse kòm nwa ke posib ak yon absans nan entèn, bri ekstèn. 
Shire(gouvènman lokal)dwe aplike kouvrefe lannwit. Etaj la chanm, mi 
yo, plafon an, konpoze de siklòn, dife ak segondè imidite panno konkrè 
prefabrike ak fini sifas pigman vèt. Aparèy ki pwodui onn 
elektwomayetik(òdinatè, chofaj, televizyon, radyo, telefòn, kabann ki 
mache ak motè, kabann dlo)bezwen kenbe deyò chanm lan. Vag sa yo 
entèwonp sik natirèl dòmi. Chofaj santral(vapè, dlo cho), refwadisman 
se pa sikilasyon lè natirèl.Tanperati chanm 17-19 ° C.
Gwosè chanm(mezi anndan an mèt)2 gwosè, 4 mi:Wotè 2.15 m, longè 
3.15 m, lajè 2.15 m. Selibatè(granmoun)Bunk(timoun): 2 kabann yon 
sèl, 1 anba(pi piti)+ 1 sou tèt.
Wotè 2.15 m, longè 3.15 m, lajè 3.20 m. Double(koup): 2 kabann yon 
sèl akote lòt. Li dòmi bò pòt la.
Mi chanm yo4 mi nan Prefabrike Concrete.Tout mi yo ak plafon yo 
gen koulè vèt, mwazi, anpeche kanni, antistatik. 1 miray ak pòt sòti 
glisman (h 2.05 m, W 0.9 m)orizontal 0.2 m de rad. 1 miray ak fenèt 
solèy leve(tout bò 0.7 m)1 m nan etaj(lajè: sant orizontal). 1 miray solid
(bò tèt)gen .9 m nan etaj la 1 limyè kabann sèlman(lajè: sant orizontal). 
1 miray solid(bò pye)gen etaj jiska plafon plen lajè nan pandri chanm
(0.5 m pwofondè, tiwa, etajè, baton rad), pòt glisman.
Etaj chanm(pa gen tapi):Etaj bezwen mouye netwayabe, ki pa glise, 
antistatik, mwazi, kanni, anpeche, ijyenik.
Fenèt chanm(glisman orizontal):Fenèt glisman orizontal se tente doub 
lustres. Kare ki pa bwa ankadreman andedan mezi: 0.7 mx 0.7 m.Pa 
gen rido oswa rido olye deyò vole(lockable)andedan ekran ensèk 
orizontal glisman.
Pòt chanm(glisman orizontal): Pòt se aktyèlman 2 pòt orizontal 
glisman:Enteryè, solid, fèmen anndan ouvèti deyò.Eksteryè, pòt ekran 
ensèk, fèmen, vizyon 1 fason.
Chanm pwòp: 'Plafon ak miray cleaner' gen anti-bakteri, anti jèrmisid, 
antistatik mwazi, kanni anpeche kapasite.'Pòt ak Robecleaner' gen 
antistatik, anti-bakteri, anti pousyè tè, anti jèrmisid, kanni anpeche 
kapasite.'Netwayaj fenèt 'gen anti streak, anti ekla, kondansasyon 
anpeche kapasite.
Avètisman!Pa gen ensektisid! Siveye kontaminasyon 'Radon'!
Baz,Matlakondisyon: Baz dwe bay sipò matla estriktirèl fèm epi bay 
koule lè nan matla a.Yon matla bezwen kenbe koub natirèl yo nan 
kolòn vètebral la nan nenpòt pozisyon dòmi.
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Baz solid, san bri.Li pa bay onn elektrik mayetik (motè mache). Dwe 
gen yon nivo orizontal(pa gen pati enklinezon). Baz gen 7 lam bwa 
solid detachable(seche, ki gen laj)lajè kabann lan. Baz se san pousyè 
tè. Li konplètman sipòte pwa a nan 150 kg(selibatè)gen yon garanti 14 
ane.Pou dòmi re-vitalise yon kò fatige dwe kouche yon matla se pi 
bon. Presyon sou zòn ki sipòte kò ou ta dwe minim. Klima mikwo 
matla a bezwen modere tanperati li yo.

Baz,Matlagwosè(mezire an mèt). Deyò ankadreman se 0.09 m nan etaj 
la. Pèmèt sikilasyon lè, netwaye anba kabann.Anndan ankadreman: lajè 
1.06 m, longè 2.06 m(anfòm lajè matla 1.05 m, longè 2.05 m). Anndan 
ankadreman gen 7 planch bwa ki lach: lajè 1.06 m, epesè 0.03 m, espas 
0.03 m ant planch.(ogmante sikilasyon lè nan matla), distans ant etaj, 
planch se 0.1 m. Espas vid ki genyen ant etaj ak planch se pou sikilasyon 
lè, netwaye(pa depo)kenbe li vid.Gwosè matla: lajè 1.05 m, longè 2.05 m.
Remak!Gen sèlman 1 gwosè yon sèl kabann Base matla. Koup yo gen 2 
kabann yon sèl Base matla adjasan.
Nwayo matlatotalman sipòte yon pwa kò de 150 kg.Garanti 7 ane. 
Ipoalèjenik, sipò, distribye pwa kò, soulaje pwen presyon, tanperati 
modere, fongis reziste,Chlorofluorocarbons gratis.
Kouvèti matla(gen 2: pwoteksyon, ekstèn)tou de kouvèti yo ka lave nan 
machin.Kouvèti pwoteksyon gen yon zip pou pèmèt ranpli yo dwe lave, 
konplete, ranplir. Kouvèti pwoteksyon gen patikil pi bon kalite ajan (pa gen 
alyaj) trikote nan bay pwopriyete anti-bakteri, antimikwòb, antistatik, ki gen 
odè.Kouvèti ekstèn se yon fèy koton ekipe ki kouvri kouvèti pwoteksyon, 
nwayo matla. Bann elastik kenbe li an plas.Remak!Lè w ap vizite(vakans)
pote pwòp kouvèti matla ou(tou de).
Matla pwòpchak 7 ane yo ranplase matla ak nouvo 1. Matla ranplase 
yo boule!Chak 7 semèn tou de kouvèti yo ta dwe lave ak detèjan ki 
abòde tach, odè, eklere, fonn grès, lanmidon, pwoteyin, epi rense l 
avèk dlo jis nan dlo 60 °C.(Avètisman! Pa gen netwayaj sèk).Siye yo ta 
dwe nan lè natirèl ap koule tankou dlo, briz(pa gen seche rad)
, lonbraj(pa gen limyè solèy la dirèk).

Avètisman! Pa janm reutilize oswa pase matla ki deja posede.Pa janm pataje 
yon kouvèti matla.Pataje risk pwopagasyon maladi enfeksyon.
Zòrye,Quiltkondisyon: konsepsyon zòrye kenbe kolòn vètebral la nan 
aliyman natirèl, elimine pwen presyon ak sipòte diferan pozisyon dòmi.(bò, 
do, vant).Konsepsyon Quilt dwe fè menm bagay la.
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Konsepsyon zòryegen kapasite nan an gonfle pou anfòm pwèstans dòmi 
inik itilizatè a ak ogmante sikilasyon feminen.Konsepsyon zòrye se 
ipoalèjenik, san toksin, ka lave nan machin.Zòrye konsepsyon sipò dòmi nan 
pwa maksimòm 150 kg.
Quiltgen ajan pi bon kalite(pa gen alyaj)patikil trikote nan bay anti-
bakteri, antimikwòb, pwopriyete antistatik twotwa odè.Konsepsyon Quilt 
gen kapasite pou asire distribisyon efikas chalè ak sikilasyon lè.
Konsepsyon an se ipoalèjenik, san toksin ak machin lave.
Chak moun bezwen dòmi ak lenn pa yo.Poukisa?
Koupe rachepandan dòmi, patnè pran lenn an antye kite ou dekouvri.Bouyon
tou de moun k ap dòmi yo vire nan direksyon opoze, kreye yon espas kote lè 
frèt bay frison.Malsennenpòt maladi enfeksyon yo pase. Remak!Lè w ap vizite
(vakans)pote pwòp lenn ou, kouvèti lenn (tou de).Menm bagay la tou aplike 

nan 'sak kapuchon lenn'.
Sak kapuchon Quiltgadyen gadyen rekòmande pou nwit frèt ak maladi 
ki bezwen chalè konsistan 'sak kapuchon lenn'.Li bay yon dòmi byen nan 
syèl la. Yon 'sak kapuchon Quilt' se yon sak dòmi ki fèt ak estanda ki 
anwo a lenn!Li se mou, cuddly, po zanmitay ak menm dispansasyon 
chalè, machin ou ka lave.
Zòrye,Quilt,Gwosè sak kapuchon Quilt(mezire an mèt)Pillowsize: 
lajè 0.8 m, longè 0.4 m; Gwosè lenn: lajè 1.40 m, longè 2.15 m Hooded 
Quilt sak gwosè: lajè 1 m, longè 2.15 m.
Zòrye,Quilt,Capuchon Quilt ranpli(Non: plim, zèb, vye rad, pay) yo 
ipoalèjenik, kenbe Elastisite zòrye a, machin ou ka lave.
Kouvèti zòrye(gen 2: enteryè, ekstèn),Quilt,Sak kapuchon Quilt. Kouvèti 
enteryè zòrye gen yon zip pou pèmèt ranpli, ajoute, ranplase, lave. Kouvèti 
enteryè gen ajan pi bon kalite(pa gen alyaj)patikil trikote nan, bay anti-
bakteri, antimikwòb, pwopriyete antistatik, twotwa odè. Zòrye ak kouvèti 
ekstèn ki fèt ak 100% koton e li gen yon zip.Kouvèti sak kapuchon Quilt gen 
ajan pi bon kalite(pa gen alyaj)patikil trikote nan, bay anti-bakteri, 
antimikwòb, pwopriyete antistatik, twotwa odè. Li gen pòch moustik zip pou 
itilize pou jesyon chalè ak sikilasyon lè.
Zòrye, lenn, kapuchon sak lenn: pwòp(dlo cho, pa gen seche rad, pa gen 
netwayaj sèk)chak 7 semèn.Zòrye(ranpli, tou de kouvèti), Quilt, Hooded Quilt 
sak yo lave ak detèjan ki atake tach, odè, eklere, fonn grès, lanmidon, 
pwoteyin, epi rense l avèk dlo jis nan dlo 60 °C.(Pa gen netwayaj sèk).Siye 
deyò nan lè natirèl ap koule tankou dlo, briz(pa gen seche rad), lonbraj(pa 
gen limyè solèy la dirèk).
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Kondisyon pou mèb chanm nan:
Lòt mèb chanmkonsiste de 2 atik(Tèt tèt, kabann)pa gen okenn lòt 
mèb ki ta dwe ankonbre chanm.Mèb chanm se fonksyonèl, antistatik, 
pa lage lafimen toksik, yo dwe bwa solid. Gen kwen awondi, kwen. Pa 
gen okenn bati nan aparèy ki pwodui onn elektwomayetik(TV, radyo, 
telefòn, òdinatè, chofaj, kabann ki mache ak dlo).Remak!Itilize sèlman 
bwa solid pa bwa kole (chip tablo, plywood..).

Headboard(bwa solid ki gen laj sèk)se yon panèl bwa solid ki tache ak 
yon baz kabann latte.Gwosè tèt: lajè 1.10 m(selibatè), wotè 0.5 m. 
Dwe gen kwen awondi, kwen.Remak!Double itilize 2 selibatè akote 
youn ak lòt.
Tab kabann(bwa solid ki gen laj sèk)mèb ak 2 tiwa. Size: lajè 0.7 m, 
pwofondè 0.4 m, wotè 0.35 m. Se tab kabann yo mete sou bò fenèt la 
nan baz la.Double lòt tab kabann se sou bò opoze nan baz.

Akseswa tab kabann: Bwè vè ak Gold ton vè bòl Bwè vè(pa gen 
plastik)plen ak 0.2 l dlo filtre(pa gen anyen ki ajoute) sou chak tab 
kabann.Chak swa anvan ou al dòmi mete vè sou tab la.Remak!Bwè 
pandan lannwit chak fwa apre ou fin vizite twalèt oswa lè w gen yon gòj 
sèk, bwè repo nan maten an.
1Lò ton vè bòl(1 sèlman pou doub)ki gen konkoksyon èrbal sou bò 
fenèt tab la.Kòm konkoksyon an evapore li bay lafimen benefisye. 
Concoction èrbal konsiste de 7 remèd fèy:Kamomiy (matricaria 
chamomilla), Eucalyptus(eucalyptus globulus), oublions(humulus 
lupulus), Izòp(hysopus officinalis), Lavand(lavendula officinalis), Pom 
sitwon(melissa officinalis), Woz(rosa damascena).
Netwaye Mèb(Timber): Siye ak twal sèk Micro fibre. Glass: Lave nan 
detèjan lave plat anti-bakteri, apresa rense nan dlo filtre, sèk ak 
sèvyèt koton.
Filtre dlofiltraj se diminye:asenik, amyant, klò, klowofòm, kabonat 
dite, kwiv, pousyè tè, èbisid, metal lou, plon, pestisid, rouye,...

Kondisyon pou ròb:
Gen 2 kalite ròb: wòb, ròb.Chemiz de nuit la mete nan kabann nan. Se 
ròb la mete lè w ap kite chanm nan. Li, li mete wòb.Avètisman!Pa 
janm pataje yon ròb. Pataje
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riske pwopagasyon maladi enfeksyon.
Yon chemiz de nwi se yon manch rad koud ki pandye ki pandye, yon rad 
lannwit ki fèt ak koton.(100%).Ka gen 1 koulè oswa kolore. Chemiz la ki 
lach pou kite lè sikile nan kò a. Pa gen anyen lòt ta dwe mete anba 
Chemiz de nwi a.Yo lave chemiz de nwi a yon fwa pa semèn sòf si li 
anplis lè yo chanje li pou yon lòt chemiz de nuit.
Ròb la gen yon kolye chal, ren mare, 2 pòch bò, manch long, se longè 
jenou.Li se nan saten swa. Ka gen 1 koulè oswa kolore. Se ròb la mete 
sou chemiz la.Yo lave ròb la chak 4 semèn sof si yo sal siplemantè lè yo 
chanje l pou yon lòt ròb.

Soulye (pantoufle..) ta dwe mete ak yon wòb. Wòb pwòp (dlo cho, pa gen 
seche rad, pa gen netwayaj sèk) Chak semèn ròb lannwit lan ak chak 4 
semèn ròb abiye an lave.ak detèjan ki abòde tach, odè, egeye, fonn grès, 
lanmidon, pwoteyin, epi rense avèk dlo jis nan dlo 60°C.(Pa gen netwayaj 
sèk).Siye deyò nan lè natirèl ap koule tankou dlo, briz(pa gen seche rad), 
lonbraj(pa gen limyè solèy la dirèk).
Bon maten, detire leve, pran yon vè dlo filtre, ale twalèt, fè 'Daily Fit
(Egzèsis)', adore'Lapriyè chak jou', lave figi ak men yo, pran manje 
maten, abiye.Tcheke 'Planifikatè' ou. Koulye a, ou pare pou eksperyans 
lavi.Lè w ale deyò mete 'rad pwoteksyon' ak pwoteksyon tèt.
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