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हराअवधारणा
हरा होना मानव के जीिवत रहने का 
कौशल है!!!

सीधे खड़े होऔरशर्म
कस्टोिडयन गार्िजयन'हराअवधारणा
'प्रयास' लोगों को दूसरे लोगों के िलए खतरा 
बनने से रोकता है और 'पृथ्वी ग्रह'।के 
अिभरक्षक में1 भगवानकी कृितयाँ! प्राणी'
हरा'घर से शुरू होता है िजसमें पड़ोसी और 
समुदाय शािमल होते हैं। कस्टोिडयन 
गार्िजयन गैदिरंग एक स्थानीय एक्िटिवस्ट 
हब ह(ैपर्यावरण, सामािजक न्याय, धर्म).

हम सभी पर्यावरणिवदों से हमारे साथ जुड़ने का 
आग्रह करते हैं, 'सीजी गैदिरंग शुरू करें।आइए हम 
सब िमलकर अपने सुंदर की रक्षा करें

ग्रह।पकड़ो, प्रदूषक, पर्यावरण िवध्वंसक, जलवायु पिरवर्तन से इनकार करने वाले, 
परजीवी िशकारी मुनाफाखोर, हर िदन जवाबदेह(अिहंसक)!

संरक्षक संरक्षकसीधे खड़े होऔरशर्म.एक समुदाय दोषी को जवाबदेह ठहराता है,एमएस
R1-7.पलटने वाली सरकार को चुनेग्रीन कॉन्सेप्ट कानून में।

हर इंसान, जानवर के पास एक है1 भगवानगैर िवषैले, गैर प्रदूिषत, सांस लेने योग्य, 
स्वच्छ हवा का अिधकार िदया!

हर इंसान, जानवर के पास एक है1 भगवानगैर िवषैले, गैर प्रदूिषत, पीने योग्य, स्वच्छ, 
ताजे पानी का अिधकार िदया!

हर इंसान, जानवर के पास एक है1 भगवानगैर िवषैले, गैर प्रदूिषत, गैर आनुवंिशक 
संशोिधत, खाने योग्य, स्वस्थ, भोजन का अिधकार िदया!

हर इंसान के पास है1 भगवानबीमार होने पर मुफ्त इलाज का अिधकार िदया !

हर इंसान के पास है1 भगवानसुरक्षात्मक, सस्ते कपड़ों और जूतों का अिधकार िदया 
गया!
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हर इंसान के पास है1 भगवानस्वच्छ, सुरक्षात्मक, िकफायती आश्रय का अिधकार िदया!

हर इंसान के पास है1 भगवानएक िहंसक मुक्त समुदाय को अिधकार िदया!

व्यसनों
व्यसन एक दोहरावदार बाध्यकारी व्यवहार है जो एक किथत आवश्यकता को पूरा करता है। 
व्यसनी अपने व्यवहार से होने वाले नुकसान को स्वीकार न करके स्वयं को भ्रिमत करते हैं।
खुद को, पिरवार को, दोस्तों को, काम करने वाले सािथयों को, समुदाय को नुकसान। नशे की 
लत को बच्चों से दूर रखें।

नशेड़ी भ्रिमत हैं!नशेड़ी यह नहीं मानते िक वे तब तक आदी हैं जब तक वे खुद का आनंद ले 
रहे हैं और अपने जीवन को एक साथ रख रहे हैं। वास्तिवक रूप से, व्यसन व्यसिनयों के 
व्यक्ितत्व और स्वतंत्रता को सीिमत कर देते हैं क्योंिक वे अपने व्यवहार में अिधक 
प्रितबंिधत हो जाते हैं।

1 परमेश्वर आपकी बात सुनने के िलए बाट जोह रहा है!

लतप्रार्थना व्यसन िदवस12.2.7।एनटीएम

प्िरय1 भगवान, सबसे सुंदर ब्रह्मांड के िनर्माता आपका सबसे िवनम्र 
वफादार संरक्षक संरक्षक (1अनुसूिचत जनजाितनाम) व्यसनी न बनने में मेरी 
मदद करें
मानव जाित को व्यसनों को रोकने में मदद करें जीवन में व्यसन 
प्रदाताओं को दंिडत करें और इस समुदाय को व्यसन मुक्त 
होने दें
की मिहमा के िलए1 भगवानऔर मानव जाित की भलाई

नशामुक्ित िदवस पर इस प्रार्थना का प्रयोग िकया जाता है ! या आवश्यकतानुसार।

अवैध व्यसनों के व्यसनी अपनी आदत की गुप्त प्रकृित का आनंद लेते हैं! अवैध व्यसनों 
का पिरणाम कारावास, स्वािभमान की हािन है।नशेड़ी अज्ञानी हैं(बेवकूफ), आसानी से 
धोखा खानेवाला(मूर्ख)और कमजोर(दयनीय)!

नशेड़ी खुद और समुदाय के िलए खतरा बन जाते हैं.जब लोग आदी हो जाते हैं, तो उनका 
आनंद अक्सर अपनी आदत को पूरा करने पर केंद्िरत हो जाता है, वापसी को िफर से जीना। 
वे भ्रिमत, अनैितक, बेईमान, धोखेबाज, स्वार्थी, बेपरवाह, असामािजक हो जाते हैं। अनुभवों 
की पूरी श्रृंखला के बजाय जो नशामुक्ित की खुशी के िलए अपनी पूरी क्षमता का िनर्माण 
करते हैं।एक नैितक, नागिरक कर्तव्य, हमेशा एिडक्टों को जवाबदेह ठहराता है।

नशेड़ी को मनोवैज्ञािनक सहायता और सहायता समूहों की सहायता की आवश्यकता होती है।िरलैप्स 
एिडक्ट्स को िवशेष रूप से युवा समुदाय की रक्षा के िलए क्वारंटाइन िकया जाता है।
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एड्रेनालाईनलत
एड्रेनालाईन, एक हार्मोन जो न्यूरोट्रांसमीटर के रूप में कार्य करता है।शरीर की भौितक 
अखंडता के िलए खतरे की तनाव प्रितक्िरया का मुख्य कारण।

एरोिबक्स, कार रेिसंग, जॉिगंग, स्काई डाइिवंग,... भागीदारी एक एड्रेनालाईन रश देती है 
िजससे लत लग जाती है।ये नशेड़ी तब उदास हो जाते हैं जब उन्हें अपनी जल्दी नहीं िमल 
पाती'।

जब एड्रेनािलन को रक्तप्रवाह में छोड़ा जाता है तो यह हृदय गित, 
रक्तचाप, पुतिलयों को चौड़ा करने, रक्त शर्करा के स्तर को बढ़ाने, त्वचा 
और आंतिरक अंगों से रक्त के प्रवाह को बढ़ाने का काम करता है।जो लोग 
अक्सर क्रोिधत हो जाते हैं, दोषी महसूस करते हैं, िचंितत होते हैं, वे अपने 
एड्रेनालाईन को जगाते हैं, भले ही वे कुछ और न करने के िलए बैठे हों।
क्रोिधत, िचंितत_ध्यान।

गित की आवश्यकता एक एड्रेनालाईन दुःख है।कोई भी रेिसंग 
एड्रेनालाईन रश देती है। जीतना और भी बड़ी भीड़ देता है।मानव शरीर 
को गित के िलए िडज़ाइन नहीं िकया गया था। उन्हें गित की कोई 
आवश्यकता नहीं है। जीतना स्वार्थ है।

िवजेताओं की भीड़ अिधक चाहने की ओर ले जाती है।हारने से िचंता होती है। यह िचंता 
िनराशा की ओर ले जाती है।िकसी भी कीमत पर जीतना चाहते हैं(धोखाधड़ी, मादक द्रव्यों 
का सेवन, जीतने के िलए हत्या..).

असामािजक व्यवहार एक एड्रेनालाईन रश देता है।िजतना अिधक 
अप्िरय, उतनी बड़ी भीड़। िकसी पंक रोड आतंकवादी से पूछो
(बर्नआउट, टेलगेिटंग, कट ऑफ, सड़क को धक्का देना, अितिरक्त 
जोर से पिहए), गैंग मेम-

िहट(धमकाना, बर्बरता, िहंसा), सीिरयल िकलर(भय, पीड़ा, मृत्यु भड़काना).असामािजक 
व्यवहार िकसी भी समुदाय के िलए खतरा:एमएसR1-7रोड रेज, खतरनाक ड्राइिवंग, 
दुर्घटनाओं की िरपोर्ट करना नागिरक कर्तव्य है।

खतरनाक गितिविधया(ँस्टंट, रोमांच की तलाश..)एक एड्रेनालाईन 
रश दें।जो लोग अन्यथा जल्दी से िवजेता नहीं बन पाते वे खतरनाक 
काम करते हैं। ये गितिविधयाँ नकल करने वालों को प्रोत्सािहत करती 
हैं जो घायल हो जाते हैं, मारे जाते हैं, दूसरों के िलए खतरा बन जाते 
हैं।खतरनाक गितिविधयों का अंत,एमएसआर 2.
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प्रितभािगयों को बचाव और िचिकत्सा व्यय के िलए भुगतान करना होगा।

एड्रेनालाईन के नशेड़ी भीड़ के अपने पीछा में स्थानीय आवास को नुकसान पहुंचाते हैं(जानवर, 
पािरस्िथितकी तंत्र, वनस्पित, अन्य जीवन रूप).पर्यावरण िवदूषक बनते जा रहे हैं।यह 
समाप्त होता है।

एड्रेनालाईन जंकी होना एक बीमारी है।सहायता मांगे! अल्कोहल
लत
शराब का सेवन पेय, भोजन के माध्यम से िकया जाता है।शराब के सेवन से व्यवहार में बदलाव 
आता है(नशे की लत).नशा,शराबबंदी दुर्घटनाओं, मारपीट, बलात्कार, बर्बरता का मुख्य 
कारण है। नशे एक बोझ, उपद्रव और समुदाय के िलए खतरा हैं, वे जवाबदेह हैं।

शराबखोरी शराब का सेवन करने की अत्यिधक आवश्यकता है। सभी 
व्यसिनयों की तरह, शराबी अपनी स्वार्थी जरूरतों को दूसरों और समुदाय से 
ऊपर रखते हैं। शराब पीने के िलए शराबी भीख मांगेंगे, उधार लेंगे और चोरी 
करेंगे!शरािबयों को इलाज की जरूरत है। उपचार में सूखना शािमल है! इलाज 
इलाज नहीं है। शराबी जल्द ही नशे में वापस आ रहे हैं!

शरािबयों के िलए सबसे अच्छी मदद शराब की उपलब्धता को रोकना है।शराब का 
उत्पादन, िवपणन और िवतरण समाप्त।

शराब के प्रित जीरो टॉलरेंस !!!

ईसाई धर्मशराबखोरी फैलाने का प्रमुख कारण है।
क्िरश्िचयन आइडल(झूठी मूर्ित)यीशु(झूठा मसीहा) ईसाइयों को 
शराब पीने को कहा(रेड वाइन). वे धार्िमक मेस और गैर धार्िमक 
सभाओं में शराब पीते हैं।ईसाई वह और वह संभोग से पहले शराब 
पीते हैं। क्िरश्िचयन शी गर्भावस्था और स्तनपान के दौरान 
लगातार शराब पीती हैं(बच्चा जन्म से शराबी है). ईसाई माता-
िपता अपने बच्चों को शराब पीने के िलए प्रोत्सािहत करते हैं। 
ईसाई माता-िपता बुरे माता-िपता हैं!

एक युवा ईसाई शराब से मुक्त हो गया है और चर्च में गंदगी देखता है, पुजारी, माता-
िपता, दोस्त, पड़ोसी शराब पीते हैं।एक युवा
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ईसाई माता-िपता को घर, फुरसत के समय और समारोहों में शराब 
पीते हुए देखता है।एक युवा ईसाई (वह और वह)जब उनके आयु 
वर्ग के भीतर सामािजककरण स्वीकार्य होने के िलए द्िव 
घातुमान पीने के िलए सहकर्मी दबाव का सामना करता है। युवा 
ईसाई वह जवान हो जाती है वह शराब के नशे में संभोग या 
बलात्कार करती है। दोनों 'कचरा' बन जाते हैं। शर्म करो, दूर 
रहो, कचरा!

प्रार्थना के माध्यम से ईसाई िभक्षु आध्यात्िमक प्रेरणा नहीं 
पा सके और धर्मग्रंथों को पढ़कर आध्यात्िमक प्रेरणा के िलए 
शराब का सहारा िलया। खुश नहीं, िभक्षुओं ने अपनी शराब का 
उत्पादन िकया।शराब बनाने और पीने से िभक्षु लगातार नशे की 
हालत में रहते थे। अब उनके पास अंतर्दृष्िट थी(ला ला भूिम).

कैथोिलक स्कूल मधुशाला की तरह हैं। प्राचार्यों के पास एक 
बार ह(ैमहंगी शराब), टीचर्स सोशल क्लब में एक बार है।
प्रशासन के पास शराब है(सस्ता) गंदगी और धन जुटाने के 
िलए।

हर शुक्रवार और शिनवार को नशे में धुत ईसाई मारपीट करते हैं, रेप करते हैं, मारते हैं।
रिववार को वे 'कबूल' करते हैं 'माफ' हो जाते हैं। उसके बाद वे ड्िरंक के िलए मेस में जाते हैं 
(शराबी). चर्च के बाद वे दोस्तों, पिरवार के साथ शराब पीने जाते हैं। ईसाईयों का अत्यिधक 
शराब पीना 'घरेलू िहंसा' का मुख्य कारण है।1 भगवानिनराश है, माफ नहीं करेगा लेिकन 
जवाबदेह ठहराएगा तो मानव जाित भी करती है। हर शराबी को जवाबदेह ठहराया जाता है।

ईसाई धर्म क्योंिक यहको प्रोत्सािहत करती हैशराब का सेवन धर्म या पंथ के रूप में 
स्वीकार्य नहीं है।1 भगवाननहीं चाहता िक समुदाय शराब के सेवन से अपने स्वास्थ्य को 
नष्ट कर दे।1 भगवानईसाई शराब की लत से िनराश हैं।िटप्पणी!1 भगवानशराबबंदी को 
बढ़ावा देने के िलए यीशु को िजम्मेदार ठहराया। जीसस को यातनाएं दी गईं, सूली पर चढ़ा िदया 
गया।

शराब को कहें ना!!! ईसाई धर्म को ना कहो !!!

क्या करना चािहए !

उसे नशे में उसके साथ संभोग नहीं करना है।वह शराब के नशे में उसके साथ नहीं है। वह 
गर्भावस्था के दौरान शराब पी रही है, उसे घर में नजरबंद कर िदया गया है। स्तनपान के दौरान 
शराब पीने पर उसे घर में नजरबंद कर िदया जाता है।प्रत्येक अजन्मे, नवजात िशशु की 
देखभाल करना एक समुदाय का कर्तव्य है। शराबी वह माता-िपता बनने के िलए उपयुक्त नहीं 
है। पालक माता-िपता शराबी के बच्चे को पालते हैं।

कम उम्र के बच्चों वाले माता-िपता(वह 17, वह 18)िक शराब पीते हैं
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गवारा नहीं।हर कम उम्र के बच्चे की देखभाल करना हर समुदाय का कर्तव्य है।शराबी माता-
िपता पिवत्र िववाह अनुबंध रद्द कर िदया जाता है, उनके कम उम्र के बच्चों को पालक माता-
िपता द्वारा पाला जाता है।

िशक्षा सुिवधाएं शराब मुक्त हैं।िशक्षकों(प्राचार्य, िशक्षक, प्रशासक)जो शराब लाते हैं, 
उसका सेवन करते हैं उन्हें हटा िदया जाता है और स्कूलों से प्रितबंिधत कर िदया जाता है।
ईसाई िशक्षा सुिवधाओं को सार्वजिनक िशक्षा में स्थानांतिरत कर िदया गया है(मुआवजे के 
िबना). ईसाई िशक्षक(प्राचार्य, िशक्षक, प्रशासक)िशक्षा से हटा िदया जाता है और 
प्रितबंिधत कर िदया जाता है। उनके स्कूल के बार तोड़े जाते हैं, उनकी शराब तोड़ी जाती है!

हर समुदाय(शायर)अपने लोगों की देखभाल का कर्तव्य है।शराब 
एक सामुदाियक खतरा िनिहत है और िमटा िदया गया है। हर शायर 
को शराब पर प्रितबंध लगाना और प्रितबंध को लागू करना है। प्रांत 
शराब के उत्पादन और िवतरण पर प्रितबंध लगाता है।शराब के 
अवैध उत्पादन, िवतरण पर मुकदमा :एमएसR6

मौजूदा शराब उत्पादन, िवतरण को बंद कर िदया गया है और खुद को बंद कर िदया गया है। 
सारी शराब नष्ट हो जाती है।कोई मुआवजा नहीं िदया जाता है।

ईसाई चर्चों, पंथों को दान की स्िथित और कर छूट से वंिचत करें।

नशे को अपराध बना दो,एमएसआर 2शरािबयों की जमानत नहीं।शराब के नशे में िकया 
गया कोई भी अपराध पुनर्वास को दोगुना कर देता है।

छना हुआ पानी
अच्छी सेहत के िलए !!!
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दवाईलत
यह सामान्य ज्ञान है िक ड्रग्स(िदमाग बदलने वाले पदार्थ)मानव 
शरीर के िलए खराब हैं।िफर भी 99.9% ड्रग के दीवाने पसंद से ड्रग्स 
लेते हैं। वे असाधारण गूंगे और समुदाय िवरोधी मैल हैं।नशाखोरों के िलए 
दया न करें, उनकी समस्या स्वयं पैदा हुई है। वे एक बोझ और खतरा 
हैं। उन्हें हर बार जवाबदेह ठहराएं।

समुदाय के िलए इन खतरों को िपंजरा,एमएसR4.िनर्माताओं, 
िवतरकों, मन को बदलने वाले पदार्थों के प्रदाता, अवैध या वैध(खराब 
कानून), बंदी हैं, एमएसR7.खराब कानून उलटा है, बैकडेटेड है।

मािरजुआना, कोडीन दवा नहीं है।इनका उपयोग नहीं करना है।वे अवैध दवाएं हैं,एमएसR7.

िदमाग बदलने वाले पदार्थ के प्रभाव में रहते हुए िकया गया कोई भी अपराध(एस)ितहरा
(एक्स 3)पुनर्वास।शराब और िदमाग को बदलने वाले पदार्थों के प्रभाव में रहने से पुनर्वास 
5 के गुणक से बढ़ जाता है।िटप्पणी!िवगत और वर्तमान ड्रग, अल्कोहल के नशेिड़यों को 
केवल 'पर िनयोिजत िकया जा सकता है'डब्ल्यूएमडब्ल्यू x2' या कम।

मन को बदलने वाले पदार्थ पािरस्िथितकी तंत्र में प्रवेश कर जाते हैं और अन्य जीवों को 
बीमार कर देते हैं।खाद्य श्रृंखला में प्रवेश करना समुदाय के िलए खतरा बनता जा रहा है।

िदमाग को बदलने वाले पदार्थों के प्रित जीरो टॉलरेंस! खानालत

भोजन आवश्यक है हम इसके िबना जीिवत नहीं रह सकते।भोजन एक आवश्यकता है, 
अिधक भोजन एक व्यसन है।अिधक खाने वाल(ेब्लबर लोग)पाने के िलए तत्पर हो सकते हैं, 
मोटा होना, अिधक पसीना आना, अिधक आसानी से थक जाना, िफट होने वाले कपड़े को 
खोजने में परेशानी, कुर्िसयों को असहज टाइट ढूंढना, जूते के फीते बांधने में परेशानी, 
धमिनयां बंद होना, उच्च रक्तचाप, मधुमेह होना, कम उम्र में मरना, मोटे बच्चे होने की 
संभावना है।

ब्लबर िहप्पोपोटामस और व्हेल के िलए अच्छा है।इंसानों के िलए बहुत ज्यादा
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ब्लबर बीमार कर रहा है।अिधक वजन होने से व्यक्ित सांस लेने में अिधक थक जाता है, सुस्त हो 
जाता है, थक जाता है, अिधक बीमार हो जाता है, अपने आप पर, पिरवार पर, काम करने वालों 
पर, दोस्तों पर, समुदाय पर बोझ बन जाता है। अिधक वजन होना स्वीकार्य नहीं है।लोगों का 
वजन कम करने में मदद करें।

बकवास करना बंद करो। भोजन या पेय में शराब और कृत्िरम िमठास का सेवन बंद करें।
प्राकृितक िमठास का उपयोग तेजी से कम करें, सोिडयम का सेवन कम करें, केवल आयोडीन 
युक्त नमक का उपयोग करें। िनर्िमत और जीएम खाना बंद करो (आनुवंिशक संशोिधत)
खाना।

भोज, दावत, स्मोर्गास्बोर्ड, लंबे भोजन प्रकार के खाने बाहर हैं।अिधक खाना बंद हो गया 
है। खाने के साथ शराब पीना बाहर है। रेिगस्तान बाहर हैं। थोड़ा-थोड़ा खाना ठीक है। खाने के 
साथ पानी पीना ठीक है।

आलसी लोगों के पास टेक अवे, होम िडलीवर, पैक्ड फूड, माइक्रोवेव रेडी पैक्ड मील होता 
है।इससे कचरे के पहाड़ बन जाते हैं। एक पर्यावरणीय आपदा! हम लैंडिफल से बाहर चल 
रहे हैं!अिधकांश कचरा समुद्र में समाप्त हो जाता है।

क्या करना चािहए !

कस्टोिडयन अिभभावक 'डेली रूटीन' का पालन करें।प्रत्येक भोजन के िलए आप जो मात्रा 
खाते हैं उसे कम करें। िबना शक्कर वाले पेय िपएं। िफसी ड्िरंक से बचें। टेकअवे, होम िडलीवर, 
पैक्ड फूड, माइक्रोवेव रेडी पैक्ड मील से बचें रोजाना िदन, रात व्यायाम करें। 'नाइट कर्फ्यू' 
का पालन करें।प्रार्थना :
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1 परमेश्वर आपकी बात सुनने के िलए बाट जोह रहा है!

रोनाप्रार्थना
प्िरय1 भगवान, सबसे सुंदर ब्रह्मांड के िनर्माता आपका सबसे िवनम्र 
वफादार संरक्षक संरक्षक (1अनुसूिचत जनजाितनाम) मुझे दैिनक पेय और भोजन 
प्रदान करने के िलए धन्यवाद

मैं हर िदन भोजन के छोटे िहस्से के योग्य होने का प्रयास करता हूं िक मुझे 
अिधक खाने के कारण स्वास्थ्य संबंधी समस्याओं से बचाया जा सकता है।1 
भगवानऔर मानव जाित की भलाई

जुआलत

जुआ मानवीय कमजोरी, छल का उपयोग व्यक्ितयों, पिरवारों और समुदाय के िलए दुख लाने 
के िलए करता है।जुए को बढ़ावा देने वाले कमजोर हताश लोगों को अपना िशकार बनाते हैं। 
जुआ में सट्टेबाजी शािमल है(िकसी भी चीज़ पर),हेिजंग(बीमा, वायदा, िवकल्प..), लॉटरी
(आपको इसे जीतने के िलए इसमें शािमल होना होगा), सट्टा(उम्मीद है िक संपत्ित के मूल्य में 
वृद्िध होगी).जुआरी के िलए खेद महसूस न करें। कमजोर, स्वार्थी, गूंगे व्यक्ित का मानना   है 
िक वे अनर्िजत धन के पात्र हैं। वे नहीं करते। जुआ प्रमोटरों और सरकार को जवाबदेह 
ठहराएं एमएसR7.

वास्तिवकता मनोरंजन प्रितभागी सबसे शर्मनाक जुआरी 
हैं। वे घृिणत व्यवहार करते हैं, िवश्वासघात करते हैं, 
धोखा देते हैं, झूठ बोलते हैं, दूसरों को अपमािनत करते हैं, 
खुद को जुआ खेलते हैं िक वे जीत जाते हैं। िवजेताओं ने 
जीत पर 100% कर लगाकर अपनी जीत खो दी। 
अनर्िजत आय पर कर लगाया जाता है। दूर िखलािड़यों, 
प्रमोटरों, प्रायोजकों..

लोगों की कमजोरी का फायदा उठाना अपराध है, िपंजरा जुआ 
प्रदाता,एमएसR7.जुआ स्थल (सट्टेबाजी की दुकानें, केिसनो, 
फ्यूचर एक्सचेंज, िरयिलटी मनोरंजन, स्टॉक एक्सचेंज)बंद हो जाती 
हैं। सभी लाभ, जुआ प्रदाता की संपत्ित, पेशेवर जुआरी(फंड मैनेजर, 
भूिम सट्टेबाज, वायदा व्यापारी, शेयर व्यापारी,..)जब्त हैं। 
फ्रीहोल्ड रद्द करें(संपत्ित मे िनवेश करे).व्यक्ितयों की जीत, जीत 
पर 100% कर मुक्त। सरकार जो जुए की अनुमित देती है, उसके 
सदस्यों को बदल िदया जाता हैएमएसR7.
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गैम्बलर प्रमोटर क्राउड इवेंट्स के मुख्य प्रायोजक होते हैं।इन घटनाओं से बहुत अिधक 
कचरा प्रदूषण होता है(पिरवहन). वे पर्यावरणीय बर्बरता हैं।भीड़ की घटनाएँ समाप्त!

जुआरी गूंगे, बहके हुए, स्वार्थी बुरे लोग होते हैं।जुआ प्रदाता धोखेबाज परजीवी िशकारी 
मुनाफाखोर हैं।दोनों 'खराब' हैं और जवाबदेह हैं। सीजी शुन, शर्म करो!

जुए के प्रित जीरो टॉलरेंस!
खरीदारीलत

आप एक दुकान में प्रवेश करते हैं और आप खरीदारी 
िकए िबना नहीं जा सकते।एक नया उत्पाद जारी िकया 
जाता है या ½ वार्िषक 'िबक्री', आप स्टोर के बाहर 
कई घंटों तक खड़े रहते हैं, आपको 1 होना चािहएअनुसूिचत 

जनजाितउत्पाद प्राप्त करने के िलए(एस). तुम एक नशेड़ी 
हो! खरीदारी के दीवाने!

मुनाफाखोर नशेिड़यों का अपने फायदे के िलए इस्तेमाल करते हैं।मार्केिटंग कुछ नया बनाती है
(आमतौर पर अनावश्यक कबाड़).िफर इसे एक ऐसी चीज के रूप में बाजार में उतारें जो हर िकसी के 
पास होनी चािहए।

िवज्ञापन अिभयान मुख्य रूप से खरीदारी के दीवाने हैं।खरीदारी की 
लत के िलए कबाड़ प्रदाता कचरा और कचरे का एक बड़ा स्रोत हैं।
गैर जरूरी चीजों का िवज्ञापन खत्म। मेल बॉक्स में जंक मेल की 
िडलीवरी समाप्त, उल्लंघन:एमएसR4. गैर-जरूरी चीजों पर 
अितिरक्त 50% कर लगाया जाता है। जंकी की मदद चाहते हैं।

िजम्मेदार खरीदारी:कोई आवेगपूर्ण खरीदारी नहीं (खरीदारी की 
सूची बनाएं और उस पर िटके रहें). अकेले खरीदारी करें। जरूरी 
सामान ही खरीदे(ंकोई जंक नहीं).क्रेिडट कार्ड का प्रयोग न करें।

गैर-जरूरी चीजों के कारण बड़े घरों की जरूरत!अिधक लैंडिफल! अिधक प्रदूषण फैलाने वाले 
महासागर। पर्यावरण संबंधी िवपदा!खत्म होता है!

धूम्रपानलत
धूम्रपानव्यसन, एक मानवीय दुख!धूम्रपान करने वालों के मुंह 
से बदबू आती है, उनके कपड़ों से बदबू आती है, वे एक कमरे से 
बदबू करते हैं। उनकी राख, चूतड़ हर जगह हैं। वे गंदे, घृिणत, 
बदबूदार व्यक्ित हैं।उन्हें दूर करो! उन्हें शर्म करो।
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धूम्रपान करने वाले स्वयं के िलए एक स्वास्थ्य जोिखम हैं।वे अपने 
होंठ, दांत, मसूड़े, मुंह, गला, श्वासनली और फेफड़े बीमार हो जाते हैं, 
समुदाय के िलए बोझ बन जाते हैं। धूम्रपान करने वाले बहुत से स्मोक 
ब्रेक लेने और खुद को बीमार करने में आलस करते हैं।

धूम्रपान करने वाले दूसरों के िलए एक स्वास्थ्य जोिखम हैं। गर्भवती धूम्रपान करने वाले अपने 
अजन्मे को चोट पहुँचा रहे हैं।जन्म के बाद इन नवजातों को स्वास्थ्य समस्याओं के कारण 
आजीवन कारावास की सजा दी जाती है। उनमें िवकृित, अपंगता हो सकती है.. अजन्मे को कष्ट 
देना:एमएसR3धूम्रपान करने वाले माता-िपता के बच्चे मुआवजे के िलए अपने माता-िपता पर 
मुकदमा करेंगे।

धूम्रपान करने वाले लापरवाह होते हैं। वे आग, घास के घर, जंगल शुरू 
करते हैं।उन्हें जवाबदेह ठहराया जाता है,एमएसR4और मुआवजा दें।
धूम्रपान करने वालों ने आग लगाई, घायल लोग, जानवर, एमएसR5. 
इसने लोगों, जानवरों को मार डाला,एमएसR6
िनष्क्िरय धुआँ(हमला करना)लोगों को चोट पहुँचाता है। िनष्क्िरय धूम्रपान करने वाले 
धूम्रपान करने वालों पर मुकदमा चलाया जाता है,एमएसR3इकाइयां,(अवकाश, मनोरंजन, 
काम) िक अनुमित धूम्रपान मुकदमा चलाया जाता है,एमएसR3और मुआवजा देना होगा।
सरकार जो धूम्रपान की अनुमित देती है, उसे बदल िदया जाता है, जवाबदेह,एमएसR7
1951 में*यह स्थािपत िकया गया था िक धूम्रपान अस्वास्थ्यकर एक गंभीर खतरा है। 
सरकार और सरकारी एजेंिसयां, धूम्रपान पर 'प्रितबंध' नहीं लगाने वाले िवभाग समुदाय की 
सेवा और सुरक्षा करने में िवफल रहे।पूर्वव्यापी कानून पािरत िकया जाता है और इन दोिषयों 
को िमलता है,एमएसR7. * बुतपरस्त कैलेंडर

कोई भी व्यक्ित, समूह, व्यवसाय या अन्य संस्था जो प्रचार करती है(मुफ्त उपहार, 
िवज्ञापन, मार्केिटंग)अनुमित देता है(माता-िपता, िशक्षक, कार्य, क्लब, भोजनालय, 
मनोरंजन स्थल), लाभ(िनर्माता, आपूर्ितकर्ता, ट्रांसपोर्टर, थोक व्यापारी, खुदरा िवक्रेता), 
'धूम्रपान' और या धूम्रपान के सामान उपलब्ध कराता है,एमएसR7

यह 'धूम्रपान' में नहीं है।

धूम्रपान का कार्य स्वास्थ्य जोिखम है।

धूम्रपान के प्रित जीरो टॉलरेंस !!!
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नई टेक्नोलॉजीलत
नई तकनीक के दीवाने मनोरंजक हो सकते हैं। वे एक खुदरा िवक्रेता के बाहर डेरा डाले हुए हैं और एक नया 
अिधक कीमत वाला गैजेट खरीदने की प्रतीक्षा कर रहे हैं।कैसे मूर्ख!

नई तकनीक खरीदारी की लत के मूर्खतापूर्ण उत्पिरवर्तन को खत्म कर देती है। बर्बादी का 
सबसे बड़ा कारण हैं। वे उन सामानों को त्याग देते हैं जो काम करते हैं और लंबे समय तक 
उपयोग की अलिवदा तारीख होती है। वे अपनी नई तकनीक का उपयोग करना कभी नहीं 
सीखते। क्योंिक उनके पास यह काफी लंबा नहीं है।ये नशेड़ी दीर्घकािलक उत्पादों को 
िडस्पोजल में बदल देते हैं।

अिधकांश नई प्रौद्योिगकी पुनर्चक्रण योग्य नहीं है। शायर और आने वाली पीिढ़यों के िलए 
अपिशष्ट िनपटान की समस्या पैदा करना। एक माइक्रोिचप िनर्माता नई तकनीक के दीवाने 
लोगों की जरूरतों को पूरा करने के िलए हर 6 महीने में एक नई िचप पेश करता है. पूरी तरह से 
काम करने वाले िचप्स को छोड़ िदया जाता है। िकतना बेकार है। पर्यावरणीय बर्बरता। 
िनर्माता, िवतरक,एमएसR7
समुदाय को िदशा-िनर्देश िनर्धािरत करने की आवश्यकता है। कस्टोिडयन गार्िजयन सॉल्यूशन, 
हर नए उत्पाद की शेल्फ लाइफ 7 साल होती है।इसे 7 साल तक नए मॉडल से िरप्लेस नहीं िकया 
जा सकता है। उल्लंघन करना,एमएसR7

नशाखोर और चारा व्यसन पैदा करने वाले लोग, संगठन िनंदनीय, अनैितक, अपराधी 
हैं।
उन्हें िजम्मेदार ठहराया जाता है:एमएसR7.
िटप्पणी !यह सभी 'व्यसनों' पर लागू होता है।कम उम्र के माता-िपता(17 शी, 18 हे)
जवाबदेह हैं।एमएसआर 1, 1अनुसूिचत जनजाितअपराध, 2राअपराधएमएसआर 2, उनके सभी 
बच्चों को छोड़ दो। अन्य नाबािलगों की देखभाल नहीं कर सकते।

जलता हुआलत
मानव जाित द्वारा आग का उपयोग करने की खोज के बाद। इसने 
इसे एक वरदान के रूप में देखा।लकड़ी के जलने को जीवाश्म ईंधन 
जलाने के साथ पूरक िकया गया। अंग्रेजी ईसाई औद्योिगक युग की 
शुरुआत कर रहे हैं। इससे प्रदूषण शुरू हुआ जो जलवायु पिरवर्तन 
का कारण बन रहा है।आग और जलाना अब खतरा है, अिभशाप है।

जलना बंद करो, अब !!!
जलने का सबसे खतरनाक भाग है,धुआँ.आग में स्वास्थ्य के िलए 
सबसे बड़ा खतरा, मृत्यु दर धूम्रपान साँस लेना है। बड़े पैमाने पर 
वायुमंडल में उठने वाला धुआं अंतिरक्ष में जाने वाली गर्मी को रोकता 
है।सतही जल गर्म होता है, सतही भूिम गर्म होती है, बर्फ िपघलती 
है: जलवायु पिरवर्तन!
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जीिवत रहने के िलए मानव शरीर की जरूरत हैसांस लेने वाली हवा.इंसानों द्वारा चीजों को 
जलाना 'सांस लेने योग्य हवा' के िलए मुख्य खतरा है।

गैर सांस लेने वाली हवा आपके पास जीने के िलए 4 िमनट हैं! 
वायु प्रदूषकों के प्रित जीरो टॉलरेंस !!!!!!
ऊर्जा
बहुत अिधक अवकाश का समय, बहुत बड़े घर, बहुत अिधक आय, बहुत अिधक अनावश्यक 
गैजेट्स, ने लगातार बढ़ती ऊर्जा आवश्यकताओं में वृद्िध की है। वर्तमान ऊर्जा 
प्रदूषणकारी है, उच्च स्थापना लागत, उच्च संचालन और रखरखाव लागत है।प्रदूषणकारी 
ऊर्जा जलने पर िनर्भर करती है। जलने की जगह न जलने की जगह ले ली जाती है।

खाना पकाने, गर्म करने और िबजली के िलए गोबर, लकड़ी, 
कोयला, गैस और तेल का घरेलू और गैर-घरेलू दहन,समाप्त 
होता है!पावर स्टेशन जो जलते हैं (कोयला, तेल, गैस, 
यूरेिनयम)ऊर्जा पैदा करने वाले हैं शट डाउनऔर िवघिटत।न 
जलने से ऊर्जा उत्पन्न होती है।प्रदूषण फैलाने वाले 
मािलकों, संचालकों पर मुकदमाएमएसR7.यूरेिनयम और 
कोयले की खदानें बंद हैं, सील हैं। इसके मािलक, संचालक 
बंदी हैं,एमएसR7

कोयला जलाने से भारी मात्रा में वायु प्रदूषणकारी धुंआ िनकलता है(कार्बन 
डाईऑक्साइड).कार्बन डाइऑक्साइड ऊपर की ओर बहती है। 50% बािरश से धुल जाता 
है बाकी वातावरण में बह जाता है अगर यह जमा हो जाता है।कार्बन डाइऑक्साइड सूर्य के 
प्रकाश के माध्यम से पृथ्वी को गर्म करने देता है लेिकन कुछ ऊष्मा को वापस अंतिरक्ष 
में जाने से रोकता है(ग्लोबल वार्िमंग). पिरणाम पृथ्वी की सतह धीरे-धीरे गर्म हो रही है। 
वर्ष 'ओ' के बाद से सतह के तापमान का यह ताप नाटकीय रूप से बढ़ गया है*(2004). इस 
वार्िमंग से ग्लेिशयरों और ध्रुवीय बर्फ की टोपी के आकार में कमी आती है। िजसके 
पिरणामस्वरूप समुद्र का स्तर बढ़ रहा है और जलवायु पिरवर्तन हो रहा है।

*सीजी न्यू एज टाइम मैनेजमेंट

कोयले का पिरवहन खुले मार्ग से िकया जाता है(खुला)पटरी पर चलने वाली 
छोटी गाड़ी। कोयले की धूल उड़ती है:जानवर, लोग(आंखों में संक्रमण, सांस 
की समस्या, चकत्ते ..), धोने लायक कपड़े(चकत्ते से बचने के िलए सुखाने के 
िलए लटकाए जाने पर दोबारा धोने की आवश्यकता होती है), िमट्टी(फसल, 
बगीचा, बाग, वनस्पित), पानी(टैंक, क्रीक, झील, नदी, समुद्र)प्रदूिषत है 
िजसे छानने की जरूरत है।खत्म होता है।

रुकनालॉरी, खानों को बंद करें:
जीिवत बचना !!!
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कोयलाका उत्पादनगंदी ऊर्जा !
कोयला हमारा दम घोट रहा है!

स्वच्छ कोयलाहैएक धोखाधड़ी !
जलने की जगह 'सौर, पानी, हवा' ने ले ली है !!
घरेलू, गैर घरेलू पिरवहन को ले जाने की कवायद खत्म!गैस, तेल का 
गैर ज्वलनशील उपयोग है। फ्रीवे पर घरेलू और गैर घरेलू पिरवहन को 
फ्रीवे ट्राम से बदल िदया गया है(शायर देखें)!भूिम पिरवहन पर लंबी 
दूरी केवल रेल द्वारा होती है। व्यक्ितगत प्रदूषणकारी पिरवहन 
चरणबद्ध है।नए फ्रीवे रद्द करें।

बढ़ती हुई जनसंख्या के िलए बेहतर ऊर्जा िनयोजन की आवश्यकता है।प्रित व्यक्ित ऊर्जा 
उपयोग को कम करना जरूरी है। नाइट कर्फ्यू बहुत जरूरी है। ख़ाली समय के िलए ऊर्जा कम 
करनाइगितिविधयाँ आवश्यक हैं।क्लस्टर घरों ने 2 मंिजला हवेली, डबल गैराज, वैिनटी 
गार्डन, स्िविमंग पूल,...

रात का कर्फ्यू
मानव शरीर को िनशाचर होने के िलए िडज़ाइन नहीं िकया गया था।मनुष्य ने िनशाचर जीवन 
शैली बनाने के िलए अपनी िदमागी शक्ित का दुरुपयोग िकया।यह जीवनशैली बहुत ऊर्जा 
बर्बाद करती है, अपराध बढ़ाती है, अस्वस्थ है, ऊर्जा का उपयोग बढ़ाती है।

14-21 घंटे से 7 घंटे का नाइट कर्फ्य ू(सीजी क्लॉक)
ये जरूरी है।रात के कर्फ्यू के दौरान सड़क पिरवहन 
'नहीं'(वािणज्ियक, िनजी, सार्वजिनक..)
आपातकालीन वाहनों को छोड़कर सड़कों पर 
आवाजाही की इजाजत!कोई स्ट्रीट लाइट, ट्रैिफक 
लाइट, िवज्ञापन.. चालू नहीं है। कोई व्यवसाय खुला 
नहीं है।कोई हवाई पिरवहन संचािलत नहीं हो रहा है 
हवाई अड्डे हैं

बंद िकया हुआ! हवाई पिरवहन को िनकटतम उपलब्ध लैंिडंग क्षेत्र में उतरना चािहए! कोई 
रेल आंदोलन नहीं! रेलवे स्टेशन और टर्िमनल बंद हैं! कर्फ्यू के दौरान स्टेशन पर रुकी रहीं 
ट्रेनें!
ख़ाली समय
जलते धूम्रपान बीबीक्यू, 'अंत!आउटडोर हीिटंग, 'अंत'!बाहर ठंड में 
गर्म कपड़े पहनें। या अंदर जाओ। बाहरी ताप का उपयोग करना, 
पर्यावरणीय बर्बरता है,एमएसR7.
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घर, पेट्रोल जलाने का उपयोग न करें गार्डन पावर टूल्स! पिरवार, 
दोस्तों, पड़ोिसयों, काम के सािथयों को पेट्रोल जलाने वाले गार्डन 
पावर टूल्स का उपयोग न करने के िलए प्रोत्सािहत करें! रुकना 
(अिहंसक)! उत्पादन, िबक्री से समुदाय,

खरीद, पेट्रोल जला गार्डन िबजली उपकरण!अपने पड़ोस के समुदाय में प्रदूषण को समाप्त 
करना आपका नैितक और नागिरक कर्तव्य है! प्रदूषण फैलाने के िलए पिरवार, दोस्तों, 
पड़ोिसयों, काम के सािथयों, समुदाय को िजम्मेदार ठहराएं!

प्रदूषणकारी मनोरंजन समाप्त।हवा में:एयर शो, िनजी हवाई पिरवहन(प्लेन, जेट, हेिलकॉप्टर, 
ड्रोन, स्पेस शटल...).पानी के नीचे: मोटर चािलत नाव रेिसंग, िनजी स्वािमत्व वाली समुद्री 
पिरवहन(केिबन क्रूजर, जेट स्की, क्रूज जहाज, होवरक्राफ्ट, स्पीड बोट, याच, ..).जमीन 
पर:सभी 2,3, 4

पिहया मोटर चािलत(जलता हुआ ईंधन), साइिकल, बाइक, एसयूवी, बग्गी, स्पोर्ट कार, 
िलमोिसन, लग्जरी कार। कार रेिसंग, कार स्टंट।

पानी
हमारे शरीर का 60+% िहस्सा पानी से बना है।हमारे शरीर की हर कोिशका को इसकी जरूरत होती है। पानी 
हमारे जोड़ों को िचकना बनाता है, हमारे शरीर के तापमान को िनयंत्िरत करता है और हमारे कचरे को बाहर 
िनकालता है...

संघिनत वायुमंडलीय जल वाष्प बूंदों का िनर्माण करता है। पृथ्वी का 
गुरुत्वाकर्षण बूंदों को नीचे खींचता है(िगरती बािरश) ज़मीनी स्तर 
पर।वर्षा ताजे पानी का एक प्रमुख स्रोत है। इस बािरश के पानी का 
उपयोग पीने, खाना बनाने, खाना बनाने, कपड़े धोने, व्यक्ितगत साफ-
सफाई,...

एक व्यक्ित बािरश का पानी पी पाता था, उसका उपयोग भोजन 
बनाने में करता था।यह उिचत नहीं है, बािरश का पानी प्रदूिषत, 
अस्वास्थ्यकर, िवषैला, अम्लीय, खराब स्वाद, खराब गंध वाला 
होता है।प्रदूिषत होने के िलए बािरश में कपड़े धोने को नहीं छोड़ना 
चािहए(गंदा, िचपिचपा, बदबूदार). नहीं
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यह केवल गंदा िदखता है और इसमें से बदबू आती है लेिकन यह त्वचा को परेशान कर सकता है।

ठंडी बािरश ओले या बर्फ के रूप में िगरती है।बर्फ ऊंचे पहाड़ों, आर्किटक और अंटार्किटक 
पर ताजा पानी के भंडार का िनर्माण करती है।बर्फ सफेद है, प्रदूिषत बर्फ ग्रे भी काली है। 
काली बर्फ िहमालय, दुिनया भर के ग्लेिशयरों, ग्रीनलैंड और अंटार्किटका में पाई जाती है।

समुदाय ताजे पानी के जलाशय बनाते हैं।इन जलाशयों को भरने के िलए वर्षा जल और 
िपघलने वाली बर्फ पर िनर्भर हैं।प्रदूषण के कारण इन जलों को मानव उपभोग से पहले 
उपचार की आवश्यकता है।

जलाशय उथला न होकर गहरा होना चािहए।गहरा पानी ठंडा होता है, वाष्पीकरण को कम 
करता है, शैवाल िवकास िवशेष रूप से जहरीला प्रकार और कीट संक्रमण।पेशाब, मािसक 
धर्म और पानी में शौच को रोकने के िलए वाटर स्पोर्ट्स प्रितबंिधत हैं(पानी को सीवरेज में 
बदलना). जल िशल्प(जेट स्की, मोटरबोट्स..)नापाक(तेल, पेट्रोल, बैटरी एिसड..)वे 
प्रितबंिधत हैं! अपवाद: पार्क रेंजर पिरवहन।

एक व्यक्ित इस बात पर भरोसा नहीं कर सकता िक समुदाय इसे सही कर रहा है।इलाज 
नहीं, आंिशक इलाज, गलत इलाज, लागत में कटौती, भ्रष्टाचार, आपरािधक व्यवहार..पानी 
का घरेलू उपचार अिनवार्य होता जा रहा है।

पानी के घरेलू उपचार के िलए िफल्ट्रेशन की आवश्यकता होती है।िनस्पंदन कम करना है: 
आर्सेिनक, अभ्रक, क्लोरीन, क्लोरोफॉर्म, कार्बोनेट कठोरता, तांबा, गंदगी, शाकनाशी, 
भारी धातु, सीसा, कीटनाशक, जंग ..साथ ही गर्म जलवायु में घातक से बचाने के िलए िफ़ल्टर 
िकए गए पानी को उबालने की आवश्यकता होती है(सूक्ष्म जीव)बीमारी।

ताजे पानी के िलए खतराजल्द ही ताजे पानी की मांग ताजे पानी की 
उपलब्धता से अिधक हो जाएगी।
प्रदूिषत जलमार्ग(नाली, धारा, नदी, तालाब, झील ..)ताजे पानी की कमी पैदा करें।
फार्मास्यूिटकल्स, टॉक्िसन, ज़हर से भरा तूफान का पानी.. औद्योिगक कचरे, टॉक्िसन, 
ज़हर का अवैध डंिपंग..का प्रदूषण
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जलमार्ग समाप्त, प्रदूषण फैलाने वालों पर कार्रवाई हो, व्यक्ितएमएसR3बाकी सब,
एमएसR7.

ताजे पानी की पूर्ित करें
अलवणीकरण बहुत अिधक ऊर्जा का उपयोग करता है, जो महंगा है।पानी के सेवन से 
पर्यावरण पर प्रितकूल प्रभाव पड़ता है, िजससे बड़ी संख्या में मछिलयाँ, शंख, उनके अंडे 
िसस्टम में आ जाते हैं।सेवन संरचना के सामने स्क्रीन के िखलाफ बड़े समुद्री जीव फंस गए 
हैं। रासायिनक उपचार, जंग, एक गर्म नमकीन बनाते हैं जो वापस समुद्र में छोड़ी जाती है।

िवलवणीकरण में बोरॉन की मात्रा अिधक होती है, िजससे पानी की गुणवत्ता घिटया होती है।
खेती, पशुपालन और खाद्य उत्पादन में उपयोग िकए जाने वाले इस पानी के पिरणामस्वरूप उच्च 
बोरॉन स्तर का आहार होता है।उच्च बोरॉन स्तर का लंबे समय तक सेवन अस्वास्थ्यकर है।

पुनर्चक्िरत अपिशष्ट जल, ठोस पदार्थों को बाहर िनकालने के िलए 
सीवेज प्राथिमक उपचार से गुजरता है, पोषक तत्व हटा िदए जाते हैं, 
िफल्टर अिधकांश बैक्टीिरया और वायरस को हटा देते हैं। अणुओं को हटाने 
के िलए पानी को एक िझल्ली के माध्यम से मजबूर िकया जाता है।टेस्ट 
सभी स्वास्थ्य जोिखमों को प्रकट नहीं करते हैं।

टैप टू टैप अंितम उपाय का एक िवकल्प है।
बोतलबंद जल(महंगा)यात्रा के िलए उपयुक्त है।प्लास्िटक(गंभीर खतरा बन गया है, इसे 
बनाना, इस्तेमाल करना बंद करें)पानी की बोतलें रसायन छोड़ती हैं जो गर्म होने पर 
खतरनाक हो जाती हैं(सूरज, हीटर).काँच(कोई लीड नहीं)बोतलों की िसफािरश की जाती है।

सुगंिधत पेयजल
िविवधता के िलए पीने के पानी का स्वाद होता है।कुछ स्वािदष्ट बनाने का मसाला अस्वास्थ्यकर है 
और इससे बचा जाना चािहए।सुगंिधत पानी को ठंडा या गर्म परोसा जा सकता है।

उपयुक्तसुगंिधत पेय:बीफ का अर्क, िचकन का अर्क, कोको, कॉफी, फल, जड़ी-बूिटयाँ, 
मसाले, चाय, सब्जी।
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बीमारस्वािदष्ट पेय योजक:शराब, कृत्िरम रंग, कृत्िरम स्वाद, कृत्िरम और प्राकृितक 
स्वीटनर, कार्बोनेटेड, कोला, सौहार्दपूर्ण, ऊर्जा पेय, नींबू पानी, िडकैिफ़नेटेड कॉफी, फलों 
का रस, संरक्षक, सोिडयम, ..

पेय जल
सबसे अच्छा है

दैिनक िदनचर्या:उठो, एक 0.2 लीटर िगलास हल्का ठंडा, िफ़ल्टर िकया हुआ पानी लो। 
प्रत्येक भोजन से पहले(नाश्ता, अर्ली डे स्नैक, लंच, लेट डे स्नैक, िडनर)एक 0.2 लीटर 
िगलास हल्का ठंडा, िफ़ल्टर िकया हुआ पानी लें।

पीने का िगलास है(कोई प्लास्िटक नहीं)प्रत्येक बेडसाइड टेबल पर 0.2 लीटर िफ़ल्टर्ड 
पानी भरा जाता है।शौचालय जाने के बाद हर बार रात के समय िपएं और जब गला सूख 
जाए तो सुबह आराम करें।

कोई भी व्यक्ित, संगठन, सरकार जो पीने योग्य पानी से इनकार करता है या प्रदूिषत पानी 
का कारण, प्रभाव है।जवाबदेह ठहराए जाते हैं,एमएसR7
तरल पदार्थ का सेवन नहीं आपके पास जीने के िलए 4 िदन हैं

िसंचाई! िसंचाई के िलए भूजल का उपयोग करने से पानी के भूिमगत जलाशय को भरने की 
तुलना में तेजी से कम हो जाता है।िजसके पिरणामस्वरूप पूरा पािरस्िथितकी तंत्र सूख जाता 
है, िजससे ताजे पानी की कमी पैदा हो जाती है।भूजल िसंचाई समाप्त। िसंचाई के िलए भूजल 
का अवैध उपयोग करने वाले पर मुकदमा चलाया जाता है,एमएसR7. भूजल िसंचाई की 
अनुमित देने वाली सरकार को बदल िदया जाता है और इसके सदस्यों पर मुकदमा चलाया 
जाता है,एमएसR7.

िसंचाई, निदयों, झीलों, क्रीक से मीठे पानी का उपयोग .. पानी के प्रवाह को धीमा कर देता 
है।यह वाष्पीकरण को बढ़ावा देता है। सूखे की स्िथित!इस प्रकार की िसंचाई के 
पिरणामस्वरूप सभ्यताएँ समाप्त हो गईं। िसंचाई समाप्त करें।उल्लंघन : एमएसR7

उत्पाद िवकास
जब लोग सृजन करते हैं, तो उनकी रचनाओं का एक आरंभ, एक अंत और पुनर्चक्रण योग्य 
होना होता है।उदाहरण: िनर्िमत घरेलू उत्पाद(शुरुआत), िदनांक के अनुसार उपयोग करें(अंत),
बाइओिडग्रेड्डबल(पुनर्नवीनीकरण).बनाई गई हर चीज को िरसाइिकल िकया जा सकता है!
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अवधारणा चरण से उत्पाद स्वस्थ, सुरक्िषत, गैर-प्रदूषणकारी बायोिडग्रेडेबल या अन्यथा 
पुन: प्रयोज्य होने चािहए।उत्पािदत और उपयोग की जाने वाली हर चीज बायोिडग्रेडेबल 
और या अन्यथा िरसाइिकल करने योग्य है।उल्लंघन :एमएसR7
रुकना, ऐसी िकसी भी चीज़ का उपयोग करना जो अस्वास्थ्यकर, असुरक्िषत, प्रदूिषत है, 
बायोिडग्रेडेबल या अन्यथा िरसाइिकल करने योग्य नहीं है! अस्वास्थ्यकर, असुरक्िषत, प्रदूषण 
फैलाने वाली वस्तुओं का िनर्माण अपराध है,एमएसR7

जीएम फसल (राक्षस बीज)> जीएम भोजन (अस्वास्थ्यकर भोजन)
आनुवंिशक संशोिधत(इंजीिनयर)फसल मनुष्यों द्वारा पिरवर्ितत बीज पर आधािरत होती है1 
भगवान कामूल िडजाइन।लालच, मुनाफाखोरी और अपमान के उद्देश्य से1 भगवान.1 
भगवानमानव आनुवंिशक पुनर्रचना नहीं चाहता है। िवकास को िवकिसत होना है, बदलना 
है,...

पृष्ठभूिम:दक्िषण पूर्व एिशया पर अमेिरकी आक्रमण के दौरान। अमेिरकी सेना ने 
हर्िबसाइड्स के िवकास और उपयोग का आदेश िदया(नारंगी एजेंट),

वनस्पित और पािरस्िथितकी तंत्र का सामूिहक िवनाश का एक हिथयार।पत्तों को हटाने से 
बच्चों, मिहलाओं और पशुओं को भगाने के िलए हवा से बंदूक चलाना आसान हो गया(मारने की 
दर बढ़ाएँ).जहरीले पािरस्िथितकी तंत्र ने उत्पिरवर्तन को जन्म िदया। पिरणाम जन्म दोष 
बीमार लोग, जानवर..

शाकनाशी खतरनाक, प्रदूिषत िमट्टी और जलमार्ग हैं।शाकनािशयों के उत्पादकों, िवतरकों 
पर मुकदमा चलाया जाता है,एमएसR7. सरकार जो इस प्रदूषण को बदलने की अनुमित 
देती है,एमएसR7.भोजन प्रदूिषत(शाकनाशी)उपभोग के िलए अनुपयुक्त है(जानवर, मानव)
. यह नष्ट हो गया है!

हर्िबसाइड िनर्माता(लालची िशकारी परजीवी मुनाफाखोर)पादप 
हत्यारों से बीज िवषनाशकों में िवस्तािरत।एक सामान्य बीज को 
'शाकनाशी' बनाने वाली तकनीकों का उपयोग करके संशोिधत िकया 
जाता है। ये संशोधन अप्राकृितक उत्पिरवर्तन पैदा करते हैं'राक्षस 
बीज'. संशोधन बीजों को फसल की पुन: बुवाई के िलए नपुंसक बना 
देता है, हर मौसम में हमेशा बीज खरीदने के िलए मजबूर करता है(दुष्ट 
अनैितक लालच). मधुमक्िखयों ने ठुकराए जीएम पौधे!

िवकास संशोिधत बीज को नोिटस करता है। यह बीज के संपर्क में आने वाली हर चीज, 
पािरस्िथितक तंत्र, खाद्य श्रृंखला को संशोिधत करके प्रितक्िरया करता है।काटना
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जीएम बीज से अंत सीधे जा रहा है(रोटी)मानव भोजन की खपत या पशु चारा के माध्यम से
(मछली, मांस, पोल्ट्री).जीव(समुद्री जीव, पक्षी, स्तनधारी)सीधे जीएम फसलों को िखलाया
(मुर्गी, सुअर..)या अप्रत्यक्ष(कृंतक बीज खाता है, कृंतक िशकारी द्वारा खाया जाता है, 
िशकारी द्वारा मारा गया िशकारी स्वािदष्ट भोजन बन जाता है..).जीएम रात का खाना मत 
खाओ!

जीव जो भोजन करते हैं वह उनके पाचन को प्रभािवत करता है।संशोिधत पौधों को पचाने के 
िलए एक जीव के पाचन तंत्र को संशोिधत करना चािहए(जेनेिटक रीइंजीिनयर)िवकास के 
माध्यम से ही।यह अप्राकृितक(िवरोधीईश्वर)टाइप एवोल्यूशन अप्राकृितक नए प्रकार के 
उत्पिरवर्तन बनाता है। अज्ञात खतरा!

अनुवंिशक संशोधन(जीएम)एंटी है1 भगवान, मानव जाित, अन्य सभी प्रािणयों और 
पर्यावरण के िलए खतरा।जीएम फसल के प्रभाव के कारण पूरी खाद्य श्रृंखला बदल जाती 
है।उत्पिरवर्तन पैदा करना जो खाद्य श्रृंखला के सभी सदस्यों में नई बीमािरयाँ, जानलेवा 
वैश्िवक िवपत्ितयाँ पैदा करता है! लोग ज्यादा बीमार होंगे, जवान मरेंगे, ज्यादा बीमार बच्चे 
होंगे, ज्यादा गर्भपात होंगे...

जीएम भोजन(अस्वास्थ्यकर भोजन):अल्फाल्फा, बेबी फूड, बेकन, नाश्ता अनाज, ब्रेड, 
कैनोला, कासनी, मक्का, कपास के बीज का तेल, अंडे, हैम, मार्जरीन, मांस, पपीता, मटर, 
आलू, पोल्ट्री, सॉसेज, सोयाबीन, चुकंदर, गन्ना, मीठी िमर्च , टमाटर, गेहूँ, तोरी..

कहना 'नहीं' कोजीएम भोजन!
क्या करना चािहए !

मनुष्य और पािरस्िथितकी तंत्र के िलए इस खतरे का इलाज रोकथाम, उपचार है।

िनवारण!रुकना:जीएम अनुसंधान, बीज उत्पादन और जीएम फसल उगाना।

इलाज!सरकार मुकदमा चलाती है:मानव जाित और पािरस्िथितकी तंत्र के िखलाफ अपराध 
के िलए जीएम वैज्ञािनक, अिधकारी, िनदेशक, मािलक, फसल उगाने वाले।एमएसR7

जीएम अनुसंधान और बीज िनर्माण सुिवधाओं को जलाकर सरकार ने खतरे को समाप्त 
िकया।िजम्मेदार जीएम फसलें जलाई जाती हैं। दूिषत िमट्टी थी जीएम फसलें उगाई गई थीं, 
3 साल से झुलसी हुई हैं। सरकार जो इस उपचार को लागू नहीं करती है' को बदल िदया जाता 
है।
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नो जीएम> नो जीएम सीड> नो जीएम क्रॉप> नो जीएम फूड!
घर पर जीएम खाना मत खाओ!पिरवार, दोस्तों, पड़ोिसयों, काम के सािथयों को प्रोत्सािहत 
करें, जीएम खाना न खाएं! रुकना(अिहंसक)! उत्पादन, िबक्री, खरीद, जीएम खाद्य से 
समुदाय!यह आपका नैितक और नागिरक कर्तव्य है। जीएम को समाप्त करने के िलए(बीज, 
फसल, भोजन)!

कीट िनयंत्रण
कीटनाशकों के अंदर(रासायिनक)िजनका उपयोग िकया जाता है, तंत्िरका तंत्र पर हमला करते 
हैं। वे अजन्मे, नवजात को अितसक्िरय बनाते हैं। कीटनाशक मानव और पालतू जानवरों के 
श्वसन तंत्र को परेशान करते हैं।अंदर कीटनाशकों का प्रयोग न करें। अंदर साफ सुथरा रखें।

कीटनाशकों के बाहर(रासायिनक)फसलों, बागों और भोजन पर 
उपयोग िकया जाता है।फसलें, बाग और भोजन जो दूिषत हो गए हैं, 
मानव या पशु उपभोग के िलए अनुपयुक्त हैं। वे कॉम द्वारा नष्ट कर 
िदए जाते हैं-

समुदाय(शायर).कीटनाशक िरसकर महासागरों में समाप्त होने वाली जल प्रणाली में समा जाते हैं। 
समुद्री पािरस्िथितकी तंत्र को प्रदूिषत करना, समुद्री भोजन को प्रदूिषत करना।

fracking
फ्रैिकंग पर्यावरण, समुदाय, मनुष्यों के िलए एक बड़ा खतरा है। फ्रैिकंग शेल रॉक में उच्च 
दबाव पर ड्िरिलंग और तरल पदार्थ को इंजेक्ट करने की प्रक्िरया है, िजससे यह गैसों को 
छोड़ती है(िवषाक्त).उच्च दबाव 'भूकंप' को ट्िरगर करता है।

प्रत्येक प्रक्िरया में लाखों लीटर पानी की आवश्यकता होती है। पानी में जहरीले रसायन 
और रेत िमलाई गई है।प्रक्िरया के दौरान मीथेन गैस(ग्लोबल वार्िमंग बढ़ाता है)और जहरीले 
रसायन आसपास के भूजल को प्रदूिषत करते हैं।इस पानी को पीने से इंसानों, जानवरों को 
न्यूरोलॉिजकल, सेंसरी और रेस्िपरेटरी डैमेज के मामले सामने आए हैं। आस-पास की 
वनस्पित स्टॉक पशुओं के िलए चारे के रूप में उपयुक्त नहीं है।

वाष्िपत होने के िलए अपिशष्ट द्रव को जमीन के ऊपर पोखरों में छोड़ िदया जाता है।
वाष्पशील कार्बिनक यौिगकों को वायुमंडल में छोड़ना, वायु को दूिषत करना, अम्लीय वर्षा 
बनाना और जमीनी स्तर पर ओजोन बनाना।इसका पिरणाम अस्वास्थ्यकर पशुधन, फसल, 
फल और िसकुड़ा हुआ अखाद्य चरागाह है। िनवासी थकान, मतली, िसरदर्द और बदतर की 
िशकायत करते हैं।

जब िवस्फोटकों का उपयोग िकया जाता है तो यह भूकंप को ट्िरगर कर सकता है। फॉल्ट 
लाइन के पास उपयोग से एक बड़ा भूकंप आ सकता है।ये िवस्फोट भूिमगत जलाशयों को 
नुकसान पहुंचाते हैं।वे गैस छोड़ते हैं जो 'जंगल की आग' शुरू कर सकती हैं!
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फ्रैिकंग एक पािरस्िथितक आपदा है। फ्रैिकंग समाप्त!
मािलकों, संचालकों पर मुकदमा चलाया जाता है,एमएसR7.फ्रैिकंग की अनुमित देने वाली सरकार 
को बदल िदया जाता है, इसके सदस्यों को जवाबदेह ठहराया जाता है,एमएसR7.

कचरा
कचरे का िनर्माण कम हो गया है!बायोिडग्रेडेबल या पुन: प्रयोज्य 
पैकेिजंग का उपयोग िकया जाता है।िडस्पोजेबल उत्पाद बनाना*
समाप्त! जंक मेल प्िरंट करना*समाप्त!

अनावश्यक कबाड़ बनाना(संग्रहणीय वस्तुएं, गैजेट्स, िडजाइनर िगयर..)* समाप्त!
*इन प्रदाताओं पर मुकदमा चलाया जाता है,एमएसR7

यह आपका नैितक और नागिरक कर्तव्य है िक आप अपने पड़ोस के समुदाय में अवैध कूड़ा, 
कचरा डंिपंग को समाप्त करें!प्रदूषण के िलए पिरवार, दोस्तों, पड़ोिसयों, काम के सािथयों, 
व्यवसायों, समुदाय को िजम्मेदार ठहराएं! समुदाय कचरा डंप करने के िलए कमरे से बाहर हैं
(लैंडिफल). हमें अब कचरा कम करना चािहए!

कागज़
कागज का प्रयोग कम करें।इससे कचरा कम होता है।यह पेड़ों को बचाता है!

बदलनाअखबारिडिजटल समाचार के साथ।अखबार िबना वीिडयो के पुरानी खबरें लाते हैं। 
अखबार का उद्देश्य िवज्ञापन, सेिलब्िरटी गपशप और पुरानी सनसनीखेज खबरें बेचना है।
रुकना!समाचार पत्र खरीदना!

बदलनापत्िरकािडिजटल प्रकाशन के साथ।पत्िरका िबना ऑिडयो, वीिडयो के पुराना डेटा 
लाती है। पत्िरका का उद्देश्य कम प्रासंिगक उपयोगी जानकारी के साथ िवज्ञापन बेचना 
है। ऑिडयो वीिडयो के लाभ के िबना। रुकना!पत्िरकाएँ ख़रीदना!

बदलनािकताबिडिजटल प्रकाशन के साथ(ईबुक, पीडीएफ).एक िकताब भारी है। अद्यतन 
करने के िलए एक नई पुस्तक की आवश्यकता है। उनका कोई ऑिडयो, वीिडयो नहीं है। 
आसानी से नकल नहीं की जा सकती। बहुत ज्यादा जगह लें।रुकना!िकताबें खरीदना!

बदलनाडायरी, पत्िरकािडिजटल फ़ाइल के साथ।इन फाइलों में फोटो, वीिडयो, ऑिडयो भी 
होते हैं! डायरी, पत्िरकाएं िकताबें हैं(पुस्तक बदलें देखें). रुकना!िकताबें खरीदना!

बदलनाकार्यालय ज्ञापईमेल के साथ!बदलनाकागज संग्रहिडिजटल फ़ाइल के साथ!
बदलें: कपड़े के नैपिकन के साथ पेपर नैपिकन! वे दोबारा इस्तेमाल होने योग्य वॉशेबल हैं! 
सूक्ष्म कपड़े के साथ कागज तौिलये! कपड़े के बैग के साथ पेपर बैग!

कागज आधािरत िवज्ञापन समाप्त करे(ंजंक मेल).अब जंक मेल नहीं!जंक मेल बांटना 
पर्यावरणीय बर्बरता है,एमएसR7.
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अब अप्रचिलत मुद्िरत कागज को टुकड़े-टुकड़े कर िदया जाता है।पानी में िभगोया हुआ।एक बार गूदेदार हो 
जाने पर इसे कीड़ों के खेत के कीड़ों को िखला िदया जाता है।

प्लास्िटक

प्लास्िटक सूक्ष्म कण छोड़ते हैं।ये मनुष्यों सिहत खाद्य श्रृंखला में प्रवेश कर चुके हैं
(रक्त, मस्ितष्क, अंग).शरीर में जमा होने से ये मानव स्वास्थ्य और उत्तरजीिवता के 
िलए अज्ञात खतरा हैं।

बदलनाप्लास्िटक पेय और खाद्य कंटेनरपुन: प्रयोज्य ग्लास, िसरेिमक कंटेनर के साथ।
सभी प्लास्िटक कंटेनरों का उत्पादन समाप्त करें। सभी प्लास्िटक कटलरी और स्ट्रॉ का 
उत्पादन समाप्त करें।उल्लंघन करना,एमएसR7.

बदलनाप्लास्िटक कैरी बैगपुन: प्रयोज्य कपड़े के बैग के साथ।सभी प्लास्िटक की थैिलयों 
का िनर्माण बंद!उल्लंघन पर्यावरणीय बर्बरता है,एमएसR7.

बदलनाप्लास्िटक के जूतेकपड़े या चमड़े के जूते के साथ।प्लास्िटक के जूतों का िनर्माण 
बंद!उल्लंघन करना,एमएसR7.

बदलनाप्लास्िटक के कपड़ेबांस, कपड़ा, सूती या ऊनी कपड़ों के साथ. सभी प्लास्िटक के 
कपड़ों का िनर्माण बंद करें!उल्लंघन करना,एमएसR7.

बदलनाप्लास्िटक के िखलौनधेातु या लकड़ी से बने िखलौनों के साथ।प्लास्िटक के सभी िखलौनों 
का िनर्माण बंद!उल्लंघन करना,एमएसR7.

बदलनाउपभोक्ता वस्तुओं के िलए प्लास्िटक के आवरणधातु या लकड़ी से बने 
आवरणों के साथ।उपभोक्ता वस्तुओं के िलए सभी प्लास्िटक आवरणों का िनर्माण 
समाप्त!उल्लंघन पर्यावरणीय बर्बरता है,एमएसR7.

बदलनाप्लास्िटक फर्नीचरधातु या लकड़ी से बने फर्नीचर के साथ। सभी प्लास्िटक 
फर्नीचर का िनर्माण समाप्त करें(बाहर के अंदर)!उल्लंघन करना,एमएसR7.

बदलनाप्लास्िटक पाइपलाइन उत्पादोंनलसाजी उत्पादों के साथ(अंदर, बाहर, भूिमगत)
धातु से बना है।सभी प्लास्िटक प्लंिबंग उत्पादों का िनर्माण बंद करें!उल्लंघन करना,एमएस
R7.

घर, स्कूल और कार्यस्थल में प्लास्िटक का उपयोग बंद करें।

शॉिपंग कॉम्प्लेक्स, मॉल

एक शॉिपंग कॉम्प्लेक्स में जहां एक ही सामान की िबक्री के िलए 7 िरटेल आउटलेट हैं 
(जीन्स,..)7 अलग-अलग मुनाफाखोर व्यवसायों द्वारा संचािलत की बर्बादी है
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ऊर्जा, पूंजी, फर्श स्थान।7 िरटेल आउटलेट्स को 1 से बदल िदया गया है क्रॉनखुदरा 
दुकान(प्रत्येक खंड के िलए 1 सीआरओएन). एक शॉिपंग कॉम्प्लेक्स को 'से बदल िदया 
जाता है।सीआरबीसी(क्रॉन िरटेल, बाजार कॉम्प्लेक्स)'!परजीवी िहंसक मुनाफाखोर 
संस्थाएं(शॉिपंग कॉम्प्लेक्स, िरटेलर्स)बंद कर िदए जाते हैं, मािलकों, संचालकों पर मुकदमा 
चलाया जाता है,एमएसR6.CROn Retail सभी फास्ट फूड क्लोनों को स्वस्थ के साथ 
बदल देता है(गैर - मादक)पेय बार।सीआरबीसीशायर ओएिसस का िहस्सा हैं(कस्टोिडयन 
गार्िजयन यहां रहते हैं).

नेल सैलून जहरीले धुएं का िनर्माण करते हैं।वे एक स्वास्थ्य जोिखम एक वायु प्रदूषक हैं। 
प्रदूषण वायु पिरसंचरण तंत्र में प्रवेश करता है। कर्मचािरयों को श्वास सुरक्षा है। अज्ञानी 
ग्राहक(पीिड़त)नहीं।दुकानें खुली हैं, िजससे राहगीरों का जहरीला धुंआ फैल रहा है। यह 
स्वास्थ्य जोिखम गर्भवती मिहलाओं, नवजात िशशुओं, बुजुर्गों के िलए सबसे गंभीर है। यिद 
आप जहरीले धुएं के संपर्क में आए हैं तो मुआवजे के िलए सैलून और शॉिपंग सेंटर पर मुकदमा 
करें। बंद करो इनको, बैन करो। अिभयोजन मािलकों, अिधकािरयों, एमएसR7यह ब्यूटी और 
हेयरड्रेसर सैलून पर भी लागू होता है। िटप्पणी! हेयर कटर पर लागू नहीं होता है.

नगर िनयोजन
िशयर योजना का उद्देश्य समुदाय और आवास के अिधकतम लाभ के िलए भूिम का उपयोग 
करना है।एक समुदाय और आवास के बीच सामंजस्य स्थािपत करना आवश्यक है। सभी 
उपजाऊ लाnd का उपयोग भोजन उगाने, पशुपालन करने, देशी वनस्पित और स्थानीय देशी 
प्रािणयों के िलए अभयारण्य प्रदान करने के िलए सुिनश्िचत करने के िलए िकया जाना है
(गैर िवदेशी).गैर उपजाऊ भूिम का घरेलू, गैर घरेलू भवन के िलए उपयोग िकया जाना है। 
उपजाऊ भूिम पर मौजूदा भवनों को िगरा िदया जाता है और गैर उपजाऊ भूिम पर पुनर्चक्िरत 
िकया जाता है। वैिनटी गार्डन, हॉिलडे होम्स, अपार्टमेंट्स, पेंटहाउस, िरटायरमेंट िवलेज वाली 
हवेली को गैर उपजाऊ भूिम पर शायर क्लस्टर घरों से बदल िदया जाता है।

1 िमिलयन से अिधक िनवािसयों वाले शहरों और फ्रीवे में 2 प्रमुख 
समस्याएं हैं:प्रदूषण और भीड़ घंटे की भीड़। दोनों समस्याओं को अब 
बाद में समाधान की जरूरत नहीं है।कस्टोिडयन गार्िजयन समाधान। 
फ्रीवे ट्राम(शायर योजना देखें)व्यक्ितगत पिरवहन की जगह!रेल 
लंबी दूरी की बड़ी ढुलाई की जगह लेती है।

ऑस्ट्रेिलया में एक ड्राफ्ट के दौरान सैकड़ों भेड़ें रोईं क्योंिक वे 
तड़प-तड़प कर धीरे-धीरे प्यास से मर गईं।पास के गोल्फ कोर्स ने 
उनके पुिटंग ग्रीन को सींचा।गोल्फरों ने ज्यादातर शराब में िमलाकर 
ठंडा पानी िपया।

ये घिटया है!1 भगवानक्रुद्ध है।गोल्फ एक मूर्खतापूर्ण बेकार संभ्रांत मनोरंजन। खत्म होता 
है!भोजन उगाने के िलए गोल्फ कोर्स का पुनर्नवीनीकरण िकया जाता है। गोल्फर हैं
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समुदाय के बेकार सदस्य। वे नेतृत्व के पदों पर आसीन होने के योग्य नहीं हैं। कस्टोिडयन 
गार्िजयन शेम एंड शुन!

पीने के पानी की कमी और ड्राफ्ट िनजी, वािणज्ियक और पर्यटक 
स्िविमंग पूलों को संचािलत करने के िलए इसे अस्वीकार्य बनाते हैं।
सभी तालाबों में िमट्टी भर दी गई है।मािलकों को मुआवजा नहीं िदया 
जाता है। सीजी शेम शुन!

सेिलब्िरटी स्पोर्ट को उद्देश्य िनर्माण सुिवधाओं की आवश्यकता है(हॉल, स्टेिडयम..), 
आधारभूत संरचना(रेल, सड़कें..).यह सामुदाियक संसाधनों को बर्बाद करता है और 
दीर्घकािलक बनाता है(शायर)ऋृण। सुिवधाएं एक ऊर्जा नुक़सान हैं और बहुत सारा कचरा 
पैदा करती हैं।इन सुिवधाओं का िनर्माण बंद करो और मौजूदा को ध्वस्त करो।

सेिलब्िरटी स्पोर्ट क्राउड एंटरटेनमेंट को सार्वजिनक, घरेलू पिरवहन और पार्िकंग में भारी 
िनवेश की आवश्यकता है!कोई स्थान नहीं, बुिनयादी ढांचे की लागत कम है।सड़क और 
पार्िकंग 'कैओस' को खत्म!

ये आयोजन मनोरंजन, शराब, कोला, अन्य मीठे पेय, जुआ, अस्वास्थ्यकर भोजन की 
आपूर्ित करते हैं(िचकना, वसायुक्त, नमकीन)अक्सर िहंसा के साथ(हमला, क्रोध, 
वस्तुओं को फेंकना, बर्बरता).
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घटना से थैला भर कचरा पैदा होता है(बोतलें, भोजन, कागज, प्लास्िटक, िडब्बे) भंडारण की 
जरूरत है(लैंडिफल).जुआ अपराध की ओर ले जाता है:बेईमानी करना(नोबिलंग, पिरणाम की 
हेराफेरी ..), धमकी, ब्लैकमेल, िहंसा। यह समाप्त होता है!

पशु शोषण
पशु क्रूरता समाप्त।बैटरी आवास को ध्वस्त कर िदया गया है। 'फ्री रेंज' से बदल िदया गया 
है।बैटरी हाउिसंग संचालकों पर मुकदमाएमएसR4.

जीवन पशु पिरवहन 30 िकमी से अिधक समाप्त होता है।प्राथिमक िनर्माता, एजेंट, 
पिरवहन संचालक द्वारा उल्लंघनों पर मुकदमा चलाया जाता है,एमएसR4.

सर्कस पशु मनोरंजन समाप्त।पशु प्रिशक्षक, सर्कस संचालक पर मुकदमाएमएसR4.

थीम पार्क पशु मनोरंजन समाप्त।एिनमल ट्रेनर, थीम पार्क संचालक पर मुकदमाएमएस
R4.

िचिड़याघरों को बंद कर िदया गया है और उनकी जगह वन्यजीव अभ्यारण्य ने ले ली है जहां केवल स्थानीय 
प्रजाितयां रहती हैं।बंद है अवैध िचिड़याघर, संचालक को िमलता है,एमएसR4.

जानवरों की लड़ाई खत्म।पशु मािलक, प्रिशक्षक, प्रमोटर िपंजरे में बंद हैं,एमएस R4. 
िकसी भी व्यक्ित(एस)जुआ प्रदान करना,एमएसR6
रोमांचकारी हत्या(सफारी िशकार, शाही िशकार, 
अन्य िशकार)जानवरों का अंत। प्रमोटर, िशकािरयों 
पर मुकदमा चलाया जाता है, एमएसR4

केवल रेंजर्स ही जानवरों को मार सकते हैं।
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पशुओं की दौड़ समाप्त होती है। रेिसंग स्थल को बंद कर िदया गया है, ध्वस्त कर िदया गया है।
रेिसंग पशु मािलक, ट्रेनर और रेिसंग स्थल संचालक पर मुकदमा चलाया जाता है,एमएस R4. 
रेिसंग स्थल को ध्वस्त कर िदया जाता है।

कृिष
प्रित एकड़ पशुधन की अिधकता से अितचारण होता है, िजससे भूिम का क्षरण होता है। 
िजसके पिरणामस्वरूप भूखे जानवर पीिड़त हैं। ओवरस्टॉिकंग, ओवरग्रािजंग समाप्त होता है।
हर पीिड़त पशु िकसान के िलए, पशुपालक को िमलता है,एमएसR4
भूिम का क्षरण तब भी होता है जब सभी पेड़ों को भूिम से हटा िदया 
जाता है। भूिम के कटाव और पशुधन की पीड़ा का मुख्य कारण 
कुप्रबंधन और बहुत छोटा ऑपरेशन है।सीजी समाधान: शायर योग्य 
लोगों और वािणज्ियक व्यवहार्य संचालन आकार के साथ सीआरओएन 
बनाता है।

सैन्य
पिरवहन और िवस्फोटकों के साथ सैन्य प्रदूषण, ए.एन (परमाणु 
परमाणु), बी(जैिवक),सी(रासायिनक)हिथयार, शस्त्र।वे मानव, पशु, 
पौधों के जीवन के िलए खतरा हैं। इन हिथयारों को बनाने वाले 
वैज्ञािनकों को िमलता हैएमएसR7.उत्पादन सुिवधाओं, इन हिथयारों 
के भंडार को शायर द्वारा नष्ट कर िदया जाता है.सरकार जो इन 
हिथयारों के उत्पादन या भंडारण की अनुमित देती है, उन्हें बदल िदया 
जाता है और प्राप्त कर िलया जाता है,एमएसR7

परमाणु िनरस्त्रीकरण!
िवलुप्त होने वाला िवज्ञान है परमाणु िवज्ञान मानव अस्ितत्व के िलए 
गंभीर खतरा!परमाणु िरएक्टरों का उपयोग िबजली स्टेशनों और प्रणोदन 
प्रणािलयों में िकया जाता है।यूरेिनयम एक रेिडयोधर्मी खिनज है िजसका 
उपयोग परमाणु िरएक्टरों में िकया जाता है। िवलुप्त होने वाले हिथयारों में होता 
है परमाणु िरएक्टरों के अवशेषों का इस्तेमाल!

बंद करो, यूरेिनयम खदानों को सील करो!परमाणु िवज्ञान खत्म करो! बंद करो, परमाणु 
ऊर्जा स्टेशनों को नष्ट करो! परमाणु प्रणोदन को िवखंिडत करें!यूरेिनयम खानों, परमाणु 
िवज्ञान, परमाणु ऊर्जा, परमाणु प्रणोदन की अनुमित देने वाली सरकार को बदल िदया 
जाता है,एमएसR7 जीिवत!
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1 परमेश्वर आपकी बात सुनने के िलए बाट जोह रहा है! 

जीिवत रहनाप्रार्थना उत्तरजीिवता िदवस 11.1.7एनटीएम

प्िरय1 भगवान, सबसे सुंदर ब्रह्मांड के िनर्माता आपका सबसे िवनम्र 
वफादार संरक्षक-अिभभावक (1अनुसूिचत जनजाितनाम) मानव जाित की 
उत्तरजीिवता के िलए धन्यवाद
मैं अपने शरीर, प्रजाित, समुदाय को जीिवत रखने में मदद करने का प्रयास करता हूं, मैं 
जीिवत रहने को अपना नंबर बनाऊंगा। 1 प्राथिमकता
कृपया जीिवत रहने के मेरे प्रयासों का समर्थन करें
की मिहमा के िलए1 भगवानऔर मानव जाित की भलाई

इस प्रार्थना का उपयोग उत्तरजीिवता िदवस पर िकया जाता है(जीजी कलेंडर)या आवश्यकतानुसार!

फन-डे थीम*जो पर्यावरणिवद् के िलए महत्वपूर्ण हैं:

प्रदूषण िदवस 4.2.7 ~ पतझड़ िदवस 6.2.7 ~ प्रलय िदवस 8.2.7 पर्यावास िदवस 9.1.7 
~ उत्तरजीिवता िदवस 11.1.7 ~ पालतू िदवस 11.3.7 अच्छा स्वास्थ्य िदवस 12.1.7

वृक्ष िदवस 13.3.7
व्यसन िदवस 12.2.7श्रुब िदवस 13.1.7

*नए जमाने का समय प्रबंधन

फन डे थीम एक समुदाय को शर्मसार होने और याद रखने की जरूरत को पूरा करती है।

जलाना, कूड़ा करकट, प्रदूषण, पर्यावरण की बर्बादी न केवल इस पीढ़ी, आने वाली पीढ़ी 
बल्िक आने वाली पीिढ़यों के िलए भी खतरा है।बच्चों को माता-िपता को िरपोर्ट करना है िक 
जलाना, कचरा डंप करना, बहुत अिधक कचरा पैदा करना, वायु, िमट्टी, पानी को प्रदूिषत 
करना, पर्यावरण को नुकसान पहुंचाना, उनके बच्चों के भिवष्य को नष्ट करना है।माता-िपता 
िजम्मेदार ठहराते हैं, हटाते हैं औरएमएसR7 राजनेता जो अनुमित देते हैं या इसके िलए 
िजम्मेदार हैं: जलाना, कचरा, प्रदूषण, पर्यावरणीय बर्बरता!

गैर सांस लेने वाली हवा आपके पास जीने के िलए 4 िमनट हैं कोई 
तरल सेवन नहीं। आपके पास जीने के िलए 4 िदन हैं!
कस्टोिडयन गार्िजयन 1 के साथ सद्भाव में रहते हैंईश्वरकी कृितयाँ!

कई पर्यावरणिवदों के पसंदीदा कारण हैं।वे जुनून, समय और पैसा खर्च करते हैं।सब 
बहुत अच्छा, एक व्यक्ित को अच्छा महसूस कराता है।

अिधकांश कारणों का संकीर्ण दायरा।प्रमुख मानव उत्तरजीिवता कारणों में कोई प्रगित 
नहीं होने के पिरणाम:प्रदूषण(हवा, िमट्टी, पानी), िहंसा(घर, समुदाय, वैश्िवक), धन रंगभेद
(स्िथित, शक्ित, धन पर गुजरने वाली संपत्ित; परजीवी, िशकारी, मुनाफाखोरी), जलवायु 
पिरवर्तन!
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केवल नैितक शक्ित, अंतहीन दृढ़ता और के साथ एक संगठन1 भगवानिदए गए समाधान 
मानव अस्ितत्व को आश्वस्त कर सकते हैं।

हमसे जुड़ें! > हरे रहो! > एक संरक्षक बनें!

कस्टोिडयन गार्िजयन भी पालन करते हैं:कोई िहंसा अवधारणा नहीं,ईिवल कॉन्सेप्ट की चेन, 
इकोनॉिमक कॉन्सेप्ट, 7 स्क्रॉल, एन-एट-एम, एनएएस।
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