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A ' ©pep TYTMbIH X3BLUMAN "yyn3ax Hb Yyxan tom" yypar 2 (XyHui 6ueniir xamraanax) "& Ygaxryi 63pxaan
Tynrapy 6anaH Gaiix. xypTan, xuiix "egep TyTMbIH-Fit aBax xeHreHeep XepreceH LUyYCaH yc yyxbir 6aiHa, bue
3acax rasap sieax (Jacran) " wor- xener oHroy "egep TyTMbiH-3anbupan” yraax Hyyp, rap, erneeHuii Lairaa 6aiHa
& xyBuacTan aBax. TaHbl "TeneBnery” wanraxa yy. Ogoo TaHbl copunT 63pxwaanyyasq 6anaH. "bonox Hb

Tanwiiraad egep 6aiix 1GOD bypxaH epleer' .

DAILY - 3anbupan

9pxam xyHAST 1GOD , XaMruiiH carixaH epTeHUuinH byTaary Hamar LaBap,

BH3P3HIY, awmrnax gapyyxaH 6avx Hb Tycan 7rapbiH aBnara 6onroH Homyya:

Bu TaHbl 6yT99n33 xamraamk & Evil uninTrax 6onHo.
wypnapra 6ycaap Aaripy, aM33r, Cyn SOPOW, TyCnamXK X3parTan TIXIANNUIAH encex, banp

OpPOH rapryu, aa TyxTam eBYTaN 3apnax xyptan Stand:

1GOD, 1FAITH, 1Church, Universe KactogmaH xamraanardng Ta eHeenep
Oaspnanaa

TaHbl XaMruiiH gapyy, UTranTan kKactognaHbl-acpaH xamraanary (1 -, Hap)
anapblH Tenee 1GOD & XyH TepenxTHui caiiH

OHa 3anbupan egep 6yp raHuaapaa, acBan 6ynarT Ta Xycax banraa simap 4 rasap 433p Hb, 6CH HapHbI HY4,

Hb XaanTTaw Tynrapy awurnax 6ariHa. Llyrnyynant-g yHwpaar!

CG Klock eagep axnan: 0 uar Xoép HapHbl XoopoHa TaMuaaH ~ OpT egep 0-7 uar npgar
oM ~ 7 uar 6ariHa lyHa egep ~ Xoxyy egep 7-14 uar upaar tom Sunset ~ WeHniiH 14-21
uar npgar om !

A ' ©pep TyTMbIH X3BLUM3N "L[BB3p apuyH baiiaan & Hb 3eBXxeH |, xapuH 6ycag 6yx XyH, ambTaH Ta
HapblH 433p XaMaapaH X00MoX OpHO. 6yp apyyH L3BpUIiH ainnunansiH gapaa, 6yp T9x3a5 eMHe
rapaa yraaHa. 6yp TaX3anuitH emMHe Hyypaa yraaHa. yaaa & opoHA00 OPOX00C eMHe Byx buea
yraaHa. egept 5 yaaa xoonno.
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e4ep TYTMbIH T3X33an

O©pep TyTMbIH 6aix ECTON, YHAHBI YC 1OM. YCHbI C3PYYH HAr asra yyx, wyyx 6ariHa (0.21) 7 yaaa (©rnee,
©rneeHuit Lam, OpT eaep-3yyLl, ©puiH xoon, Xoxyy egep-3yyLl, opoiH xoon, LeHwiiH) 1.4L HuiT. Yc 7
wun 6ycan ycaH cyypbTan yHaaa Hamk 6onHo: Masap, kode, Kakao, HyHTar, ypramribiH rapantan, Lan, xap
Lau, HOrooH -Tea. OArasap Hb xanyyH Oyly XynTaH 6ancaH 6ax 60nox M. XYHCHUIA HOroo, LYYC Hb CalH
Barigar. Aimap 4 xumc, XMMcHuiA Wwyyc! lem- onade Ganxryii 6anHal XoonHel 43rnam "xamruiiH Tom Yryin!

Yryn! ®pykTo3 bangar.

Byp A0N0O XOHOrMIH XYHCHWUI C3A43B HaKix siBaan oM: XuLwaa Hb: ©aep 1: XyYHCHWIA HOroo ;
Day2: wyByyHbl ax axyii ; Day3: xexteH ; [yHa aonoo xoHor: Menxeruunp ; Day5: ganavid xoon ;

Honoo xoHor aucuiiH: Nuts & Seeds ; XenkunTaii egep : LWaBbX .

OrneeHnii yan XXumc 6a / acBan camap, / 3CB3N XXMMC, 6HAer 33par Hb 3yWTal ... YOUH xoon canar

opyynax sisgan oM. OpoiiH Xoomn HOroo opHo. egepT Max 100g-93c AmMap Y unyy.

efep TYTMbH uaax bairaa 7 Foods: meer (Meer) , yp Tapua (Apeaii, lentil, apasHs wuw, oBbEoc, wap 6yaaa,
Quinoa, uaraaH 6ygaa, xex Tapua, 6yypuar, ynaax 6yyaaiH) XanyyH Chillies, CoHrvHo (bop, HOrooH, ynaaH,
xaBap, chives, capmuc, TaaHa) , AHwWyi, amtaT-Capsicum, XyHCHWI Horoo (Cnap:a, BaHayw, LauarT Garilaa,
uauarT 6aiuaa, nyysaH, Haxuangar ...) . Diet-amap 4 simap 4 yncbiH: YinaBapnacaH-xoomn XYHC, & reHeTUKWnH

X0O0J1 XYHC eepunernceH.

Tann6ap! 6yp TaHg Tax33x eMHe Meprex: Ta 3anbupan 6aspnanaa

BAAPNAIAA - 3anbupan

3pxaM xyHAST 1GOD , XamruiiH caiixaH epTeHUMIiH ByTaary TaHbl XamruitH CyynuinH

YEWIH M333HA raxag eaep TYTMbIH yHAAa & XYHCHMI AMbApax Hamanr XaHrax

baspnanaa

Bu xynasgar Taa3n egep 6yp 6u xanTpyynaracaH 6ontyrar agonizing Tavaanryi &
4nncaH Hunger waxanan TaHbl XaMriH gapyy, UTranTan KacToAMaHbl-acpaH

xamraanary 6aix apmanssHa (1 -, Hap) angpbiH Ternee 1GOD & XyH TepenxTHui caiH

Oyp TIKIANUIAH BMHS 3H3 3anOuprbIr awmnrnaxa yy!
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¥ aw -BSiver A ' ©gep TYTMbIH X3BLUM3N "caWiH calixaH, Myy épblH LWWMATF3X OPHO. caiiH 6aiiHa

Manifest
1 GODFs Latest Message

A5t WIKien Tt Shll B2
2.1

e e A A OpPYUH Hb ... 1GOD

rafar Hb xmix banraa "ssaan CanxaH caTranuiH "CaHamcapryn aktaac 6ypasHa. bu

simap 6ai, Ta HapblH 3praH TOMPOHA UPrad, ONOH HUIAT, Bycaa ambTad, ambapax

CarixaH catranuiiH CaHamcapryi yingan gyptai. awurnax Evil 6ypwiar yar

wuintrax " Xyynb Orery Manudect " rapbiH aBnara tom.

-

E ndeavor "apanxuiin, omk aBax, Maanarvir xypumTtnyynaH xaparnax” He " Cypany, \

awmrtan He Yyxan 6anHa, cypanuax AMb TypLunara 433p eHrepex A .
g
3aax Hb 1GOD TaanamxTan ambgparn. .

N
& 3aa ", "AMb Typlunara" 4aap eHrepu. ’%\ ]‘

Oaraap yin axwnnaraa Hb Tepen 3yMnuiiH ambapax OpYMH, OPLUMH TOFTHOX Hb "HUIALYYNax" -4 Tycanaar. omx
& Maanarmnr xaparnax, xamx banraa xapvynax He Tycangar

1GOD " LyynTuiiH egep c acyynr.

R TOOL00ro0p 3C3H M3HA ambApax, CaiH apyyn MIHASA XaparTan 6aiiHa.

['on ynacaH xacar Hb oM " YHTax ".

YHTax - 3anbupan

apxaMm xyHA3T 1GOD, XamruiiH canxaH epTeHUMiiH ByTaary MuHb Hamavr Ham
ryM, 34rapanT, AaxuH vitalizing yHTax caHaa 30BOX Hb MUHWIA XyCan Mepeenen,

YHTax HamaWr 3eBXeH canxaH 3yya caHauraasa caag Oyy onro 6arix bonTyran

OuaHun 30BNoH 6apxwaanTan & Evil 6ogon Hamavir xamraanax XxamruiiH aM3ar

OaliHa yenas xamraanax angap 1GOD & XyH TepenxTHui caiH

OH3 3anbuvpan yHTax rax emHe Hb awmrnax 6arHal

YHTax eaep TYTMbIH X3BLUM3N AyycHa. Tax33n & LaBapnacaH xonw 1hour 6atancaH 6arix éctoi. mepren " YHTax-3an6upan
". Ham rym gaxwi vitalizing yHTax op, epeeHuii anb & gotoon, ragaag ayy Yimas Hb Gavixryii 6on agun

xapaHxyh 6alix éctoi aBaxblH Tyng 6arx xapartai. LeHuiH-Curfew XapaB 3H3 Hb 6onomxryit 6onrogor. " Hb

MYXUMH "

"Night-Curfew" xapankyynHa.
HCYM

ragyyp siBx 6anxgaa ypramk ToxmpomkTon "Protective- xysuac"
emcper. Xamraanax (Hya, yc, apbc & cyT) uar yyp, 6BYvH,
6oxmnpaon xyHun bue.
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Opnep TyTMbIH-Fit xuix 6arixag (Jacran) XamruiH ux gaBTtaar XypaxviiH Tyng xap xypaax
099p commonsense awwvrnagar. 1 egep, AapaarviH yryi 6y xapankyynax Hb aluurram

ouLw tom.

apyyn Oyc Ta)Kaan, XNULW33 Hb 3aincxuiix xoonnox yeq (GM)
eHeTUKMIAH @epyunenT naax tom: Cortyypyynax yHaaa , Xuiiman caxap ,

pykTo3 (FMOKO3, ANC3H YMXap) , YINABIpnacaH XyHcHU (CoHMpXoryuiiH, salami,

xvam, ...) .

aXun, cyfanraaHz eepuitH Tenesrnery awnrnax 6airaa yeq uar XsHanTblH

TaHbIr 6yy 3eBweep! Llar xymyyc siapax awwmrnax 6avx 6anHa. XyHui 6ue

flapaH 3opuynargcaH 6anHa.

©pep TyTMbIH-Aacran XyHui Xaparuas.

©paep TyTMbIH-gacran carH 3pyyn MIHOUWH ECTON, ©46ep TYTMbIH-TYTMbIH H3I X3Car oM. Tag ernee 6yp
xuik 6anHa. ©aep TyTMbIH-gacran ecent: 6yx Ayryw caviH carixaH 6avigan, LyCHbl 3pranT, TapXvHbl
yVn axunnaraa, XyHcHuin 6onoscpyynant, mannax, gyp Xycan, 6ynyuH, Xxop, eepuinree yHanax
YHaNaMX, JapxnaaHbl CUCTEMUIAH ¢apan. 7 aacran Hb: LI93XHWUIA, CanXxuH To3paMm, XaasnraHbl
XYP33, XanNxa3Tal, eBaer cergeH, [aras, Swivel . HE & OxvH & gasTaH Byx 7 gacran oM.

1 paBTCcaH Hb 9xnax 6a 1 gaBTcaH Hb 21 commonsense Start awurnax Hb 4334 Tan Hb HAMArayynax,
0337 Tan Hb JaBTaH X3p XypAaH Xypax 21. awmrinax commonsense 4334 Tan Hb HAMarayynax. egep
TYTMbIH AaBTaX Hb AaBamranmk 6airaa Hb awurtam oM. 21 gaesTaH gacran 1 egep & gapaaruiH
309/K Yagaxrym, awmrtanm ouvw oM. gacran xumxk gyyccaHbl gapaa 6apmx & ryH3ruin gapaa Hb 4334
Tan Hb ambCran Hb ambcran 3H3 3 yaaa xuix 3orcox 6ariHa. TaHbl egep TyTMbIH-XXYPMbIr
yprasmknyynua. Tanun6ap! byc, gacran, 6GueninH HUIT yNn xanxpaH, 6ara eepTee UTrax, 3anxyyruiH

LLNHX IOM ...

u33xHUK [acran 1: wanaH A23p eHAep, 33BCIr aBbsac XaBTII 30r¢ (T- xanbap) apxuii Laax xypcaH. Ogoo
rapaa 6yuaaH anb possib- ne wwur xegenger. [lapaa Hb aHXHbl aBbsiac anbaH Tylwaang 33BCar

WWIMKMX. gaBTaHa (21 xamruiH unx) !

carnxuvH T33pam [lacran 2: wanaH A33p X3BT93 XaXyy CYHraH 30rcox eHaep, rap (T-xan6ap) . wanaH
093p Har pointhorizontal n33p anceiH xapaar aHxaaprnaa Tesnepyyn (T-xan6ap) . eMHe Hb Har
pointstraight 0?3ap ancelH xapaar aHxaapnaa TeBfnepyyrn. uar MapraH aprax axnax (bapyyH tuiw) . Ta

YYHUWIAr angax aprax, buennH Xy4Huin XxypTan xapaa uar 433p aHxaapnaa xaHgyymk bariHa. 6avinra
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anb 6onox xypaaH refocusing apryysk. ane 1-p upaar, TONron aprax, 3CBan 21-33mKasp
LarT aprax 6annra. AmMbcran ryH3rnii eepee TIHLBIP33 X943H anxam anxax. Tannbap! OxnaH,
3CBAM aBCaH 6BYMH 1-p 931K 21 6COH HAMIrAaXK 3Xanaar capraax Makc xyBupHa.

AHXxaapyysnra, TOfNrov 3pramasp MaA3PY XS13X Yed YPramk 30rCOOHO.

XaanraHbl xyp33 [lacran 3: 3eB eHLreep Hyranax eef xen Xun epreH Tycaaa TOXoW Hb HI3NTTaN
XxaanraHbl XypasaHg 6apux 3orcox (90 °, Trident xanb3ap) . xaanraHbl Xypa3 Tang 3Ccpar Xaenan,
TOXOW Ta X0€p AasiHbl X00poHA Xypuaaman bangan magpax xyptan 6apux (3 Toonox) , Xypuagman
Oarigan rapragar.

Oastana! xxurg MAX yywimr gyyprax xamap AamxyynaH XaMruiiH CyynuinH aaBTaH amecranax Hb

xypuagman 6angan rapracHbl gapaa 6apux (3 Toonox) , [lapaa Hb aaxxmaap MakcuMyym amaap ambcran.

xanxa3tan [acran 4: 1 xanxaatan HE awwurnax 6arHa (4kg) , TyyHuia (2kg) . 2 xanxa@

BYy X3parna. Xen Xvn epreH 3ainTaii yparill eHre TaHbl Tan anraH Tyng Toxoi Hp 6ap

°) . Aaxxmaap XypTan MepeH pyy AyNuiA-XOHX eprex, rapbiHxaa 6ynyuH waxax, @

30rcox 6aiHa. Lyy 3eB eHLreep XypTan 3yyH rap TaHbl TOXOW Hyranax Hb Lla

(3 ToOnOX) , AxXN3H posi HyyUTan Aapaa Hb aaxmMaap 6ara xanxaa3T1on gaBTaH ( 1-
7) . GapyyH rap Hb eepunex aaBTtaH ( 1-7) . baiHa 3 3yyH 6a 3 Hb 3eB.

eBger cergeH [acran 5: 3anbupan-MAT gaap esger cergeH (©sger xamraanax) 6anryynnara Hb
60c00, rap 6aTTal erser acpar TaBbX33. 3PYY LAK XYPCIH XyPTan yparil Tonrour Ha3. Ogoo
yAaaH Xon siBax oM Wwur Gyuaxk Aapra opoi, Tap yen anb erser A433p TorTMon rapaa Gainrax anb

6onox GyulaaH Tylwumrns. AasTaHa (21 xamruiiH umx) !

naraa Jacran 6: 3anbupan-MAT-HA (XyiT3H Xamraanax) , bueniid acpar goow cyHrax rap Anra

TaHbl HYPYYH [33p XaBTrai xyanaa. Ogoo aaxmaap yparil TONronr xaHayynax 6meniiH acpar 4ooLw
epreTreceH 33Bcar anra. OQoo yaaaHaap TONMOWroo yparil 3pyy Xernee eprex Tap Yea Ld3X XYPCaH
XYPTan eBger wynyyH, 60coo xaHayynax, (90 °) 6apux (3 Toonox) , [lapaa Hb aaxmaap 6yyaax (Tonrov
6a xen) axnan oM. gaeTtaHa (21 xaMruiiH ux) !

HyracaH [acran 7: sanébupan-MAT-HA (XyiTaH xamraanax) TaHbl HypyyH AOOL CyHraX rap anraH gasp
xaBTran xyanaa. Ogoo aBbsiac eBaer ecruii CaTran AOrAnoM eraer. Tag wanHbl 6apux xyptan 6apyyH
LanHbl HyracaH esaer 433p Anra komnaHuiir 6ainrax. [Japaa Hb LWarHbl Xypaxaac 3yyH eBaer

HyracaH. [laBtaH 6apyyH 6a 3yyH HyracaH 3yyH HyracaH Tyc 6yp Toonox. 21 6ariHa yy!
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YO3LW - TIME pacran

OH3 Hb X0OpPOHA Hb 3aBcapnara 2 yHTax 6alix Hb xaBuUiiH baiiHa. Ta aBax écton (PKuwwaas
Hb, 6ue 3acax rasap pyy sBax) OpoH UpMar A433p cyyraag SpraH 433p, 3apuM Hb YC YyX,
Aapaax gacran 1 xuix (Mop epreH Tycaaa op-blH 3ax eBaer 4asp cyyx banxgaa 6yx
gacran xuik 6ariHa) . Ta 6ocox Gypuir uar eep gacran xmngar.

1-p pacran: anraa Ganpnyyn * TaHbl eBaer ragHa acpar TaHbl rapT 6ainHa. XaBnanuiH
rap gororwoo & esfer ragaag, 7 cekyHg 6apux
(Ta rap, xen, MepeH Aax xypuaaman 6angan maaspy) . , AMpax Hb ambcran, sMap Y AaBTaH, LWMM3X YC aBY

X3BT3X, CallH yHTAar. * ©epunent awurnax Hyaapra.

2-p pacran: Hygapra xuinx * Ta eepuiiH eBaer 4OTop acpar 6anpnyynHa. XaBnanuiH Hyaapra ragarwiaa
& eBaer ooTorwoo, 7 cekyHp 6apux (Ta rap, xen, Xo4oogoHA Xypuaaman M3aspd) . , AMpax Hb

ambcran, AMmap 4 aaBTaH, LWWAM3X YC aBY X3BT3X, caiiH yHTOAar. * GepqnenT awmrnax xasTranm anra.

3-p pacran: HyranaH 338c¢ar (90%) UaXHWIA TyYBLUMHA A33LU Xypyyraa Hyranaxag 3yyH rapaa aprax
Xypyyraa Hyranaxap [ooLuoo 6apyyH rapaa xaagar oM.

HSIrT XOOPOHA00 XxonbooTon xypyy. Ogoo acpar uirnang rapaa tatax 7 cekyHg 6apuvx (Ta
Xypyy, rap, & uaax xypuaaman M3a3py) . , AMpax Hb ambcran, AsmMap 4 AaBTaH, LWMMIX YC aBy
X9BTAX, CaliH yHTAar.

4-p pacran: Hyranat 33B¢ar (90%) L33XHWIA TYBLUMHA, 3YYH rap 3Cparasp Tacartai 3prax Hygapraapaa pyy
GapyyH rapaa xaagar oM. AOOLL A33LU Hb HAT yaa X3BNaNWUAH HI3NTTaI rapaac rap XaBnanuiH pyy Hyaapra
Garipnyynx, 7 cekyHa 6apuHa. YpByy sequen

- CE, 7 cekyHp 6apux (Ta rapt xypuagman mMagapu, rap, Xysyy, Laax) .

Ampax, goow yc xyaan Hb ambcran & SIP aBy, caiH yHTaar. Aimap 4 gastargax 6ariHa.

Byuaax uar Hb Xymyyc gacran 6ypT 9H9 gacran HOMH3: eBaer A33p rapaa TasuHa. Tilt gapra
3prax Hyranax Tap yeq eeger xonboo anganrynrasp ypari pok (Ta rap 4aspaa xypuagmarn
Gangan, aprax & xo4oo4 Maaapu) .

, AMpax, ambcraa, 7 gaBTaH, LUMM3X YC aBY X3BTIX, CaH yHTAar.

Tann6ap! Xymyyc egep yea mawl ux cyyx 6anHa. 2 uar Tytamg canrsH night- uar
aacran 1-p Xvinx 1om.

pacran xunxrym 6on: Ta aBaax, 3anxyy, apyyn 6yc, blubbery, TaHbl rap 6yn Han3 Hexen 60noH OpoH
HYTTUIAH @epTee AapamT, XYyXayyadn Myy Yirap Xuwaa Gonrox, CaTranasp yHacaH, Ta unyy eBYTai

Gaiix, aBryr mannax, junger Hac 6apx 6aiHa.
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Bbu T "syourbody! K eepit XapaB F!

YHTax XyHUn GUENIH OpLUMH TOFTHOX X3P3rTan

6anpar.
7 uar (CG Klock) xuix xaparTai.

HoVip AyTMar Hac 6apcaH 60M0BY 36BX6OH CITran
rytpanbiH & CITIFALUMIAH Hb arlmnT AamxKyynaH maLl

XYHA X3LyY AaMXuH Aapaa Hb Xyprax GaiHa.

Tann6ap! OH3 Hb XOOPOHA, Hb 3aBcapnara 2 yHTax 6aix Hb xaBUiiH 6aliHa. 1-p yHTax Hb 3.5 uar yHTax,

Aapaa Hb 1.5 yaruiiH 3aBcapnara Hb oviponyooroop 3.5 yar 6anHa.

1.5 yar yHTax 3aBcapnaraaHbl yeap. Xymyyc XypTan, 6ue 3acax razap 04umx .. 40OLU ByLiax X3BTIHK
©MH® LUeHWIAH uaraap gacran XuMinx yc yyxoir 6anx aB4,. Xocyya 4at, 6oc rax 6anxrym 6on 3anbupu,
YHLWNX, B1unx, xymyyc, ang (YHTax 6arix yeq Xymyyc >XMpaMCIax yea uiyy TanBaH caviH 6angar

3BAIXK) , ..

T 3HA yHTaX X3BTIXK 6MHS YpbA4uurncaH Hexuen oM. OHrepceH TaXKaan xonw 1 yar eHrepy
Ganx EcTo. Wyas’d & opoHA00 OPOXOOC eMHe Byx 6uea yraaHa. Mepren "YHTax-3anbupan".

1 AnT aBua WKNaH asra 6arix (1 3eBxeH Aabn xyBbA) LLOHX Tan Hb 6BYTOHWIA OPHbI
Xaxyyn, WUpasH Aasp ypramnelH Concoction aryyncaH. Hb yHAHbI Wwiunn 6aix (Amap 4
XyBaHuap) wyycaH yc 0.2] gyypcaH

(FOy 4 HaM3aracaH) TyC OpHbI A43PragaX LWMPI3H A33P. YHTaxblH 6MHe LWeHe 6yp

©BYTOHWI OPHbI XaXyy, LUMP33H A33p WnnaH TaBuB. Tannbap! weHe Ta 6ue 3acax
rasap o4coH & xyypaw xoonow 6arix yen, ernee 6ocox banxag ynacaH yyx gapaa '\ —
OypT yyHa.

opToIi epee HaM rym aaxuH vitalizing Hoip aBax (BS-1) 6onomxroi 6a gotoon 6a ragaap Ayy 4nMas Hb Ganxryi
6on agun xapaHxyi 6aiix éctoi Gavix xaparTaii. OpoH HYTIUIH 3acar 3axupraa ( He Myxuir) LleHniin-Curfew

X3P3rKyynax écrton

YOS - Curfew

XYHWIA Bue WeHuiiH Baix 3opunroTtor 6arcaH oM. XyMyyc Hb LUSHWUIAH aMbaparbiH X3B Masruir 6uii 6onrox Hb
TSAHUIA TapXMHbI 3pUMM Xyd Bypyyraap. OH3 Hb ambAparblH X3B Masir 6yl oM

awwurtan (ONOH HUATUIH, XYBWUIAH, apuibkaaHsl, ...) CallH 3pyyn M3HAWIAH. HaM ryMm COpraaxag yHTax
aBaxblH Tyng bed- epee anb 60nox xapaHxyn 6arx CTON.

notooa 60noH ragaapg ayy YMmas Hb 6anxryn 6anx xapartai. " TuiAM yypaac Har Hb MyXWIH "
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1GOD 1FAITH 1Church Universe KactoamnaH caxvH xamraanar4umg,

weHuiiH Curfew caliH apyyn MaHA3M X3P3rTal 6ariHa Xapankyynax CToMn.

14-21 yaraac 7 uaruitH weHuinH Curfew (22- 6 uar, 24 uaruitH Pagan- uar) 3ainwryi waapanaratan
oM. 6oxvpaon, 33pnar aH aMmbTaH Xamraanax caiH apyyn M3aHA, 3pUMM XYYHUI X3P3rnasHaac HyyuTan

Hb Byypyynax, 6yypyynax. ramt xapar 6yypyynax, 3acruiH rasap 6a ypam ypxyynax Hb 3apanbir
oyypyynax.

LLeHniiH-Curfew yeq "YryiA" 3am T33BPUIAH aloynryin 6aianbiH TOSBPUIAH X3PIrcnunH ragHa 3am A33p LWNITHKMX
apxTan! Amap 4 ryaamvdkHbl rapan, rapnaH 4oxXMo, 3ap cypTanyunraa

...A23p banHa. Amap 4 6M3HeC Hb HIANTTaW Ganaar. Amap Y araapblH TI3BPUIH YN axunnaraa aByynmx oyi
araapblH NOpTyya Hb xaanTTan banaar 6anHa! AraapblH TI9BPUIAH XaMrMiiH oip Gairaa byyx Tanbav gasp
rasapgax écton! Temep 3amblH xefenreeH smap 4! Temep 3amblH cTaHL, & TepMmuHan xaanTTan 6arHal ManT Tapar
Curfew yep craHy, cyypuH 6arix. XapyynaaH LLeHunitH-Curfew xapankyynax apryynuiiH gaap 6aiHa . XaH axun (byx
3yin xaanTTtav 6aliHa) xamruiiH 6ara sapanTaii Personal 6ycag. Amap 4 apuMM Xy4Huii oHL GONoH xanaanTbiH
6ycag awwmrnax 6onox tom! 1-p ONIOH HUATUIH M3A33 pagmo cTaHL Hb Bycan Oyx y3Bap yHTpaacaH 6anHa
3eBLUeBPCeH baiiHa! Amap 4 yrnasapnan, anbaH rasap, XWKUrMaH XyaangaaHsl yin axunnaraa siByynax, 9CBarn

3pYMM Xyuuiir awmrnax siegan rom! OpoH cyyl XaT XyWTaHA XanaanTt awmrnax 6onHo. Xymyyc alumrnax xanaant

Unyy AynaaH xyBLac aluriax sisgan om.

LLIeHuitH-Curfew 3aaBan oM. XyHWit 61e, OPOH HYTIWiAH opyHbI caiiH Gaiix Hb. Tyna SAVEPLANETE
I

A Hb MY>XWITH Hb MY>XWUIAH-CIPraaH 3acax 3amaap wweHuriH Curfew npasxxkyyngar MS / R1
[asTaHa-yingardng myxuiH-Luaraatrax Tanaap eHrepy 6ariHa MS / R3

1GOD 6yx 3ynnuiiH axnan 6a Tercren xamxmx uar xyrauaa o6uii 6onrocoH 6ariHa. CG Tenesnery Hb
e0ep TYTMbIH H3r Xacar 6onroH ernee 6yp HApPNaAar. rapbiH aBnara 60NroH Teneenery awmrnax uar
xaHanTblH TaHbIr 6yy 3eBLweep! Llar xymyyc sapax awwurnax 6onoxryi. XyHui oueninH hurry- ING

3opuynargcaH 6arHa. Tenesnery-3anéupan Xamk aXnax XaparTaun:

XAYA NN ER - 3an6bupan

3pxam xyHAaT 1GOD , XamruiiH caiixaH epTeHUuuiiH byTaary muHe Planner Tenes, Ta
OyxaHp Gasipnanaa Hagag WuHxnax & bu Tenesnery awmrnax 6ycabir 43MXmx 601HO

MUWHWIA TeneBnereer XaHaH MUHWUIA ©16p TYTMbIH X3BLLUMS3J1 TeNeBiex Hb Tycarn
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Buv angpbiH Tenee 6orvHo & ypT XyrauaaHbl TeNIeBnenT, TYYHUIT alunrnax Tanaap

XyumH Yyapmannt 1GOD & xyH TepenxTHuiA cainH

©a6ep TYTMbIH-TYTMbIH ©rf166 X3CarT 3H3 3anbupneir awvrnal

Ta 3H3 Hb KactognaHn Guardian 6onoxblH Tyng aBaar
Hb KOy oM 637
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