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La mano, un arma 
silenciosa que puede 

salvar vidas
Los retos absurdos, contenidos inapropiados y un sin 
fin de videos que se viralizan rápidamente, son el pan de 
cada día en la red social TikTok. Los padres de familia 
están cansados de ver a sus hijos pegados a la pantalla 
de su móvil observando esos contenidos. Pero al parecer, 
unos padres de Carolina del Norte están muy agradecidos 
porque algo bueno sacó su hija al ver esos videos. 

Entre los contenidos sobre defensa personal hay una 
señal de mano que ha logrado popularizarse a través de 
millones de videos creados por los usuarios de TikTok. 
Se trata de una señal para pedir ayuda y consiste en 
levantar la mano con la palma hacia afuera y doblar el 
dedo pulgar, para luego taparlo con los cuatro dedos 
restantes. 

Este gesto le salvó la vida a una joven de 16 años que 
había sido secuestrada. Hace unos días esta noticia le 
dio la vuelta al mundo. Según reportes de la policía de la 
oficina del Sheriff del Condado de Laurel, la adolescente 
fue reportada como desaparecida por sus padres y dos 
días después apareció en una vía de Kentucky. Mientras 
iba en el auto de su raptor, un hombre de 61 años, la joven 
utilizó la señal al notar un auto cerca, empezó a usar la 
señal de auxilio para llamar la atención del conductor, 
y este, al reconocer el gesto, llamó al 911 a reportar lo 
sucedido. El secuestrador fue arrestado por la policía.

Con el fin de abordar el incremento de la violencia 
doméstica durante la cuarentena, la Fundación de 
Mujeres Canadienses creó la campaña “Signal for help” 
así como el gesto de mano que indica “necesito ayuda”

Ahora es sin duda, una señal aún más popular a nivel 
mundial y podrá salvar a muchos en situaciones de 
peligro. La señal de ayuda es un gesto con una sola mano 
que una persona puede utilizar durante una videollamada 
o en persona para alertar a los demás de que se sienten 
amenazados.

En los videos que ruedan por las redes se muestran 
diferentes situaciones donde niños y mujeres hacen la 
señal de mano y las personas que la reconocen buscan 
ayuda pronto y salvan a la persona. Usted puede ser uno 
de esos ángeles salvadores. Siempre esté atento a lo que 
ocurre a su alrededor. Pero también tenga presente este 
movimiento de mano, por si algún día usted mismo lo 
llegará a necesitar. 
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