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Essentials

indekss

Pamata:
Ikdienas LugSanas, ikdienas rutinas, CG KALENDER, Daily Fit, fun-diena témas, 7
Ritiniet parskats, Atbildiba, laikietilpigs Triangle, balso$anas, aizsardzibu.

CG jedzieni

Nav vardarbiba koncepcijas, Tieslietu jeédziens. Nav pelnas koncepcijas ( Cron ) ,
Ekonomiskie jeédzieni, kédes Launuma. vide ( zal$ ) koncepcijas, izdzZivoSanas kéde.

Laika organizéSana ( NA.tm. )

Par Glory 1 Dievu un laba Cilvéces!
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Universe
Custodiam
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1 Dievs gaida dzirdét no jums!

katru dienu IigSana

dargs 1 GOD , Raditajs skaistakajam Universe Palidzi man butu
tirs, lidzjutibas un pazemigs izmantoSana 7 Scrolls ka guide:

Es pasargas jusu darbi un sodiSanu launo.

Piecelties, lai negodigi uzbruka, problematiskos vaja un trikumcietéjiem Feed izsalcis,

patversme bezpajumtniekiem un komforts slims sludinat:

1GOD, 1FAITH, 1Church, Universe turétajpankas sargi Paldies par
Sodienu
Jusu visvairak pazemigs uzticigs aizbildnis, aizbildnis (1 st nosaukums)

Par Glory 1 GOD un labu Cilvéces

Siligsana ir lietots ikdienas dala no ikdienas rutinas, atseviski vai grupa
jebkura-vieta jums patik, saskaras ar Rising Sun acis aizvértas. Skaitija pie
vaksana.

DD D D DD

Paldies IUgSana

dargs 1 GOD , Raditajs skaistakajam Universe Paldies apgadei ar
mani Daily dzérienu un partikas Living ar savu jaunako zinu

Es cenSas but pelnijis baribas katru dienu drikstu saudzéjusi mokosas Slapes
& numbing bada sapes jlsu visvairak pazemigs uzticigs
turétajbankas-aizbildni (1 st nosaukums)

Par Glory 1 GOD un labu Cilvéces

Izmantojiet So ligSanu pirms katras baribas!

Katru nedélu dienu ir nepiecieSams, lai butu vakarinas tému:
Diena 1: Darzeni; Day2: Majputnu; Day3: ziditaju;
Mid-nedéla: rapulu; Day5: Seafood;

Nedéla-end: rieksti , Séklas; Jautra diena: Kukaini.

DD D S e I D D
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Ikdienas rutina

A ' lkdiena ", ir bitiska, lai sasniegtu" pienakums 2 (Aizsargat cilvéka kermeni) ", Un ir gatava
staties pretl gaidamajiem izaicindjumiem. Piecelties, glazi viegli atdzeséti filtrétu adeni, iet
tualete, do 'Daily Fit (vingrinajumi) ',

dievkalpojumu "lkdienas LugS$ana", mazgat seju un rokas, ir brokastis, get dressed. Parbaudiet
savu 'planotaju ". Tagad jusu gatavs izaicinajumiem. "Ir laba dienas, var 1 GOD Uzveselibu' .

A ' Ikdiena "ietver firibu un baro$anas ne tikai par" | ", bet visi citi cilvéki, un radibas, atkariba
no jums. péc katras tualetes apmekléjuma un pirms katra bariba nomazgajiet rokas. Mazgat
seju pirms katras baribas. Tirit zobus un nomazgat visu kermeni pirms gulétieSanas. Feed 5
reizes diena:

"Brokastis, Early diena uzkodas, Pusdienas, vélu dienu uzkodas, vakarinas." Ir glazi viegli
atdzeseétu filtrétu Gdeni ar katru plismu!

Piezime! Pirms katras baribas Jus pielidzat: Paldies Prayer

Katru darba dienu ir jabut partikas tému: pieméram, diena 1: darzeni ;
Day2 : majputni ; Day3 : ziditajs ; vidus - nedéla : reptilis ; Day5 : juras veltes ;
nedéla - beigas : Nuts & Séklas ; Jautra diena : Kukaini .

Kad baroSanas izvairities neveseligs BaroSana: Alkohols, Maksligais
saldinatajs, fruktoze (Glikoze, cukurs) , Genetic modificétu partiku (GM) ,
Rupniecibas, partikas, ... Taukains, sal$, salds fast food. Gazéetais
dzériens, kas satur: alkohols, kofeins, Kola, natrija, saldinataju!

A’ Ikdiena "ietver labas un sodit Jauno. Ir labs ietver dara " Random laipnibu . Esiet
laipni I, cilvékiem ap jums, sabiedribu, citiem radijumiem, biotopu ... 1 GOD

mil Random laipnibu. Sodit Evil everytime izmantot " Law- Devéjs Manifests " ka guide.

1000 ir gados "launs", tuvojas noslégumam! Esi labs! Cage Evil!

E ndeavor uz "meklét, ieglt un pielietot zinaSanas", " Uzzinat & Teach ",

iet uz "dzives pieredzi". Learning, Teaching iet uz dzZivi expe- riences ir batiski
noderigs 1 GOD patikami dzivi. Sis darbibas palidziba "saskano$ana" ar vietéjo
dzivotnes un sugas izdzivoSanu. Mekl€ju iegustot un izmantojot zinaSanas palidz ar
automatisko atbildétaju 1 GOD " s jautajumi par soga diena.
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Atpdtas ir nepiecieSama izdzivosanai un labu veselibu. Galvenais Paré€jais ir " Gulét'.

Miega beidzas ar ikdienas rutinas. 1 stunda bitu pagajusi kops bariba un firisanu. Worship " Miega
Lagsana ". Lai iegltu mierigu atdzivinasanas gulét gulamistaba jabit péc iespéjas tumsakai.

Ja netiks veiktas iek$€jas un aréjas troksni ir obligata. Nakts Vakara zvans padara iesp&jamu.

' Shire "

ieviest 'nakts komandanta stundu ".

H ints

A 7 stundas Nakts komandantstunda no 14-21 stundam (22- 6 stundas, 24 stundu Pagan- clock) ir
obligata. Par labu veselibu, samazinot energijas pakalpojumu apjoma, samazinot piesarnojumu un
savvalas aizsardzibu. SamazinaSanas noziedzibu, samazinot izmaksas valdibai, veicinot
pavairo$anu.

Dodoties ara, vienmeér javalka piemérots aizsargapgérbs ' (nav maksligas
Skiedras) . Aizsargat (Acis, mati, ada, kajas) humanbody no klimata, slimibu un
piesarnojums. Arpus kailums ir slikts!

Veicot ikdienas Fit izmantoSanas commonsense par to, ka atri, lai sasniegtu

maksimalu atkartojas. Izmantojot 1 dienu un ne nakamais nav izdeviga. Ta ir jusu

kermena, saglabat to fit!

Lietojot savu planotaju darba vai studiju nelaujiet 'Laiks' kontrolét
Tev! Laiks nav jaizmanto, lai steiga cilveki. Cilveéka kermenis nav
paredzéta steidzoties.

Nelaujiet Idejas aizmirsts vai pazaudéts. Katru dienu daudz idejam domaja off un atri
aizmirsis vai pazaudegjis. lemesils ir vini, ja nav saglabajies, ieraksfito vai norakstita. Labakais
ir zaudgjis!

Atmina ir neuzticami, ja runa ir saglabat un kopjot jaunas idejas. Veikt notebook (Planotajs)
vai ierakstitajs ar jums, un tad, kad ideja attistas, saglabat to! Nedélas failu jusu idejas!

Parskatiet savas idejas. Ka jls parskatit savas idejas (Ik péc 4 nedélam ir labs) . Dazi
nebus vértiba. Tie nav vérts karajas uz. Izmest viniem. Dazas idejas paradas noderiga
tagad vai kada vélaka datuma. Keep tiem iesniegt tos: "Akfivs", vai "vélak". Tagad nem
"Active" failu.

Pick ideja! Tagad veikt 30 ideju augt. Padoma par to. Tie ideja saistitam idejam. P&tnieciba,
meginiet atrast kaut ko lidzigu, vai ir saderiga ar $o ideju. Izmeklét visus lenkus, iespéjas. Kad
jus domajat, ka jusu ideja ir gatava japieméro. Dari ta. Sanemiet atsauksmes, smalka
melodija ideja.

2 1. nodala Essentials Likums-Devéjs manifests Ka tas ir rakstits, ka jabat! 15.07.3.1 NAtm



1 Dievs 1 FAITH 1 baznica Universe Turétajbanka Guardians

www.universecustodianguardians.org

Turetajbanka Guardian Kalender

1. Star ménesu 2. Sun-month
wW11C2 3 4 5 6 7FW1 1 2 3 4 5
W2 1 2 3 4 5 6 7TFW2 1 2 3 4 5
w3 1 2 3 4 5 6 7CW3 1 2 3 4 5
W 4 1 2 3 4 5 6 7TFW4 1 2 3 4 5
3. Mercury ménesu 4. Venus ménesu
W 1 1 2 3 4 5 6 7CWH1 1 2 3 4 5
w2 1 2 3 4 5 6 TFW2 1 2 3 4 5
w3 1 2 3 4 5 6 TFW3 1 2 3 4 5
W 4 1 2 3 4 5 67MW4 1 2 3 4 5
5. Zemes ménesu 6. Méness ménesu
W1 1 2 3 4 5 6 7CWH1 1 2 3 4 5
w2 1 2 3 4 5 6 TFW2 1 2 3 4 5
w3 1 2 3 4 5 6 7CW3 1 2 3 4 5
W 4 1 2 3 4 5 6 TFW4 1 2 3 4 5
7. Mars ménesu 8. Jupiters ménesu
W1 1 2 3 4 5 6 7CWA1 1 2 3 4 5
W2 1 2 3 4 5 6 7FW2 1 2 3 4 5
w3 1 2 3 4 5 6 7CW3 1 2 3 4 5
W 4 1 2 3 4 5 6 TFW4 1 2 3 4 5
9. Saturn-ménesis 10. Urans ménesu
W 1 1 2 3 4 5 6 7CWA1 1 2 3 4 5
W2 1 2 3 4 5 6 7TFW2 1 2 3 4 5
w3 1 2 3 4 5 6 7CW3 1 2 3 4 5
W 4 1 2 3 4 5 6 7TFW4 1 2 3 4 5
11. Neptlins ménesSu 12. Plutons ménesu
W 1 1 2 3 4 5 6 7CWA1 1 2 3 4 5
W2 1 2 3 4 5 6 7TFW2 1 2 3 4 5
w3 1 2 3 4 5 6 7CW3 1 2 3 4 5
W 4 1 2 3 4 5 6 7TFW4 1 2 3 4 5
13. Saules ménesu 14. Lieldienas ménesu
W 1 1 2 3 4 5 6 7¢C 1 izlaidums
W2 1 2 3 4 5 6 7F Quattro gadu
w3 1 2 3 4 5 6 7C 1 2 Quattro - izlaidums
W 4 1 2 3 4 5 6 7F

1. nodala Essentials Likums-Devéjs manifests Ka tas ir rakstits, ka jabt! 15.07.3.1 NAtm

67M

7C

7F

7F

7C

78

7F

7F

7C

78

7F

7F

7C

7S

7F

7F

7C

78

7F

7F

7C

7F

7C

7F



1 Dievs 1 FAITH 1 baznica Universe Turétajbanka Guardians
www.universecustodianguardians.org

Daily Fit ( vingrinajumi)

Ikdienas vingrinajumi labu veselibai, ir dala no ikdienas rutinas. Tie ir pabeigti katru ritu.
Ikdienas vingrinajumi palielinat: visapkart labklajiba, asinsriti, smadzenu darbibu,

partikas gremosanu, mating- vélmi, muskulu toning, pasapzinu, stimuléjot imdnsistému. 7
vingrinajumi ir: Krutis, véjdzirnavas, durvju ramis, Hanteles, Kneeling, Hook, Swivel . Visi
7 vingrinajumi ir, jo vins, vina tiek atkartota.

Sakt ar 1 atkartot, pieaugums lidz maksimali 21. Izmanto commonsense par to, ka atri,

lai sashiegtu maksimalu atkartojas. Pastaviga ar ikdienas atkartojas ir izdeviga. Izmantojot
21 atkarto 1 dienu un neizmanto nakamais nav izdeviga. Beidzis vingrinajumus
iztaisnoties un elpu dzili, tad izelpot uz maksimalo izdarit, 3 reizes. Turpiniet ar savu
ikdienas rutinas. Piezime ! NeizmatoSanu ir pazime pilniba ignoréjot kermena, zemu
pasnovertéjumu, slinkums, ...

lade Uzdevums 1: Stand gar$, rokas saliektas horizontali uz gridas (T- forma) thumbs
pieskaroties krutis. Parvietot rokas atpakal, cik vien iesp&jams,

(Nenolauziet) . Tad parvietot rokas sakotnéja saliekta stavokl.

atkartot (21 max) !

véjdzirnavas Exercise 2: Stand gar$, rokam izstieptam saniem horizontalie idz gridai (T-forma)

. Focus savu redzeéjumu par vienu punktu taisni uz priekSu. Sakt pagriezot pulkstena raditaja

virziena (no kreisas uz labo) . Koncentréjoties uz redzes punkta lidz parvérsot kermena spéku,

lai jus zaudét to. Turpiniet griezt parorientéSanu, cik driz vien iespé€jams. Uzglabat pagrieziena

punktu reibonis vai 21 pagriezieniem kur$ nak 1st. Elpa dzili ejot dazus solus steadying pats. Piezime!
lesacéjs vai atgustas no slimibas sakas ar 1, savukart, palielinot ldz 21 apgriezienu maks.

Bridinajums, vienmér apstaties, kad sak just reiboni.

Durvju ramis Exercise 3: |ztaisnoties atvérta durvju ramis ar kajam hip platums intervalu
elkoniem saliekt uz augsu taisna lenki (90 °, Trident forma) . Nospiediet llkumi pret pusém

durvju ramja, idz jltat spriedzi starp lapstinam, aizturéSana (Skaits 10) , Atbrivot spriedzi. Péc
atbrivoSanas spriedzi ieelpojiet caur degunu vienmeérigi aizpildot plauSas uz max, aizturéts (Skaits
3) , Tad Ienam izelpo caur muti, lai max.

hantele Exercise 4: 1 hantele lieto HE (4 kg) , SHE (2kg) . Neizmantojiet 2 hanteles. Iztaisnoties
ar kajam hip platuma elkoniem jusu puses plaukstam vérstam uz priekSu. Pick up
hantele ar kreiso roku
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lieces jusu elkonis lidz apaksdelma ir pareiza lenki (90 °)

Léni saspiest bicepsu, pacelSanas hantele augSup pret plecu aizturéts (Skaits
3) , Tad Ienam samazinatu dumbbell sakuma stavokli, atkartot ( 1-7) . Mainit uz
labas rokas, atkartot ( 1-7) .

Kneeling Exercise 5: Mesties celos uz prayermat kermena uzcelt, rokas ciesi novietoti pret
gurna. Slipne galvu uz priek8u, lldz zods pieskartos kritim. Tagad IEénam gals galvu
atpakal, cik tas iet, taja pasa laika liesas atpakal, cik vien iespéjams, turot rokas firma uz
sézamvietas.

atkartot (21 max) !

akis Exercise 6: Uz prayermat (Pasargatu no aukstuma) meli dzivoklis uz muguras, pagarinat
ieroCu plaukstu uz leju pret kermeni. Tagad IEnam liekties galvu uz priekSu paplaSinati ieroCu
plaukstam uz leju pret kermeni. Tagad Iénam slipums galvu uz prieksu, lidz zods pieskaras krisu
taja pasa laika paceliet kajas, celiem taisni, vertikalas (90 °) aizturéSana (Skaits 3) Tad lenam
atgriezties (Galva, kajas) uzsak3anas. atkartot (21 max) !

sarnirsavienojums E xercise 7: Uz prayermat (Pasargatu no aukstuma) meli dzZivoklis uz muguras,
pagarinat iero¢u plaukstam uz leju. Tagad saliekti celgaliem papézi touch- ing s€zamvietas. Turot

Palms firma par mat grozamie celos pa labi lidz bridim, kad tie pieskarties mat. Tad grozamie celi pa
kreisi, pieskaroties mat. Atkartojiet pa labi un pa kreisi grozamais skaitot katru kreiso Sarnira. Vai 21!

Péc ikdienas fit. Ir glazi (0.2I) no viegli atdzeséti, filtrétu Gdeni.

Nakts laika vingrinajumi

Tas ir normali, ja 2 pargulot ar partraukumu starp. Ja jus piecelties (let uz tualeti ...) ,
Atgriezoties sédét uz gultas malas, dzert ideni un dart 1 no $adiem vingrinajumiem (Visi
vingrinajumi tiek veikta sézot uz gultas malas celgaliem plecu talu viena no otras) . Katru
reizi, kad jus piecelties darit citu uzdevumu.

1. Uzdevums: Vieta plaukstas * no rokam pret arpus celiem. Preses rokas uz iekSu, celi
uz aru, turiet 7 sekundes (Jus jutaties spriedzi rokam, kajam, plecu) . Relax, veikt elpu,
ne atkarto, iemalkot tdeni, apgulties, gulét labi. * Variacijas lietoSanas dures.

2. lzmantot: Veiciet dires * novietot tos pret iekSpusé jasu celgaliem. Preses dires
aru, celi uz ieksu, turiet 7 sekundes (Jus jutaties
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spriegums ierocu, kajas, kungis) . Relax, veikt elpu, ne atkarto, iemalkot tideni, apgulties, gulét labi. *

Variacija izmantoSana dzivoklis plaukstam.

3. Uzdevums: saliekt rokas (90%) krasu imenr ieslégtu kreiso roku uz augsu locidana pirkstus,
pagrieziet labo roku uz leju lociSana pirkstiem.

Interlock pirksti saspringts. Tagad velciet rokas pretéja virziena, turiet 7 sekundes (Jus
jutaties spriedzi pirkstiem, rokas, kritis) . Relax, veikt elpu, ne atkarto, iemalkot Gdeni,
apgulties, gulét labi.

4. Izmantot: saliekt rokas (90%) kraSu lmeni pagrieziens pa kreisi roku paaugstinajuma nodalas,
nogriezieties pa labi roku duré. Vieta duri uz rokas preses leju, taja pasa laika presé deviga roka uz
augsu, turiet 7 sekundes. Reverse sequen

- ce, turét 7 sekundes (JUs jltaties spriedzi rokas, rokas, kakls, kritis) .

Relax, veikt elpu un iemalkot Gdens apgulties, gulét labi. Nav atkartojas.

Cilvékiem ar saspringtu muguru pievienotu $o vingrinajumu ar katru uzdevumu: Novietojiet rokas
klepi. Atlieciet atpakal galvu llkums toreiz rock priekSu, nezaud€jot kontaktu ar celgaliem (JUs jutaties
spriedzi rokam, muguras, védera) .

Relax, veikt elpu, 7 atkartojas, iemalkot adeni, apgulties, gulét labi.

Piezime! Cilveki, kuri séz daudz laika dienu laika. Vai darit 1 no visipasaka laika macibas,
rotacijas kartiba ik péc 2 stundam. Finish ar stiklu (0.2I) no viegli atdzeséti, filtrétu Gdeni.

Nav veicot vingrinajumus: liek jums nederigs, slinks, neveseligs, blubbery, nastu sev
jisu gimenes draugiem un sabiedribas, slikts piemérs bérniem, nomakts, bat slims,
neérts parosanas, die Junger.

Dala no ikdienas fit ir baroSana! Cik veseligi més esam, cik ilgi més dzivojam. Ir daudz ko darit
ar musu €Sanas ieradumu.

Feed 5 reizes diena:

"Brokastis, ietver Water, garSaugus, garSvielas, medus, kafija, ..

Early Day-uzkodas, ietver Udens, augli, garSaugi, t€jas, ..

Pusdienas, ietver Water, salati, olas, kafija, ..

Veélu Dienas uzkodas, ietver Water, rieksti, ogas, garSvielas, kakao, ..
Vakarinas ". ietver Water, vakarinas tému, t€ja vai kafija .. darzeni.

7 Foods, kas butu ést katru dienu: Sénes (Sénu) , graudi (Rudzi, miezi, Iécas,

kukuriza, auzas, prosa, quinoa, risi, sorgo, kviesi) , Hot Gilli, sipoli (Bruns, zals,

sarkans, pavasaris, maurloki, kiploki, puravi) , Pétersili, Sweet-Capsicum darzeni (spargeli,
pupas, brokoli, ziedkaposti, burkani, zirni, kaposti ..)
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Fun-Day temas

C> Svétku dienas F> Jautra diena M> Pieminas diena S$> Kauns dienu

meénesis diena diena
zvaigzne New Year diena 1.1.1 Shire diena 1.3.7
Saule BlossomDay 2.1.7 Cietusie "ir noziegumu diena 2.4.7
Merkurs Reizinasanas diena 3.1.7 Cietusie "kara Dienas 3.4.7
Venera Bérnu diena 4.1.7 Piesarnojuma diena 4.2.7
Zeme Stradnieki diena 5.1.7 Mates diena 5.3.7
méness Izglitiba diena 6.1.7 Defoliant diena 6.2.7
Marss Vecvecaku diena 7.1.7 BaroSana Dienas 7.3.7
Jupiters Universe diena 8.1.7 Holokausts diena 8.2.7
Saturns Habitat diena 9.1.7 Cron diena 9.3.7
Urans Téva diena 10.1.7 Trans diena 10.2.7
Neptins |zdzivosanas diena 11.1.7 Pet diena 11.3.7
Plutons Labas veselibas diena 12.1.7 Atkaribas diena 12.2.7
Saules Krimu diena 13.1.7 Tree diena 13.3.7
izlaidums Lieldienas diena 14.1.7 Quattro diena 14.0.2

Fun-Day témas rupéties par sabiedribas vajadzibu svinét be paliek kauns atceréties. PiedaliSanas
at Svinibas , pieminas , kauns , Day visu gadu ir svariga, butiska dala no sabiedribas
dzives. Socializing ar citiem cilvékiem, ir svarigi, lai personigo emocionalo stabilitati.

Més sekojam 1 GOD ! Darbs 6 dienas un marka diena 7 Fun-Day.

Socialize, priecaties, dziedat, dejot, ést, dzert (Bezalkoholisks) , Smieties bet
art lugties un meditét mekl€jot iek§€jo harmoniju, laimi. Apmeklgjiet vaksana.
Atbalsta Fun-Day témas.

1 Dievs gaida dzirdét no jums!

Jautra diena IugSana

dargs 1 GOD , Raditajs skaistakajam Universe Jisu visvairak pazemigs
uzticigs aizbildnis, aizbildnis (1 st nosaukums)

Paldies "jums par $o nedélas izaicina es méginaju

dzivot ikdienas lugSanu

Sodien es svinét un pieliidzu kopa ar gimeni un draugiem, es ligt
noradijumus Tuvako nedélu godam 1 GOD un labu Cilvéces

Par tému diena ir attiecigs lugSanu lieto + uz Fun-Day lugSanu!
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7 Scrolls parskats

Ritiniet 1: ticiba apstiprinajums Lug$ana
Tur ir 1 GOD kurs ir gan HE un vina!

1 GOD izveidots 2 Universe un izvélas cilvéci but Turétajbanka par fizisko visumu!
Cilvéka dziviba ir svéta no ienems$anas briza un ir pienakums vairoties!

Cilvece ir meklét un iegut zinasanas, tad to!
Likums-Devejs manifests aizvieto visus iepriek$éjos zinojumus 1GOD nosufits!
Skaitli ir svarigi, un numuru 7 ir dieviska!

Ir Afterlife un ir engeli!

Ritiniet 2: pienakumi Pienakums LugSana
dievinat 1 GOD, izmest visus citus elkus
Protect, cilvéka kermenis no ienemsSanas briza
Mizu, meklét, iegut un izmantot zinaSanas
Mate pavairot un sakt savu gimeni
Godu, cienit savus vecakus un vecvecakus
Guard vides un visas tas dzivibas formas
Izmanto ' Likums Deveéjs Manifests ", izplafit savu zinu pasargatu
dzivniekus no nezélibas un izzuSanas
Piecelties, lai negodigi uzbruka, neizdeviga stavokli, vaj$ un trikumcietéjiem
Feed izsalkuSo, pajumti bezpajumtniekiem un komfortu slims
Protests netaisniba, amorality un vides vandalisms
Vai apbalvoti darbu, nav loafing Izvairieties un attiiSanas Piesarnojuma
Be Good Sodit Evil Kremét, tuvu kapsétas

Esiet vienkarsi un dot pelnito cienu Balsot visas véléSanas!

Ritiniet 3: Privilégijas Pieprasijums LligSana

Elpojoss, tirs gaiss Vai vardarbigu bezmaksas kopiena
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Dzerams, filtréts ddens Ir majdzivnieks

Edamais, veseligs édiens Bezmaksas izglitiba
Aizsardzibas, pieejamu apgéerbi Bezmaksas arstésana, ja slims
Higiénas, pieejamu patversme Sanemt cienu

Dievkalpojumu un Tici 1 GOD Sanemiet taisnibu Free Speech
morales ierobezo Apbalvoti darbs Mate, sakums gimene
Vai brivi ievélétu valdibu

Gala ar cienu

Ritiniet 4: trakumi trikumi Lagsana
Atkariba kanibalismu Envy zvéresta lausana
izlauprt patmiligs vandalisms

Ritiniet 5: tikumi tikumi LigSana
pielidzot tikai 1 GOD un vienmér sodit launo
1st Uzziniet, tad macit un zinaSanu nepartrauktiba
Aizsargat vidi un saskanot ar Habitat
Loving, drosa un Faithful Tira un kartiga neatlaidiba

Drosme, Labestiba, Just, koplietoSana

Ritiniet 6: Khronicle Heritage LlgSana

radisana Blakus Past - 700 lidz - 70 gadi
Vissenakajiem laikiem lidz - 2100 g pasreizéjais Times - 70 Nidz 0 gadi

tala pagatné - 2100 lidz - 1400 g New Age no 0 gadiem uz priek3u ir:

Vid&ja Past - 1400 fidz - 700 g paregot

Ritiniet 7: Afterlife Soul Lugsana
skumjas Lug$ana |zdzivojiet Bad Lug$ana IzdZivojiet Laba LugSana
kremacija Spriedums diena Tiriba svari engelis

DD S e S D D
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atbildiba

1 GOD pieder pie atbildibas! Privatpersonas, kopienas, organizacijas, uznémumi un
valdiba ir darit ne mazak. Turétajbanka Guardian atbalsts atbildiba. Atbildiba ir pamats,
"tiesiskums"!

Atbildiba attiecas uz darbibam un uzvedibu. Kad kaut kas noiet greizi, Kopienas
noteikumi un tiek parkapti netiek ieveroti kopienas morales un pieklajibas ceribas, tiek
piemérota atbildiba.

Likums-Devéjs taisnigumu balstas uz atbildibu. Precizus mérijumu Sation ir
veikts. Aizsardzibas, kriminalvajaSana un judi- ciary sadarbosies, lai atrastu,
"patiesiba". Accusa- cijas tiek konstatéts, lai butu patiesiba. A obligatas +
uzkrajumi uz vecumu balstita teikuma tiek piemérots. Rezultats: rehabilitaciju un

kompensaciju. (Skat 7 provincés, Tieslietu ministrija)

Atbildiba pret atbildiba! Paris noslégt laulibas ligumu. Abi ir atbildigi, lai laulibas darbu! Nenokartota
lauliba ir abas puses atbildét par savu darbibu vai bezdarbibu, kas celta par klami.

Uzdevums var but komanda, kas ir atbildigs par ta istenoSanu.
Tomeér viens cilvéks (komandas lideris) tiks saukti pie atbildibas. Komitejas
parstavjiem vai banda ir ieklauts atbildigai.

Atbildiba pret piedoSanu! Péc tam, kad ir izveidota atbildiba, piedoSana atce| sekas
atbildibu. Ar tiesu zina noziedznieks ir apzéloja. Dazi launo Anti GOD kultiem. Reizi
nedéla visi slikti launi cilvéki ir piedots. No nedélas atputas tie ir slikti [auni.
Nakamnedé| tie ir piedoti (Cikls atkartoSanas launa) ....

Turétajbanka Guardian pret piedoSanu. PiedoSana ir bojats, Evil!

1 GOD uz Tiesas diena pieder visas dvéseles
parskatatbildibu! 1 GOD nepiedod.

Netaisnibas ir sekas!
(Skat ritinasana 7 Afterlife)

RARARKRKRLKK
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Laiks - Triangle

Turétajbanka Guardian New-Age laika vadiba!l

Mid-Da}' Dienas sakums : O stundas saullekts

7 hours Early Day ir no 0 - 7 stundas 7 stundas
ir Mid-Day
vélu diena ir no 7 - 14 stundas 14 stundas

ir saulriets

nakts ir no 14 - 21 stundas

Obligati Nakts vakara zvans: no 14-21 stundam. realizé grafiste .

Turetajbanka Guardian KLOCK ( CG Klock) par istermina (stunda)
laika vadiba, aizvieto visus citus pulkstenus (Salidziniet 24h v 21h) :
diena ir 21 stundas> 1 h, ir 21 minutes> 1 minute ir 21 sekundes

> 1 sekunde ir 21 mirgo> 1 mirklis ir 21 mirgo> 1 zibspuldze ir 21 klik3ki

C-G Klock D h m s b f c
1 D Day 1
21 h hour Y
21 m minute [l ) ety 76
21 s second 1 21 441 9,261
21 b blink 1 21 441 9,261 194,481
21 f flash 1 21 441 9,261 194,481 4,084.101
21 ¢ elick 1 21 441 9.261 194.481 4.084.101 85.766.121

Pulkstenu izmantot 3 liniju displejs:

14h-12m-16s 1. rinda: 14+ stunda, 12 mindtes, 16 sekundes.
207 dy -4 aw 2. rinda: 207 t diena gada, 4 t nedélas diena
Y1 -M8 -W2 -D4 3 Line: Gads 1 - Ménesis 8 -Week 2 - 4.diena vai:
Vidéja nedé€la 2 nedélas Jupiter-ménesis gads 1

O stundas, tiek noteikts katru gadu péc 1saka nakts pie Sunrise. Ik 73 dienam (5 reizes
gada) 0 stunda ir reset (Vasaras laiks) . Vasaras laiks ir nepiecieSams, lai piecelties tik tuvu
saullektam iespé€jas. PiecelSos saull€kta ir dabigs un veseligs.
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balso$ana

Balso$anas moralu, pilsonisko pienakumu. lzdzivo$ana kopiena
balstas uz maksimalu atbalstu un lidzdalibu no saviem biedriem. Cilvékil}
nav balso ir faktiski suppor- ting cilvékiem, kas izveido tiranijas. Tas VOTE HERE
lauj lobiju grupam korumpétu parvaldi. You Must Balsojiet!
Neatbilstiba, JAUNKUNDZE R1

Ka balsot
Turétajbanka Guardian balsot visas véléSanas, ka tie ir pieméroti.

Kas ir kandidats, kas var tikt atbalstitas?

Vins nav jaunaks, tad 28 vai vecaki, tad 70. ir vai ir bijis kads no

vecakiem.

Vai darbinieks vai brivprafigais, vai pensija. Vai

garigi un fiziski vesels. Nav universitates

izglitibu.

Nav veicis nevienu iesprostoto rehabilitaciju. Nav seksualu invaliditates (Tas pats dzimums,
sajaukt dzimums, bérns molesting) . Izmanto "likuma kukuldevéja manifests" ka to guide. Vai

Turétajbanka Guardian

Turétajbanka Guardian Atbalstitaji un Klan Vecajiem var nominét, at- ports, apstiprinat
un Shun kandidati véléSanas. Turétajbanka Guardian locekli (Zenturion, Praytorian,
pasludinaja) nevar atbalstit, izvirzit un apstiprinat kandidatus arpus 1. baznicas
administracijai.

Cilvéki ir socialas butnes. Viniem patik piederét. Brivi ievélétie
komitejam izpilditu $o vajadzibu. Vadiba ar 1 ir tiranijas. Vadiba ar
komiteja ir godiga. CG atbalstitu vienlidzigu parstavibu Vins un vina.

kandidats (VINS VINA) ar lielako balsu ievéléts. Tads pats daudzums balsis vecakajai
vins vai vina ir ievéléta. Veléta persona nevar pabeigt savu terminu. Tiek aizstati ar
personu, kas naca 2 nd.
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aizsardziba
Lai izdzivotu cilvéka kermeni vajag Cimate aizsardziba!

Klimata un draudi: Saule (Starojums) , Temperatira (karsts auksts) , Wet

(Chill, hipotermija) , V&j§ (Apdegums, chill, putekli) . Klimata aizsardziba sastav no
Head-aizsardzibas, Protective-Aizsargapgérbi-patvérumu.

Draudus cilvéka kermena kailas-adu (Kailums) paklauti elementiem.

E-p1 ( Acu aizsardZiba) ir sadalits 2 dalas: Praktiska: single Iéca
(Vizirs) . Fashion: 2 lecas (spectacles) .

Acu aizsardziba vienmeér nésa, kad aral!

V-kivere galvas aizsardziba pret triecieniem. Matu un galvas nepiecieS8ama klimata aizsardziba
no aukstuma, mitra, loti radiacijas un piesarnojuma.

Galva ir vajadziga ar1 aizsardziba no sitieniem: V-kivere ar inbuild GPS trekeris,
talrunis, video ierakstitajs ..

V- Kivere ir iekSpusé adas polsteréjums. lestradata polsteréjumu ir earpieces. Balaclava
( Beanie) vai K-Salle var valkat ar kiveri. Lai saglabatu iek$&ja odere kiveres firu no
sviedriem, blaugznas un tauki. Arpus piederums: spilgti gaismas, infrasarkano staru
gaismas lampa; videokameru.

Balaclava ( Beanie) aptver visu galvu paklaujot tikai acis. Ir adits no
vilnas vai maisijums no kokvilnas un vilnas (Ne sintétiska Skiedra) . Var
but jebkura krasa vai raksts, var but dekorativs bum-POM uz augsu. Ja
ir nepiecieSams, nav sejas un kakla aizsardzibu Balaclava var sarullét
un klat par "Beanie".

K-Salle var attiekties uz visu galvu paklaujot tikai acis (Maksimums
aizsardziba) . Tas darbojas ka galvas vaka un plivuru. Ir adits no vilnas vai
maisijums no kokvilnas un vilnas

(Ne sintétiska Skiedra) . Var bt jebkura krasa vai raksts.

Balaclava vai K-Salle gan aizsargat, aptverot degunu un muti.

leelpo piesarnojumu, naviga infekcijas slimibas un dzéliga kukainu izvairities. Samazina
efektu sauss un aukstu gaisu. Alergijas un astmas tiek samazinats. Satur

izplatiSanos lipigu slimibu.

Galvas aizsardziba vienmeér nésa, kad ara!
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Aizsargajoss apgeérbs lai pasargatu organismu no klimata, slimibu un piesarnojums. Galvenie
kermena dalas nosegtas ar apgérbu, ir galvas, adas un kajas. Protective-apgérbs
vienmeér ir nolietoti ara.

Ada ir nepiecieSama daudz aizsardzibas, no Bites (DZivnieki, cilvéka) , Stings (K

adatas) , Infekcijas (Baktérijas, sénes, baktérijas, viruss) Radiacijas (Heat,
Saules, Nuclear) , ekspozicijas (Acid, uguns, Frost, sharp-malas, mitras) .

apgérbs ir izgatavots no dabigam $kiedram: dzivnieku-adas, zida, plantfiber, kokvilnas vai
vilnas. Maksligie-Skiedras netiek izmantotas apgérbu un kaut pieskaras cilvéka-adas. Razosana
maksligajam skiedram apgérbam galiem, esosas akcijas tiek parstradati citiem meérkiem.

Pédas aizsardziba (Zekes, zabaki) no klimata un sitieniem. Adas, pirksti un pofitém ir risks. Outsde
vienmeér javalka pédu aizsardzibu.

Tsas zekes ir izgatavoti no kokvilnas, vilnas vai kokvilnas, vilnas mix (nav synth- etic 8kiedras) jebkura
krasa jebkur§ modelis. Zekes bt fira sudraba dalinas (Bez sakauséjums) austs, dodot

anti-baktériju, anti-mikrobu un anti-statisko ipaSibas, samazinot smakas. Zekes segt Feet lidz

7cm virs potitém.

zabaki ir augSéjo aizsargajosu adas (Nav sintétika) , lekS€jais miksta ada (Nav
sintétika) , Zoles adas vai gumijas

(Var izmantot atkartoti) . Zabaki ir aizsargat kajas lidz 7 cm virs potites. Piezime!
Kaju aizsardziba, kas neaizsarga (Sandales, Cibas, siksninam) kajas un

potites ir bezjédzigi. Pédu aizsardzibai vienmér jabut valkatas arpuses.

Basam kajam arpuses ir neveseligs.

Roka- aizsardziba forma Cimdi ir nodilis! Cimdi ir izgatavoti no adas, kokvilnas, !
vilnas vai kokvilnas, vilnas maisijuma (nav sintétiskas Skiedras) jebkura krasa

jebkurs modelis.

Protective-apgérbs vienmér nésa, kad ara.
Protective-Shelter ( majas, dzives, darba) cilvéka vajadziba.
Aizsardziba pret noziedZibu (Drosiba) , elementi (Laikapstakli) , ugunsgréks, kukaini
un Piesarnojuma . Pieejamu Protective-parseguma ir 1 GOD dota labi!

Turétajbanka-Guardian dod Cluster hou- dziedat (Kopienu dzives) . Bezpajumtnieku
A Shire neveiksme!

Protective-Shelter 1zdzivoSanas, droSibas, komforta ..
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