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ADHURIMI

1Zoti 1BESIMI 1KishaKujdestarét e UniversitManifesti i Ligjdhénésit

ADHURIMIéshté njé akt i pérkushtimit fetar drejtuar1ZOT.

Adhurimi éshté njohje adhuruese e1ZOT!Krijuesi i Universit mé té bukur.
1Z0Téshté edhe AI edhe AJO.1Z0OTéshté shpirti origjinal. Ruajtési
Kujdestar adhuron Krijuesin e Universit fizik dhe shpirtéror si1Zoti
1BESIMI 1Kisha!

Njé akt adhurimi mund té kryhet individualisht, né njé grup joformal ose formal, ose
nga njé udhéheqés i caktuar.Shumé tradita fetare presin adhurim té rregullt né
intervale té shpeshta, shpesh ditore ose javore.Shprehjet e adhurimit ndryshojné, por
zakonisht pérfshijné njé ose mé shumé nga sa vijon:Lutja, kéndimi, vallézimi, kénga
devocionale, festat, meditimi, muzika, pelegrinazhi, predikimet, ritualet, sakramentet,
shkrimet e shenjta ose thjesht veprime individuale té pérkushtimit...

Adhurimi fetar ndodh né njé larmi vendesh: né vende kulti té ndértuara me
géllim, né shtépi ose né mjedise té hapura.Kujdestari adhuron kudo, pérveg
vendeve té ndértuara me qéllim.ShénimAZ0OTnuk déshiron pallate té ndértuara
me géllim(p.sh. katedralet, kishat, xhamité, faltoret, tempujt dhe sinagogat...)
pér adhurim.

duke adhuruar1ZOTpérfshin lutjen, kujdesin, pérdorimin dhe kénaqésiné1ZOT

krijimet e tij.

Adhurimi pérfshin cdo gjé gé éshté e pélgyeshme1ZOT, qofshin ato gé kané té
béjné me c¢éshtje té besimit, apo me vepra té besimtarit.Mund té pérfshijé 5
gjithcka gé njé person percepton, mendon, synon, ndjen, thoté dhe bén. Ajo ‘ \
gjithashtu i referohet gjithckaje qé1ZOTkérkon, té jashtme, té brendshme ose l"
interaktive.Kjo pérfshin ritualet, besimet, punén, aktivitetet sociale dhe sjelljen
personale....

Kujdestarét adhurojné!

1Z0Tnuk déshiron sakrifica, por kérkimin, marrjen dhe zbatimin e
njohurive.Prandaj altarét duhet té zévendésohen me Lectern.
Kujdestari-Kujdestari kérkon, fiton, zbaton Dijen dhe praktikon Dijen-
Vazhdimésiné.

1Z0OTnuk déshiron vende adhurimi té ndértuara me qgéllim. Prandaj,
vendet e adhurimit té ndértuara me géllim kané nevojé pér rrénim.
Adhurimi i kujdestarit-kujdestarit kudo, né ¢do kohé ose né ditén e
argétimit né njé tubim né njé shkollé.
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Kujdestari Adhurimi i Kujdestarit!

Mbéshtetésit e1 BESIMIadhurim né ¢do kohé, kudo dhe adhurim né grup né
tubime.Mbledhjet mbahen né objektet e arsimit Shire dhe Provincial.

Mbéshtetésit e1 BESIMIpérdorni njé udhézues pér adhurim.Udhézuesi éshté1 e Zotit
mesazhi i fundit: ‘Ligji-Manifesti i Dhuruesit'!

Pjese eKujdestar Kujdestaradhurimi pérfshin pérhapjen1 e Zotitmesazhi i fundit dhe
themeloni Mbledhjet.Adhurimi éshté i rezervuar pér1ZOTté dyjaAI& AJO.Ai pérfshin
krijimin e njé familjeje duke gené pérgjegjés pér veten, familjen, komunitetin dhe
njerézimin. Do té thoté té jetosh moralisht né mendime dhe vepra, duke pérfshiré
kujdesin pér trupin dhe shpirtin. Worshipping 1GOD pérfshin kolonizimin e
Universit!

1ZO0Tpret kétu nga JU! \/

duke adhuruar1ZOTpérfshin lutjen.Lutja éshté ményra mé e miré pér
té géndruar né kontakt1ZOT.Kur askush nuk dégjon! Kur nuk ka
shpresé! Lutu!1ZOTdégjon.

gl

Lutja éshté forma mé e pérdorur e adhurimit1ZOT.Njé rutiné e pérditshme.

Lutja éshté ményra mé e dobishme(valvul sigurieké shprehjes sé trazirave dhe emocioneve
té brendshme té njé personi.Provoje !

duke u luturndihmonpérballimi i dhimbjes dhe pikéllimit té zemrés.1Z0Tdégjon!

duke u luturmenjé grup jep unitet dhe forcé morale.Lutjet bashkohen!

duke u luturnevojavepér té adresuar njé nevojé reale dhe urgjente.Mos jini mendjelehté!

duke u luturnevojaveté mbéshtetet nga veprimet pérkatése.Nuk mjafton té lutesh!
Kur shpérthen nga Lumturia ndaje kété moment me té1ZOT.Gjithmoné!
Té lutesh pér té mirén e atyre qé kané mé pak fat éshté mé shpérblyese.Provoje !

Pér shogérim dhe lutje né grup vizitoni njé tubim.Provoje !

Shénim Duhen lutje1 e Zotitmiratimin pér té pasur sukses. Besojuni gjykimit té 1ZOTIT!

Pér njohuri shpirtérore dhe pérdorim té harmonisé sé brendshmeMeditim.

Duke medituarbéhet pa pérdorimin e suplementeve bimore ose kimike.
Kujdestari Guardian pérdor vetém kuarcin e tréndafilit té papreré, té papreré.

Kur meditoni, mendja térhiget nga té gjitha pérshtypjet e jashtme, atéheré clirohet nga
té gjitha mendimet, kjo getési dhe heshtje éshté getésuese.Pas getésimit, ju mund té
shikoni té vértetat e shpirtit tuaj dhe njohurité né lidhje me géllimin e jetés.Shénim Njé
shpirt i trazuar mund té japé njohuri gé krijojné njé gjendje ankthi nése kjo ndodh
NDALO meditimin.Provoni njé dité tjetér.

Mbéshtetésit e Kujdestaréve té Kujdestarit té 1FAITH & Universe meditojné
vetém. Pérvec kur vizitoni njé tubim@MGP).



MEDITIMI:

Pini njé goté ujé té filtruar pérpara se té meditoni.

Shtrihuni né toké ose shtrat me njé rozé-kuarc té ashpér né ballé, shtrihuni pa
|évizur, shtriré drejt né shpiné krahét shtrénguar me trupin, syté mbyllur.

Pastaj mbylini té gjitha shpérgendrimet pérreth duke gjetur harmoniné e brendshme.Harmonia e
brendshme ¢on né pérvoja shpirtérore.Pérvojat e forta shpirtérore mund té cojné né gjumé té thellé.

Shénim!Gjumi i thellé ndihmon né rigjenerimin e trupit dhe shpirtit t€ mendjes duke rezultuar né njé

person mé té shéndetshém dhe mé té kénaquir.

Meditimi nuk &shté gjithmoné i suksesshém.Ndaloni dhe provoni njé dité tjetér.

IMPPLutje personale medituese intensive

Lutje personale medituese intensive ZMPP)mund té pérdoret kur éshté njé nevojé e
ngutshme pér té komunikuar1ZOT.IMPP éshté mé e mira kur jeni vetém né shtépi.
ShénimAMPPnuk duhet té pérdoret vazhdimisht.

Si teIMPP:

Uluni né toké kémbét e shtrira me duar té palosur né prehér syté tuaj té mbyllur
Me pjesén e sipérme té trupit filloni té Iékundni butésisht pérpara dhe prapa
Vazhdoni té tundeni dhe filloni té kéndoni'Pér Lavdiné e1Z0T&e mira e
njerézimit
Vazhdoni té kéndoni derisa té ndiheni si ekstazé, pastaj filloni té kéndoni lutjen tuaj
Lutja gé kéndoni mund té jeté 1 nga udhézuesi i lutjeve ose juaji
Ju mund ta kéndoni lutjen aq shpesh sa e ndjeni té nevojshme

Kur té mbaroni sé kénduari, ndaloni sé tundurit hapni syté dhe ngrihuni

Shénim !Guri i meditimit i 1BESIMIT kuarci rozé nuk pérdoret.

MBLEDHJA

TéMbledhjaéshté e hapur nga 1 oré pas lindjes sé diellit pér té mbyllur 1 oré para
peréndimit té diellit(Koha-Trekéndésh)né ditét e argétimit.Shumé dité argétimi kané tema,
turp, 'Festime dhe dité pérkujtimore'.Njé tubim nuk éshté vetém njé mbledhje fetare, por
éshté edhe pér shoqérim:Lutuni, diskutoni, bisedoni, hani dhe pini (jo alkoolike), kéndoni
dhe kérceni, geshni, luani dhe harmonizohuni.AMbledhja mban gjallé zakonet dhe traditat
lokaletkuzhiné, dialekt, veshje, muziké dhe kércim)pérderisa ato nuk bien ndesh me1
BESIMI.



Filloni njéMbledhja

Nuk mund té gjesh njé mbledhje.Mbéshtetésit gjejné njé minimum prej 7 £ LML
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personash dhe mé pas mblidhen sé bashku qé éshté njé Mbledhja.Mbledhja e Paré |§5ﬂ- f.\‘l
mund té mbahet né shtépi. Alternativat jané njé SmeC, PHeC ose Shkollé.
Lutja né grup
Lutjet mund té jené grupore(2 ose mé shumé)ngjarje.Lutja né grup pérdoret kur njé individ

ka nevojé pér mbéshtetje morale nga té tjerét ose kur ka té béjé me ¢éshtje té komunitetit.
Lutja né grup éshté e zakonshme né tubime. Lutuni sé bashku me té tjerét.

IMGPLutje né grup me meditim intensiv

IMGP 'Grup intensiv i meditimit'(2 ose mé shumé)utja mund té pérdoret kur éshté
njé nevojé urgjente pér té komunikuar1ZOT.Lutje né grup dhe meditim intensiv
Lutje né grup(IMGP)éshté e zakonshme né tubime.Lutuni dhe Meditoni sé bashku
me Mbéshtetésit e tjeré té 1BESIMIT.Shénim Nése déshironi qé grupi té kéndojé
lutjen tuaj personale, bisedoni me njé Plak né Mbledhje.

Lutje né grup me meditim intensiv(IMGP)i té:
Formoni njé grup
Qéndroni né toké, filloni té shkelni kémbét, syté mbyllur
Vazhdo té shkelésh dhe fillo té duartrokasésh
Tani filloni té kéndoni' Pér Lavdiné e1ZO0T&e mira e njerézimit

Vazhdoni té shkelni, duartrokitni dhe kéndoni derisa té ndiheni né ekstazeé, si atéheré filloni té
kéndoni lutjen tuaj

Lutja gé kéndoni mund té jeté 1 nga udhézuesi i lutjeve ose juaji
Ju mund ta kéndoni lutjen aq shpesh sa e ndjeni té nevojshme
Kur té mbaroni sé kénduari, ndaloni sé shkeluri dhe duartrokitni hapni syté dhe relaksohuni

Shénim Njé plak duhet té fillojé IMGP-né

1Z0Tdashuron aMbledhja

Adhuroni 1 Zotin

Mbéshtetje1BESIMI 1KishakKujdestarét e Universit

Njé pjesé e adhurimit éshté té kesh njé 'Rutiné té pérditshme'!



RUTINA E PERDITSHMENjé nevojé njerézore.

1Zoti 1BESIMI 1KishaKujdestarét e UniversitManifesti i Ligjdhénésit

A'Rutina e pérditshme éshté thelbésore pér t'u takuar 'Detyrimi 2(Mbroni trupin e
njeriut ...)' & jini gati pér té pérballuar sfidat e ardhshme.Ngrihuni, pini njé goté ujé té
filtruar, shkoni né tualet, béni 'Daily-Fit'(Ushtrime), adhurim'lutje ditore’, lani fytyrén
dhe duart, ha méngjes dhe vishu. Kontrolloni 'Planifikuesin’ tuaj.Tani jeni gati pér
sfida. Duke dalé jashté vishni rroba mbrojtése

'Kalofshi njé dité té miré, maj1Z0TShendet'.

A'Rutina e pérditshme pérfshin pastértiné dhe ushgimin jo vetém té mua, por té gjithé
njerézve dhe krijesave té tjera gé varen nga ju.Lani duart pas ¢do vizite né tualet dhe para ¢do
ushgimi. Lani fytyrén para ¢do ushqgimi. Lani dhémbét dhe lani té gjithé trupin para se té
shkoni né shtrat.Ushgehu 5 heré né dité: 'Méngjesi,Rosticeri né fillim té dités, Dreka, Rosticeri
né fund té djtés,Darka'.

ShénimPara ¢do adhurimi ushgimor:'Faleminderit_Lutje'!

A'Rutina e pérditshme pérfshin té genit i miré dhe ndéshkimi i sé keqes.Té jesh i miré pérfshin té
bésh 'Veprime té rastésishme té mirésisé )ini té sjellshém me mua, me njerézit pérreth jush, me
komunitetin, me krijesat e tjera, me habitatin...1ZOTi pélgen aktet e rastésishme té mirésisé.
Ndéshkoni té keqen ¢do heré gé pérdorni'Manifesti i Ligjdhénésit'si udhérréfyes.

Eté pérpiget té 'kérkojé, fitojé dhe zbatojé njohuri','Mésoni & Mésoni' &
transmetoni 'Pérvojat e jetés'.Té mésuarit, té mésuarit duke pércjellé jetén
- pérvojat jané thelbésore pér njé té dobishme1Z0OTekzistencé e kéndshme.Kéto aktivitete
ndihmojné né 'duke harmonizuarme rrethinén dhe mbijetesén e specieve.

Pushimi éshté i nevojshém pér mbijetesé dhe shéndet té miré.Pjesa tjetér kryesore éshté 'Flin/. Gjumi
i jep fund rutinés ditore. Duhet té keté kaluar 1 oré nga ushqgyerja dhe pastrimi.

Adhurimi: 'Gjumi-Namazi'.P&r té marré njé gjumé té qeté dhe rigjallézor, dhoma e gjumit duhet
té jeté sa mé e errét dhe mungesa e zhurmés sé brendshme dhe té jashtme éshté e
domosdoshme. Shénim!Shire'(Pushteti vendor)duhet té zbatojé 'Korrén e natés'.

H ints

Kur dilni jashté vishni gjithmoné 'veshje mbrojtése' té pérshtatshme.Te mbrosh (syté,
flokét, Iékura dhe kémbétkrupi i njeriut nga klima, sémundjet dhe ndotja.

Kur béni Daily-Fit(Ushtrime)pérdorni sensin e pérbashkét se sa shpejt mund té arrini pérséritjet
maksimale.Té ushtroni 1 dité dhe té mos ushtroni ditén tjetér nuk éshté e dobishme.

Gjaté ushqgyerjes shmangni ushgimin e pashéndetshém p.shAlkooli, fruktoza,
ushqgimi i prodhuar dhe(GM)Ushgim i modifikuar gjenetik.

Kur pérdorni Planifikuesin tuaj dhe né puné ose studim, mos lejoni gé koha
t'ju kontrollojé!Koha nuk duhet té pérdoret pér té nxituar njerézit.Trupi i .
njeriut nuk éshté krijuar pér té nxituar.

Fillimi i dités.0 oréLindja e diellit~Dita e hershmeéshté nga 0 -7 oré~ 7 oré
éshtéMesdité~Dité e vonééshté nga 7 - 14 oréPeréndimi i diellit~ Natén
éshté nga ora 14 - 21
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1ZOTI pret kétu nga July

1 Mesazhi i fundit i Zotit Manifesti i Ligjdhénésit

DITA- Lutja

I dashur1ZOT, Krijuesi i Universit mé té bukur Mé
ndihmo té jem i pastér, i dhembshur dhe i pérulur
Duke perdorur ZRrotullat si udhézues:

1Zoti 1BESIMI 1KishaKujdestarét e Universit

Uné do té mbroj krijimet tuaja dhe do té ndéshkoj té kegen.

Ngrihuni pér té sulmuarit padrejtésisht, té pafavorizuarit, té dobétit dhe nevojtarét
Ushgeni té uriturit, strehoni té pastrehét dhe ngushélloni té sémurét

Shpallni:

1Z0T,1 BESIMI, 1 Kisha,Kujdestarét e Universit Faleminderit
pér sot

Kujdestari-kujdestari juaj mé i pérulur besnik(7--emri)

Pér Lavdiné e1ZOT&e mira e njerézimit

Kjo lutje duhet théné ¢do dité, vetém ose né grup kudo gé ju pélgen, me
syté e mbyllur nga dielli gé po lind. Recituar né Mbledhje.

FALEMINDERIT- Lutja

[ dashur1ZOT, Krijuesi i universit mé té bukur Faleminderit

gé mé furnizove me pije dhe ushqgim té pérditshém Living

me mesazhin ténd té fundit

Pérpigem té meritoj ushqgimin ¢do dité. Mund té
kursehem nga Etja vuajtése dhe dhimbjet e mpirjes sé
urisé, kujdestari-kujdestari juaj mé i pérulur besnik(7:
emri) Pér Lavdiné e1ZOT&e mira e njerézimit

Pérdoreni kété lutje para ¢do ushqgimil

DitoreUSHQIMI

Ushqgimi éshté i nevojshém pér shéndet té miré dhe mbijetesé.Nevoja thelbésore e njé
Kujdestari.Duhet té keté ¢do dité, éshté ujé i pijshém dhe ushqgim i ngrénshém.

Uji filtrohet i ftohté, pini njé goté(0.2)7 heré(Méngjes, Méngjesi, Rosticeri né
fillim té dités, Dreka, Rosticeri voné, Darka, Nata)gjithsej 1.4l.

7 gotat e ujit mund té plotésohen me pije té tjera me bazé uji:Kafe e
bluar, pluhur kakao, ¢ajra bimor, ¢aj té zi, jeshil
- Caj. Kéto mund té shérbehen té ngrohta ose té ftohta.Perimet - Léngjet jané té mira.

Pa léng frutash! Pa limonadé!Dietat'mé i madhijo! Jo!éshtéFRUKTOZA

Cdo dité jave duhet té keté njé temé:p.shDita 1:Perime;Dita 2:Shpendét; Dita 3:
Gjitar;Mesi i javés:Zvarranik;Dita 5:Ushqgim deti; Fundjavé:Arra&Farérat;Dité
Argétimi:Insektet.
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LUTJET

Adhurimi 1Zoti 1BESIMI 1KishaKujdestarét e UniversitManifesti i Ligjdhénésit

Besimi né 1Zotiju jep 1BESIMIL.Thithin1 BESIMIné ményré qé té preké
zemrén tuaj dhe té béhet pjesé e pérhershme e té menduarit tuaj. Mendo
dhe Jeto1 BESIMIcdo dité ¢do dité. Le 1 BESIMIinfluenconi veprimet tuaja
gofshin ato té vetédijshme apo nénndérgjegjeshme.Njerézit me besim jané
té bekuar,1ZOTi do ata.

S S S S s S S S ST S S

1Z0Tpret kétu ngaJU!"
1 BESIM- Lutja

I dashur1ZOT, Krijuesi i universit mé té bukur
Faleminderit pér 1BESIMin mé jep forcé morale 1BESIMI
jep zgjidhje jo egoiste dhe jo té dhunshme Uné do ta
pérgafoj 1BESIMin me mendje, trup dhe shpirt

Uné do t'u tregoj té gjithéve pér 1BESIM

Uné do té mbroj1 e Zotit1BESIMI 1 Kisha kundér
Kulteve Pér Lavdiné e1ZOT&e mira e njerézimit

Kjo lutje pérdoret pér té treguar forcé morale!
YYYYYYYYYYYYY
| 1Z0Tprethétungauy

SFIDA- Lutja

[ dashur1ZOT, Krijuesi i Universit mé té bukur Kujdestari-
kujdestari juaj mé i pérulur besnik(7-emri) Kérkon ndihmé

me konvertimin e jobesimtarit injorant Ndihmo jobesimtarin
ta marré ate1 BESIMI

Faleminderit pér kété pérvojé té pérfshirjes né njé sfidé qé
pérpigem té béj mé shumé sfida

Pér Lavdiné e1ZOT&e mira e njerézimit

Kjo lutje pérdoret kur pérballemi me njé jobesimtar injorant!

YYYYYYYYYYYYY



LUTJET

Adhurimi 1Zoti 1BESIMI 1KishaKujdestarét e UniversitManifesti i Ligjdhénésit

Besimi mbi themelin moral mbi té cilin njé person ndérton jetén e tij.Besimi éshté forcé
morale, besimi éshté shpresé, na ndihmon té kuptojmé pse jetojmé.Besimet: Lévizni 1!
Themeli i 1TBESIMIT.

SO S S ST SO S S SO SO s
‘\ “ \‘ ‘\ “ \‘ ‘\ “ \‘ ‘\ “ \‘
1ZOTpret kétu ngaJU!"

AFIRMIMI- Lutja

I dashur1ZOT, Krijuesi i Universit mé té bukur Besniku juaj
meé i pérulurkujdestar-kujdestar(7-emri) Déshiron té pohojé
Besimet e tyre: Ka1ZOTkush éshté edhe Ai edhe AJO

1Z0Tkrijoi 2 Universe dhe zgjodhi Njerézimin si Kujdestar i Universit
fizik

Jeta e njeriut éshté e shenjté qé nga konceptimi i saj dhe ka njé detyrim pér t'u shumuar Njerézimi
éshté té kérkojé dhe té fitojé njohuri dhe pastaj ta zbatojé até

Manifesti i Ligjdhénésit zévendéson té gjitha mesazhet e méparshme1ZOTNumrat e
dérguar jané té réndésishém dhe 7éshté hyjnore Ka njé jeté té pértejme dhe ka
engjej

Pér Lavdiné e1ZOT&e mira e njerézimit

Kjo lutje béhet vetém né shtépi ose me familjen njé heré né javé. Recituar né
Mbledhje.

yyyyyyyyyyyyy
| 1Z0Tpretkétungauy

1Z0T- Lutja Pohimi 1

[ dashur1ZOT, Krijuesi i Universit mé té bukur
Néna dhe Babai i Universit

1 Dhe idhulli i vetém gé uné té adhuroj,

zotoj se nuk do té kem idhuj té tjeré

Uné do t'i shmang té gjithé idhujt e rremé dhe do té ricikloj
simbolet e tyre dhe do té pérpigem té rehabilitoj té gjithé
shpirtrat e gabuar pér lavdiné e1ZOT&e mira e njerézimit

Tregoni adhurimin tuaj pér Krijuesin!

YYYYYYYYYYYYY



1Z0Tpret kétu nga JU! \/

Adhurimi 1Zoti 1BESIMI 1KishaKujdestarét e UniversitManifesti i Ligjdhénésit

UNIVERSIT- Lutja Pohimi 2

I dashur1ZOT, Krijuesi i Universit mé té bukur Kujdestari-
kujdestari juaj mé i pérulur besnik(7-emri) Faleminderit qé
zgjodhét Humankind Betimet pér té gené kujdestar i Planetit
Toké Premtimet pér té kolonizuar Universin dhe pér té gené
kujdestari i tij Kérkon ndihmé né pérmbushjen e Fatit té
njerézimit pér lavdiné e1Z0T&e mira e njerézimit

Kjo lutje pérdoret kur nevojitet!
YYYYYYYYYYYYY
| 1ZOTpretkétungauy

NJERIU - JETA- Lutja Pohimi 3

I dashur1ZOT, Krijuesi i Universit mé té bukur

Besniku juaj mé i pérulurkujdestar-kujdestar(7.-  emri)
Faleminderit pér krijimin e Njerézimit

Uné zotoj té mbroj jetén e njeriut nga ngjizja

Uné zotoj té frenoj dhe ndéshkoj cdo kércénim pér jetén e njeriut

Uné zotoj té bashkohem dhe té shumohem pér mbijetesén e specieve dhe kolonizimin
né hapésiré pér lavdiné e1ZOT&e mira e njerézimit

Kjo lutje pérdoret kur nevojitet!
YYYYYYYYYYYYY
1Z0Tpretketungauy

NJOHURI- Lutja Pohimi 4

I dashur1ZOT, Krijuesi i Universit mé té bukur Kujdestari-kujdestari juaj
mé i pérulur besnik(7-emri) Premtimet pér té kérkuar, fituar dhe
zbatuar njohuri gjaté gjithé jetés Premtime pér té mésuar dhe dhéné
mésim népérmjet arsimit falas, premtime pér té punuar pér té
mbéshtetur arsimin publik

Transferoni pérvojat e jetés brezit té ardhshém

Pér Lavdiné e1ZOT&e mira e njerézimit

Kjo lutje pérdoret kur nevojitet!

YYYYYYYYYYYYY
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MESAZH- Lutja Pohimi 5

[ dashur1ZOT, Krijuesi i Universit mé té bukur Kujdestari-
kujdestari juaj mé i pérulur besnik(7-emri) Mora dhe
pérvetésova mesazhin ténd Uné do ta pérhap mesazhin
ténd pér té gjithé Do té flak té gjitha mesazhet e vjetruara té
vjetruara Manifesti i Ligjdhénésit do té jeté udhérréfyesi im
Pér Lavdiné e1ZOT&e mira e njerézimit

Kjo lutje pérdoret kur nevojitet!
YYYYYYYYYYYYY
| 1ZOTpretkétungauy

NUMRI- Lutja Pohimi 6

I dashur1ZOT, Krijuesi i Universit mé té bukur
Kujdestari-kujdestari juaj mé i pérulur besnik(7-emri)
Faleminderit pér numrat

Numrat na ndihmojné té kuptojmé Numrat e

Universit pér té ndihmuar né detyrat e kujdestarit

Numrat pér stimulim mendor dhe argétim

Pér Lavdiné e1ZOT&e mira e njerézimit

Kjo lutje pérdoret kur nevojitet!
YYYYYYYYYYYYY
| 1Z0Tpretketwngauy

JETA E PERGJITHSHME- Lutja Pohimi 7

I dashur1ZOT, Krijuesi i Universit mé té bukur Kujdestari-
kujdestari juaj mé i pérulur besnik(7--emri) Besimet né njé jeté
té pértejme Besimet se ka njé shpirt té pérjetshém Besimet né
Rimishérim

Besimet se ka Engjéj
Pér Lavdiné e1ZOT&e mira e njerézimit

Kjo lutje pérdoret kur nevojitet!

YYYYYYYYYYYYY
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Adhurimi 1Zoti 1BESIMI 1KishaKujdestarét e UniversitManifesti i Ligjdhénésit
1Z0Tdéshiron gé ne té besojmé né njé jeté té pértejme, té pérjetshme-Shpirti, Rimishérimi
dhe Engjéjt.Trupi i njeriut ka njé fillim dhe fund.Shpirti ka njé jeté té pértejme.

Namazi i pikéllimit pérdoret pér aq kohé sa pikélluesi ka nevojé ta pérdoré
ate.

Soul-Prayer pérdoret né shikimin e portalit té fundit té krematoriumit dhe pérséri né rrémujén e
jetés sé pértejme.

Pas vdekjes mund té pérdoret njé lutje e ripérjetuar-miré ose njé lutje e ripérjetuar-e keqe. @
Kéto lutje i kérkojné 1ZOTIT té shpérblejé ose ndéshkojé njé person.

1Z0Tpret kétu ngaJU!"
PIKELIMI- Lutja

I dashur1ZOT, Krijues i Universit mé té bukur
Ndihem bosh, i humbur, pa géllim

Syté e mi jané pérmbytur me lot

Zemra ime po thyhet nén dhimbje té padurueshme Ju

lutem mé ngushélloni, mé jepni shpresé dhe géllim
Kujdestari-kujdestari juaj mé i pérulur besnik(7-emri)
Pér Lavdiné e1ZOT&e mira e njerézimit

Pérdoreni kété lutje pas humbjes sé njé té dashur 1!
YYYYYYYYYYYYY
SHPIRT- Lutja

I dashur1ZOT, Krijuesi i Universit mé té bukur Ju
lutemi mirépresim njé anétar té komunitetit toné
Njé kujdestar i pérulur gé luftoi pér té gené i miré Njé
person shumé i dashur gé pérmbushi misionin e tyre
Zjarri e ¢liron kété shpirt pér Ditén e Gjykimit

Njé shpirt unik i humbur

Pér Lavdiné e1Z0T&e mira e njerézimit

Kjo lutje thuhet pas vdekjes sé njé personi ose né ¢do kohé. Pérdoret né ceremoniné e
End-portalit né Krematorium.

YYYYYYYYYYYYY
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YYYYYYYYYYYYY
RILIVE - KEQ- Lutja

I dashur1ZOT, Krijuesi i Universit mé té bukur Kujdestari-
kujdestari juaj mé i pérulur besnik(7-emri)Kérkon gé e keqja(
emri)ka béré meriton ndéshkim shtesé (emrijpérfagéson té

kegen njé té meté pér njerézimin Njé neveri e neveritshme njé
djall

Maj e keqjalemri)ijetoj(numriheré té gjitha vuajtjet e viktimave
Pér lavdi té1Z0T&e mira e njerézimit

Kjo lutje duhet té pérdoret pér njé person té keq para ose pas djegies!
YYYYYYYYYYYYY
RILIVE - MIRE- Lutja

I dashur1ZOT, Krijuesi i Universit mé té bukur Kujdestari-
kujdestari juaj mé i pérulur besnik(7-emri)Kérkon gé e mira(
emri)ka béré meriton njé njohje shtesé(emrijpérfagéson té mirén
g€ Njerézimi ka pér té ofruar njé frymézim pér té tjerét

Mund(emri)ijetoj(numriheré gjithé gézimin e marrésve' té veprave té
mira Pér Lavdi té1Z0T&e mira e njerézimit

Kjo lutje duhet té pérdoret pér njé person té miré para ose pas djegies!

YYYYYYYYYYYYY
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ADHURIMI 1Zoti 1BESIMI 1KishaKujdestarét e UniversitManifesti i Ligjdhénésit

1Z0OTI krijoi kohén pér té matur Fillimin dhe Fundin!

S S ST S S S ST S S S ST
1ZO0Tpret kétu nga JU! \/

KOHA-Lutja

I dashur1ZOT, Krijuesi i Universit mé té bukur Kujdestari-
kujdestari juaj mé i pérulur besnik(7-emri) Faleminderit gé na ke
dhéné njé fillim dhe njé fund Koha pér t'u matur, Koha pér té
planifikuar, Koha pér té shijuar Mé ndihmo té kontrolloj kohén gé
té mos skllavérohet

Mundohem té mos nxitohem ose té nxitoj

Pér Lavdiné e1ZOT&e mira e njerézimit

Kjo lutje mund té thuhet ¢do dité, vetém ose né grup né ¢do vend.
GJUM-Lutja

I dashur1ZOT, Krijuesi i Universit mé té bukur Mé

mbro kur jam mé i pambrojtur

Mé mbro nga mendimet shgetésuese dhe té liga, mé lér té

kem gjumeé getésues, shérues dhe rigjallérues. Mos lejo

shgetésimin té mé prishé éndrrat dhe gjumin

Mé lejoni té kujtoj vetém éndrrat e émbla
Pér Lavdiné e1Z0T&e mira e njerézimit

Kjo lutje pérdoret para se té flini!

PLANIFIKUES-Lutja

I dashur1ZOT, Krijuesi i Universit mé té bukur Mé ndihmo té
planifikoj rutinén time té pérditshme

Uné do té analizoj dhe rishikoj planin tim

Uné do t'i inkurajoj té tjerét té pérdorin njé Planifikues
Faleminderit, pér Planifikuesin tim

Pérpigem ta pérdor pér planifikim afatshkurtér dhe
afatgjaté For the Glory of1ZOT&e mira e njerézimit

Ky lutje pérdoret né pjesén e méngjesit té 'Rutinés sé pérditshme.
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ARGETIM - DITE-Lutja

I dashur1ZOT, Krijuesi i Universit mé té bukur Kujdestari-
kujdestari juaj mé i pérulur besnik(7-emri) Faleminderit
pér sfidat e késaj jave qé u pérpoga té jetoj Ditore-Lutjen

Sot festoj dhe adhuroj me familjen dhe miqté
dhe kérkoj udhézim gjaté Javés gé vjen
Pér Lavdiné e1ZOT&e mira e njerézimit

Kjo lutje pérdoret ¢cdo dité argétimi kudo qofté nga ju ose né njé tubim. Lutjet
me temé Fun-Day pérdoren né krye té Lutjeve té Dités sé Argétimit.

YYYYYYYYYYYYY
VITI I RI-Lutja Dita e festés1.1.1.
I dashur1ZOT, Krijuesi i Universit mé té bukur
Kujdestari-kujdestari juaj mé i pérulur besnik(7-emri)
Kérkon udhézime pér vitin e ardhshém
Né ményré gé té mund té géndroj i pérulur dhe t'i shérbej komunitetit tim, duke
jetuar deri né potencialin tim té ploté

Pérhapni mesazhin e Manifestit Ligjdhénés pér
Lavdi té1Z0T&e mira e njerézimit

Kjo lutje pérdoret né ditén e paré té vitit!
SHIRE-Lutja Dita e festés1.3.7.
I dashur1ZOT, Krijuesi i Universit mé té bukur
Kujdestari-kujdestari juaj mé i pérulur besnik(7--emri)
Kérkon gé ky komunitet modest té bekohet Njé
komunitet gé jeton né harmoni me habitatin e tij Njé
komunitet gé inkurajon familjet né rritje

Njé komunitet gé éshté shtépia ime
Pér Lavdiné e1Z0T&e mira e njerézimit

Kjo lutje pérdoret né ditén e Shire!

YYYYYYYYYYYYY
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LULEJE-Lutja Dita e festés2.1.7.

I dashur1ZOT, Krijuesi i Universit mé té bukur Kujdestari-
kujdestari juaj mé i pérulur besnik(7-emri)Ju faleminderit
pér bukuriné e luleve. Lulet jané té kéndshme pér syrin
dhe zemrén

Uné kérkoj gé si lulet, romanca té lulézojé,

premtoj té mbroj dhe té ushqgej bimét

Pér Lavdiné e1Z0T&e mira e njerézimit

Kjo lutje pérdoret né Ditén e Lulézimit!
YYYYYYYYYYYYY
VIKTIMATeKRIMI-Lutja Dita Memoriale2.4.7.

I dashur1ZOT, Krijuesi i Universit mé té bukur Kujdestari-kujdestari
juaj mé i pérulur besnik(7-emri) Kérkon té lehtésojé ankthin dhe
dhimbjen e viktimave té krimit Ndihmoni viktimat e krimit té marrin
drejtési dhe kompensim Uné premtoj té ndihmoj né ndjekjen penale
té krimit té pafund

Kérkoni gé e keqja té dénohet né Jeta & Jeta e Pértejme

Pér Lavdiné e1ZOT&e mira e njerézimit

Kjo lutje pérdoret né ditén e viktimave té krimit!
YYYYYYYYYYYYY
SHUMEZIMI-Lutja Dita e festés3.1.7.

I dashur1ZOT, Krijuesi i Universit mé té bukur Kujdestari-
kujdestari juaj mé i pérulur besnik(7-emri) Faleminderit' Ju pér
kénaqésiné e ciftézimit Kérkon pjellori dhe lindje té shéndetshme
Premtime pér t'u ciftuar dhe shumuar

Késhtu gé njerézimi mund té kolonizojé Universin
Pér Lavdiné e1ZOT& E mira e njerézimit

Kjo lutje pérdoret né ditén e shumézimit!

YYYYYYYYYYYYY

V]
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VIKTIMATeLUFTA-Lutja Dita Memoriale3.4.7.

I dashur1ZOT, Krijuesi i Universit mé té bukur Kujdestari-kujdestari juaj mé
i pérulur besnik(7-emri)Premton té ndihmojé dhe té marré ndihmé nga
komuniteti pér VW Kérkon té lehtésojé pikéllimin dhe dhimbjen e Viktimave
té Luftés Uné premtoj té ndihmoj né ndjekjen penale té krimineléve té
luftés

Kérkoni gé pushtimet té shfugizohen

Pér Lavdiné e1ZOT& E mira e njerézimit

Kjo lutje pérdoret né ditén e viktimave té luftés!
YYYYYYYYYYYYY
FEMIJET-Lutja Dita e festés4.1.7.

I dashur1ZOT, Krijuesi i Universit mé té bukur
Kujdestari-kujdestari juaj mé i pérulur besnik(7-emri)
Faleminderit, pér bekimin e Fémijéve Gézofshim
gjithmoné kété bekim

Uné zotoj t'u jap dhe t'u marr atyre edukim

dhe do t'u tregoj se si té adhurojné

Pér Lavdiné e1ZOT& E mira e njerézimit

Kjo lutje pérdoret né Ditén e FEmijéve!
YYYYYYYYYYYYY
NDOTJA-Lutja dita e turpit4.2.7.

I dashur1ZOT, Krijuesi i Universit mé té bukur
Kujdestari-kujdestari juaj mé i pérulur besnik(7-emri)
Kérkoj falje pér génjeshtra nga komuniteti im, do té
korrigjoj

Cdo ndotés do té ndéshkohet

Uné pérpigem té jetoj né njé komunitet pa

ndotje Pér Lavdiné e1ZOT& E mira e njerézimit

Kjo lutje pérdoret né Ditén e Ndotjes!

YYYYYYYYYYYYY

J
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PUNETORET-Lutja Dita e festés5.1.7.

I dashur1ZOT, Krijuesi i Universit mé té bukur Kujdestari-kujdestari juaj
meé i pérulur besnik(7-emri) Kérkon ndihmé gé té mund té jem njé
punétor i dobishém Le té vlerésohen pérpjekjet e mia dhe té
shpérblehen né ményré té drejté Uné pérpigem té bé&j mé té mirén time
né ¢do kohé

Uné do ta béj komunitetin tim krenar pér mua

Pér Lavdiné e1ZOT& E mira e njerézimit

Kjo lutje pérdoret né Ditén e Punétoréve!
YYYYYYYYYYYYY
NENAVE-Lutja Dita e festés5.3.7.

I dashur1ZOT, Krijuesi i Universit mé té bukur Kujdestari-
kujdestari juaj mé i pérulur besnik(7-emri) Faleminderit, "
1ZOT"Pér bekimin e nénave u vlerésofshin pérpjekjet e tyre
dhe u shpérblefshim me dashuri uné do té nderoj nénén
time

Uné do té kujdesem pér té nése lind nevoja

Pér Lavdiné e1ZOT& E mira e njerézimit

Kjo lutje pérdoret né Ditén e Nénés!
YYYYYYYYYYYYY
ARSIMI-Lutja Dita e festés6.1.7.

I dashur1ZOT, Krijuesi i Universit mé té bukur Kujdestari-kujdestari
juaj mé i pérulur besnik(7-emri) Premton té kérkojé, té fitojé dhe té
zbatojé njohuri gjaté gjithé jetés Pér té mésuar dhe dhéné mésim
népérmjet Edukimit Falas

Pér té mbéshtetur arsimin publik falas

Transferoni pérvojat e jetés brezit té ardhshém

Pér Lavdiné e1ZOT& E mira e njerézimit

Kjo lutje pérdoret né Ditén e Arsimit!

YYYYYYYYYYYYY
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DEFOLIANTE-Lutja dita e turpit6.2.7.

I dashur1ZOT, Krijuesi i Universit mé té bukur Kujdestari-
kujdestari juaj mé i pérulur besnik(7-emri) Do té mbrojé bimét,
tokén dhe ujin nga toksina Kundérshtimi dhe ndalimi i
modifikimit gjenetik té cdo gjéje té gjallé Do té sigurojé gé Shire
té djegé tokén e helmuar

Do té ndéshkojé Herbicidet, GM-Ndotésit e té korrave

Pér lavdiné e1ZOT& E mira e njerézimit

Kjo lutje pérdoret né Ditén e Shpérthyerjes!
YYYYYYYYYYYYY
GJYSHERIT-Lutja Dita e festés7.1.7.

I dashur1ZOT, Krijuesi i Universit mé té bukur
Kujdestari-kujdestari juaj mé i pérulur besnik(7-emri)
Respekton gjyshérit pér dijen-vazhdimési Faleminderit
gjyshérit gé na dhané njé trashégimi Faleminderit
gjyshérit gé na mésuan Traditat Respekton gjyshérit pér
arritjet e tyre Pér lavdiné e1ZOT& E mira e njerézimit

Kjo lutje pérdoret né Ditén e Gjyshérve!
YYYYYYYYYYYYY
USHQIMI-Lutja Dita e festés7.3.7.

I dashur1ZOT, Krijuesi i Universit mé té bukur Kujdestari-
kujdestari juaj mé i pérulur besnik(7-emri) Faleminderit qé
mé furnizove me pije dhe ushqgim té pérditshém. Pérpigem
té meritoj ushgimin ¢do dité Mund té kursehem nga Etja
dhe dhimbjet mpirése té urisé Pérpigem té zhduk uriné dhe
etjen né komunitetin tim Pér Lavdiné e1ZOT& E mira e
njerézimit

Kjo lutje pérdoret né ditén e ushqgimit!

YYYYYYYYYYYYY
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UNIVERSIT-Lutja Dita e festés8.1.7.

I dashur1ZOT, Krijuesi i Universit mé té bukur Kujdestari-
kujdestari juaj mé i pérulur besnik(7-emri) Faleminderit gqé
zgjodhét Humankind té jeté Kujdestari i

Universi fizik
Premtohet té jeté Kujdestari i Njerézimit dhe Planetit Toké
Premtohet té kolonizojé Universin dhe té béhet Kujdestari i tij
Kérkon ndihmé né pérmbushjen e Fatit té njerézimit
Pér Lavdiné e1ZOT& E mira e njerézimit

Kjo lutje pérdoret né Ditén e Universit!
YYYYYYYYYYYYY
HOLOKAUSTI-Lutja dita e turpit8.2.7.

I dashur1ZOT, Krijuesi i Universit mé té bukur Kujdestari-kujdestari juaj mé i
pérulur besnik(7-emri) Do té kujtohen viktimat e Hiroshimés dhe Nagasakit
dhe e keqgja e SHBA-sé Do té ndjeké penalisht té gjithé njerézit qé jané njé
kércénim pér krijimet tuaja Do té sigurojé shkatérrimin e arméve té
shkatérrimit né masé Do té mbyllé minierat e uraniumit, do té ¢montojé té
gjithé termocentralet bérthamore

Hulumtoni objektet dhe ndjekni penalisht operatorét
e tyre For the Glory of1ZOT& E mira e njerézimit

Kjo lutje pérdoret né ditén e Holokaustit!
YYYYYYYYYYYYY
HABITAT-Lutja Dita e festés9.1.7.

[ dashur1ZOT, Krijuesi i Universit mé té bukur
Kujdestari-kujdestari juaj mé i pérulur besnik(7--emri)
Kérkon ndihmé né mbrojtjen e Habitatit Premton se do
t'i mbajé ndotésit pérgjegjés.1ZOT& E mira e njerézimit

Kjo lutje pérdoret né Ditén e Habitatit!

YYYYYYYYYYYYY



1Z0Tpret kétu nga JU! \/

ADHURIMI 1Zoti 1BESIMI 1KishaKujdestarét e UniversitManifesti i Ligjdhénésit

CRO n-Lutja Dita e festés9.3.7.

I dashur1ZOT, Krijuesi i Universit mé té bukur Kujdestari-

kujdestari juaj mé i pérulur besnik(7-emri) Premton pér té
zévendésuar pronésiné shtetérore dhe private me zotimet e CROn
pér té paré qgé fituesit té ndigen penalisht

Betohet t'u pérmbahet detyrave té komunitetit dhe etikés sé punés
Puna né standardin tim mé té larté pér té mirén e komunitetit Pér
Lavdiné e1ZOT& E mira e njerézimit

Kjo lutje pérdoret né Ditén e CRON!
YYYYYYYYYYYYY
BABARET-Lutja Dita e fest&s10.1.7.

I dashur1ZOT, Krijuesi i Universit mé té bukur
Kujdestari-kujdestari juaj mé i pérulur besnik(7-emri)
Faleminderit pér bekimin e Etérve

U vlerésofshin pérpjekjet e tyre dhe u shpérblefshin me
respekt, té dua babi!

Uné do té kujdesem pér té nése lind nevoja

Pér Lavdiné e1ZOT& E mira e njerézimit

Kjo lutje pérdoret né Ditén e Etérve!
YYYYYYYYYYYYY
BALLER-Lutja dita e turpit10.2.7.

I dashur1ZOT, Krijuesi i Universit mé té bukur Kujdestari-
kujdestari juaj mé i pérulur besnik(7-emri) Mé ndihmo té mos
jemitrashé. Ndihmo obezét té béhen té shéndetshém

Ndéshkoni ofruesit e ushgimeve té padéshiruara né jeté dhe né jetén e

pértejme Léreni kété komunitet pa ushgime té padéshiruara

Pér Lavdiné e1ZOT& E mira e njerézimit

Kjo lutje pérdoret né Ditén e Bllokut!
YYYYYYYYYYYYY
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MBIJETESA-Lutja Dita e festés11.1.7.

I dashur1ZOT, Krijuesi i Universit mé té bukur
Kujdestari-kujdestari juaj mé i pérulur besnik(7-emri)
Faleminderit pér mbijetesén e njerézimit

Pérpigem té ndihmoj trupin tim, specien dhe komunitetin tim t& mbijetojé.
Uné do ta bé&j mbijetesén prioritetin tim nr.1

Ju lutemi mbéshtesni pérpjekjet e mia pér té mbijetuar

Pér Lavdiné e1ZOT& E mira e njerézimit

Kjo lutje pérdoret né ditén e mbijetesés!
YYYYYYYYYYYYY
PET-Lutja Dita e festés11.3.7.

I dashur1ZOT, Krijuesi i Universit mé té bukur Kujdestari-
kujdestari juaj mé i pérulur besnik(7--emri) Faleminderit, pér
gézimin e kafshéve shtépiake

Uné do té stérvit, kujdesem dhe kujdesem pér té gjitha kafshét shtépiake

Pérpigem té jem njé kujdestar i pérgjegjshém i kafshéve
shtépiake. Do t'i mbroj kafshét shtépiake nga mizoria dhe
kegtrajtimi pér lavdiné e1ZOT& E mira e njerézimit

Kjo lutje pérdoret né ditén e kafshéve shtépiake!
YYYYYYYYYYYYY
SHENDET I MIRE-Lutja Dita e festés12.1.7.

I dashur1ZOT, Krijuesi i Universit mé té bukur Kujdestari-
kujdestari juaj mé i pérulur besnik(7-emri) Kérkoni falje pér
stilin tim té pashéndetshém té jetesés qé pérpigem té korrigjoj

Ju lutemi mbéshtesni pérpjekjet e mia pér té béré ndryshime.

Uné mbéshtes 'Trajtim falas kur jam i sémuré'
Pér Lavdiné e1ZOT& E mira e njerézimit

Kjo lutje pérdoret né ditén e shéndetit té& miré!

YYYYYYYYYYYYY
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VARSIA-Lutja dita e turpit12.2.7.

I dashur1ZOT, Krijuesi i Universit mé té bukur Kujdestari-
kujdestari juaj mé i pérulur besnik(7-emri) Mé ndihmo té
mos jem i varur

Ndihmoni njerézimin té pérmbajé varésité Ndéshkoni

ofruesit e varésive né jeté dhe né jetén e pértejme Léreni

kété komunitet té jeté pa varési

Pér Lavdiné e1ZOT& E mira e njerézimit

Kjo lutje pérdoret né Ditén e Varésisé!
SHKURE-Lutja Dita e festés13.1.7.
I dashur1ZOT, Krijuesi i Universit mé té bukur
Kujdestari-kujdestari juaj mé i pérulur besnik(7-emri)
Faleminderit, pér Shrubs

Uné do t'i b& manaferrat dhe arrat pjesé té dietés
sime té pérditshme.1ZOT& E mira e njerézimit

Kjo lutje pérdoret né Ditén e Shkurreve!
YYYYYYYYYYYYY
PEME-Lutja Dita e festés13.3.7.

I dashur1ZOT, Krijuesi i Universit mé té bukur Kujdestari-
kujdestari juaj mé i pérulur besnik(7-emri) Faleminderit, pér
bukuriné e Peméve, uné zotoj té ndjek penalisht vandalét e
pemeéve

Uné premtoj té mbjell dhe té mbaj Pemé né Shire-Oasis Uné

do té jem njé kujdestar i pérgjegjshém i kujdesshém i

peméve Pér Lavdiné e1ZOT& E mira e njerézimit

Kjo lutje pérdoret né Ditén e Pemés!

YYYYYYYYYYYYY
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PASHKA-Lutja Dita e festés14.0.1.

[ dashur1ZOT, Krijuesi i Universit mé té bukur Kujdestari-
kujdestari juaj mé i pérulur besnik(7remri) Faleminderit pér
njé vit té larmishém

Uné po analizoj pérvojat e jetés sé kétij viti Né vitin e
ardhshém plani éshté té béj mé shumé miré Tani

Pashka mund té mé cojé né vitin e ardhshém Pér

Lavdiné e1ZOT& E mira e njerézimit

Kjo lutje pérdoret né Ditén e Pashkés né peréndimin e diellit para fishekzjarréve!
YYYYYYYYYYYYY
QUATTRO-Lutja Dita e festés14.0.2.

[ dashur1ZOT, Krijuesi i Universit mé té bukur Kujdestari-
kujdestari juaj mé i pérulur besnik(7-emri) Faleminderit
pér sfidén e 4 viteve qé po reflektoj pér 4 vitet e fundit

Pérpigem té ngulmoj gjaté 4 viteve té ardhshme, po
pérgatis planin tim té ri 4-vjecar
Pér Lavdiné e1ZOT& E mira e njerézimit

Kjo lutje pérdoret né Ditén Quattro!

YYYYYYYYYYYYY
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