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Survival sinun, perheenne, teidan yhteison,

Planet, on tarkein. ' Obligation:2 :
Protect the human body

from conception until its end.

Scroll 2

Survival jarjestyksessa:

1.Specie, 2.Habitat, 3.Community,

4.Family, 5.Individual, 6.Animals, RleSmyivile i s tha
7p It foundation to keep this
.Fersonal tavaransa. Obliga‘[jun.

The Survival-Chain has 7
links all of thern essential for
human survival,

|
Survival Age:
1.Unborn, 2.Newborn, 3.Baby,

4.Child, 5.Juvenile, 6.Adult,
7.Senior.

1 GOD odottaa kuulla sinusta!

Eloonjaaminen rukous Survival Day 11.1.7 N-Atm

Rakas 1 GOD , Luoja kauneimmista Maailmankaikkeudelle Noyrimmat
uskollinen huoltajalle huoltajan (1 st nimi)

Kiitos sina selviytymisen puolesta Ihmiskunta pyrin auttamaan kehoni,
laji, yhteisd, hengissa esitan selviytymisen minun nro 1 prioriteetti
Tukekaa pyrkimyksiini hengissa kunniaksi 1 GOD ja ihmiskunnan
hyvaksi

Tama rukous on luettu eloonjddmiseen paivana tai tarvittaessa!

DD D DD
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SurvivalChain on 7 linkit kaikki ihmisten toimeentulon kannalta valttamattémien.

hengitysilmaan ilman sita olet minuuttia elinaikaa.
juomakelpoista vetta janosta et kestaa viikon!

syotava RUOKA Energian ja hyvinvointia. Ei ruokaa nalkaa!
NUKKUA Uudelleen Vitalizing. Ei Sleep kuolet!
ILMASTONSUOJELU hengissa.

HYGIENIA pitdmaéan kehon terveena.

e

f1e;

g5

TURVALLISUUS suojella vakivallalta. No turvallisuus ole tulevaisuutta!

OO

Siirry: 2, Velvollisuudet: 2 kertoo meille: Suojaa ihmiskeho perin- ryhtymisen loppuun
saakka. Survival-ketju on perusta pitaa tata velvoitetta. Kielletdan koko ihmisen naista
olennaiseen on elamaa uhkaavaa rikoksen Ihmiskunta, Anti 1 JUMALA pakollinen: NEITI

W0 pPalaa

Jalkeen ihmiskunta keksi miten kayttaa tulta. Se piti tata siunaus.

Puun polttaminen taydennettiin fossiilisten polttoaineiden. Englanti kristityt kayttéon
teollisen aikakauden aloitti pilaantuminen, joka johtaa ilmastonmuutokseen. Palo- ja
polttaminen ovat nyt uhka, kirous.

STOP POLTTAMINEN NYT !!!

Lopeta polttaminen: savukkeet, kivihiili, lanta,

roskat, kaasu, 0ljy, uraani, puu, ...

Kaikkein vaarallinen osa polttaminen on savua. Tulipaloissa suurimmat
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terveys- ja kuolleisuus on savun hengittdmisesta. Yhteensa
enemman savu nousee ylos ilmakehaan pysahtyy lammén
karkaamisen avaruuteen. Pintavesi lammittaa, pinta maa
ldmpenee, jaa sulaa: ILMASTONMUUTOS!

Selviytyakseen ihmisen elimisté tarvitsee Hengitysilmaa.

lima jota hengittda on valmistettu kaasujen (Hiilidioksidi, typpi, happi, metaani) , Vesi ja
epapuhtaudet (P4ly, mikrobit, itidt) . llma jota hengittda tarvitsee runsaasti typpeé ja

happipitoisuus. Se on alhainen hiilidioksidia ja metaania sisaltda. Vesipitoisuus (kosteus) Tarvitaan,
korkea kosteus muuttuu epadmukavaksi ja terveyteen liittyva kysymys. Epapuhtaudet ei

tarvita niitéa tulehduttaa keuhkoihin.

Kuinka kauan voit pidata hengitystd? 4 minuuttia, sitten te kulaus
ilmaa. Ei hengitysilma kulauksella, kuolet! Ihmiset kuolevat nopeasti
tulipaloissa, ei hengitysilmaa.

Ennakonpidatys hengitysilmaa kaytetdan kidutusta ja tappamista
ihmisten ja eldinten. Osinkotulojen brea- thable iimaa kidutuksen (Vesiki
kayttavat Yhdysvaltain hallinnon, Yhdysvaltain hallitus tydntekijat,
valtion urakoitsijat, ulkomaiset tyranniat suojaksi TED

Yhdysvalloissa. Kidutus on rikos: NEITIR 7

(Ihmiset) , NEITI R4 ( elaimet) .

Ennakonpidatyksen hengitysilma tappaa on vahingossa (Myrkyllistd savua tulipalo) tai itse (Itsemurha:
maaratietoisesti hengittdméasta konsentroitiin hiilidioksidia tai ruoanlaittoon kaasu) , hallitus (Kaasukammio,
roikkuu, kidutus) , toiset

(Rikolliset: nitistdmaan, kuristaminen, tukahduttava, roikkuu) . Hallituksen rikollinen tapot paasta, NEITI

R 7 . satunnainen (terveys ja turvallisuus) , NEITI R4

itse (Vastuussa 1 JUMALA) .

Ihmisilla polttaminen asioita on suurin uhka 'hengitysilmaa.
Se alkaa yksittaisten jotka kayttavat henkitorveen kuin savupiipun

keuhkofunktion kuin seula myrkyllisten savujen ja ilman epapuhtaudet. Kayttamalla
ihmiskehossa savupiippu on vakava terveysriski, loukkaus 1 JUMALAN design.
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Tupakointi riippuvuus! Ihmisen tragedia! Yhteisd, taakkal

Riippuvuus on toistuvia pakkoliikkeita ilahduttavaa havaittu tarve. Huumeriippuvaisten
pettaa itsedan ei hyvaksy haittaa kayttaytymistadan tekee. Vahinkoa itselleen,
perheen, ystavien, tydkavereiden ja yhteisoa.

Addiktit usko, ettd he ovat riippuvaisia niin kauan kuin he viihtyvat ja pitamalla
elamansa yhdessa. Addiktit uhata itsedan ja yhteisda. Niista tulee harhainen, anti
sosiaalinen, eparehellinen, moraalitonta, petollisia, itsekas ja piittaamaton. Tama
pakottaa Shire (Yhteis®) valvoa niiden elamantapa. Rajoittamalla niiden vapauksia ja
oikeuksia.

Tupakoitsijat haisevat suusta. Heidan vaatteet haisevat. He haista
huoneeseen. Heidan tuhka on kaikkialla. Heidan peput ovat
kaikkialla. Ne ovat inhottavia, likainen, haiseva yksil6ita. Shun niita
Hapea niita

Tupakoitsijat ovat heille terveydellistd haittaa. Ne palavat huulillaan,
hampaat, ikenet, suun, kurkun, henkitorvi ja keuhkot,
sairastumisesta, taakka yhteiskunnalle.

Tupakoitsijat ovat laiskoja ottaen monia savua taukoja ja itse

aiheutettua sickies. Pitaa niita vastuullisina!

Tupakoitsijat ovat terveysriski muille. Raskaana tupakoitsijat koskettavat heidan syntyméattéman. Syntyméan
jalkeen ndma vastasyntyneet tuomitaan eldamaan jolla terveyskysymyksiin. Ne voivat olla
epamuodostumia, vammaiset, .. Raskaana tupakoitsijat joutuvat syytteeseen, vahingoittaa

syntyméattéman: NEITI R3 .

passiivinen savun (hydkkays) sattuu ihmisid. Tupakoitsijat, jotka luovat
passiivinen savua get, NEITI R3 . yhteisét (Vapaa, viihde, ty6 ..) jotka
sallivat tupakoinnin get, NEITI

R3 palkkioita. Hallitus, joka salli tupakointia vaihdetaan, + NEITI
R7

Tupakoitsijat ovat huolimattomasti. Ne alkavat tulipalot: kodeissa,
ruoho, metsa. He ovat vastuussa, NEITI R4

ja maksamaan korvauksia. He vahingoittaa ihmisia, eldimia

, NEITI R5 He tappavat ihmisia, eldimia, NEITI R6 .

vuonna 1951 (Pakanallinen kalenteri) todettiin, etta tupakointi on epaterveellista
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vakava uhka. Valtion ja valtion virastot, osastot, jotka eivat 'Ban' tupakointi epdonnistui (laiminlyénti)
palvella, suojella yhteisd6a. Takautuva lainsdadantod on hyvaksytty. Nama syyllinen get,

NEITIR 7.

Minkaan yksildn tai ryhman, liike tai muu yhteisd, joka edistda (Vapaasti BIES,

mainonta, markkinointi) mahdollistaa (Vanhemmat, opettajat, tyd, klubeja, ravintoloita,
viihdekeskus, ...) voitot (Toimittajat, valmistajat, kuljettajat, tukku- ja vahittdiskauppiaat) Tekee
kaytettavissa 'Smokes' ja tai tupakointivélinetta NEITI R 7 Silla ei ole valia, mita 'Smokes'
sisaltaa. Teko tupakointi on terveysriski.

Nollatoleranssi tupakointi!

Yksildiden vahentaa saatavuutta hengitettavaa ilmaa polttamalla
kaasua, lanta, puun, hiilen, 6ljyn ruoanlaittoon

(Sisaltaa grilli) , Lammitys, teho. Se paattyy nyt!

Kayta sahko, jota tuotetaan ilman polttamista. Rikkominen
johtaa takavarikointi valineiden tuhoaminen ja NEITI R2

Voimalaitokset etta polttaa (Hiili, kaasu, uraani, éljy,

..) tuottaa energiaa ovat kiinni, purkaa. Saastuttavia Omistajat,
operaattorit joutuvat syytteeseen, NEITI R 7 . Hiili ja uraani kaivosten
ovat suljettuna. Kaivostoiminta Omistajat ja operaattorit saavat, NEITI
R 7 . Energiaa tuotetaan ei polttotavat.

Burning lilkkua kotimaisia, ei kotimaanliikenteessa loppuu! Kaasu,
6ljy on ei palava kayttéa. Kotimaisten kotimaan liikenteen

on rautatiekuljetuksia vain. Kaytto dieselin, bensiinin, nestekaasun,
paat!

saastuttavien Viihdetta loppuu!
limassa: Lentondytdkset, yksityisesti omistettu lentoliikenne (Surina, lentokone, suihkukone, helikopteri,

avaruussukkula, ...) .

In, veden alla: moottoroitu vene kilpa, yksityisesti omistettu merikuljetukset (Moottoriristeilija,
risteilyalukset, ilmatyynyalus, vesiskootterit, pikaveneella ,
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, jahteja, ..).

Maalla: kaikki 2, 3, 4, .. py6éran moottoroitu: jaksoa, polkupy®éria, rattaat, SUV,
urheiluautot, limusiineja, luksusautojen. Kilpa, auton temppuja. Turisti junat. Promoottorit
saastuttavien Entertainment ja tarjoajat ajoneuvojen saastuttavien Entertainmentin
syytteeseen, NEITIR 7

Kynsisalonki luoda myrkyllisia kaasuja. Tydntekijat ovat hengityssuojainta. dumb
asiakkaita (uhrit) eivat. Manikyyri kauppakeskuksissa ovat auki. Niiden myrkyllisia hdyryja
omaksua ohikulkijoita. Altistamalla ne terveysriskejd. Erityisesti raskaana olevat naiset,
vastasyntyneet, astmaatikot, vanhukset. Jos olet ollut alttiina myrkyllisia héyryja haastaa
salonki ja ostoskeskuksesta korvausta.

Kynsisalonki ovat terveysriski ilman saastuttaja. Niissa kay ihmisia,

jotka ovat liian laiskoja tekemaan omia kynsia ja on liilkaa rahaa. Ne
jouduttaisiin sulkemaan, kieltda ne. Syytteeseen omistajat, johtajat, NEI
R7

Kauneussalonki ovat terveysriski ilman saastuttaja. Niissé kdy ihmisia, jotka ovat lilan
laiskoja tekemaan meikkia, on liian paljon rahaa.

Ne jouduttaisiin sulkemaan, kieltdad ne. Omistajat, johtajat, saavat, NEITIR 7

Kampaaja jotka luovat myrkyllisia kaasuja suljetaan, syytteeseen, NEITI
R 7 Kampaaja jotka eivat luo ilmansaasteita toimi normaalisti.

kapitalisti (Ahne saalistushinnoittelua loinen) Hallitukset kannustavat kotien
kanssa turhamaisuus puutarhoissa. Talon omistajan kaytt66n bensiinimoottori
puutarhoille (Puhaltimet, silppuri, raivaussahat, moottorisahat, ruohonleikkurit,

..) saastuttavat
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(lma, melu, maaperan) . Asunnon, jalleenmyyjat ja get NEITIR 7 .
Hallitus, joka mahdollistaa tdman saastumisen korvataan, get NEITIR 7 .

Ulkopuolella Hyonteisten kaytetaan viljelyyn, hedelma-, ..

Ruoka op ops, hedelméatarhat jotka ovat saastuneet ovat
ihmisravinnoksi ja eldinten rehuksi. Saasteet ted sato, ruoka
poltetaan yhteis6 (Shire) .

Kaupallinen tuottaja get n NEITI R 7 . Hallitus, joka mahdollistaa tdman
b saastumisen korvataan, get NEITIR 7 .

Sisélla Hyonteisten kaytetty, hyokkays hermostoon. He
tekevat syntymatdn ja vastasyntynyt hyperaktiivinen.
Hyonteismyrkyt arsyttaa Ihmisen ja lemmikkieldinten

hengityselinten jarjestelmia. Al kayta Hydnteisten sisalla.

Sotilaallinen saastuttaa ilmaa kuljetukseen, rajahteiden,

A, N (Atomic, ydinvoima) B (Biologinen) C (Kemiallinen)

aseita. Ne ovat uhka ihmisten, elainten ja plantlife. Tutkijat,

jotka luovat naméa aseet joutuvat syytteeseen, NEITI R 7 . Tuotantolaitokset
naista aseista puretaan, ja polttivat Shire.

Omistajat, johtajat, johtajat, ohjaaja néista laitoksista saavat, NEITIR 7 .
Sotilaallinen jotka ovat kayttaneet tai kayttavat naita tyyppisia aseita
asetetaan syytteeseen, listalla NCO yléspain, NEITI R 7 . Hallitusta,
jotka mahdollistavat tuotannon ja tai varastoinnin naiden aseiden
korvataan ja syytteeseen, NEITIR 7 .

llotulitteet ovat merkittdva saastuttaja. Ne yleistyvat isompi
enemman saastuttavia. Riip- puen saaolosuhteissa ilmansaasteita
voidaan kielelli- ger varten paivan. Hiukkanen saastuminen asettuu
veden epapuhtauksien sita. Tehden kelpaamattomiksi juoda.

llotulitus End! Laservalon korvata ne.

Hengittamattomassa Air Sinulla on 4 minuuttia elaa!

Ihmistd, organisaatiota tai hallitusten joka kieltda hengitysilmaan tai on syy ja seuraus
saastunutta ilmaa. Ovat vastuussa, saada hakissa,
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NEITI R 7 . Vaativat hengitysilmaa se on 1 GOD antama oikeus!

Nollatoleranssi AIR AIHEUTTAMISPERIAATE !!!!!!

I | I/ i i i i

Selviytyakseen ihmisen elimistd tarvitsee jJuomake

vetta

60 +% meidan elin koostuu vedesta. Jokainen kehomme solu tarvitsee sita.
Vesi voitelee nivelet, sdatelee meidan kehon lampétilaa ja huuhtoo meidan
jatteiden ...

Kondensoitu iimakehan vesihdyry muodostetaan pisaroita
Maan painovoima vetaa pisarat alas (Sateelta)

pintaan. Rain on tarked makean veden lahde. Tama sadevetta
kaytetdan juomiseen, ruoanvalmistukseen, ruoanlaitto, pesu,

henkildkohtainen hygienia, ...

Henkild kaytetdan pystya juoda sadevetta, kayttaa sita
ruoanvalmistukseen. Ei enda, sadeveden saastuu, epaterveellista,
hapan, myrkyllinen, huono maku, pahanhajuisia. Pyykki ei pitaisi
jattéda ulos sateeseen ja saastunut. Ei vain se nayttaa likainen, on
pahanhajuisia mutta se saattaa arsyttaa ihoa.

Kylma sade putoaa rakeita, lunta. Lunta kertyy korkeita vuoria, arktinen ja Eteldamantereen
luominen makean veden varannot. Lumi on valkoinen,

saastunut lumi on harmaa jopa musta. Musta lumi 16ytyy Himalajan jaatikot
worlswide, Gronlanti, Arctic, Etelamantereen.

Yhteisét luovat makean veden varastoja. Nama sailiét luottaa sadeveden ja sulavasta
lumesta niiden tayttamiseksi. Saasteiden takia nailla vesilla tarvitsevat hoitoa ennen
ihmisten tai eldinten ravinnoksi.
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Sailién pitaa olla pikemminkin syva kuin matala. Syva vesi on jadhdytin, vahentaa
haihtumista, levien kasvua erityisesti myrkyllisia tyyppi ja hyonteistuhoa. Vesiurheilu on
kielletty seis virtsatessa kuukautisten ja pooing veteen. Vesikulkuneuvo (Jet ski,
moottori-

,..) saastuttaa (Oljy, bensiini, akku happo, ..) ne on kielletty!

poikkeus: Park Ranger liikenne.

Henkil6 ei voi luottaa yhteison tee sité oikein. Ei hoitoa, osittainen hoito, vaarasta
kasittelysta, kustannusleikkaukset, korruptio, rikollinen kayttaytyminen, .. Kotihoidossa
vetta on tulossa pakolliseksi.

Koti veden késittelysséa edellyttda suodattamalla. Se on vahentda: arseeni,
asbesti, kloori, kloroformi, karbonaattikovuus, kupari, lika, rikkakasvien
torjunta-aineet, raskasmetallit, lyijy, torjunta-aineet, ruoste, ... My6s
[Ampimammassa ilmastossa suodatettua vetta pitaa keitettya

suojaamaan tappava tauti (Mikro organismi) .

Uhkia makean veden

Pian kysynta makean veden ylittda saatavuutta makean veden.

Saastunut sade voi aiheuttaa maalin kuori, korroosio
terasrakenteiden (Sillat) , Eroosio kivi, lakastumisen lehtien ja
muun kasvillisuuden, ihoarsytysta, ..

Tarkista 'hengitettavaa ilmaa' ja "Vihrea Concept siita neuvoo,

miten sisalla pilaantumisen.

Kastelu! Kayttaen pohjaveden kastelu kuluttaa maanalainen sailié vetta nopeammin

kuin se voi tdydentaa. Jolloin kuivuvat koko ekosysteemin ja luoda pulaa makean

veden. Pohjavesi kastelu paattyy. Laiton kayttavat pohjavettd kastelussa on rikos, NEITI R
7 . Hallitus sallii Pohjavesi kastelu, on
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korvattu, syytteeseen, NEITIR 7 .

Kastelu kayttden makeaa puro, joki, jarvi, .. hidastaa veden

Saastunut vesivayla n (Puro, joki, jarvi, ..) luomaan pulaa
makean veden. Sadevesien taynna myrkkyja, ladkkeet, myrkyt

.. laitonta teollisuusjatetta, toksiineja, myrkkyja .. Saastuttavat
vesistdja paat, saastuttajat joutuvat syytteeseen, yksildiden NEITI
R3 kaikki muut, NEITIR 7 .

taydennys makeanveden

Suolanpoisto kayttaa paljon energiaa, kalliita. Vedenottotarvetta on haitallisia
ymparistdvaikutuksia, vetaa suuria maaria kalaa, ayriaisia, niiden munat, ..
jarjestelmaan. Suuremmat kaloja loukussa vastaan naytét edessa saannin rakenteen.
Kemiallinen kasittely, korroosio, luoda ldammin suolavedessa joka vapautuu takaisin
mereen.

Suolanpoisto on korkea booripitoisuus paatéksentekoa huonompi veden laadun. Tdma vesi
kaytetdan maataloudessa, istutuksia ja elintarvikkeiden tuotanto johtaa suureen boori tason
ruokavalio. Pitkittynyt vievaa korkea boorin tasolla on epéaterveellista.

Kierratettya jatevesien, kulkee ensisijainen hoito ottaa
kiintoainetta, ravinteita poistetaan, poistavat useimmat bakteerit
ja virukset.

Vesi pakotetaan sitten kalvon lapi poistamiseksi molekyyleja. Wc
hana on viimeinen vaihtoehto. Testit eivat paljasta kaikkia
terveysriskeja.

Pullovesi (Kallista) on sopiva matka. Muovi vesipulloja
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release kemikaaleja, jotka tulee vaarallinen, kun ldmpenee (Aurinko, lammitin) . Al
kaytd muoviastioita ruokaa tai juomaa. Ala puchase ruokaa tai juomaa muoviastioita.
Lasi (Lyijya) pullot, siiliét suositellaan. Ala kaytd muovisia olkea tai ruokailuvalineit.
Ala kéaytd muoviastioita kokata tai tarjoilla ruokaa.

Maustetut juomavesi
Vaihtelua juomavettéd voidaan maustaa. Jotkut aromi on epa- terveellista se on

valtettava. Maustettu vesi voidaan kylmana tai kuumana.

sopiva maustetut juomat: Naudanlihauutetta, Kana-uute, kaakao, tee, kahvi, hedelmat,
yrtit, mausteet, kasvis.

j

epaterveellinen maustetut juomat ja liséda ons: Alkoholi, keinotekoisia vari, keinotekoinen
maku-, luonnon ja keinotekoinen makeutusaine, hiilihappoa, Cola, Cordial, Energiajuoma,
Limonadi, kofeiiniton kahvi, hedelma- mehua, séilontiaineita, Natrium ..

Juomavesi on paras ! —— N SR -

Paivittdainen rutiini: Nouse ylds, on 0.2L lasi kevyesti jadhdytetty, suodatettua vetta.
Ennen jokaista ateriaa (Aamiainen, Early Day valipala, lounas, Late paiva valipala,
paivallinen) on 0.2L lasi kevyesti jadhdytetty, suodatettua vetta. Have juomalasi (Ei
muovia) tdynna 0.2L suodatetun veden kunkin y6poyta. Juoda y6lla aina kun kavit we
ja kun ottaa kuiva kurkku, juoda loput noustaessa aamulla.

Ei-neste saanti. Sinulla on 4 paivaa aikaa elaa!
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Henkilon, jarjestdn, hallitus, joka kieltda juomakelpoista vetta tai on syy ja seuraus
saastunutta vettd. Ovat vastuussa, NEITIR 7
Vaativat juomakelpoista vettd se on 1 GOD antama oikeus!

sopiva maustetut juomat:

kahvi taivaallinen stimuloiva juoman B

Kahvi haudutetun juoman valmistettu paahdetuista siemenista coffeeplants.

Kahvi valmistetaan kuivatuista paahdettu, siemenet kahvin puu, kasvatetaan kuuma,
kosteassa ilmastossa pitkin paivantasaajaa. On 2 lajikkeet: Robusta pavut on vahva
maku ja koko kehon. Arabica pavut kasvaa korkeammalla, on pehmeampi maku ja
aromaattisia ominaisuuksia.

Kun poimitaan, kuivatut, kahvipapuja paahdetaan noin 200 ° C. Tdma mahdollistaa
sokerit pavun caramelize ja maku kahvin kehittamiseksi. Pidempi pavut paahdetaan, tai
suurempi temp- oppimaarista, tummempi paahto on ja tdydempi maku, yleensa valo
paistamisessa on teravampi, enemman hapan maku, kun taas tummempi roasts on
syvempad, rikkaampi maku. Tumma paahto ei valttamatta, 'vahvempi'. Vahvuus kupin
kahvia riippuu siita, kuinka paljon vetta on lisatty, kun kahvi on keitetty.

Miten tehda kahvia?

Miten saada irti suosikki kupin kahvia.

1) Hyvanmakuista kahvia alkaa hyvdnmakuista vetta. Jos suodatettua vetta ei ole saatavilla,
kylmaa vettd hanasta. Anna sen kdydé muutaman sekunnin aerate ennen sen lisddmista
kattilaan.

2) Paasta vetta irrota kiehuvaksi (80 ° C) ennen kaatamista edelleen kahvia
(Instant tai tiputus-suodatin) rakeet. Kiehuvaa vetta karventaa rakeista ja vaikutus: n
makuun.

3) Kaytettdessa maitoa (ei suositeltu) , lisda se kuppiin jalkeen vetta. Jos maito lisataan
1st, kahvi ei valttamatta sekoita hyvin. Kuuma vesi voi polttaa maitoa, muuttamalla
maku.
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Huomautus! makeutusaineita (Sokeria tai keinotekoisia) pilata kahvia!
Kofeiiniton ei kahvia, mutta terveydelle riskin.

Kéyta ainoastaan ei Dairy valkaisuaineet.

Valmisteet:

panimo, Valiton, Tippua suodatinkahvi; Espresso (kone)

& g%t

Kofeiiniton kahvi Terveysriski!

kofeiinin kayttaa liuotinta.
Liuotin jadnnos usein jarkyttaa vatsaan.

Logiikka! Kahvia ilman Kofeiini tappiot tarkoituksena kahvinjuonti.

Ala kidytd kahvityynyd Ympéristoriskien!

Kahvityynyt kaikki 1 miljardi on ymparistokatastrofi. Ne eivat ole
biohajoavia. Niita ei kierratetd. STOP! Tuotanto! syytteeseen,

NEITI R 7 . STOP! Kéyta niita! Shun ja Hapea!

Huomautus! Kaikki 1 pois kertakayttotuotteita ovat syyna liilkaa roskaa. Niiden tuotanto
'Ends! Rikkominen, NEITIR 7 .
Karttaa, Hapea ihmiset jotka kayttavat 1 pois kertakayttdtuotteita!

Kuinka juoda kupin kahvia?

Saada paras maku, maku anna sen jaahtya hieman kuin ottaa iso slurps pikemmin kuin siemaillen. Big
slurps kahvia vapauttaa enemman aromi. Haju ja maku sen, taivaallinen. On veraja kahvia maidon
kanssa:

Espresso on vakevoéity juoma haudutettua pakottamalla kuuma vesi paineen alaisena
hienoksi jauhettua kahvia. Verrattuna muihin kahvin annostelu menetelmia, espresso on
paksumpi sakeus, suuremman pitoisuuden liuenneita kiintoaineita ja vaahto. Espresso
on perusta muiden juomien: Cappuccino, Latte, Macchiato, Mokka, Americano, Gringo,
Duo-shot, Lava ja Mote. Tarjoillaan hymyillen.
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Cappuccino: valmistelusta tekstuuri, lampétila maitoa on tarkein
askel. Maito on hoyrytetty add- ta hyvin pienia ilmakuplia antaa
sille samettisen tekstuuri

(vaahto) . Laukaus espresso laitetaan kuppiin, kuuma
maitovaahdon lisataan, paalla 2 cm paksu, viimeistelty ripottele
jauhettua kanelia.

latte: lammittda maitoa ei vaahtoa. Laddachiato: lammittaa maitoa ei Mokka: tehda raaka kuumaa kaakaota. Tayttda
espresso laitetaan kuppiin. Kuumaa vaahtoa. Tayttaa kuppi 2/3 kuppi 1/2 kuumaa kaakaota. Liséa
maitoa lisataan, paalla ripottele maitoa. Lisda espressoannoksesta. Top up maitoa ja
raaka kaakao. espressoannoksesta. Top maitovaahtoa. Lis&a ripottele raaka
kanssa piparminttu lehtia. kaakao.

Laava: 1. laukaus espre- SSO. Lisdd Mote: Tayttaa kuppi 1/2 kuumaa Gringo: Tayttaa kuppi 1/2 kuumalla

nipin keskittyneet mandariini mehua. piparminttu teeta. vedella. Lis4a 2 laukausta espresso.

Lisda laukaus kuuma raaka Cocoa  Lis&a espressoannoksesta. Paalle ripottele muskottipahkina.
Top kuumalla vaahdotettu

Top kuumalla vaahdotettu maito. maito. Viimeistele ripottele

Lisaa ripottele jauhettua kanelia. jauhettua kanelia.

americano: Laukaus Duo-shot: Lisaa 2

espresso laitetaan laukausta espresso. Sitten

kuppiin. kuumaa vetta.
Kuumaa
vetta.

kaakao taivaallinen stimuloiva juoman %

Kaakao puut kasvavat kuumassa, sateinen trooppisilla alueilla. Se hedelméat ovat palot.
Sisélla pod on siemenia (pavut) . Kaakaopapuja muuttuvat kaakaovoi ja jauhetta.
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Valmistelee kuumaa kaakaota:

1 rkl kaakaojauhetta,

1 kuppi: soija neste, vuohen maitoa tai muita ei-maitopohjaiset
maitoa. 1 tl vanilja uutetta, Dash kanelia, Dash muskotti.

Yhdistaa ainekset valiaineessa potin ja lammin keskipitkdn vahan [Ampda, koko ajan sekoittaen,

kunnes vaahtoava ja kuuma.

tee taivaallinen stimuloiva juoman e

Kamelia ikivihred kasvi. Se n lehdet poimitaan ja kasitellddn antaa meille teeta. Basic tee
on musta tai vihrea. Ne voidaan maustaa tai sented.

Sailytysyhteisé Guardian teeta valmistelu: aseta narun jalostettu
teelehdet osaksi teeta infuser. Laittaa infuser lasiin kuppiin. Kiehauta
vesi, pysayta kiehua, kun kuplii pysahtyy (80 ° C) kaada lasi kuppi.
Nauttia !

J--'r
o m—

(A) Aivan kuten kuplivaa pysahtyy kaada mustaa teeta. u
1 minuutin jalkeen sekoita infuser 3 kertaa. Kun toinen minuutti poistaa. Juoda,
eika lisaa siihen sitrusmehun maku, tai anna sen jaahtya, chill ja juomaa. \___;
Varoitus eivat saastuta kanssa makeutusaineita, valkaisuaineet (Keinotekoinen

ja tai luonnollinen) .

(B) 10 sekunnin kuluttua kuplivaa pysahtyy kaada vihre&da teetd. Sekoita
infuser 3 kertaa. 1 minuutin kuluttua poista. Juoda, eika lisda siihen stonefruit
mehua maun tai anna sen jaahtya, chill ja juomaa. Varoitus eivat saastuta

kanssa makeutusaineita, valkaisuaineet (Keinotekoinen ja tai luonnollinen) .

Kasviperaisten siemenet teeta valmisteluun, paikka I0ysa painetaan siemenet osaksi infuser. Laittaa infuser

lasiin kuppiin. Kiehauta vesi, lopeta kiehuvaksi. Aivan kuten
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kuplivaa pysahtyy kaada siemenia. 1 minuutin jalkeen sekoita infuser 3
kertaa. Jalkeen vield 7 minuuttia poistamiseksi.
Juoda tai anna sen jaahtya, chill ja juomaa. Varoitus eivat saastuta kanssa

makeutusaineita, valkaisuaineet (Keinotekoinen ja tai luonnollinen) .

Kasviperaisia lehdet teeta Kasviperéisten juuri tee

valmistelua. valmistamiseksi, Chopp juuret.

Sama kuin . .
Valmista sama kuin

musta tee.

vihreaa teeta.

Kayttamalla mikroaaltouuni kun panimo teepussi tuo esiin makuja.
Poista tunniste teepussi Varmista, etta metallinitojalla poistetaan. Useimmat paperiset laput
kayttaa halpaa mustetta, varidan vetta, hairitd maku.

Laittaa kuumaa vetta teekuppi> Lisaa valitsemasi teepussi > lammittdd mikroaaltouunissa
30 sekuntia puolella teholla (400-500 wattia) > Anna hautua mikroaaltouunissa minuutti > ota
se pois > nauttia!

Juomavesi on paras ( voidaan maustaa)

Suodatettua vettd hyvan
terveyden !!!

Hengissa ihmisen elimisto tarvitsee syotava Food

Osana paivittaista rutiinia syo. Kuinka terveitd olemme ja kuinka kauan elamme. On paljon
tekemistd meidan syéminen tapa. Ei ruokaa nalkaa!

Feed 5 kertaa paivassa:

'Aamiainen, ovat vesi, yrtit, mausteet, hunaja, kahvi, ..

Varhainen Paiva-valipala, ovat vesi, hedelmat, yrtit, tee, ..

Lounas, ovat vesi, salaattia, kananmunaa, kahvi, ..

Myéhainen Paiva-valipala, ovat vesi, pahkinat, marjat, mausteet, Kaakao, ..
Paivallinen. ovat vesi, Dinner teema, teeta tai kahvia .. kasvikset.

7 Foods etta pitaisi syéda paivittain: sienet (sieni) , Jyvia (Kaura, ohra, linssi, maissi,
hirssi, quinoa, riisi, ruis, durra, vehna) , Hot
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Chili, sipuli (Ruskea, vihred, punainen, kevat, ruohosipuli, valkosipuli, purjo) , Pars- Ley, Makea
Capsicum, kasvikset (Parsa, pavut, parsakaali, kukkakaali, porkkanat, herneet, ituja, ..)

Joka viikko-paiva tarvitsee lllallinen teema: esim Paiva 1: Vihannekset
Paiva 2: Siipikarja Paiva 3: nisdkas Midweek: Matelija Péiva 5: merenelavat

Viikonloppu: Pahkinat ja siemenet Hauska paiva: Otokét

DietNo Ei' s: Keinotekoinen makeutusaineita Valmistaja-ruoka, Genetic muunnetut elintarvikkeet,

lisattiin fruktoosia.

Fruktoosi tarkein syy Diabetes, Obesity (Blubber People) . Se on huono, onko se tulee
sokeria tai hedelmia. Lisddmalla Fruktoosi aikana pro- cessing juomaa tai ruokaa on
terveysvaarat. Jalostus, jakelu, myynti tAmantyyppisen juomaa tai ruokaa on rikollista
toimintaa se saa: NEITI

R6 . poikkeus: Jalostamattomia, Marjat, hedelmat, hunaja, vihannekset.

Sano ei: Kaikki, mika sisaltaa: Fruktoosi, glukoosi, sokeri; Keksit, kakut, aamiainen-Vilja,
konvehdit, hedelmamehuista, Jaateld, Lollies, Hillo, Ketsuppi, limonadit (Cola, energia, ..) Marmeladia,
myslia-baareja, kastikkeet, viini ...
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Valmistettu food on liian suolaista on liikaa séiléntaaineita, usein lilan rasvainen ja on
lisdtyn sokerin tehden kulutukseen kelpaamattomiksi ihmisten, lemmikit ja karja. Valmistettu
ruoka on causeof korkea verenpaine, tukkeutumista valtimoiden ja lihavuuteen (Blubber
People) . Jalostus, jakelu, myynti valmistetun ruoka ovat rikollista kayttaytymista tarvitsevat
syyttajaviranomaisille. NEITI R6

Sanoa Ei ettd: Meijerimaito, Dairy juusto, pikaruokaa,

kinkkua, hampurilaisia, salamia, ...

Valmistettu: Leipa, liha; Pizza, Makkarat,

jalostettu: Hedelmat, keitot, vihannekset ...

Geenimanipuloitu ruoka on mité ihmiset todella kuluttaa. Kaikki alkaa geneettiset muunnetut (Suunniteltu) siemen
(GM rajaus) . Muuntogeenisten kasvien koska virtaus

- voimaansaattamisesta sivupersoonat koko elintarvikeketjuun. C Reittien luominen mutaatioita, joilla

luodaan uusia sairauksia, Hengenvaarallinen Global rutoilta kaikki jasenet elintarvikeketjun! lhminen

mukaan lukien! Ihmiset tulevat sairaita, kuolevat nuorempina, enemman epadmuodostumia, enemman

sairaita vauvoja, enemman keskenmenoja ... Muuttuu ihmisen DNA.

Muuntogeenisia elintarvikkeita Survival Threat: Sinimailanen, vauvanruokaa, pekoni, leipa, maissi,
aamiaismuroja, rypsioljy, kananmunia, kinkkua, margariinia, lihaa, perunaa, papaija, herneet, siipikarja, riisi,

makkarat, soijapapu, tomaatit, vehnaa, kesakurpitsaa, ...

Kysynta yhteisdsta aitoa ruokaa. El : Alkoholi, geenimuuntelua Rikkakasvien,
Insectisides valmistettu ruoka, lisattya suolaa, lisatdan makeutusaineet
(keinotekoiset tai luonnolliset), ...

Henkildn, jarjeston, hallitus, joka kieltda sy6tavaa ruokaa tai on syy ja seuraus
saastunutta ruokaa (GM) . Ovat vastuussa, NEITIR 7
Vaativat sy6tédva ruoka se on 1 GOD antama oikeus!

10.2.7.Blubber paiva
C-GKalender Hauska paiva teemat

12.1.7. Hyva terveys paiva
C-GKalender Hauska paiva teemat

Ei tarpeeksi ruokaa saat sairas!

Ei ruokaa nalkaa!
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Hengissa ihmisen elimisto tarvitsee Nukkua
1/3 jokapaivaisté on viettdnyt makuulla, osa tdmé edellyttdd nukkumassa.
Uni tarvitaan eloonjaamisen ihmisen kehon. 7 tuntia pitaisi tehda.

Unen puute johtaa kuolemaan vaan vasta hyvin tuskallinen
kauttakulkua masennus ja purkauksia mielisairas.

Saada rauhallista virkistavastd nukkua makuuhuoneessa ‘-— e ;
tulee olla mahdollisimman tumma. Puuttumisen siséisen ja
ulkoisen kohinan on oltava. Shire toteuttaa
Night-ulkonaliikkumiskielto.

Huomautus! Se on normaalia 2 Henkilét, joilla on
tauko-valilla. 1. uni on noin 3,5 tuntia, jonka ajan
1,5 tunnin tauko, jota seuraa 3,5 tunti unta.

Aikana 1,5 tuntia unta tauko. Ihmiset nousta, menna wc, ... Ennen makaa takaisin alas
tehda ybaikaan harjoituksia ja nauttia lasillisen vetta.

Ne, jotka eivat nouse yl6s, rukoilla, lukea, kirjoittaa, pariskunnat chat, mate (Unen aikana
tauon ihmiset ovat rennompia paremmin raskaaksi) , ...

NIGHT - AIKA harjoitukset

Se on normaalia 2 Henkilét, joilla on tauko-valilla. Jos nouset ylés (Esimerkiksi kdyda
vessassa) , Palauttamisesta istua sdngyssa aarella, juoda vettad. Tee seuraavat
harjoitukset (Kaikki harjoitukset tehdaan istuen sangyn reunalla polvet olkapaa kaukana
toisistaan) . Joka kerta kun heréata tehda erilaisen harjoituksen.

1. Harjoitus: Aseta kAmmenet * kadet vastaan ulkopuolelta polvia. Paina kadet
sisdanpain ja polvet ulospain, pito 7 s

(Tuntuu jannitysta kadet, jalat, olkapaa) . Rentoutua, vetaa henked, ei toistoja, sip vetta,
makuulle, nukkua hyvin. * Vaihtelu kaytté nyrkit .

2. Harjoitus: make nyrkit * sijoittaa ne sispuolta vasten polvia. Paina nyrkit ulospéin ja
polvet sisdanpain, pito 7 s (Tunnet jannitysta kadet, jalat ja vatsa) . Rentoutua, vetaa
henked, ei toistoja, sip vetta, makuulle, nukkua hyvin. * Vaihtelu kayttd tasainen
kdmmenten .

3. Harjoitus: Bend varret (90%) rinnan korkeudella vaihteessa vasenkatinen ylés- osastoilla taivutus

sormet, kaanny oikealle kadella alaspain taivutus sormet.
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Interlock sormet tiukka. Veda kédet vastakkaiseen suuntaan, pida 7 sekuntia (Tunnet
jannitystad sormet, kasivarret, rinta) . Rentoutua, vetda henkea, ei toistoja, sip vetta,
makuulle, nukkua hyvin.

3. Harjoitus: Bend varret (90%) rinnan korkeudella vaihteessa vasenkatinen ylés- osastoilla

taivutus sormet, kdanny oikealle kadella alaspain taivutus sormet. Interlock sormet tiukka. Veda

kadet vastakkaiseen suuntaan, pida 7 sekuntia (Tunnet jannitystd sormet, kasivarret, rinta) . Rentoutua,
vetda henked, ei toistoja, sip vetta, makuulle, nukkua hyvin.

4. Harjoitus: Bend varret (90%) rinnan korkeudella vaihteessa vasenkatinen ylés- osastoilla,

kaanny oikealle kasin nyrkki. Paikka nyrkkinsa kateen ja paina alas samalla lehdiston avoin kasi
yléspain, pida 7 sekuntia. Painvastoin, pida 7 sekuntia (Tunnet jannitysta kasissa, kasivarsissa,
kaulan, rinnan) . Rentoutua, vetda henkea ja siemailla vetta, makuulle, nukkua hyvin. El toistoja.

Henkilét, joilla on jénnittynyt takaisin Lisda tman harjoituksen kunkin harjoituksen: Aseta kadet
polvien. Kallista paata taaksepain mutkan tuolloin astu yhteyden katkeamatta polvet (Tunnet
jannitysta kasivarret, selka, vatsa) . Rentoutua, vetda henked, 7repeats, sip vettd, makuulle, nukkua
hyvin.

Huomautus! Ihmiset, jotka istuvat paljon aikana paivasaikaan. On maara tehda 1 ydajan harjoitukset

pyo6rimaan 2 tunnin valein.

Se on kehon! Pida se kunnossal!

On edellytyksia ennen nukkumaan mennessa.

Sen pitéisi olla pimeé&a, se olisi yén. Saada rauhallista virkistdvasta nukkua makuuhuoneessa on
oltava mahdollisimman tummat. Puuttumisen siséisen ja ulkoisen kohinan on oltava 'Shire' on
toteutettava 'Night-ulkonaliikkumiskielto'.

1 tunti olisi on kulunut viimeisen syétteen. Harjaa hampaat ja pesta koko kehon ennen
nukkumaanmenoa. Palvonta 'Sleep-Prayer'.

1 GOD odottaa kuulla sinusta!

Nukkua rukous

Rakas 1 GOD , Luoja kauneimmista Universe suojella minua, kun
olen haavoittuvimpia suojella minua hammentava ja Pahat
ajatukset
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Antaa minulle rauhallista, parantavaa ja elvyttda nukkua ala anna
hataa hairitse unelmani ja nukkua Haluan vain muistaa
sweetdreams kunniaksi 1GOD ja ihmiskunnan hyvaksi

Tama rukous on kaytetty ennen nukkumaanmenoal!

e DD D DD

On Drinking lasi (Ei muovia) tdynna 0.2L suodatetun veden

(Ei mitéan lisatty) kunkin yopoyta. Joka ilta ennen nukkumaanmenoa laittaa lasin
yopoydalla. Huomautus! Juoda y6lla aina kun kavit wc ja kun ottaa kuiva kurkku,
juoda loput noustaessa aamulla.

Have 1 Goldtone lasikulhossa (1 vain tuplaa) joiden kasviperaisten keitos (Aromi
Therapie) ikkuna puolella yopoyta !

Aamulla jalkeen 7 tuntia unta:

Nouse ylés, on lasin suodatettua vettd, mene wc, tee 'Daily-Fit (Exerci- ses) ' Palvonta
'Daily-Prayer’, pesta kasvot, kadet, sydoda aamiaista, pukeutumaan. Tarkista 'Planner’.
Nyt valmiina Life-kokemuksia.

Kun menee ulos kulumista, suojavaatetusta ja paa, silmien ja jalkojen suojaus.

Ennakonpidatyksen uni on kidutusta! Kidutuskielto kysely-tytkalu ei ole hyvaksyttavaa.
Kiduttajat ovat vastuussa: NEITIR 7

Kysynta ilman ulkoisia melua y6lla (Y®6-ulkonaliikkumiskielto) ! Se on yhteis6 oikeassa! Sailytysyhteis6
Guardian kayttd: CGNAs BS-1 (Vuodevaatteet vakio) !

NIGHT - ulkonaliikkumiskielto

Ihmiskeho ei ole tarkoitus olla yéllisen. Ihmisilla kayttaneet vaarin aivokapasiteetin luoda
yollisen elamantapa. Tama eldamantapa ei hyddyta hyvaa terveytta. Yé-ulkonaliikkumiskielto
tarvitaan hyvaa terveytta.

A 7 tunnin Night-ulkonaliikkkumiskielto 14-21 tunnin (22- 6 tuntia, 24 tuntia Pagan- kello) on
pakollinen. Hyvan terveyden, vahennys energiankulutusta, saasteiden vahentadminen,
suojaa luontoa. Vahentaminen rikollisuus, véhentda kustannuksia hallituksen, kannustaa
kertomista.
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kukaan teokset (Kaikki on suljettu) poikkeuksen vahintdan hata henkildékohtainen. Ei
energiaa kaytetdan vain hatapuheluiden tai lammitykseen! 1 julkinen uutiset radioasema
sallitaan kaikki muu viihde on sammutettu! Ei valmistus, toimisto-, tai valittdja kayttaa tai
kayttaa energiaa!

Kodeissa voi kayttaa lammitykseen (Mekko lammin) , jadhdytys (Mekko valo) darimmaisissa.

Y6-ulkonaliikkumiskielto on oltava pakollista. Hyvinvoinnille ihmiskehon ja paikallista
elinymparisté. Shire valvoo Night-ulkonaliikkumiskielto kautta Shire Kuntoutus NEITI R1 Rikoksenuusijoite
siirtyvat maakunnan Kuntoutus NEITI R3

Night-ulkonaliikkumiskiellon

ILMASTONSUOJELU hengissa.

limastonsuojelu on tarpeen suojata ihmiskehoon, elaimiin, lemmikit, ruoka
poduction. limastonsuojelu: suoja- kohtuuhintaisia vaatteita ja hygieeninen
edullinen turvallista suojaan!

Suojavaatetus on tarpeen suojata ihmisen elimistéa ilmaston, tautien ja
saastumisen. Suojavaatetusta tarvitsee on suo- fortable, hy6dyllisia (Suojaavat saan
aari) ja edullinen.

Suojavaatteet koostuu kansi, vaatteet, sukat, kengat!

Paa suojaus koostuu kommandopipo, pipo, K-huivi, suojalaseja,
kypéaraa. kommandopipo (Pipo) K-huivi mina s neulottu villasta tai
puuvilla, villa (Ei synteettista kuitua)

sekoita. Voi olla mika tahansa véri tai kuvio.

Silmiensuojaus ja kypara antavat UV-suojan. The

22 Eloonjagminen 15.09.3.1 NAtm
1 kirkko UCG Kasitteet Kuten on kirjoitettu sen on oltava!



1 GOD 1 usko 1 kirkko Universe Custodian Guardians
www.universecustodianguardians.org

visiiri on kaareva sivusuunnassa ja suoraan yl6s ja alas, sarkymaton, hig- hly
naarmuuntumaton, lohkot UV-sateet, ei fogging, haikaisy saato

(Tummempi / kevyempi, kevyempi / tummempi) . Kypéra on nahka takaisin kaulasuojusta.
Silmien ja paan suoja on aina kulunut ulkopuolella.

Suojavaatetus on tarpeen suojata ihmisen elimistéa ilmaston, tautien ja
saastumisen. Paarungon osat suojataan suojavaatetusta ihon ja yléspain. Suojavaatteet
on aina kulunut ulkopuolella.

Suojavaatetus : Haalari (Hupulla) tai 2-osainen tehty pellavan, puuvillaa, villaa tai sekoitus
puuvilla / villa (Ei synteettiset kuidut) mika tahansa vari / kuvio. Joko pitaisi olla paidan
kaula, turvonnut * kasivarret ja jalat suljettu ranteissa ja nilkoissa (Luonnos proof) . * Puffed
kadet ja jalat sallivat kyynarpaa / polviniveliin liikkua vapaasti myds siséilman luo ilmastointi ihon ja
kehon.

Vaatteet on valmistettu luonnonkuiduista: nahoista, kasvikuituja, silkkia, puuvillaa tai
villaa. Keinotekoisia kuituja ei kaytetty vaatetus koskettaa inmisen ihon. Tekokuitujen
tuotannon vaatteiden paat.

Suojavaatteet on mukava, pitkaikainen, kaytannossa, kohtuuhintaisia

Muodikas (Merkkivaatevalikoiman) suojavaatteet on ylihintainen, lyhyella aikavalilla,
epakaytanndllisen .. Ei hyvaksyttaval

Jalat suojeltava ilmasto- ja kolhuilta. Iho, varpaat ja nilkat ovat vaarassa. Jalka
suojelu koostuu sukat ja kengat. Kayta aina jalka suojausta pddomasijoitukset
ulkopuolella.

Sukat ovat valmistettu puuvillaa, villaa, sekoitus puuvillaa ja villaa (Ei muovista) mika tahansa
vari tahansa kuvio. Sukat tulisi kattaa jalat yl6s 7cm edella nilkat.

Saappaat on ylempi suojaava nahkaa, pehmeaéa nahkaa

(Ei muovista) pohjat nahkaa tai kumia. Suojat suojaavat Jalat jopa
7cm edella nilkat. Synteettiset jalkineet Iampenee yléspain
keittdmalla. Et voi kavella.
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Kasien suojaus (kasineet) ovat kuluneet tarpeen! Kasineet on valmistettu
nahasta, puuvillaa, villaa, sekoitus puuvillaa ja villaa (Ei muovista) mik&
tahansa vari tahansa kuvio.

SHUN:

Merkkivaatevalikoiman ovat elitistinen osa varallisuuden apartheid. Suunnittelija etiketti ovat
ylihinnoiteltuja. Tuotettu orjatyévoimaa. Tehty ylimielinen hyvin pois snub- Bing kamppailee tarvitseville
ja huono. Shun ihmiset etta kayttaa naita.

o,

o

Merkkivaatevalikoiman! Inmiset, jotka missa merkkivaatevalikoiman!
Vahittadismyyja jotka myyvat merkkivaatevalikoiman! Ylihintainen protec
tive vaatteet! Epakaytannéllisen muodikas suojavaatetusta!l
Suojavaatteet valmistettu artificial- kuiduista! Hapeaa, SHUN ihmiset
pilkkasivat asunnottomat He maksavat saada vaatteet katsoa pestaan
pois, ovat maaratietoisesti kopioinnin ja reikia niihin.

Voida hyvaksya
surkea pukukoodi:

\\_
Let surkea ihmiset tietavat, etta he ovat surkea.

Shun synteettinen vaatetus, jalkineet. End synteettisten
vaatteet, jalkineet. Laiton synteettiset tuottaja get, NEITI R6 .

Suojaa kehon kayttdmaan suojavaatetusta ulkona!

Ihmisilla on 1 GOD annetaan oikeus hygienicaffordablesecure suojia ( Hass) ! Hallituksella
on velvollisuus toimittaa sen vaestdsta

hygieeninen edullinen turvallista suojaan! Shelter on toimittanut ' Shire’

(Paikallishallinto) . Osa Shire-suunnittelua. KOTI !!

Jotta Shire toimittaa hygieeninen kohtuuhintaisia turvallista suojaamassa Freehold Maa- ja
kotimaan suojaan (Yksityisomistuksessa) siirretdan sita. Tyon- PTY siirretty omaisuus on
taynna kodittomia ihmisia ja perheita odotuslistoilla. Multi-makuuhuoneen taloja vain 1
miehittaja tarpeen ryhtya muihin miehittajia. On mahdotonta hyvaksya, epasosiaalinen
kayttdytyminen 1
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henkild, jolla on yli 1 makuuhuone.

kaikki " Hass 'Ovat vuokra-asunto. Lopulta turhamaisuus koristekasvien tal puutarha,
vapaasti seisova koteja korvataan yhteison klusterikohtaiset asumiseen. Cluster
vuokra-asunto on tarjoama 'Shire’'.

Kaikki klusterin majoitus on 3 tasoa vuokralaisten + 1 tason kasvihuone

Ground Level, Level 1, Level 2, kasvihuone puutarha (Asukkaat voivat kasvattaa kasveja) . Klusterin
Majoitus koostuu yksikéissa (1 huone) , Pari yksikkda (2 rooms) , Perheyksikoita (3

huonetta ..) . Pakollinen Guidelines (Perhetilanne, k&) Kayta.

kaikki " Hass 'Ovat vuokra-asunto. Viikkovuokraan on 14% brutto- viikoittain tuloista vuokralainen.
Useiden vuokralaisten vuokra on 14% yhteisia brutto viikoittain tulot vuokralaisia. Esim $ 100
Bruttoinvestoinnit viikoittain tuloja, vuokrata $ 14. $ 1000 brutto viikoittain tulot, vuokrata $ 140.

kreivikunta tarvikkeita sahko, vesi paivittain vahintdan (Vapaa) / (Sitten maksaa) maksimi
leikata pois kaytdsta. Shire myds toimittaa yhteisélle pesula, huolto, virkistys, jatteet,
viemardinti poisto.

Yhden vuokralaisella on oikeus saada 1 huone yhteis6a elava. Vuotiaana 63 trans FER elakkeelle
majoitus (pakollinen) . Yhden 1 huone TEN muurahainen kayttotarkoituksia samalle tasolle
yhteis66n wc / suihku laitokseen. Maanpinnan tasolla pesula / kylpy.

Pari (1 HAN, 1 HAN) vuokralaiset ovat 2 huonetta: olo / / keittid ja wc / suihku. Jaa
pesula / kylpy maanpinnan tasolla.

Liikkua (pakollinen) perheen yksikkd, kun lapset saapuvat. Pari tulee yhden,

siirrot (pakollinen) yhden yksikon.

Perhe vuokralaiset ovat 2 huonetta (Olo / / keittié ja wc / suihku) . Jaa pesula / kylpy
alatason + 1 huone jokaiselle 2 lasta. Kun viime lapsi muuttaa pois (Ika 18 pakollinen) . pari
siirtoa (pakollinen) kytkemaan elava.
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Klusterin koteihin sallia pieni: Akvaario, terraario, pienet koirat. Ala
anna kissat, Wildlife, kotielaimia, jotain, joka on suurempi kuin
pieni koira, ei jalostukseen. Olentoja, jotka ovat uhka vuokralaisten
ja elinymparisto.

Huomautus! Vuokralaisille henkistd, fyysistd, seksuaalista vammaisuuteen, elavat erityista
suojien tarjoamia laaninhallitus.

Shire yhteiséllinen klusteri asuntojen tayttaa kaikki ihmisten tarpeet! Paikka aloittaa ja kasvaa
perheessa.

Tukea Yhteiset Cluster Housing. Sinun kotisi!

YourCommunity!

HYVA HYGIENE hyvén terveyden.

Hyva hygienia alkaa olla puhdas ja siisti. Puhdas ja siisti alkaa henkilOkohtaista
lasnaoloa, koskee kotiin, opiskella ja tehda ty6ta. Puhdas ja siisti koskee myds
ajatteluun ja paattelyyn.

A paivittéinen rutiini "sisaltda puhtautta. Pese kadet jokaisen wc kdynnin
jélkeen ja ennen jokaista rehua. Pestd kasvot ennen jokaista syodtteen. Harjaa

‘ - . l’ * hampaat ja pesté koko kehon ennen nukkumaanmenoa. HE Ajaa véhintédan

A

Jélkeen nousta aamulla jokainen perheenjasen fyysisesti kykeneva tekemaan

sangyssa. Vanhemmat opettavat lapsille, miten. Saatetaan aamulla hygienia. On aika
pukeutua, pukeminen saadettyihin valmis (lltana) pyydysten henkild aikoi kulumista. Jokainen
breakfeast varastosailid on puhdistettava ennen taytto ja leimattu

kaksi kertaa viikossa. Pese hiukset kerran viikossa. Séilytysyhteisé Guardian
osallistua Kokoontumiset puhdas (Harjattu hampaat, kampasuodatettu hiukset,
koko kehon pesty) , Ajeltu kasvojen karvoitus (HAN) , Yll&&n puhdas, siisti

vaihde (paasta varpaisiin) .

(Sisalto, tayttopaivastd) . Jalkeen breakfeast puhdas syéminen alueella. Paluu kontteja
varastointiin. Likainen sailiét, astiat laitetaan viemariin. Henkild on nyt valmis aloittamaan
Dailly askareisiin (Koti, koulu, tyd, vapaaehtoistyd) .
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Kaikki kontit on sisaltoa etiketti. Ruoka-astiat on myds tayttdépaivasta. Sailyta sailiot
siististi ja turvallinen. vaarallinen (Myrkkya, toksiini) kontit varastoidaan turvallisesti (Lapsi

ja epapateva proof) .
’ Ala jata kayttamatonta kohdetta (Astiat, tydkalut, lelut) sotkea
Pl kalusteet, lattia, tydalue.

~

k4 K&yton jalkeen poimia kohteita laittaa ne helppoon séilytykseen (Leimattu)
. Sailyta esineité koskevien sadddsten on samassa paikassa. Ne ovat

sitten helppo 16ytaa.

Ennen nukkumaan menoa. Valmista ja taitto vaihde aiot kayttdd seuraavana
paivana. Pakkaa laukut kohteita, joita aiotaan toteuttaa pitkin I&htiessa aamulla.

Pida ymparistd puhtaana ja siistind. vahentaa: D ust (Hyvaksi resparatory jarjestelma) ,
M icro organismi (Bakteerit, bakteereita, viruksia)
vahemman infektioita, kuolemat, mina nsects (Puremat, toukat, pistot) vahemman infektiot, ihottuma, V Ermin

(Rotat, hiiret, torakat) Vahemman jatdkset, levidminen mikro organismin, vahemman rutto puhkeamisen.

Kayttamalla valkaisuainetta tai vahva desinfiointiaineen kasvattaa mahdollisuuksia
saada keuhkoahtaumatauti. Kayta luonnollinen pinnoille:

Mix, 1 kupillinen natriumbikarbonaatti, 1/2 kupillinen etikalla, lisdtdan muutama tippa eteerista 6ljya.
Tarvitsevat sitd vahvempi lisata ruokalusikallinen suolaa.

Tarve aivastus! Aivasta kainaloon. Al levitd desease.

Ala suudella huulilla. Kissing lahettaa infektioita nopeiten. Hieroa nenaén sijaan.

Ala katella! Ellet kasineita.

Hygienia koskee ajattelua. Moraalitonta, itsekas, vihamielistd, vakivaltaista, ajatukset
ovat pahoja ajatuksia on valtettdva. Toteuttaminen pahoja ajatuksia johtaa
vastuullisuutta!

liImastonmuutos on vahentynyt ilmanlaatua. Enemman, isompi tulipalot (Bush, metsa,
maastopaloja) ! ihmisen kotimainen (Hiili, lantaa, kaasu, 6ljy, puu) , apuohjelmat (Hiili, roskat,
kaasu, 6ljy, uraani) , liikenne (Hiili, kaasu, &ljy)

palaa! Yhteisollisyys on harkita hengityssuojaa!

Ulkona hengityssuojainten (RPE) on suositeltavaal
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RPE arvioija miten hyvin ne suojaavat hiukkasia. P2 maskeja kaytetaan. Suojella,
naamarit sovitetaan tiiviisti (Parran ajellaan pois) !

Sisakayttoon ilmanpuhdistimet! Tama gadget kayttaa HEPA-suodatin. Pida kaikki ovet ja ikkunat

suljettuina.

Ihmisissa tuottaa lilkaa roskaa, jatettd! Tama luo vakavan terveysriskin. Se luo saastuminen,
joka saapuu yhteisét ravintoketjuun. Ihmiset ovat vdhentaa ostoksia ei valttdmattdmien
hyddykkeiden, alas- koko koteja, védhentda vapaa-aika toiminta (Iso vakijoukko tapahtumia,
urheilua, kuntapiirit sic, ..) !

Immunizaton on pakollinen! Inmiset, jotka eivat ole Rokotettavat uhka yhteis66n! Ne
immunisoitiin ja hakissa, NEITI R4

turvallisuuden tunne yhteisé tarvitse ihmisoikeus.

Ihmisilla on oikeus tuntea Tallenna kotiinsa. Heilla on oikeus tuntea saastaa
tutkimuksen alussa ja tyéssa. Siksi 'Custodian Guardian Shun Vakivalta' kasite on
saatavilla (Ks Ch7, 1Church) silla Toteutus- jokaisessa Shire .

kreivikunta tarjota Sentinel palveluja. Sentinel kahva alhaisesta keskitasoon riskin

vartiointitehtaviin tehtavat. Paalle, tai vapaalla Sentinel raportoi anti sosiaalista kayttaytymista (Rikokset,
saasteet, ilkivalta) ja ilmoittaa mahdollisista comm- yhtenaisyytta tydsuojeluasioissa. Sentinel

pidatan olemme havainneet rikki rikkomisesta ja rikoksen tekemisesta. Sitten soittaa hanen

asemalla partion poimia pidatettiin.

kreivikunta tarjota pakollinen 7 tunnin yon ulkonaliikkumiskielto
14-21 tuntia (CG Klock) . Hyvan terveyden, vahentaa energian
kulutusta, vahemman saasteita ja suojelu luontoa. Vahentéaminen
rikollisuus, kustannukset hallituksen rohkaisevia kertomista.

Hﬂluhhnm‘hund Ihmiset auttamaan naapureita hykkayksen alaisena.

Tyontekijdiden auttaa tydtovereiden. Kouluttajat ja

WI h:h Eﬂmm“n"' tutkijat auttavat toisiaan.

Jokainen Shire tavoitteena on olla vakivaltainen vapaa.

Paivystys tydntekijat avustavat oikeusalue. Olemalla valppaana rikkomalla sdantdjen,
asetusten tai pois t6ista. He saattavat
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on tehtava siviili pidatykseen n. CE reservildinen voidaan pyytaa apua.

Ottaa vakivaltainen vapaa yhteis6 on oikeus ja velvollisuus. Jokaisella ihmisella on oikeus
tuntea Tallenna. Jokaisella on velvollisuus auttaa ihmisia, jotka ovat vakivallan inflickted
niit. Ei ndin, NEITI R2 !

Ihmiset, jotka sallivat vékivallan, katsella vakivaltaa, NEITI R2 ! Ihmiset, jotka kannustavat (Yllyttaa,
ohje) , Kiihottaa, vakivalta, suojaa vakivaltainen ihmiset pidattamisesta, NEITI R3 ! Tdma koskee myods

torjumiseksi, yhteystiedot urheilua!

1 GOD odottaa kuulla sinusta!

Rikosten uhrien rukous Memo rial - Paiva 2. 4. 7.

Rakas 1 GOD , Luoja kauneimmista Maailmankaikkeudelle Néyrimmat
uskollinen huoltajalle huoltajan (1 st nimi)

Pyytaa helpottaa ahdistusta ja tuskaa rikoksen uhrien apu

rikoksen uhrien saada oikeutta ja korvauksia lupaan apua

rangaista rikoksen paattymaton Pyyda, ettéa paha rangaistaan Life
and Afterlife kunniaksi 1 GOD ja ihmiskunnan hyvaksi

Tama rukous kaytetaan rikoksen uhrien paiva (CG Kalender)!

DD DD D DD

Vakivalta alkaa syntymattéman. Vakivaltaiset ymparistdssa istuttaa pro- pensity vakivaltaan

lopun eldman. Taipumus vakivaltaan tarvitsee laukaista kdantéa vakivaltainen. Liipaisimet: Alkoholi,
viha, pelko, peer paine, kontakti-urheilu, taistelu-urheilua, tietdmattémyys, ndyryyttdminen,

mieli muuttavia aine, empatian puute, provokaatio, vakivaltainen video, vakivaltaisia

videopeleja, ...

'-‘ Syntymattdman altistuvat aiti ja isa oli herjannut toisiaan. Oppia, etta on

ok suullisesti vaarin ja tekevat ndin myéhemmin elamassa. Syntyméattéman
altistunut idin fyysisesti loukkaantunut isd. HAN vastasyntynyt
myo6hemmin eldamassa kestaa fyysinen vakivalta HE. HE vastasyntynyt
luulee on kunnossa satuttaa SHE.

Aggressiivisesti vaarin, uhkaava, hallitseva toisten kiusaamista.
Kiusaaminen alkaa intimitation se voi kehittya pahoinpitelysta. kiusaajan
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Yleensa ympardivat itsensa onnettomat pelkurimainen individiduals.

vakivalta isthethreat

StopViolence startat kotiin

ulkoinen uhka (Muut maakunta, Space) hoitaa sotilaallisia.

Armeija ei hallussaan tai kayttda, N (Atomi-) B (Biologinen) C

(Kemiallinen) aseita. Sotilaskayttda tainnuttaa weapens vie vangit (Ei kidutusta, tappaminen) !
Kayttaa ja soveltaa CG Space lakia.

Yhteis6 ei tunne saastéa (Riippuvuus, sivuvaikutukset) kayttamalla PHA rmaceuticals'!
Ovat seprimitive kallis kasittely. Pharmace- uticals' ovat viimeinen keino hoitoon. Shun
terveydenhuollon harjoittajat etta vain maarata Pharmaceuticals'. Ne ovat epapatevia
korruptoitunut "huijareille”. Vaativat ne hylataan.

Huomautus! Kiinni huoltajalle huoltajan ruokavalion neuvontaa ja seuraavat harjoitukset,
vahentaa vaivoja 80% +.

Monet ihmiset yhteisé tuntuu uhkaa vammaisen. On 3 vammaisuuden muodot: Kehitysvammaisuuden,
fyysisen vammaisuuden, sukupuolisen vammaisuuteen .

psyykkisen vamman

Tutkijat, jotka osoittavat merkkeja, 'kehitysvammaisuuden'.  Arvioidaan komitea (Opettajat,
ladkarit, vanhemmat) . Jos I6ytyy karsivat ovat siirretdan edellisten ettd 'MDQC' (Mental
Disability karanteeniin yhdiste) . Oman turvallisuutensa ja suojella muita lapsia.

fyysinen vamma

Tutkijat, jotka osoittavat merkkeja, 'Fyysinen vamma'.  Arvioidaan komitea (Opettajat,
laakarit, vanhemmat) . Jos l6ytyy karsivat ovat siirretdan edellisten etta 'PDQC' (Fyysinen
vamma karanteeniin yhdiste) . Oman turvallisuutensa ja suojella muita lapsia.

seksuaalinen vamma

Tutkijat, jotka osoittavat merkkeja, "Seksuaalinen vammaisuuden (Child molesting, samaa
sukupuolta, sekava sukupuoli) . Arvioidaan komitea (Opettajat, l[aakarit, vanhemmat) . Jos ldytyy
ahdistettu siirretdan, 'SDQC' (Sexual
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Vamma Quarantine yhdiste) . Oman turvallisuutensa ja suojella muita lapsia.

Elintoimintojen yllapito

Henkil6 voi tehda voileivan ja sy6da sité nyt tai ennakoitavissa tulevaisuudessa. Halutessasi
envoke 1 GOD paatéksentekoprosessi

(ela tai kuole) . Jokaisella on oikeus kieltéda hoitoa, ruokaa, juomaa. Kieltaa

henkilé tdma oikeus on kidutusta, rikos, NEITIR 7 .

1 JUMALAN muotoilu on, ettd kaiken fyysisen maailmankaikkeuden on alku ja loppu,
mukaan lukien ihmisen kehon. Myétatuntoa vaatimuksiin lopettaa karsimyksen. Ei
"keinotekoisesti pidentavat elamaa. Keinotekoisesti pitkittdd elamaa hairitsevat 1 GOD N
suunnittelu.

Haudattu elavalta

Vélttaa haudataan elavalta, polttohautaus on oltava. Polttohautaus ei tarvitaan vain vapauttaa

Soul mutta myd&s terveydellisista syista. Crema- seen palo puhdistaa tuhoaa vaarallisten

bakteerien, virusten, hydnteisten toukkia ja sienet, jotka voivat elavat ruumiin. Huomautus! Hautausmaat
ovat terveysriski, tuhlausta maa. Valtuustot ovat loppumassa maata hautausmaita.

Itse aiheutettu tappaminen

Itse aiheutettu tappaminen (Eutanasia, itsemurha) on osoitus heikoista mieli, heikko
henki. Se on elamaa kokemus Soul. Muut ihmiset eivat ole puuttua ellei ole vaaraksi
muille. 1 JUMALA kéasittelevat tata tuomiopaivana. Auttaa henkild itse aiheutettu
tappaminen on hyvaksyttdvaa, kunhan asiaa tuomioistuin katsoo, ettéd on olemassa halu
kuolla. Vaikea karsimys on kidutusta. Lopettaa sen!

Huomautus! Ihmiset pukivat kérsivan eldimen pois niiden karsimyksid. Kuitenkin heiltéd puuttuu
myo6tatuntoa omaa laatuaan.

Paattyy elama arvokkaasti on ihmisoikeus.

aanestys

Ihmiset tukevat vapaasti valittua hallitusta danestamall electio- ns. Adnestamatta voi
johtaa radikaaleja haltuunotto hallituksen ja perustamisesta Tyranny (Perinnéllinen tai
poliittiseen) . Pa poistetaan hakissa, NEITI R 7 . * Universe Custodian valvojaneuvosto
tukea vain 2 eri valtion, 'maakunnassa’' (Maakunta) ja 'Shire' (Paikallinen) .
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