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အုပ်ထိန်းသူ အုပ်ထိန်းသူ

အသိပညာ အဆက်မြပတ်
အြကံဥာဏ်များ၊ သင်ယူြပီး သင်ြကားပါ၊ ြဖတ်သန်းပါ။

စိတ်ကူးများ

စိတ်ကူးများအနာဂတ်၏အစြဖစ်သည်။အေတွးအေခါ်များသည် ဆင့်ကဲေြပာင်းလမဲှုများကို 
လိုက်ေလျာညီေထွြဖစ်ေစသည်။ အိုင်ဒီယာများသည် ဉာဏပစ္စည်းမူပိုင်ခွင့်ဆိုင်ရာ 
လုပ်ေဆာင်ချက်အားလံုး၏ အကျိုးအရှဆိံုးြဖစ်သည်။အေတွးအြမင်များသည် သင်ယူြပီး 
သင်ြကားြခင်း၏ တစ်စိတ်တစ်ပိုင်းြဖစ်ြပီး အသိပညာအဆက်မြပတ်ေအာင် ထိန်းသိမ်း
ထားသည်။(ေရရှည်အချိနစ်ီမံခန့်ခွမဲှု).

စိတ်ကူးေတွကို ေမ့ေပျာက်မသွားပါေစနဲ့။ အဲဒါေတွကို ချေရးပါ။ သိမ်းဆည်းပါ၊ စီရန်၊ ဖိုင်
နှင့် ြပန်လည်ြကည့်ရှုပါ။ေန့စဉ်နဲ့အမျှ အေတွးေပါင်းများစွာ ေတွးြပီး ြမန်ြမန်ေမ့ေပျာက်၊ 
အေြကာင်းအရင်းမှာ ၎င်းတို့ကို ထိန်းသိမ်းြခင်း၊ မှတ်တမ်းတင်ြခင်း သို့မဟုတ် ေရးမှတ်ြခင်း 
မြပုြခင်းေြကာင့် ြဖစ်သည်။အေကာင်းဆံုးေတွ ဆံုးရှံုးသွားြပီ။

အေတွးအေခါ်သစ်များကို ထိန်းသိမ်းေစာင့်ေရှာက်ြပုစပုျိုးေထာငေ်ပးသည့်အခါတွင် ဉာဏသ်ည် အားကိုးစရာမရှိပါ။
မှတ်စုစာအုပ် ေဆာငထ်ားပါ။(စီစဉ်သူ)သို့မဟုတ် သင်နှင့်အတူ အသံသွင်းကိရိယာ။ အြကံဥာဏ်တစ်ခု ေပါ်ေပါကလ်ာ
ေသာအခါ ၎င်းကို ထိန်းသိမ်းပါ။သင့စ်ိတ်ကူးများကို အပတ်စဉ် ေရးတင်ပါ။

သင့်စိတ်ကူးများကို ြပန်လည်သံုးသပ်ပါ။ မင်းရဲ့ အေတွးအြမင်ေတွကို ြပနသ်ံုးသပ်လိုက်(၄ ပတ် တိုင်း ေကာင်း 
သည် ). တစခ်ျို့က တန်ဖိုးမရှိသလို တွယ်ထားဖို့လည်း မထိုက်တန်ပါဘူး။ သူတို့ကို စွန့်ပစ်ပါ။ အချို့ေသာ 
စိတ်ကူးများသည် ယခု သို့မဟုတ် ေနာက်ပိုင်းတွင် အသံုးဝင်ပံုေပါ်သည်။ဒါေတွကို သိမ်းထား၊ ဖိုင်ေတွကို
အသက်ဝင်သည်။သို့မဟုတေ်နာကေ်တာ့. စစ်ေဆးြပီးေနာက်၊ ဖိုင်ကို 'Active' ဖိုင်ကို ယူပါ။

အြကံတစ်ခု ေရွးပါ။ယခု ဤအြကံကို တိုးပွားေအာင်လုပပ်ါ။ စဉ်းစားြကည့်ပါ။ အိုင်ဒီယာကို ဆက်စပ်ေတွးေခါ်
ပါ။ သုေတသန၊ အင်တာနက်၊ ေမာ်ကွန်းတိုက်များ၊ စာြကည့်တိုက်များ၊... ဤအြကံနှင့် ဆင်တူေသာ သို့မဟုတ် 
လိုက်ဖက်ေသာ မည်သည့်အရာကိုမဆို ရှာြကည့်ပါ။ ရှုေထာင့်ေပါင်းစံု၊ ြဖစ်နိုင်ေြခေတွကို စူးစမ်းပါ...သင့်အြကံ
ဥာဏ်ကို အသံုးချရန် အဆင်သင့်ြဖစ်ေနြပီဟု သင်ေတွးေတာပါ။ လုပပ်ါ! အြကံဥာဏ်ကို ေကာင်းစွာညှိယူနိုင်ေစ
ရန် အြကံြပုချကရ်ယူပါ။

'အသိပညာ အဆက်မြပတ'် မှတဆင့် အနာဂတ် အေထာက်အထား အယူအဆများ။သင့်အြကံဥာဏ်ဖိုင်
များကို အပ်ဒိတ်လုပ်ထားြခင်းြဖင့် အသိပညာအဆက်မြပတ်ရှိေစရန် ေသချာပါေစ။သင့်၌ 'အလို'၊(ဆက်
ပါ) သူတို့ရှာေတွ့နိုင်တဲ့ေနရာကို ေဖာ်ြပပါ။

Ideas လုပ်ငန်းစဉ်ကို ေစာင့်ထိန်းအုပ်ထိန်းသူ၊ တစ်ဦးချင်း၊ ေကာ်မတီ
များ၊ အလုပ်အဖွဲ့များ၊...CG Planner ကိုသံုးပါ။(N-At-m).

ေလ့လာသင်ယူပါ။
၁စတံုသင်ယူပါ၊ နားလညေ်သာအခါတွင် စတင်သင်ြကားပါ။အခမဲပ့ညာေရးတွင် အြမနသ်င်ယူသူများသည် ေနှးေကွးေသာ
သူများကို သင်ြကားေပးသည်။လုပ်ငန်းခွငမ်ှာ အေတွ့အြကံုရှိတဲ့ အလုပ်သမားက အသစေ်တွ ေလ့ကျင့်ေပးတယ်။ အိမ်မှာ 
အဘိုးအဘွားေတွက ကေလးေတွကို ညားတဲ့ကေလးေတွ သင်ေပးတယ်။ မိဘေတွက ကေလးေတွကို သင်ေပးတယ်။
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ဆကသ်ွားပါ။

အသိပညာ အဆက်ြပတ်ြခင်းသည် လူတစဦ်းချင်းစီ၏ အသိပညာကို ြဖစ်ေစသည်။(ဥာဏ်
ပညာြဖင့်တီထွင်ဖန်တီးထားေသာအရာ)မေသနိုင်ေသာ။အသက် 14 နှစ်မှစြပီး လူတိုင်းသည် 
၎င်းတို့၏ ဘဝအေတွ့အြကံုများကို မှတ်တမ်းတင်ထားြကသည်။(အြပုသေဘာနှင့် မြငိမမ်
သက)်.မိသားစု၏ ဉာဏပစ္စည်းဥစ္စာကို ဖမ်းဆုပ်ထိန်းသိမ်းေစာင့်ေရှာက် ြပုစုပျိုးေထာင်
ြခင်း။(IP). ြပီးရင် မျိုးဆကသ်စေ်တွဆီ အေရာက်ပို့ေပးပါ။

အဖွဲ့အစည်းများသည် ၎င်းတို့၏ဝန်ထမ်းများြဖစ်ေသာ 'I-P' ကို ဖမ်းယထူိန်းသိမ်းကာ ြပန်လည်အသံုးြပသုည်။
အသိုက်အဝန်းသည် အားလံုးအကျိုးအတွက် ၎င်းတို့၏နိုင်ငံသားများြဖစေ်သာ 'I-P' ကို အသံုးချသည်။ြပည်နယအ်စိုးရအဖွဲ့
က ေမာ်ကွန်းတိုက် ထားရှိခဲ့သည်။

ဉာဏပစ္စည်းဥစ္စာ၊တစ်ဦးချင်းစီ၏အသကရ်ှင်အေတွ့အြကံုအသိပညာကိုမေသနိုင်ေသာြဖစ်လာ
ရန်ထိန်းသိမ်းထားသည်။အသိပညာ စဉ်ဆကမ်ြပတခ်ျဉ်းကပ်မှုသည် အေရးြကီးေသာအသိပညာကို 
ခွဲြခားသတ်မှတ်ြပီး ထိုအသိပညာကို ဖမ်းယူြခင်း၊ အသံုးချြခင်း၊ လွှဲေြပာင်းြခင်းအတွက် နည်း
လမ်းများကို ပံ့ပိုးေပးသည်။ဘဝအေတွ့အြကံမုျားကို အလုပ်နှင့် ကိုယ်ေရးကိုယ်တာြကားတွင် ခွဲြခား
ထားရမည်။

ဝန်ထမ်းတစေ်ယာက် အလုပက် ထွက်သွားတဲ့အခါ 'IP' ေတွ အများြကီးပဲ။(ဥာဏ်ပညာြဖင့်
တီထွင်ဖန်တီးထားေသာအရာ)အန္တရာယ်ရှိသည်။ဤဦးေနှာက်ယိုစီးမှုကို တံု့ြပန်ရန် ဝန်ထမ်း
တစ်ဦး၏ 'I-P' ကို ထိန်းသိမ်းထားရန် အေရးြကီးပါသည်။ ဝန်ထမ်းမထွက်ခွာမီ ဤအသိပညာကို 
ဖမ်းဆုပထ်ိန်းသိမ်းထားရန် အေရးြကီးပါသည်။အသဖံမ်းြခင်းကို ဆိုလိုသည်။(ပံုြပင်ေြပာြခင်း), 
ဗီဒီယို(ြပသသည်)အရိပ်(အလုပ်တွဲလုပပ်ါ).
မှတ်ချက်!'I-P' အားလံုး၊(စီးပွားြဖစ်၊ ပုဂ္ဂလိက)ပိုင်တယ်၊ရှိုင်းယား' (အသိုင်းအဝိုင်း
).'မူပိုင်ခွင့'် ကို ေတာင်းဆိုြခင်း၊ မူပိုင်ခွင့်အခွင့်အေရးသည် အသိုင်းအဝိုင်းထံမှ ခိုး
ယူြခင်းြဖစ်ြပီး ရာဇဝတ်မှြုဖစ်သည်။ေဒါ်R6.

မိသားစု ဗဟုသုတ မျှေဝြခင်း သည် သားသမီး ေြမးများ မှတဆင့် လာပါသည်။မျှေဝြခင်း
ဆိုသည်မှာ ပါးစပ်၊ အသံြဖစ်သည်။(ပံုြပင်ေြပာြခင်း), ဗီဒီယို(ြပသသည်)အရိပ်(လက်ဆွဲပါ).
မိသားစုဗဟုသုတမျှေဝြခင်း။(ဆက်ပါ)မိသားစုအေမွအနှစြ်ဖစ်သည်။(အသိပညာ 
ေဖာက်ြပန်ြခင်း)!

SmeC(Shire ေဆးဘကဆ်ိုင်ရာပညာေရးရှုပ်ေထွးမှု)၆၂ နှစ်အသက်ြကီးသူ သင်ေပးသည်သူမသည် ဘဝ
အေတွ့အြကံုများကို ေနာင်လာေနာက်သားများထံ ေပးပို့သည်။(3 x wmw ေပးေဆာင်သည်)မှာမိသားစုေကာ
လိပ်.

PHEC(ခရိုင်ေဆးရံု ပညာေရးဌာန၊၆၂ နှစေ်ရှးက သင်ေပးသည် သူသည် ဘဝ
အေတွ့အြကံုများကို ေနာင်လာေနာက်သားများထံ ေပးပို့သည်။(3x ေပးရသည်။wmw)မှာ
အလုပ်သင်ေကာလိပ်.
အြကံဥာဏ်ေတွ၊ အသိပညာေတွက ကျွန်ေတာ်တို့ကို ယဉ်ေကျးေစတယ်။ အေမွအနှစ်များ၊ ဓေလထ့ံုးတမ်းများသည် ကျွန်ုပတ်ို့ကို မေသနိုင်

ေသာြဖစေ်စသည်။

1 ဘုရားသခင် ၏ ဘုန်း ေတာ် နှင့် လူသား ၏ ေကာင်းကျိုး အတွက်
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