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Sag galmagq sizin, ailanizin icmasi,

Planet, bir insanin prioritetidir! S
Obligation:2 :
= Im 1| Protect the human body
iaﬁlg\a/ Zanaa;ad;lz yeri 3 icma 4 from conception until its end.
Ails, 5 Fardi, 6 Heyvan, 7 Saxsi The Survival-Chain is the
agyalar foundation to keep this

Obligation.
The Survival Chain has 7
links all of them essential for
human survival.

i
\

Yasa géra sag qalma:
1 Dogulmamis, 2 Yenidogulmus, 3 Korps, 4
Usaq, 5 Yeniyetms, 6 Yetkin, 7 Yasli.

1 ALLAH sizdan esitmbayi gozlayir!

Sag qalma duasi Sag qalma giinii 11.1.7 N-At-m

9ziz1 Allahan go6zal kainatin yaradicisi Sizin an
tovazdkar sadiq gayyumunuz Basariyyatin sag
galmasi tgun siza tasakkur edirik

Man badanimsa, névima, camiyyatima komak etmaya calisiram,
sag qalmagim ucun 1 ndmrali prioritetim olacaq

Xahis ediram yasamaq Ucun saylarima dastak olun

So6hrat tguin1 Allahvs basariyyatin xeyirxahhgi!

Bu dua sag galma gununds va ya lazim oldugda oxunur!
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ASag galma zanciriinsanin yasamasi U¢un vacib olan 7 slaga var

¥ ® o Ny

Nafas ala bilon havaonsuz yasamagq ticlin dagigalarin var! igmali
sui¢cacak bir sey yoxdur, bir hafts dayanmayacaqgsan! Yemali
yemakenerji va rifah Gg¢un. Ac galdiginiz yemak yoxdur! yatmaq
canlandirmag Gcin. Yuxu yox san dali olursan, 6l! iqlim miihafizasi

yasamagq ugun! Gigiyenabadanimizi saglam saxlamaq ugun!

Tahlukasizlikzorakiligdan gqorumaq tg¢un. Tahlukasizlik yox, galacak yoxdur!

OO X

Suriisdiiriin:2,0hdalik:2bizs deyir: 'Insan badanini hamilalikdsn sonuna
gadar goruyun'lSag galma zanciri bu 6hdaliyi yerina yetirmak tgun asasdir.
Har hansi bir insanin bu vacib seylardan imtina etmasi hayati t¢un
tohlukadir! Bagariyyats qarsi cinayst, Anti1 Allah, macburi:XanimR7.

Ulln Yanan

Basariyyat oddan necs istifads etmayi kasf etdikdan sonra. Bunu bir nemat
kimi gordu. Odun yanmasi kémur, peyin, zibil, gaz, neft, uranla
tamamlanirdi. Senaye dévriini taqdim edan Ingilis xristianlari iglim
dayisikliyina sabab olan ¢irklanmaya basladilar.Od va yanma indi lanatdir.
Indi yanmagi dayandirin!!!

Dayanyanma: sigaret, komur,
peyin, zibil, gaz, neft, uran, odun, ..

Yanmagin an tahltkali hissasi 'Tustu'dur. Yanginlarda
saglamhig va 6lum Gg¢un an béyuk tahlika tustinun
inhalyasiyasidir.Daha bdyuk miqyasda tusta yuksslir
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atmosfer istiliyin kosmosa ¢ixmasini dayandirir. Yerustu sular isinir, yertstu
torpaq isinir, buzlar ariyir(buzlaglar, simal canub qutblari):

[glim dayisikliyi !
Saglam insanlara sag galmagq tg¢un nafas ala bilan hava lazimdir!

Nafas aldigimiz hava qazlardan ibaratdir(karbon gazi, azot, oksigen,
metan), su va ¢irklar(toz, mikroblar, sporlar).Nafas aldigimiz havanin
yuksak azot va oksigen tarkibina ehtiyaci var. Tarkibinds az migdarda
karbon gazi ve metan var. Su tarkibi(ratubat)lazimdir, yuksak ratubat
narahat va saglamliq problemi olur.Cirklari lazim deyil, agciyarlari
alovlandirir.

Nafasinizi ne gadar saxlaya bilarsiniz? 4 daqigs sonra havani
udumlayirsiniz. Nafas alacaq hava yoxdur, san élursan!
N

Yanginlarda insanlar tez 6lur, nafas ala bilan hava yoxdur.

Nafas ala bilan havanin tutulmasi isgancs, insanlarin,
heyvanlarin 8ldirulmasi kimi istifads olunur.Nafas ala bilan
havani isganca kimi saxlamaq(suya minmak)ABS
administrasiyalari, ABS hokumat iscilari, dovlst podratcilar, ABS
tarafindan gorunan xarici tiranliglar tarsfindan istifada olunur.
Isgancs cinaystdir:XanimR7(Xalq),XanimR4(heyvanlar).

Oldiirmak Ggtin nafss ala bilan havani saxlamaq:tesadiifi(yangin zamani zaharli
duman)va ya 6z-6zuns(intihar: magsadydnlu sakilds konsentratlagdiriimis karbon
gazini va ya bismis gazi udmagq), hékumat(qaz kamerasi, asma, isganca), basqgalari
(cinayatkarlar: garrot, bogmaq, bogmagq, asmaq).Hokumat, cinayat cinaystlari alir,
XanimR7. Tasadufi(Saglamliq va tahlukasizlik),XanimR4, 6zu(tarafindan
cavabdehlik da§|y|r1 AIIah)

«‘%r ) «‘% 3
i 3 o “\ i

insanlarln asyalari yandlrma5| Nafas ala bilan hava U(;Un 9sas tahIUkadir'

Bu, nafas borusunu baca kimi agciyarlarini zaharli
duman va hava c¢irklari ticun alak kimi istifads edan
farddan baslayir.Insan badanindsan baca kimi istifads

ciddi saglamliq riski, 1 Allahin dizaynina tahqirdir.
Sigaret aludagiliyi! Insan faciasi! Comiyyatin yukud!

3 1 kilseSag galmaYazildigi kimi olacaq!16.09.3.1 NAtm



1 ALLAH 1 IMAN 1 KilssKainatin Qayyumlari
www.universecustodianguardians.org

Asilihg, gabul edilan ehtiyaci tamin edan takrarlanan kompulsiv davranisdir.
Narkomanlar davranislarinin verdiyi zarari gabul etmayarak, dzlsrini
aldadirlar.Ozlarins, ailasina, dostlarina, is yoldaslarina, camiyyats zarar.

Narkomanlar, hayatlarini bir yerds saxlayaraq kef ¢akdiklari muddatca
astli olduglarina inanmazlar.Narkomanlar 6zlsri, comiyyat t¢un
tahlukays cevrilirlar.Onlar aldanan, vicdansiz, anti-sosial, axlagsiz,
hiylagar, eqoist, gaygisiz olurlar.Bu, Shire'i macbur edir(icma)hayat

Sigaret ¢akanlarin agzindan qoxu galir. Geyimlari iy verir.
Otagi iy verirlar.Onlarin kullari har yerdadir. Onlarin
ayaqlar har yerdadir.Onlar iyranc, murdar, iy veran
saxslardir. Onlardan ¢akinin Onlari utandirin!

Sigaret ¢akanlar 6zlari tcln saglamhiq riskidir.Dodaglarini,
dislarini, dis atlarini, agzini, bogazini, nafss borusunu,
ciyarlarini yandirir, xastalanir, camaata yuk olur. Sigaret
¢akanlar ¢oxlu tustu fasilalari alaraq tanbal olurlar va 6zlarini
xastalandirirlar. Onlari masuliyysta calb edin!

Siqaret ¢akanlar basqgalari Gg¢lin saglamliq riskidir.Hamils siqaret ‘
¢cokanlar dogmamig kérpalarine zarar verirlor.Doguldugdan sonra bu

yeni dogulmuslar saglamliq problemlarina gérs dmdurluk cazaya
mahkum edilirlar. Onlarda deformasiya, alillik,...Hamils sigaret ¢akanlar

muhakima olunur, dogmamis usaga zarar verirlar:XanimR3.

Passiv tustu(basqin)insanlari incidir.Passiv tustu yaradan
sigaret ¢cakanlar,XanimR3. Musssisalar(istirahat, aylancs,
is..)sigaret ¢cokmaya imkan veran,Xanim R3kompensasiya
6da. Sigaret ¢cakmaya icaza veran hokumat dayisdirilir, +
XanimR7

Sigaret ¢akanlar sahlankardirlar.Onlar yanginlar téradirlar:
evlar, otlar, mesalar. Onlar masuliyyats calb olunur,XanimR4
va kompensasiya édayin.Insanlara, heyvanlara, XanimR5.
insanlari, heyvanlari éldirirlsr, XanimR6.

1951-ci ilda(bUtparast taqvim)Sigaretin saglamliga zarar verdiyi ciddi tahluks oldugu
muayyan edilmisdir.Sigareti gadagan etmayan hokumat, onlarin agentliklari,
idaralari ugursuzluga dugar oldu(vazifadan yayinma)xalga xidmat etmak, qorumag.
Retrospektiv ganun gabul edilir. Bu gunahkarlar,XanimR?7.

Tasviqg edan har hansi bir fardi va ya gqrup, biznes va ya digar qurum(pulsuz,
reklam, marketinq), imkan verir(valideynlar, musllimlar, is, klublar,
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yemakxanalar, aylanca makanlari,...), manfast(tachizatgilar, istehsalcilar, dasiyicilar,
topdansatiscilar, parakands saticilar), 'Smokes' vo ya siqaret aksesuarlari taqdim
edirXanimR7'Smokes' tarkibinda na oldugunun shamiyyati yoxdur. Sigaret cakma
harakati(sigaret)saglamliq riskidir.

Siqareta sifir tolerantliq!

Fardlar yemak bisirmak tcin kémur, peyin, gaz, yag, odun
yandirmagqla nafss ala bilan havanin mévcudlugunu azaldir
(manqal daxildir), istilik, enerji.Indi bitirlYandirmadan
istehsal olunan elektrik enerjisindan istifads edin.
Pozulmasi, musadirs ils naticalanir, avadanliglarin mahv
edilmasi vaXanimR2

#NF Y

Enerji stansiyalario yaniq(komur, zibil, gaz, neft, uran, ..)
enerji yaratmaqdirBaglayin,sékulab. Cirklandiran
Sahibkarlar, operatorlar masuliyyats calb edilir, XanimR?7.
Kémur va uran madanlari baglanir va mohuarlanir. Madan
sahiblari va operatorlari,XanimR7.Enerji yanmayan
dsullarla istehsal olunur.

Yerli, daxili olmayan naqliyyatin dasinmasi t¢lin yanan sona
catirlQaz,Neft yanmaz istifadesi var.Magistral yollarda
6lkadaxili olmayan naqgliyyat 'Freeway Tramvaylari' ils svaz
olunur! Uzun masafslars quru naqgliyyati yalniz demir yolu ils
hayata kecirilir. Mazine, benzin, LPG istifadasi sona catir!

Cirklandiricioylanca Bitdi!

Havada:Air Shows, 6zal hava naqliyyati(dron, tayyars, reaktiv,
helikopter, kosmik gami,...)bit!

Suyun altinda:motorlu qayiq yarislari, 6zal daniz naqliyyati (qayiglar,kabin
kreyseri, kruiz gamilari, hoverkraft, sualti gamilar, suratli gayiglar,reaktiv
xizaklar,yaxtalar,..)bit!

Quruda:hamisi 2, 3, 4,.. takar motorlu:velosipedlsr, velosipedlar, arabalar, idman avtomobillari,

Suv, limuzinlar, luks avtomobillar. Avtomobil yarislari, avtomobil stuntlari. Turist gatarlari.
Polluting Entertainment promouterlari, nagliyyat vasitalarinin provayderlari
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glrklandlrla aylancalar muhakima olunur,XanimR7

Dirnaq salonuzaharli dumanlar amala gatirir. Iscilarin tanaffiis qoruyucusu var. Axmaq
maustarilar(qurbanlar)etma.Ticarat Markazlsrindaki Dirnaq Salonlari agiqdir. Onlarin
zaharli dumanlari yoldan ke¢anlari qucaglayir. Onlari saglamliq risklarina maruz qoymagq.
XUsusils hamils gadinlar, yeni dogulmuslar, astma xastalari, yashlar.Zsharli tsttlara
maruz qalmisinizsa, kompensasiya ucun salonu va Ticarat Markazini mahkamaya verin.

Dirnaq salonu saglamliq t¢un riskdir, havani cirklandirir.
Onlari 6z dirnaqglarini duzsltmays ¢ox tanbal olan va ¢ox pulu
olan insanlar ziyarsat edirlar.Onlari baglayin, gadagan edin.
Sahibkarlari, rahbarlari tagib etmak,XanimR7

Gozsllik salonu saglamliq tgun riskdir, havani cirklsndirir.Onlari 6z
makiyajini etmak U¢lin ¢cox tanbal olan, cox pulu olan insanlar ziyarat edirlar.
Onlari baglayin, gadagan edin. Sahiblar, rahbarlar, alin,XanimR7

Zaharli tustud yaradan barbar baglanir, cinayat masuliyyatina calb edilir,
XanimR7 Hava cirkliliyi yaratmayan barbar normal islayir.

kapitalist(acg0z yirtici parazit)Hokumatlar bos baglari olan
evlari tasviq edirlar.Ev sahibi benzin maharrikli bag
alstlerindan istifads edir(Ufleyicilar, parcalayicilar, firca
kasicilar, zancir misarlari, bi¢anlar, ..)cirklandiran (hava, sas-
kay, torpaq).Ev sahiblari, istehsalcilar, psrakands satiscilar,
\ alinXanimR?7. Bu cirklanmays icaza veran hékumat

R dayisdirilacak, alinXanimR?7.

Xarici insektisidlarakinlards, baglarda, .. Qida cr
cirklanmis ops, meyva baglari insan va ya heyvan
istehlaki Ggun yararsizdir. Cirklanmis mahsul, yemak
camaat tarafindan yandirilir(Sire).Kommersiya
istehsalcisi alds edirXanimR7. Bu cirklanmayas icaza -~
veran hokumat dayisdirilacak, alinXanimR7. R

Insektisidlar istifada olunur, sinir sistemina hicum edir.Dogulmamis va yeni dogulmus
usaglari hiperaktiv edirlor. insektisidlsr insanlari va ev heyvanlarinin tanaffiis sistemlarini
giciglandirir.icarids insektisidlardan istifads etmayin.
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Harbi havani naqgliyyat, partlayici maddalarls ¢irklandirir,
A, N(Atom, nuava)B(bioloji)C(kimyavi) silahlar.Onlar insan,
heyvan, bitki hayati G¢un tahlukadir.Bu silahlari yaradan
elm adamlari,Xanim R7. Bu silahlarin istehsal
muassisalari sékulur, Shire tarafindan yandirilir.Bu
obyektlarin sahiblari, direktorlari, rahbarlari, nazarstcilari,
XanimR7. Bu ndv silahlardan istifads etmis va ya istifada
edan harbgilar astsubay rutbasindan yuxariya gadar
cinayat masuliyysatina calb edilirlar.XanimR7. Bu
silahlarin istehsalina, saxlanmasina icaza veran
hokumatin dayisdirilmasi, alinmasi,XanimR7.

2

Atasfasanliq asas cirklandiricidir. Onlar daha cox yayilir,
daha cox cirklanir. Hava saraitindan asili olaraq havanin
cirklanmasi gunlarls davam edas bilar. Hissaciklarin
cirklanmasi onu cirklandiran suyun Uzarina dusur. Onu
insanlar va heyvanlar Gg¢un icmaya yararsiz etmak.
Atasfasanliq bitdi! Lazer isiglari onlari avaz edir.

Noafas almayan Hava Yasamaga 4 dagiqa vaxtiniz var!

Nafas ala bilan havani inkar edan va ya cirklanmis havanin sabab va naticasi olan har
hansi bir saxs, tagkilat va ya hékumat.Masuliyyats calb olunurlar, gafass salinirlar,Xanim
R7. Nafas ala bilan hava talab edir1 ALLAHhaqq verilir!

Hava Cirklandiricilarina Sifir Toleranthq!!!!!

. . L. - . i i Fi 7l i Iy i
Insan organizminin yasamasi tgln ehtiyac var : : - oo : : -
Icmali Sur A B B R R B B

Badanimizin 60+%-i sudan ibaratdir.Badanimizdaki har bir hticeyranin buna ehtiyaci
var. Su oynaglarimizi yaglayir, badan istiliyimizi tanzimlayir va tullantilarimiz
tamizlayir...

Qatilasdirilmis atmosfer su buxari damlaciglar smala
gatirir Yerin cazibs quvvasi damcilari asagi ¢akir
(yagis yagir) satha.Yagis sirin suyun asas manbayidir.
Bu yagis suyu icmak, yemak hazirlamaq, yemak
bisirmak, yuyulmaq, sexsi gigiyena,...

Bir adam yagis suyunu i¢a, yemak hazirlamaq tg¢un
istifada eds bildi. yoxartiq yagis suyu ¢irklanmis, saglam
olmayan, tursulu, zsharli, pis dadli, pis qoxuludur.
Camasirlarin yagis altinda galmamasi lazimdir
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cirklanmis. Yalniz ¢irkli gérunmar, pis qoxuya malikdir, ham da darini
giciglandira bilar.

Soyuq yagis dolu, gar kimi yagir.Qar yuksak daglarda, arktikada va
antarktikada yigilaraq sirin su ehtiyatlari yaradir.Qar ag,

‘o,

cirklanmis qar boz, hatta qara rangdadir. Qara gqar Himalay daglarinda,
dunyanin buzlaglarinda, Qrenlandiyada, Arktikada, Antarktidada olur.

fcmalar sirin su anbarlari yaradirlar.Bu su anbarlari onlari doldurmaq tgtin
yagis sularina va ariyan qarlara asaslanir.Cirklanmasi sababindan bu sularin

insan va ya heyvan istehlakindan avval temizlanmays ehtiyaci var.

Su anbari dayaz deyil, darindir.Darin su daha sarindir, buxarlanmani azaldir,
yosunlarin xususila zaharli névu, hasaratlarin infestasiyasi. Sidik ifrazini,
menstruasiyani va suya nacisini dayandirmaq d¢un su idmani gadagandir. Su
gomisi(reaktiv xizak, motorlu qayiqlar, ..)cirklandirmak(yag, benzin,
akkumulyator tursusu, ..)Jonlar gadagandirlistisna: Park Ranger nagliyyati.

insan cemiyyatin diizgln is gérmasina arxalana bilmaz.Malica
yoxdur, gisman raftar, yanls raftar, xarclarin kasilmasi, korrupsiya,
cinayatkar davranis,..Evda suyun mualicasi macburi hala galir.

Evda suyun temizlanmasi filtrasiya talab edir.Azaltmaq
- l\\ dcun: arsen, asbest, xlor, xloroform, karbonat sartliyi, mis,
4 kir, herbisidlsr, agir metallar, qurgusun, pestisidlsr, pas,...
Daha isti iglimlards 6lumcul xastaliklardan gorunmagq tg¢un
sUzulmus suyu gaynatmaq lazimdir(virus..).

Taza suya tahluka!Tezlikls sirin suya olan talebat tazs suyun
movcudlugunu Ustalayacak.
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Cirklanmis yagis boyanin soyulmasina, polad konstruksiyalarin
korroziyasina sabab ola bilar(kérpular), dasin asinmasi,
yarpaglarin va digar bitki 6rtiyinin solmasi, darinin
qidgrihamenanin garsisini almaq Ugun 'Nafas ala bilan
hava' va 'Yasil Konsept'i yoxlayin.

Suvarma! Suvarma uc¢un grunt sularindan istifads yeralti su anbarini
doldurmaqdan daha tez tukandirir.Batun Ekosistemin qurudulmasi va sirin su
catismazlhiginin yaranmasi ils naticalanir.Qrunt sularinin suvarilmasi basa ¢atir.
Qrunt sularindan suvarma udg¢un ganunsuz istifads cinayat, XanimR7. Yeralti
sularin suvarilmasina icazs veran hokumat dayisdirilir, mihakima olunur,Xanim

Suvarma, ¢aydan, ¢aydan, géldan, .. sirin sudan istifads
etmak suyun axmasini langidir.Bu, buxarlanmani tasviq
edir. Quraqgliga sabab oldu!Bu tip suvarma sivilizasiyalara
son qoydu.Suvarma son.

Cirklanmis su yollari(dars, ¢ay, gdl, ..)sirin su
catismazhgi yaradir.Toksinlar, dsrmanlar, zaharlarls
dolu firtina sulari.. Senaye tullantilarinin, toksinlarin,
zaharlarin ganunsuz atilmasi..Su yollarinin
cirklanmasi sona catir, ¢irklandiranlar, fardlar alir
XanimR3butun basgalari,XanimR7.

Sirin su alava edin

Duzsuzlasdirma ¢ox enerji sarf edir, baha basa galir.Suyun gsbulu atraf
muhits manfi tasir gostarir, coxlu sayda baliglari, gabiglilari, onlarin
yumurtalarini, ... sistema ¢akir.Daha bdyuk daniz canlilari sugabuledici
strukturun 6n hissasinds ekrana qarsli talays salinir. Kimyavi mualics,
korroziya, okeana geri buraxilan isti duzlu su yaradir.

Duzsuzlasdirma suyun keyfiyystini asagi salan yukssak bor tarkibina malikdir.
okincilikda, tasarrufatda, gida istehsalinda istifada edilan bu su borun yuksak
saviyyada olmasi ila naticalanir.Uzun muddatli bor pahrizi zararlidir.
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Tokrar emal edilmis tullanti sulari, ¢irkab sulari bark
maddalari ¢ixarmaq ug¢un ilkin tamizlanmadan kegir,
gida maddalari ¢ixarilir, filtrlar aksar bakteriya va
viruslari tamizlayir.Daha sonra molekullari cixarmaq
Ugun sumembrandan kegir. Tualets toxunmagq son
caradir. Testlar butun saglamliq risklarini ortaya
goymur.

Siselenmis su(bahali)sayahat ucun alverislidir.Plastik su susalari isinma zamani
tahlukali olan kimyavi maddalar buraxir(gunas, qizdirici). Yemak va ya icki tgln
plastik gablardan istifads etmayin. Plastik gablarda yemak va icki almayin. Stsa
(qurgusun yoxdur)susalar, gablar an yaxsisidir. Plastik saman va ya bicaq istifads
etmayin. Yemak bisirmak va ya xidmat etmak Gcun plastik gablardan istifads
etmayin.

Dadliigmali su

Muaxtalif icmali su stirli ola bilar.Bazi lazzatlar zararlidir, ondan
ga¢inmaq lazimdir.otirli su soyuq va ya isti verila bilar.

Uygundursatirli ickilar:Mal ati ekstrakti, Toyuq ekstrakti, Kakao, Cay, Qahvs,

Meyva, Otlar, 9dviyyatlar, Taravaz.

I D ; i
- - : l)
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Saglam olmayanatirli ickilar va alavalar:Spirt, Stni rang, Suni
dadlandirici, SUni va tabii tatlandirici, Qazli, Kola, Sirin, Enerji ickisi,
Limonad, Kofeinsiz gahva, Meyva suyu, Konservantlar, Natrium..

AYR SR 0RAYRI RO

i

on yaxsisi su icmakdir I — N N N ="

icmali sudan imtina edan ve ya cirklanmis suyun sabab va naticasi olan
har hansi bir saxs, taskilat, hdkumat.Masuliyystlidir, XanimR7

Talab icmali su bu a1 ALLAHhaqq verilir!
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Gundalik is rejimi:Qalxin, 0,2 | stakan yungul soyudulmus, stzalmus su
icin. Har yemakdan avval(Sahar yemayi, GUnduz galyanaltisi, Nahar, Gec
galyanalti, Sam yemayi)0,2 | stakan yungul soyudulmus, stzilmus su icin.
Qadah icmak(plastik yoxdur)har ¢arpayinin yaninda 0,2 | sizulmus su ils
doldurulur.Har tualets getdikdan sonra geca va quru bogazda icmak,
sohar duranda istirahat etmak lazimdir.

Uygunduratirli ickilar: Qahvasamavi
stimullasdiricr igki

Qahva gahva bitkilarinin govrulmus toxumlarindan hazirlanmis damlanmis
icki. Qahva ekvator boyunca isti, nam iglimds yetigan gahva agacinin
qurudulmus, govrulmus toxumlarindan hazirlanir.2 név var:Robusta paxlasi
gucli dada va tam badana malikdir. Arabica paxlasi daha yuksak hundurlikda
boylyur, daha yumsaq bir dad va daha aromatik keyfiyyatlara malikdir.

Kofe danalari yigildigdan, quruduldugdan sonra texminan 200°C-da qovrulur.Bu,
paxlanin tarkibindaki sakarlarin karamelize olmasina va gahvanin dadinin
yaranmasina imkan verir.Lobya na gadar uzun govrulursa va ya temperatur na
goadar yuksakdirsa, govurma bir o gadar tund olur va dadi bir o gadar dolgun olur,
Umumiyyastls, yingul qizartmalar daha kaskin, daha tursulu, tind qizartmalar iss
daha darin, zangin dada malikdir. Qaranliq bir qizartma mutlaq "daha gucli" deyil.
Bir fincan gahvanin gucu gahva damlanarkan na gadar su alavs olundugundan
asihidir.

f\

=

Sevimli fincan gahvanizdan maksimum faydani neca alds etmak olar.

1)Mdhtasam dadli gahva gozal dadli su ils baslayir.Suzilmus su yoxdursa,
krandan soyuq su istifads edin.Caydana slave etmazdan avval onu
havalandirmagq ugun bir ne¢a saniys buraxin.

2)Su gaynayandan c¢ixsin(80°C)gahvanin Uzarina tokmazdan avval(ani
va ya damuci filtri)granullar.Qaynar su granullari yandirir va dadina
tasir edir.

3)Sud istifads edarkan(maslahat deyil),sudan sonra stakana alava
edin.1-ci sud alavas edilarss, gahva da garigmaya bilar.Isti su studun
dadini dayisdirarak gasindira bilar.

11 1 kilsaSag galmaYazildigi kimi olacaq!16.09.3.1 NAtm



1 ALLAH 1 IMAN 1 KilsaKainatin Qayyumlari
www.universecustodianguardians.org

Qeyd! Sirinlasdiricilar(sakar va ya stini)gahvani mahv et! Kofeinsiz
gahva deyil, saglamhq Gc¢un riskdir. Yalniz stid mahsullari
olmayan agardicilardan istifads edin.

Kofeinsiz QahvaaSaglamliq-risk!

KofeinsizlasdiriciSolventdan istifads edir.Solvent qaliglari tez-tez mads narahat
edir. Mantiq!Kofeinsiz Qahva Qahva icmak magsadini maglub edir.
Hazirliglar:

Pivabisirms,

Qoahva gablarindan istifada etmayinaEkoloji risk!
Qahva gablarinin hamisi 1 milyard ekoloji falakatdir. Onlar
bioloji parcalana bilmazlar. Takrar emal olunmur. STOP!
Istehsal! mihakima etmak,XanimR7. STOP! Onlardan

istifads edin! Utan va utan!

Qeyd! Butun 1 endirimli birdafslik mahsullar ¢ox zibilin sababidir!
Onlarin istehsall, 'Bitir'lpozulma,XanimR7!
Utan,AyibBirdafalik mahsullardan 1 endirim istifads edan insanlar!

Bir fincan gahva neca igmak olar?

on yaxsl! |azzati alds etmak G¢lin dadini yudumlamaqgdansa, boyuk sirniyyatlar
goturmakdansa, bir az soyumada icazs verin.Béyuk gahva sirasi daha ¢ox atir buraxir.
Qoxulayin va dadin, connat.Sudli wicket gahva var:

espressoxirda Uyudulmus gahva vasitasils tazyiq altinda isti suyun sixiimasi ils
damlanan gatilasdiriimis ickidir.Digar gahva deamlams Usullari ils muqayisada
espresso daha galin konsistensiyaya, daha yuksak hall olunmus bark maddalarin
va kopuk konsentrasiyasina malikdir.Espresso digar ickilar Ggun asasdir:
Cappuccino, Latte, Macchiato, Mocha, Americano, Gringo, Duo-shot, Lava va
Mote.Tabassumls taqdim olunur.

Kapucino:teksturasi, sidun temperaturu hazirlanmasi
an vacib addimdir.Sud ¢ox kicik hava gabarciglari alave
edilarak buxarda hazirlanir, ona maxmar toxumasi
verir(Kopuk).Kuboka bir shot espresso qoyulur,

isti kdpukllu sud alavs edilir, 2 sm galinliginda képukls értalar, a ils tamamlanir
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Latte.sudu képuksuz
qizdirin.Bir stakan
espresso gaba
goyulur.Isti stid slava
edilir, Gzarina ¢iy
kakao sapilir.

Qringo:Kubokun 1/2 hissasini
gaynar su ils doldurun.2 atig
espresso alava edin. Ustiing
muskat qozu sapin.

lava:1-ci bir gadsh espresso.Bir az
konsentratlasdirilmis mandarin sirasi
alava edin. Bir az isti xam kakao alava
edin Ustuina isti képiklanmis sid tékin.,

Macchiato:sidiu kopuksiz
gizdirin.Kubokun 2/3
hissasini sudla doldurun. Bir
shot espresso alava edin.
Ustiina nana yarpagi qoyun.

Americano:Kuboka bir
shot espresso qoyulur.
Qaynar su alava
olunur.

Mocha:xam isti kakao
hazirlayin.Kubokun 1/2
hissasini isti kakao ils
doldurun. Bir atis espresso
alava edin.Sud va sud
képuyu ils doldurun. Bir
tutam xam kakao slava edin.

Duo-vuruldu:2 atis
espresso alava edin.
Sonra gaynar su.

Uzarins bir tutam darcin alave edin.

kakaosomavi stimullasdirici icki

Mote:Fincan 1/2 hissasini isti nana
cay! ils doldurun.Bir shot espresso
alavs edin.Ustuna isti kdpuklanmis
sud tékun. Darg¢in sspmakls bitirin.
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Kakao agaclariisti, yagish tropik arazilards bdyuylir.Onun meyvalari poddur.
Bir gqabin i¢arisinds toxum var(lobya).Kakao paxlasi kakao yagi va toz halina
gatirilir.

Isti kakaonun hazirlanmast:

1 x6rak gasigi kakao tozu,

1 stokan: soya mayesi, keci sudu v ya digar sudsuz sud. 1

cay qasigi vanil ekstrakti,

darcin tiresi,

Muskat qozu.

Tarkiblari orta bir gazanda birlasdirin va orta asagi istilikds qizdirin, képuklanans
va isti olana gadar ¢irpin.

Caysamavi stimullasdirici icki R G

Camellia hamisayasil bitki.Onun yarpaqlari yigihb islanib biza Cay
verir. 9sas caylar gara va ya yasildir.Onlar stirli va ya atirli ola bilar.

Custodian Guardian cayinin hazirlanmasi:bos islanmis ¢ay
yarpaglarini cay damlayicisina goyun.Infuzoru siss gaba
goyun.Suyu gaynatin, képurma dayandigda gaynamadgi
dayandirin(80°C)susa gaba tékun. Zévq alin!

“ J e (a)Képurmsa dayandiqca gara ¢ayin Gzarins tékun.1 dagigadan
e = sonra infuzoru 3 dafs qarisdirin. Basqa bir dagigadan sonra
— cixarin.icmak va ya lazzat Giclin har hansi sitrus suyu slave edin va

ya sarinlayin, soyudun va icin. Xabardarliq tatlandiricilarla,
agardicilarla girklandirmayin(suni, tabii).

(b)Képlrma dayandigdan 10 saniys sonra yasil cayin Gzarina
tokin.infuzoru 3 dafs garisdirin. 1 dagigadan sonra ¢ixarin.
icmak va ya lezzat iclin har hansi bir das meyva sirasi slave edin
va ya sarinlayin, soyudun va i¢in. Xabardarliq tatlandiricilarla,
agardicilarla girklandirmayin(suni, tabii).
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Bitki mansali toxum ¢ayinin hazirlanmasi, bos sixilmis toxumlari
damlayiciys qoyun. Infuzoru siisa gaba qoyun. Suyu gaynatin,
gaynatmagi dayandirin. Neca ki, kdpiklanma dayanir, toxumlarin
Uzarina tokin.1 dagigadan sonra infuzoru 3 dafa garisdirin. Basga 7
dagigadan sonra cixarin.igmak va ya sarinlamak, sarinlamak va
icmak U¢Un buraxin. Xabardarliq tatlandiricilarla, agardicilarla
cirklandirmayin(suni, tabii).

Bitki yarpaglari Bitki kok cayi

cay hazirlanmasi. hazirhq,

Eyn| ||a koklari dograyin.ovvalcadan

yaslil cay. ilo eynidir
gara cay.

Cay paketini damlayarkan mikrodalgali sobadan istifads etmak lazzatlari ortaya ¢ixarir.Cay
paketindan etiketi ¢ixarin, metal stapel cixarildigindan amin olun.9ksar kagiz etiketlari ucuz
murakkabdan istifada edir, suyu rangsizlasdirir, [ezzats mudaxils edir.

Cay stakanina isti su tékun >Secdiyiniz cay paketini alave edin>mikrodalgali sobada
yarim gucda 30 saniya qizdirin(400-500 Vt)>Mikrodalgali sobada bir daqiga
damlanmasins icazs verin>onu almaqg>z6vq aln!

on yaxsisi su icmakdir(atirli ola bilar)
| SUzUlmus Su
Saglamlig tgun!!!

Xabardarhq!insanin sag galmasi tciin ciddi tahliika:Mikro plastiklar!

Plastik tullantilardan ¢ixan mikro plastiklar arktik garli dag torpaglarindan
tutmus an darin okeanlara gadar batlun planeti ¢irklandirib. Mikro plastiklar
daniz mahsullari zancirina daxil oldu.Insanlarin sksariyystinin ganinda bitin
badana yayllan mikro plastiklar var. Badanin batun hissalari beyin, ana suddg,
arak, agciyar, azalalar... cirklanir.Bu, toxunulmazliq ve tekamuldan bir cavab
goatiracak! Namalum pis naticalarla!

Plastik su susalari isinma zamani tahltkali olan mikro plastiklari buraxir(gtnss,
gizdirici, gazan).Xabardarhq!Plastik butulkalardan, gablardan icmak zararlidir!
Bu bitirlpozulma,XanimR7. Tasirs maruz qaldiqda istehsalgiya, parakanda
saticlya, hékumats garsi umumdunya tadbirlari hayata kegirin!

Butulka ils gidalanan kérpalar ginds milyonlarla mikro plastik udur!
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Todgigat gostarir ki, yemaklarin plastik gablarda hazirlanmasi
minlarls dafs daha ¢ox maruz qalmaya sabab olur! Kérpanizi * ol
plastik kuklaya ¢evirmayin. Yemak va ya yemak hazirlamaq

Ugun plastik butulkalardan, gablardan istifads etmayin!

pozulmasiXanimR7. Tasirs maruz qaldigda istehsalciya, parakanda saticiya, hkumats garsi

Umumdunya tadbirlari hayata kegirin!

Plastik butulkalarda, gablarda, bankalarda icki va ya yemak almayin!
Hazirlamaq, bisirmak, yemak vermak, icmak Gc¢lin plastik gablardan,
gablardan istifads etmayin! Plastik bicaq, saman, bosqgab, stakan
istifads etmayin...IpozulmasiXanim R7.Tasirs maruz qaldiqda
istehsalclya, parakanda saticlya, hékumats garsi umumdunya
tadbirlari hayata kegirin!

Yasamaq uc¢un insan organizminin ehtiyaclari varYemali Qida
Gundalik isin bir hissasi yemakdir.Na gadar saglamiq va na gadar yasayiriq.
Yemak vardisimizls ¢ox alagasi var. Ac gqaldiginiz yemak yoxdur!

Gunda 5 dafa gidalanma:

'Sehar yemayi,Su, otlar, adviyyatlar, bal, gshvs, .. daxildir.

Erkan gun galyanalti,Su, Meyva, Otlar, Cay, .. daxildir.

Nahar,Su, salat, yumurta, gahvs,...

Gec gun galyanalti,Su, qoz-findiq, giloameyvs, adviyyatlar, kakao, .. daxildir.
Sam yemayi'.Su, Sam yemayi, Cay va ya gahva daxildir. Taravaz.

GuUndbslik yeyilmasi lazim olan 7 qida:Gébslaklar(gobalak), Taxil(yulaf, arpa,
marci, gargidali, dari, quinoa, duyu, covdar, sorqo, bugda), isti ¢ili, sogan
(gahvayi, yasil, girmizi, bulag, sogan, sarimsaq, pirasa), Cafari, Sirin bibar,
Taravaz(quskonmaz, lobya, brokoli, gul kalam, yerkdkud, noxud, ctcarti, ..)

Haftanin har ginunda bir sam yemayi mévzusu olmalidir: masalanGun 1:Taravaz 2-ci
gun:qusculug3-ca gan:mamsaliHafts ortasi:Surinan5-ci gun:Daniz mahsullari Hafta
sonu:Findiq va toxumaylancali gun:hasaratlar
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Pahriz Ne Nenin:Stini dadlandiricilar, Istehsal edilmis gidalar, Genetik
dayisdirilmis qgidalar, slava edilmis fruktoza, plastik gablarda qidalar.

5

FruktozaDiabetin asas ssbabi, Piylanma(Yagl insanlar).Sakards va
ya meyvada olmasi pisdir. ickinin ve ya gidanin emali zamani
fruktoza slave etmak saglamliqg tg¢un tshlukadir.Bu ndv ickilarin va ya
gidalarin emall, paylanmasi, satilmasi cinayat amslidir:XanimR6
Istisna:Islanmamis, Gilsameyvs, Meyva, Bal, Taravaz.

Xeyr deyin:Tarkibinda olan har sey:fruktoza, qlikoza, sakar; biskvitlar, tortlar,
sohar yemayi taxillari, sokoladlar, meyva sirasi, dondurma, sirniyyatlar, cem,
ketcup, limonadlar(Cola, Enerji,...marmelad, musli barlari, souslar, sarablar...

Istehsal edilmisdir-yemakcox duzludur, coxlu goruyucu maddalar var, ¢ox
vaxt cox yaglidir, sakar alava edir ki, onu insanlar ev heyvanlari, mal-qara
Uctin istifads eds bilmaz..Istehsal olunan gida yiiksak tazyig, damarlarin
tixanmasi, Piylanma sababidir(Yagli insanlar). Istehsal olunan gidalarin emals,
paylanmasi, satisi cinayat davranisidir, alinXanimR6

deyinYoxucun:Sudlu sud, Sudlu pendir, Fast food,

vetcina, hamburger, salam,...
Istehsal:Corak, ot; Pizza, kolbasa, Islanib:
Meyva, sorba, taravaz...

GM Qidainsanlarin aslinds istehlak etdiyi seydir.Har sey genetik modifikasiya ila
baslayir(muhandislik)toxum(GM Crop).GM Crop, axin tasirina gors butun Qida
zancirini dayisdirir. CQida zancirinin buttun Uzvlarinds yeni xastaliklar, hayat G¢ln
tahluks yaradan global balalar yaradan mutasiyalarin takrarlanmasi!O ctimladan
insanlar!insanlar daha cox xastalanacak, daha ganc élacak, daha cox eybacarliklar,
daha cox xasta kdrpalar, daha cox asagi disirlar...insan DNT-sini dayisacak.
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GM qgidasinin sag galma tahlukasi:Yonca, usaq qidasi, donuz ati, ¢orak,
gargidali, sshar yemayi yarmasi, kolza, yumurta, vetcina, marqarin, at, kartof,
papaya, noxud, qus ati, duyu, kolbasa, soya, pomidor, bugda, balgabag,...

Talabcamiyystdan gatqisiz qida.YOX: Alkoqgol, Genetik modifikasiya,
Herbisidlar, Insektisidlar, Istehsal olunmus qgida, alava duz, slava
edilmis tatlandiricilar(suni va ya tabii),...

Yemsli gidadan imtina edan va ya cirklanmis gidanin sabab va naticasi olan
har hansi bir saxs, tagkilat, hokumat(GM).Masuliyyatlidir, XanimR7

Talab yeyila bilan gidadir1 ALLAHhaqq verilir!
10.2.7. Yaggiin

C-GKalender dylancali Gin Mévzulari

12.1.7.Saglamliqgin

C-GKalender dylancali Gun Mévzulari

Yemak kifayat deyil, xastalanirsiniz!!! Ac
galdiginiz yemak yoxdur!!!

insan organizminin yasamasi tiglin ehtiyac varyatmaq
1/3gunun bir hissasi uzanaraq kecir, bunun bir hissasi yatmaqdir.

Yuxu insan organizminin yasamasi u¢un lazimdir.7 saat
etmali.Yuxunun olmamasi 6lima gatirib ¢ixarir, ancaq
depressiya va dalilik partlayislarindan ¢cox agrih
kecdikdan sonra.

Qusursuz yuxu badani trak, immun, endokrinoloji, nevroloji, psixoloji va
Umumi anabolik funksiyalara tasir edsn mualicavi imkanlarindan mahrum
edir.Qeyri-kafi yuxu apne, piylanma, insulin mugavimati, xroniki depressiya ils
naticalana bilar. Yuxu ¢atismazhigi lumls naticalans bilar. Macburi Yuxu
catismazhigi Isgancs kimi tasnif edilir.

Saglam yuxu yuxu zamani diz uzanaraq va ya dizlari yuxari qaldiraraq, arxada,
har iki tarafds ve ya madada harakat etmayi talab edir.Yuxu asagidaki
sistemlarin balanslasdiriimasi ils baghdir: Kortizol, melatonin, boyima hormonu,
insulin, noradrenalin, protaktin, serotonin... Yuxu va ¢akimiz bir-birina baghdir: 2
hormon(leptin, grelin)acliq, toxluq hisslarini idars etmak Gg¢un ¢alisin.Yuxunun
olmamasi sizi yemakdan sonra daha az mamnun edir va daha ¢ox yemak istayi
ilo haddindan artiq yemays sabab olur(piylanma). Yuxuda gazmak tibbi yardim
talab edan bir xastalikdir.
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Rahat, canlandirici yuxu almaq ‘ —_—

Ugun yatag otagl mumkun
gadar garanhgdir.Daxili va
xarici sas-kuyun olmamasi
sartdir. Shire gecs komendant
saatl tatbiq edir.Qeyd!
Aralarindaki fasils ils 2 yatmaq
normaldir. 1stYuxu taxminan
3,5 saat, 1,5 saata gadoar fasilo
va 3,5 saat yuxudur.

1,5 saatliq yuxu fasilasi zamani. Insanlar galxir, tualets gedir,...
Yatmadan avval geca masqglari edin va bir stakan su icin. Qalxmayanlar
dua edir, oxuyurlar, yazirlar, cttlar s6hbat edir, yoldaslasir(yuxu fasilasi
zamanl insanlar hamils galmaqda daha rahat olurlar), ...

Gecd moasqlari

Aralarindaki fasils ils 2 yatmaqg normaldir.Qalxmalisan(masalan, tualets
getmak), gayitdigdan sonra ¢arpayinin kanarinda oturun, bir az su igin.
Asagidaki masqglari edin(Butun masgalalar carpayinin kanarinda dizlar
ciyin genis sakilds oturarkan edilir).Har dafs galxdiginiz zaman farqli bir
masq edin.

1stMasq:Xurma yerlasdirin*allarinizls dizlsrinizin xarici tarafina. ollari
icariya va dizlari ¢ols basin, 7 saniysa saxlayin (qollarda, ayaqglarda, ciyinlarda
garginlik hiss edirsiniz).Rahatlayin, nafas alin, takrar olunmayin, su
yudumlayin, uzanin, yaxsi yatin.*variasiya istifads yumruglari.

2ndMasq:Yumruglar duzaldin*onlari dizlsrinizin i¢arisina qoyun. Yumruglari ¢ols,
dizlari i¢cariya basin, 7 saniys saxlayin(Qollarda, ayaqlarda, madadas garginlik hiss
edirsiniz).Rahatlayin, nafas alin, takrar olunmayin, su yudumlayin, uzanin, yaxsi yatin.
*variasiya duz xurma istifads edin.

3rdMasq:Qollari bukin(90%)sina saviyyasinda sol ali yuxari ayilmis barmaglar
cevirin, sag sli asagi ayilmis barmaglari cevirin. Barmaglari six baglayin. indi
allarinizi aks istigamata ¢akin, 7 saniys saxlayin (Barmagqlarda, qollarda, sinada
garginlik hiss edirsiniz).Rahatlayin, nafas alin, takrar olunmayin, su yudumlayin,
uzanin, yaxsi yatin.

4.Masq:Qollar bukin(90%)sina saviyyasinda sol ali yuxari cevirin, sag li
yumruga ¢evirin. Yumrugunuzu sliniza goyun va asagi basin, eyni zamanda
aciq ali yuxari basin, 7 saniys saxlayin. Geriya, 7 saniya saxlayin(allards,
gollarda, boyunda, sinada garginlik hiss edirsiniz).Rahatlayin, géturin
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nafas va qurtum su, uzan, yaxsl yat.Takrar yoxdur.

Gargin kurayi olan insanlar bu masqi har masqga salava edirlar:9llari dizlars
goyun. Basi arxaya aymak, arxaya ayilmak, sonra dizlarls alagani itirmadan irali
yellamak(Qollarda, belds, madada garginlik hiss edirsiniz).Rahatlayin, nafss
aln, 7 dafs takrarlayin, su yudumlayin, uzanin, yaxsi yatin.

Qeyd!GUnduz ¢ox oturan insanlar.Har 2 saatdan bir novbs ils geca
masqlarindan 1-i etmak lazimdir.

Bu sanin badsanindir! Uygun saxlayin!

Yuxuya yatmadan avval ilkin sartlar var.

Qaranhqg olmalidir, gecs olmalidir.Rahat, canlandirici yuxu almaq tgin
yatag otagi mumkun gadar garanliq olmalidir.Daxili va xarici sas-kuyun
olmamasi sartdir Shire hayata kecirmalidir Geca-komendant saati".

Son yemdan 1 saat kegmalidir.Yatmazdan avval dislari fircalayin
va butdn badani yuyun.Ibadat 'Yuxu-Namaz'.

1 ALLAH sizdan esitmayi gozlayir!

yatmaqgNamaz

9ziz1 ALLAH, ©n gbzal Kainatin Yaradani ©n
hassas oldugum zaman mani qoru

Mani narahatedici va pis dusuncalardan qoru,
mana rahat, safall va canlandirici bir yuxu ver.
Narahathga imkan verma

Yalniz sirin yuxulari xatirlamaga icazs verin

Séhrat ugciin1 ALLAHva Basariyyatin Yaxsiligi

Bu dua yatmazdan avval istifads olunur!

D DD e D

Qadsah verin(plastik yoxdur)0,2 | siztlmus su ile doldurulur (heg na slava
olunmayib)har ¢arpayinin yaninda.Har gecs yatmazdan avval carpayinin
yanindaki stolun Ustina suss qoyun.Qeyd!Har dofs tualets getdikdan
sonra gecs igmak va bogazda quruluq oldugda sahar duranda istirahat
etmak lazimdir.

1 qizil rangli suss gaba sahib olun(1 yalniz cutlar Ggun)tarkibinda bitki mansali garisiq
(aroma terapiyasi)Pancara tarafindaki ¢carpayinin yaninda!Bitki mansali qarisigi-
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7 otdan ibaratdir:Cobanyastigi(matricaria chamomilla), Evkalipt
(evkalipt globulus), Hops(humulus lupulus), issop(hysopus officinalis),
Lavanda(lavendula officinalis), Limon balzami(melissa officinalis), Gul
(rosa damascena).

Yataq bazasi vo d6sak!(CG N-ABs1 hissasi)

Bazamohkamdir, sassizdir. Elektrik maqgnit dalgalarini vermir (motorla
islayir). Ufuigi saviyyadadir(ayilan hissslar yoxdur).Bazada 7 cixarila bilan
bark agac lévhalari var(qurudulmus, yasl)yatagin eni. Baza toz
ganasindan tamizlanmalidir. 150 kq ¢akiys tam dozur, 14 il Zamanat
verilir.Yorgun badani yatmaq macburiyystinda galan dincallasdirici yuxu
Ugun dosak an yaxsisidir. Badaninizin dastaklanan sahalarina tazyiq
minimal olmalidir. Désak mikroiglimi onun temperaturunu
mulayimlasdirmalidir.

Baza,Dosak 6lgcusu(metrls dlcun)Daxili ¢arciva: eni 1,06 m, uzunlugu 2,06 m
(uygun matrasin eni 1.05 m, uzunlugu 2.05 m). Xarici ¢arciva désamanin 0,09 m-
dir.Hava sirkulyasiyasini tamin etmak, tamizlamak(yataq altinda). Daxili ¢arcivada
7 bos taxta I6vha var: eni 1,06 m, galinhdi 0,03 m, lamellar arasinda 0,03 m
bosluqglar(matrasin hava dévranini artirir), désems, slats arasindaki masafs 0,1 m-
dir. D6seamy, lamellar arasindaki bos yer hava dévrani, tamizlsnmasi tgun
nazarda tutulub(saxlama deyil), bos saxlayin.Désak élcusu: eni 1,05 m, uzunlugu
2,05 m.Qeyd !Comi 1 6l¢ulu bir nafarlik carpayi bazasi, matrasi var. Cutlar tgun 2
odad bir nafarlik carpayi bazasi, matraslar var.

Dosak 6zayi(yox: metal yaylar)Dosak 6zayi 125 kq badan ¢akisini tam
dastakleamalidir.Hipoalerjenik, dastaklayici, badan ¢akisini paylayir,
tozyig nogtalarini azaldir, orta temperatur, gébslaklars davamli,
xloroflorokarbonlar yoxdur.Zamanat 7 il.

Désak 6rtuyl(2 var: goruyucu, xarici)Har iki 6rtuk masinda yuyula bilar.
Qoruyucu gapagin yuyulmasi, doldurulmasi, doldurulmasi t¢tn fermuar
var. Qoruyucu uzluk tamiz gimusdan ibarstdir(srinti yoxdur)antibakterial,
antimikrob, antistatik xUsusiyyatlar vermakls toxunmus hissaciklar,
goxulari ehtiva edir. Xarici 6rtuk goruyucu 6rtuyu, désak 6zayini 6rtan
pambiq 6rtukdur.Elastik zolaglar onu yerinds saxlayir.Qeyd! Ziyarat
edarkan(tatil)6z dosak ortuklarinizi gatirin(har ikisi).

Ddésak tamizHar 7 ildan bir désak yenisi ilo avaz olunur.Dayisdirilon dosak yanib!
Xabardarlq!He¢ vaxt kdhna dosayi takrar istifads etmayin va ya basqasina
oturmayin. Heg vaxt dégak ortiyund paylasmayin. Paylasilan risklarin yayilmasi

yoluxucu xastaliklar.Har 7 haftadan bir har iki 6rtuk bioloji parcalana bilan
sabunlu 60°C suda yuyulur(Xabardarlig! Quru tamizlama yoxdur).Qurutma var
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tabii axan hava/meh(qurutucu yoxdur)va kdlga(birbasa gunas isigr yoxdur).

Yastiq dizayni onurganin tabii uygunlagmasini tamin edir, tazyiq néqtslarini aradan
galdirir, muxtalif yuxu movqelarini dastaklayir(yan, arxa, mads).Yastiq dizayni
istifadacinin 6zinamaxsus yuxu durusuna uygunlasmagq va Uz dévranini artirmaq
dcun tuklsanma qgabiliyystina malikdir. Yastiq dizayni(yox: saman, cir-cindir, saman,)
elastikliyini gqoruyur, hipoalerjenikdir, toksinsizdir, masinda yuyula bilir. Yastiq 6rtuyu
(2 var: daxili, xarici)yastigin daxili 6rtuydnun doldurulmasi, slava edilmasi,
dayisdirilmasi, yuyulmasi ticiin fermuar var. ic gapadi tamiz giimisdan ibaratdir
(arinti yoxdur)toxunmus hissaciklar, antibakterial, antimikrob, antistatik xtsusiyyatlar
veran, qoxulari ehtiva edir. Yastigin xarici értuyu 100% pambiqgdandir, fermuarhdir.
Har ikisi isti suda yuyulur, qurutma masini yoxdur, quru tamizlama yoxdur. Yastiq
dizayni maksimum 125 kq ¢akisi olan spali dastaklayir. Yastiq élcusu: eni 0,8 m,
uzunlugu 0,4 m

Yorgan dizayni muxtalif yuxu mévgelsarini dastaklayir(yan, arxa, mada). Yorgdan tamiz
gumusdan ibaratdir(arinti yoxdur)toxunmus hissaciklar, antibakterial, mikrobial,
antistatik xUsusiyyatlar veran qoxular ehtiva edir. Yorgan dizayni effektiv istilik
paylanmasi va hava sirkulyasiyasini tamin etmak gabiliyyatina malikdir.Dizayn
hipoalerjenikdir, toksinlardan azaddir vo masinda yuyula bilar(qurducu yoxdur, quru
tamizlama yoxdur). Yorgan dlcusu: eni 1,40 m, uzunlugu 2,15 m

Har bir fardin 6z yorgani ils yatmasi lazimdir.Niya?Yorgan qagirmayuxu
zamani partnyor butin yorgani goéturdr va sizi Ustl agiqg goymur.Qaralama
har iki spal soyuq havanin Gsutms verdiyi yerds bir bosluq yaradaraq aks
istigamata dondrlar.Saglam olmayan har hansi bir yoluxucu xastalik kegir.
Qeyd! Ziyarat edarkan(tatil)6z yorganini, yorgan ortlyunud gatir(har ikisi).

Universe Custodian Guardians soyuq gecalar, davamli istiliys ehtiyaci olan xastaliklar
dcun “Basligh Yorgan ¢antasini” tovsiys edir.Rahat bir cannat yuxusu verir. 'Basligli
Yorgan ¢antasi' CG N-ABs1 standartina uygun hazirlanmis yataq ¢antasidir.
Yuxaridaki yastiq va yorgan ila istifada olunur. Yumsaqdir, qucaglanir, dariys
uygundur, hatta istilik yayir, masinda yuyulur. Kaptisonlu Yorgan ¢antasinin él¢usu:
eni 1 m, uzunlugu 2.15 m. Kapusonlu Yorgan ¢anta ortuyu tamiz gumusdan ibaratdir
(arinti yoxdur)toxunmus hissaciklar, antibakterial, antimikrob, antistatik xUsusiyystlar
veran, qoxulari ehtiva edir. Istiliyin idara edilmasi, hava sirkulyasiyasi Giciin istifads
edilacak fermuarli agcaganad toru ciblarina malikdir.

Har 7 haftadan bir, Yastigq(doldurma va har iki 6rtuk), Yorgan, Kaptsonlu Yorgan cantasi
yuyulur.Bioloji parcalana bilan sabunlu 60°C suda(Xsbardarliq! Quru yoxdur

tomizlik).Qurutma tabii axan havada, mehdadir(qurutucu yoxdur)va koélgs (birbasa
gunas isigl yoxdur).
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Yuxunu saxlamagq isgancadir!Dindirma vasitasi kimi isganca
gabuledilmazdir.Isganca veranlar cavabdehdirlar:XanimR?7

Sahar 7 saat yuxudan sonra:

Qalx, bir stakan stzulmus su icin, tualeta get, “Daily-Fit” edin(Talimlar) ',
'Gundalik-Namaz' ibadat et, GzUnd, alini yu, sshar yemayini ye, geyin.
OzUnlza yoxlayin Planlayici ' Indi siz Hayat Tacribalarina hazirsiniz.Cols
cixarkan goruyucu paltar geyin,bas, g6z va ayaqlarin gorunmasi.

Geca komendant saati!Yer planetini xilas etmak tcun!

Gecada xarici sas-kulyun olmamasini talab edin(gecs komendant saati)!Bu,
comiyyatin haqqdir!

Insan badani geca hayati liclin nazards tutulmamisdir.Insanlar geca hayat tarzi
yaratmagq ucun beyin gucundan sui-istifads etdilar. Bu hayat tarzi saglamliga
faydali deyil.Saglamliq G¢un gece komendant saati lazimdir.

14-21 saat 7 saatliqg geca komendant saati(22-6 saat, 24 saat Pagan saati)
macburidir.Saglamlig tg¢un, azalma: enerji istifadasi, cinayat, ¢irklanms,
vahsi tabistin qorunmasi.Hokumat Ug¢un xarclarin azaldiimasi,
coxalmanin tasviq edilmasi.

Hec kim islomir(har sey baglidir)minimum tacili saxsi istisna olmagqla. Tacili va ya
istilikden basga heg bir enerji istifads edilmir!1 ictimai xabar radio stansiyasina icazs
verilir, buttin digar sylancalar séndurulur! Heg bir istehsalat, ofis va ya parakands
satis sirkati enerji islatmsali va ya istifads etmamalidir!Evlar istilikdan istifada eds bilar
(isti geyin), soyutma(paltar isigiekstremal havalarda.

Geca komendant saati macburidir.insan badaninin va yerli yasayis muhitinin rifahi
Ucun.Shire Shire Rehab vasitasils Geca-Komendant saati tatbiq edirXanim R1
Takrar cinayat téradsnlar il Reabilitasiyasina tahvil verilirXanimR3

Iglim Muhafizesiyasamagq tcun
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iglim muhafizasi insan organizmini, heyvanlari, ev heyvanlarini, gida
istehsalini gorumagq tictin lazimdir.iglim mahafizasi:qoruyucu sarfsli geyim va
gigiyenik sarfali tahltkasiz siginacaq!

Qoruyucu geyiminsan organizmini iglimdan, xastaliklardan va
cirklanmadan qorumaq ucun lazimdir.Qoruyucu geyim rahat, faydali
olmalidir(ekstremal havadan goruyun)vae munasib giymats.Qoruyucu
geyim bas Ortuyu, geyim, corab, ayagqabidan ibaratdir!

Basqoruyucu basliq 2 hissadan ibaratdir(balaclava, beani, K-saf) va goz
gorunmasi(eynak).Dabilgs har ikisini birlasdira bilar.Colds oldugda bas
goruyucusu taxilir!

Balaclava(Beanie). Balaclava butun basi ortar, yalniz
gozlari acir.Yundan va ya pambiq va yun garisigindan
toxunur(sintetik lif yoxdur).Istanilan rang va ya naxis ola
bilar, Gstiinds dekorativ pom pom ola bilar.Uz ve boyun
gorunmasina ehtiyac olmadiqda, balaclava bukultub
"Beanie" ola bilsr.

K-Sarf. K-Scarf yalniz gozlari acib batin bagi shats eds bilsr.
Bas ortuyu va értuk rolunu oynayir(maksimum gorunma).
Yundan va ya pambiq va yun garisigindan toxunur(sintetik lif

Balaclavavs yaK-Sarfhar ikisi burun agzini értarak qoruyur.Tanaffus
yolu ila ¢irklanma, dlimcul yoluxucu xastaliklar va sancici hasaratlarin
garsisint alir.Bundan alava, allergiya va astma azalir. Quru va soyuq
havanin tasirini azaldir. Yayilan yoluxucu xastaliyi ehtiva edir.

Go6z muhafizasi2 dizayn var:Praktik, tak lens(vizor);Moda, 2 linza
(tamasa).Colda olarkan g6z muhafizasi taxilir!

Eynak Rim: havadaki hissaciklari har tarafdan uzaq tutmaq lazimdir
(yuxari, asagi, yanlar).Qirllmaya davamli olmalidir(oturanda qirilmir).
Istanilan rang ola bilar bazak ola bilsr.

Linzalar:qirilmaz, cizilmaya davamli, UV stalarini bloklayir, dumanlanmir,
parilti tanzimlayir(tund, daha aciq, daha aciq, daha tind dayisir).

V-Dabilgabasin zarbalara garsi gorunmasi.Saglarin, basin soyuq namdan, haddindan
artiq radiasiyadan, ¢irklanmadan iglim gorunmasi lazimdir.Basin hamginin
doyulmsalardan gorunmaga ehtiyaci var: qurasdiriimis GPS izlsyicisi olan V-Dabilgs.

Xarici gabig metal va ya sintetikdir. Onun bazadils bilan orta xatt
silsilasi var: Islak, ..Dari ¢ana gayisi mikrofonu saxlayir. Visor yan
tarafs ayilmis, duz yuxari, qirilmaz, cox cizighdir
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davamli, UV sualarini bloklayir, dumanlanmir, pariltini tanzimlayir(tind, daha aciq,
daha ac¢iq, daha tind).Dabilganin boyun goruyucusu kimi dari arxasi var.

TheV-Dabilganin i¢arisinds dari 6rtuk var. Doldurma i¢arisina qulaq pargalari
qurasdiriilmisdir.ABalaclava(Beanie)va yaK-Sarfdabilgs altina taxmagq olar.
Dabilganin daxili astarini tardan, kapakdan, yagdan temiz saxlamaq ugun.
Xarici aksesuar.parlaq isiq, infragirmizi isiq lampasi; reagamsal
videoregistrator.

Qoruyucu geyiminsan organizmini iglimdan, xastaliklardan, ¢irklanmadan
gorumag ucun lazimdir.Qoruyucu geyimla gorunan asas badan hissalari
bas, dari va ayaglardir.Qoruyucu paltar hamisa ¢dlds geyinilir.

Daridislamalardan cox gorunmaga ehtiyaci var(heyvanlar, insan), sancir(bocaklar,
iynalar), infeksiyalar(bakteriyalar, gébalaklar, mikroblar, viruslar), radiasiya (istilik,
glinas, nUva), maruz galma(tursu, yangin, saxta, iti kanarlar, yas).

dislamakmudafia:gazabli, tahlukali heyvanlardan va insanlardan ¢akinin.

Stingmudafia:dari értiin(goruyucu geyim)gdzlardan basqga. Badan pirsing va ya
déymsa etmayin(badanin desilmasi vo ya doyms ila 6zUnu sikast etma anormal,
xastadir, infeksiyaya sabab ola bilar).Tikarkan barmaglarinizi goruyun.

Infeksiyalarmiidafia:temiz dari, goruyucu geyimla értiin.
Saglam pahriz, masq, otlar adviyyatlari, alavalar, immunizasiya.

Radiasiyamudafia:dari értin(qoruyucu geyim)istilik, ginas t¢tn. NUva
Ucun badanin 100%-ni shata edan xususi kostyum.Xabardarliq!Cilpaq
darinin ifsasi(¢llpaglig)elementlara(hava)geyri-saglamdir.

Ekspozisiyadan gorunma:Qoruyucu geyim,kombinezon(kaput ila)va ya 2- katan,
pambiq, yundan va ya pambiq, yun garisigindan hazirlanmis parca(sintetik liflar yoxdur)
istanilan rang istanilon naxis.ya(Kombinezon va ya 2 adad)kdynak boyunda olmaldir,
sisirilmis*qollar, ayaglar bilaklards, ayaq bilaklsrinds baglidir(garalama subutu)...
*$i§mi§ gollar, ayaglar dirsak va diz oynaglarinin sarbast harakat etmasina imkan
verir. Hamginin i¢aridaki hava dari, badan t¢un iglim nazarati yaradir.

Geyim tabii liflardan hazirlanir: heyvan darisi, bitki lifi, ipak,

pambiq va ya yun.Insan darisina toxunan paltar tg¢lun suni liflsardan
istifads edilmir.Geyim ucun suni liflarin istehsali basa catir.
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Qoruyucu geyim rahatdir, uzunémurladur, praktiki olaraq
alverislidir Dabli(dizayner etiketi)gqoruyucu geyim bahadir, gisa
muddatli,..Qabuledilmaz!

Ayaqlariglim, doymalardan qorunma (corab, ¢akma) lazimdir.Dari, ayaq
barmaglari, ayaq bilayi risk altindadir.Qorunmayan ayaq muhafizasi(Sandal,
Basmagq, Qaymaq)ayaq, topuq faydasizdir. Ayaqg muhafizasi hamisa ¢olda
geyilir. Colds ayaqyalin gazmak saglamliga zararlidir.

Corablarpambiq yundan va ya pambiq va yun garisigindan toxunur(sintetik lif
yoxdur).Istanilan rang va ya naxis ola bilar.Corablarda saf glimus hissaciklari var
(arinti yoxdur)toxunmus, antibakterial, antimikrob, antistatik xtsusiyystlar veran,
goxulari azaldir.Corablar topugdan 7 sm yuxariya gadar ayaqlari ortar.

Cakmalarust qoruyucu dari, daxili yumsaq dari var(sintetika
yoxdur)althq dari va ya rezin.Cakmalar topuqdan 7 sm
yuxarilya gadar ayaqlari goruyur.Sintetik ayagqabilar
ayaglari gizdiraraq onlari gaynadir. Onlari tarlamays
baslayan sapgilar! Siz gaza bilmazsiniz.

=

9lmudafia(alcaklar)lazim oldugu kimi geyinilir!alcaklar dari,
pambiq, yundan va ya pambiq, yun garisigindan hazirlanir
(sintetika yoxdur)istanilan rang istanilan naxis.

Badaninizi goruyun, ¢6lds goruyucu geyimdan istifads edin!

Qoruyucu Siginacag(ev, yasayis, is)insan ehtiyaci, cinayatdan qorunma
(tahlukasizlik), elementlar(hava), yangin, hasarat,cirklonma.9lverisli giymats
gigiyenik goruyucu siginacaq a1 ALLAHhaqq verilir!lCustodian Guardian
klaster manzillarina Ustunluk verir(icma hayati)Shire tarafindan tamin
edilmisdir(bax sir planlamasi)!

Otaq'nin dosamasi, divarlari, tavani, siklon, yangina, yuksak nama davamli
prefabrik beton panellardan ibaratdir.Martabalarnam stpurgs ils tamizlans bilsr,
surismaz, antistatik, kif, kif garsisini alir, gigiyenikdir.

Ufugi sirismaWindowsranglanmis ikigat stsalidir.Taxta olmayan kvadrat
¢arciva.Pardalar va pardalar yoxdur(geyri-saglam:toz, mikroblar, hasaratlar...)
avazina xarici panjurlar(kilidlana bilar), tfuqi sirtssn hasarat ekranlarinin
icarisinda.

Uctinistilik*désama isitmada(buxar, isti su)istifada olunur.Soyutma tabii hava

dovrani ils hayata kecirilir.Otaq temperaturu 19-21°C.
* Enerji israfi cinayatdir
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Isiglandirma*avtomatik olaraq On, Off olmalidir.
* Enerji israfi cinayatdir

Sag galmaq, tahlukasizlik, rahatlq G¢un goruyucu siginacagq.

Yaxsi Gigiyenayaxsi saglamliq tcun

Yaxs! gigiyena tamiz va saligali olmaqgdan baslayir.Tomizlik va saligsa-sahman
soxsi gorunusdan baslayir, evs, tahsila va isa aiddir.Tamiz va saligali olmaq
disunca va dustinmaya da aiddir.

'GuUndalik is rejimi' tamizlik daxildir.Har tualet ziyarstindan '
sonra va har gidalanmadan avval allarinizi yuyun. Har ‘ q
gidalanmadan avval UzUnuzu yuyun. Yatmazdan avval dislari J— ’ 4
fircalayin va butin badani yuyun. O, haftads an azi iki dafs : .

. . %
toras edir.Saclari haftada bir dafs yuyun.Qayyum Qayyum ’
yigincaglarda tamiz istirak edir(dislari fircalanmis, daranmis [ 1
saclar, batan badan yuyulmusdur), girxilmig Gz tuklari(O), ! '
tamiz, saligali disli geyinmak(basdan ayaga). -

Sshar oyandigdan sonra ailanin fiziki cahatdan gabiliyyatli har bir Gzvu
carpayisini yigir. Valideynlar usaglara necs éyradirlar.Sshar gigiyenasinin
tamamlanmasi. Hazirlanmis qoyduglari geyinarak geyinmak vaxtidir
(axsam avval)geymayi planlasdirdigi soxs.Har seshar yemayi saxlama qgabi
doldurulmadan avval teamizlanir va etiketlanir(mazmun, doldurulma tarixi)
.Sehar yemayindan sonra yemak sahasini tamizlayin. Konteynerlari
anbara qaytarin. Cirkli gablar, gablar lavaboya goyulur. Insan artiq
gundalik islarina baslamaga hazirdir(ev, maktab, is, konalluluk).

BUtun konteynerlarin mazmun etiketi var.Qida gablarinin da doldurulma tarixi
var. Konteynerlari saligali va etibarli sakilds saxlayin.Tahltukali(zahar, toksin)
gablar etibarli sakilda saxlanilir(usaq va bacarigsiz stbut).

A —

ST = o ’ istifads edilmamis asyalari tark etmayin(qgablar,

alstlar, oyuncaqglar)mebeli, ddsamani, is yerini
garisdirmagq. Istifadadan sonra asyalari gétirib
saligali anbara qoyun(etiketli).9syalari hamiga eyni
yerds saxlayin. Onda onlari tapmaq asandir.

Yatmazdan avval.Novbati gin geyinmayi planlasdirdiginiz diglilari
hazirlayin va yerlasdirin.Har hansi bir cantani sshar gedarkan goéturmak
planlasdirilan agyalarla yigin.

otrafinizi tamiz va saligali saxlamagq. Azaldir:Dust(tanaffus sisteminiz
dcgun yaxsidir).Mikro organizm(bakteriyalar, mikroblar, viruslar)
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daha az infeksiya, 6lum.Ihasaratlar(disloamalar, surfalar, dislomalar)daha az infeksiyalar,
sapgilar.Vermin(sicovullar, sicanlar, tarakanlar), daha az nacis, mikroorganizmlarin
yayllmasi, daha az veba epidemiyasi.

Agarticidan va ya guclu dezinfeksiyaedicidan istifads xroniki obstruktiv agciyar
xastaliyina tutulma sansinizi artirir. Tabii sath tamizlayicisini istifads edin:
Qanisdirin, 1 stakan bikarbonat soda, 1/2 stakan ag sirks, bir ne¢a damci efir
yagi alava edin. Daha guclu lazimdir, bir kasigi duz slaves edin.

Asqgirmagq lazimdir!Qoltugunuza asqirin.Xastaliyi yaymayin.

Dodaglardan épismayin.Opismak infeksiyalari daha tez étirir.Bunun avazins burunlari

ovusdurun.
9l sixmayinlYuksak bes!9lcak geyinmayinca.

immunizasiya macburidir!Peyvand olunmayan insanlar camiyyat
ucun tahlukadir!Onlar peyvand olunur va gafasa salinir, XanimR4

Gigiyena dusinmayas aiddir.9xlagsiz, eqoist, nifrat dolu, siddatli, disuncali,
gacinilmasi lazim olan pis dusuncalardir.Pis disuncalari hayata kegirmak masuliyysta
sabab olur!

Iglim dayisikliyi havanin keyfiyyatini asagi salib.Daha cox, daha boyiik yanginlar(kol,
mesa, mesa yanginlar)! Insan daxilikémdir, peyin, gaz, neft, odun), kommunal
xidmatlar (kémur, zibil, gaz, neft, uran), nagliyyat(kémdur, gaz, neft)yanir!Bir comiyyat
tonaffus gorunmasindan istifads etmayi distinmalidir!

Aciq havada tanaffus qoruyucu vasitalari(rpe)tovsiys olunur!
Rpe hissaciklardan na gadar yaxsi gorunduguna gora giymatlandirilir. P2 maskalari
istifads olunur.Qorunmagq ticun maskalar méhkam barkidilir(sagqgallart qirxilir)!

Daxili hava tamizlayicilsrindan istifads edin!Qadcet HEPA filtrindan istifads edir.Butin gapi ve

pancaralari bagh saxlayin.

insanlar cox zibil, tullant: istehsal
edir!Bu, ciddi gigiyena saglamliq riski
yaradir. Bu, icmalarin gida zancirina
daxil olan cirklanma yaradir.insanlar
vacib olmayan mallarin alis-verisini
azaltmal, evlarin sayini azaltmal,
asuds vaxtlarini azaltmahdirlar(bdyuk
izdiham tadbirlari, idman, musiq;i, ..)!

* / a
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insanin Gzmasi tabii deyil.insan badani suda va ya su altinda yasamaq
Ucun nazards tutulmayib. Suda va ya su altinda Uzmak qgeyri-tabii va
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garsisini almaq lazimdir.Tabii sular Okeanlar(danizlar)va daxili sular
(gollar, caylar,...). Qeyri-tabii sular tzgucultuk hovuzlari, spa,...

Tabii sularsuda yasayan butun canlilar Ggun tualetdir. Suyun Gzarinds ugan
quslar nacislarini edirlar. Heyvanlarin va insanlarin kanalizasiyasi daxili
sulara, okeanlara axir. Cimarliklards olan insanlar sidiys ¢ixir, aybasi olur,
qusur,...Tualetds Gzmak dari Ggun zararlidir. Tualet suyunu yudumlamagq
saglamhq Ggun boyudk tahlukadir. Bunu etma!

Tabii sularsingar kimi cirklonms, toksin,... Havanin ¢irklanmasi: tursu
yagisi, kal(yanma, puskirma), toz(madan, firtina), ntva radiasiyasi
(elektrik stansiyalari, harbi).Hava cirkliliyi gida zancirina daxil olur (hava,
torpagq, su ile)nahayat bir hissasi olmaq(saglamliq riski)insan pahrizi!

Suyun cirklanmasi:Qazma, bosaltma, axintilar, su naqgliyyati.Qalig yanacaglarin
gazilmasi hava va suyu cirklandirir. Kimyavi maddalarin, dsrmanlarin, zibillarin, xam
kanalizasiyanin, toksinlarin atilmasi har giin bas verir. ikinci turlar(toksinlsr, kimyavi
maddalar, darmanlar, zibil, xam kanalizasiya)firtina sularindan, fermalardan,
sonayedan, ¢irklandirir. Su nagliyyati yikdasityanlari, kruiz gamilari, supertankerlsr,
sualti gayiglar, trol gamilari, harbi gamilar boyuk ¢irklandiricilardir. Kicik su nagliyyati
da xususila daxili sulari cirklandirir.Havani, torpagi va suyu ¢irklandirmak “Ekoloji
vandalizm” cinayatdir:XanimR7.

Qeyri-tabii sulartarkibinds gozlari, sa¢lari va
darini qurudan va qiciglandiran kimyavi
maddalarin garisigi var.Hovuzlardan, spa-lardan
gaginmaq lazimdir.Uzguictiliik hovuzlar qit sirin
suyun elitist tullantilaridir. Bu israf basa ¢atir!

Tohlukasizlikzorakiligdan qorumagq tgun!

Sx0 e

Zorakihg dogmamis usaqdan baslayir.Siddstli atraf mur boyu zorakiliga
meyl asilayir. Zorakiliga meylliliyin zorakiliga ¢evrilmasi G¢un bir tatik
lazimdir.Tetikler:Alkoqol, gazab, tamas idmani, qorxu, déyus idmani,
cahalat, alcaldilma, empatiyanin olmamasi, zehni dayisdiran madds,
hamyasidlarin tazyiqi, taxribat, zorakiliq: video, video oyunlar...

Ana va atanin bir-birini sifahi tshqgir etmasins maruz galan dogmamis usaqg. Sifahi tsahqir
etmayin normal oldugunu va bunu hayatda daha sonra edacayini dyranin.Bir qeyri-
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ananin atasi tarafindan fiziki zadalanmasins maruz galmis dogulmusdur. O, yeni dogulan O, hayatinda
daha sonra HE tarafindan fiziki zorakiliga dézacak. O, yeni dogulmus ONU incitmayin yaxsi oldugunu

dusunacak.

Zorakihqg basqga bir soaxsdan gals bilar(s).Vahsi tabistdan gals bilar. Ev
heyvanlarindan gala bilar.Hokumsatin harakati va ya harakatsizliyi ssbabindan
bas vers bilar.

"Zorakihqg" ils yasayan va ona cavabdeh olmayan bir comiyyat.irads
'Oldiirmak'!(Abort, Sui-gasd, Olim cazasl, Soyqirim, Qirgin) Bir insani
6ldurmak butun Basariyyat tcun tahltuks, tahqirdir1t ALLAH!!! Hec bir
saxsin, taskilatin, hdkumatin haqqi yoxdurOldiirmak!Oldiirmak hec vaxt
hall yolu deyil.

Dayan, 'Zorakilig', evdan basla!
Fima g nean sag qaima vezes var. Hﬂfuhhulﬂ'hﬂﬂd

Qosulun (baslamaqg)Qonsuluqg Nazarati.

Musahids et, xabar ver, habs et(mulki),... wa Inh Eﬂmmuﬂlt'

fcmanizi cinaystdan azad zonaya cevirin!

Qonsulugun tahlukasizliyini tamin etmak komanda isidir.Bu, bir saxs
arasinda six amakdaslig demakdir.Onlarin ailasi, Dostlari, gonsulari,
comiyyat va har cur Hokumat.

Insanlarin 6z evlarinds xilas olmagq hiiququ var. Onlarin tahsilds va isda ganast
etmak hiiququ var.Insanlar hiicuma maruz galanda qonsularina kémak edirlar.
Iscilar hamkarlarina kémak edirlsr. Pedaqgoglar va alimlar bir-birina kémak edirlar.
Har Sirin magsadi zorakiligdan azad olmaqdir.

ShireSentinel xidmatlari tamin edir. Sentinel asagi va orta riskli muhafiza va patrul
vazifalarini yerina yetirir.Novbatci va ya vazifadankanar bir Gozatci anti-sosial davranis
haqqginda malumat veracakdir(cinayatlar, cirklanmsa, vandalizm), har hansi icma
saglamhiq va tahltkasizlik masalalarini bildirin.Sentinel sindirilmis pozuntulara va
cinayatlara gérs habs edilacak. Har bir Qonsulug Nazarsti Icmasina Gozatci slava
olunur.

Shire14-21 saat arasi macburi 7 saatliqg gece komendant saati tamin edin
(CG Klock).Saglamliq, enerji istehlakinin azaldilmasi, daha az ¢irklsnma va
vahsi tabistin gorunmasi t¢un.Cinaystin azaldilmasi, hokumata xarclar,
coxalmanin tasvigqi.

Févgalada hallar xidmatinin amakdaslari hiiqug-muhafiza organlarina yardim edir.Olmagla
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isda va ya isdan kanar Qaydalarin, Qaydalarin pozulmasina garsi diggatli olmagq.
Onlar mulki habs etmali ola bilarlar. CE ehtiyati komak tG¢tn ¢agirila bilar.

Zorakihga yol veran, zorakihda baxan insanlar,XanimR2!Havaslandiran
insanlar(saglayin, komak edin), zorakiliga tahrik etmak, zorakiliq edan insanlari
habsdan gorumaqg,XanimR3!Bu, ddyus, alags idmanina da aiddir!

Marsall Il Qaydalarini izah edsn ictimai maariflandirma kampaniyalari
vasitasila icnaya rahbarlik edir(Qanunlar). Fardi rahbarlik.Marsal
comiyyati, atraf muhiti, vahsi tabisti qoruyur: 9yalst Cinayat va Mulki
ganunlari, icma févgeslads hallar xidmatlari, Karantin, Vilayat
Reabilitasiyasi, PHeC, PDeC va CE, Krematoriumun tatbiqiSerifls slags
saxlayin.Rangers> Sarhad muhafizasi, Vahsi Tabist va Bitki Qorugu,
otraf Muhitin Muhafizasi,..

Mulki insanlar silah dasimir, istifada etmir, sahib deyillpozulmasiXanimR7!

Unutmayin ki, zorakiliq cavab deyil. Bu hall yolu deyil!

Sasvermsa

Tohluksasizliyi ve sag galmasi t¢un insanlar secilmis Hokumats ¢oxlu
namizadlari sarbast sakilda dastaklayirlar. Seckilards sas vermakls onlar
hokumatin hesabatliigini tamin edirlar.Sas vermamak radikallarin Hokumati
als kecirmasi va Tiranligin qurulmasi ils naticalans bilar(irsi va ya siyasi).
Tiranlar gafasdan ¢ixarilir,XanimR?7. 'Universe Custodian Guardians' yalniz 2
név hékumati dastaklayir, 'II'(vilayat)va 'Shire'(yerli).

Planet Earth Saxla!

Yanmagi dayandirin

Zibilin azaldilmasi

4 Son saharatrafi yayllma
TOME Toksinlarin son istifadasi

Tiraniyalara son
=y Agac skmak

Insanin sag qalmasi, taleyi, kosmik tadgiqgatlar ve kosmos kolonizasiyas!!
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