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iPor fin!

DE SU RONCO PECHO 6 .
Tuvieron que pasar unos tétricos dias. Que alcaldes Usarlo es por el bienestar de los demas. Es por el Victor Hugo Rodriguez — St S e
de varias ciudades lo pidieran. Que los médicos y bienestar propicl). Tendr? que estar acolmpaﬁado d(ei otrals “Apoyando a nuestra comunidad”
: : acciones como lavarse las manos y algo trascendental: :
Gonte se preguntara y por qué no se toma Ia decisign. €l distanciamiento social. Solo asf se podré tener una CUIDE SU SALUD B Lunes a Domingo 9:30 a.m.- 9:00 p.m.
Pero sobretodo tuvieron que llegar a mas de 40 mil los estrategia efectiva para controlarlo. ;(Donde me puedo hacer la prueba del miﬁ8ﬂd3|aﬁﬂa@ majl com
contagiados y mas de mil 200 los muertos, para que coronavirus gratis? g '

. . : . .
por fin el gobernador de Arizona Doug Ducey tomara la Sino tiene que salir de casa. {No salga! Si antes con pocos

decision de que el uso de tapabocas fuera una obligacion casos no salia, ahora con tan'_c(,)s contagiados y muchos PANORAMA LOCAL 12 181 1 N- 24th Stl Ste E
en el estado. Claro, no lo hizo él por sus propios medios, muertos, menos voy a salir. jPiénselo!

E 6lat dadel .
sino que lo dej6 a libre decisién de los alcaldes. mpezoa temporaca ce [os monzones PhOBﬂIX, AZ 85008
Imagen: Flinn Foundation CORONAVIRUS 14

Las secuelas del coronavirus causan horror

Arizona es bien complicada. I
En un instante, y de un dia

para otroy se pZS(') a tener ESPECIAL DIA DEL PADRE 18 PHODUCTOS DE SU PA S
mas de 2 mil casos, por dia,
de personas contagiadas
por el coronavirus. El virus
estd convirtiendo al estado
en uno de los epicentros de
la pandemia en el pais, y la
maxima autoridad no decia
“esta boca es mia”

Y es que la situacion de

EN LA MIRA 24

Cachetada al racismo « Argentinos ¢ Brasileros
EN LA MIRA 26 * Colombianos ¢ Cubanos

Karina Rodriguez
Icono de la lucha contra el racismo, la [ ] Tl » 7 I ]
discriminacion y la injusticia

Por fin 1o hizo y ojald no sea | Guatemaltecos * Hondurenos
muy tarde. Usar un cubrebocas BUENA VIDA 30
es apenas el primer paso para MI M ASCA Rl L LA TE P ROT EG E, Un accidente automovilistico en la era de Covid » Peru anos
intentar detener “al jinete
de la muerte” que cadga vez Y TU MASCARILLA ME PROTEGE. FAMOSOS DE AQUI Y ALLA 32 . ~ ~
se apodera mas de nuestras Diferencias irreconciliables. Sa I ’Ua d 0' I'B n US U rll g U a VUS
vidas. Mauricio Ochmann y Aislinn Derbez V I
* VEnezoianos

ACTUALIDAD NACIONAL 36

¢Cémo va el conteo en Arizona y

las principales ciudades? W
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e su ronco pecho =&

Fotografia: Telemundo Arizona

Por mas de 20 afios ha sido reportero y
presentador de noticias. El coronavirus

través de sus historias, encontrar
las soluciones que les permitan
seguir adelante. En Telemundo
Arizona es el productor y la
cara que todos los dias vemos al
frente del segmento que quiere
empoderar pero sobretodo darle
voz a la comunidad.

¢En qué consiste la campaia
Apoyando A Nuestra Comunidad?

Como parte de nuestro
compromiso en Telemundo
Arizona de informar, educar y
brindar herramientas a nuestra
comunidad, hemos decidido
investigar  para brindar
recursos que los empresarios

se vive.

cambid su forma de trabajar. Ahora Victor =
Hugo Rodriguez busca a los mas |
afectados por la pandemia para, a

|

e

necesitan en estos momentos de crisis.
Apoyando a nuestra comunidad, tiene
como propdsito exponer la realidad que

e Su ronco pecho ==

donde todas las sillas estaban encima de
la mesa. Durante la mafiana que estuve
ahi, vi a un cliente entrar. Ahi conoci
a Eddie y a su esposa. Me dijeron que
antes de la pandemia, el negocio estaba
creciendo lo suficiente para poder
contratar a dos empleados, pero todo
cambi6 y el dinero que habian invertido
dejo de producir ganancias. Lo peor
de esto, me dijo Eddie, es que tuvieron
que vender su casa para invertir las
~ ganancias en ese restaurante. Asi como
ellos, son muchos que esperan ver luz al
final del tinel.

¢Presentar la situacién y dar opciones de
solucion o ideas para seguir adelante es
tal vez lo mas fuerte de la campafia?
En cada historia que presentamos,
~ incluimos las voces que representan a
. los miembros de nuestra comunidad.
Son empresarios que estan intentando
superar la crisis econémica que ha dejado
la pandemia. Son los padres, los hijos, los
hermanos y los amigos que dependen de su trabajo para
que sus familias puedan sobrevivir.

El coronavirus cambid la vida en el mundo. ;Podriamos
decir que cambia la forma de hacer periodismo?
El coronavirus ha cambiado la forma en que muchas

VICTOR HUGO RODRIGUEZ

“Apoyando a nuestra comunidad”

para hacer entrevistas y el punto de encuentro para estar
con mi familia.

A pesar de todo lo malo, esta pandemia me ha permitido
pasar mas tiempo con mi hija Victoria.

cEste tipo de historias son su evolucién como reportero?
La evolucion de un periodista viene con la preparacion
y la forma de enfrentar los retos que se le presentan.
Ademas, de tomar en cuenta el analisis para presentar
la noticia de una forma comprensiva y concisa para que
el televidente pueda absorber la informacién de una
forma inmediata. Este tipo de historias solo reflejan una
realidad donde familias enteras se han visto afectadas. La
pérdida de empleo ha creado un efecto dominé que poco
a poco los esta dejando sin sus ahorros que les permitan
brindar un techo donde vivir y poner el pan sobre la
mesa.

Te puedo decir que entre los reconocimientos que he
tenido en mi carrera estd un Emmy Nacional como
corresponsal, pero eso no se compara con el impacto
que una de las historias que presento pueda causar en
el corazon de la gente, para mi esos son los mejores
premios.

cQué le dice a la gente que esta alla afuera con mucha
incertidumbre sobre el futuro?

Somos una comunidad trabajadora que nos alimentamos
de la fe que nos brinda esperanza para seguir adelante.
La lucha continda y por mas dificil que sean las cosas,
siempre vendran tiempos mejores. Pero como diria mi
madre, mientras haya vida, hay esperanza.

Esperemos que juntos podamos apoyar a los negocios de
nuestra comunidad para seguir creciendo y despertar de
esta pesadilla que nos rodea.

;Qué es lo que mas le ha impactado del
drama que viven muchos comerciantes por
la pandemia del coronavirus?

Cuando se toma en cuenta que el 98% de los
trabajos son generados por las pequefias

empresas operan y eso ha demostrado que muchos
pueden producir sin estar en la oficina.

En mi caso, llevo meses sin ir a la oficina. La tecnologia
se ha convertido en nuestro mejor aliado. Las entrevistas
empresas, sorprende que solo muy pocos las hacemos por FaceTime, zoom o Skype. Ya no tenemos
recibieron los préstamos del gobierno que recorrer la ciudad para llegar a la historia. Las redes
federal. sociales nos acercan para poder buscar a miembros de la
comunidad que quieran contarnos su historia.

Lo que estamos haciendo sera la nueva norma. Empresas
grandes han decidido continuar con sus empleados
trabajando desde la casa. Yo continuaré asi por tiempo
indefinido. Mi sala es mi oficina, mi estudio, mi espacio

Hace wunas semanas llegué hasta el
restaurante Cenaduria Dofia Chayito,
en el oeste de la ciudad de Phoenix. Me

atendieron los duefios. Ya me esperaban dentro
del restaurante
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Dverts Rico

Latin Bar & Grill

ISIENTE EL SABOR
DEL CARIBE EN
PHOENIX!

2714 W-Thomas Rd.
Phoenix, AZ 85017
iEl que prueba
por primera vez,
» garantizado que regresa!
~Abrimos todos los dias-

~602-278-9607
602-571-4357
-Servicio de catering
para eventos-
puertoricolatingrill.com

15% de descuento mosirando este anuncio
Valido por una mesa. No se puede combinar con otras ofertas

Esta es una de las preguntas mas frecuentes de
nuestros lectores y de nuestros oyentes del programa
de radio Contacto Total.

Por ello, en esta seccidn, les damos una lista de lugares
que estan haciendo estos exdmenes. Algunos de ellos los
estan haciendo de manera gratuita.

Gratis
Sociedad San Vicente de Paul y CVS
Esta organizacion sin fines de lucro y CVS Health estan
ofreciendo pruebas rapidas de COVID-19 y gratuitas.
Los proveedores de atenciéon médica con licencia de
MinuteClinic, la clinica médica minorista de CVS Health
y los colegas de CVS Pharmacy estan trabajando en la
operacion de prueba.
Requisitos:
-Para personas con o sin seguro médico mayores
de 18 afios.
-Tener al menos un sintoma y haber estado expuesto
en los iltimos 2 a 14 dias.
-Se requiere cita.
-Las horas de prueba son de lunes a jueves de
8am a 4:30pm y viernes de 8am a 12:30pm.
-St. Vincent de Paul's Virginia G. Piper Medical &
Dental Clinic en 420 W. Watkins Rd., Phoenix, AZ 85003
-Llame al 602-850-6940. *Esta es una linea telefonica
solo para citas de prueba.
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Equality Health

Los préximos sabados 20 y 27 de junio en el West Sports
Complex, en la avenida 67 y Encanto, Equality Health
estara haciendo pruebas gratuitas de coronavirus.

Desert West Complex 6602 W Encanto Blvd, Phoenix, AZ
85035

El horario serda de 6am a 1lam. Las pruebas seran
administradas en sitios moviles, desde su auto (drive-
thru) a familias e individuos afectados por el nuevo
coronavirus.

Teniendo en cuenta que las pruebas se hacen estilo
“drive thru”, si no tiene vehiculo, puede llegar a pie.

No se requiere programar una cita, pero para fines de
organizacién seria conveniente registrarse en linea en
www.equalityhealthfoundation.org/phx-es o llamando
al 602-889-9401 y elegir el dia preferido para hacer
la prueba,. Este evento sera abierto a la comunidad en
general. No se solicitara identificacion o comprobante de
seguro médico y se hace un llamado a las personas que
experimentan sintomas similares a la gripe, como fiebre,
tos, falta de aliento o pérdida del sentido del olfato y/o
del gusto para que se realicen la prueba.

Es altamente recomendable el uso de cubrebocas o
mascarillas de proteccion en lugar donde se haran las
pruebas.
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Con seguro médico

Banner Health tiene sitios de recoleccién de muestras
COVID-19 en Phoenix.

Si le preocupa que haya estado expuesto a alguien con
COVID-19 o que experimente sintomas como fiebre o tos
seca, llame al 1-844-549-1851 (Phoenix)Un miembro de
nuestro equipolo examinara por teléfonoy le programara
una cita.

Las lineas telefonicas estan abiertas de 7 a.m. a 6 p.m. de
lunes a jueves, de 7 a.m. a 5 p.m. los viernes y de 8 a.m. a
11 a.m. los sabados.

Se recomienda que use una mascara para su cita y lleve
su tarjeta de seguro de salud si la tiene.

CVS Health ofrece una extensa lista de locaciones donde
realizan las pruebas. Puede ubicar el lugar mas cercano y
hacer su cita visitando la pagina
https://cvshealth.com/covid-19/testing-locations

Adicionalmente en la pagina web del departamento de
Salud de Arizona hay un mapa interactivo donde puede
seleccionar el lugar mas cercano para hacerse la prueba.

Visite https://www.azdhs.gov/
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Orientacidn en temas que afectan tu bolsillo

Mejora tu salud como la de tu famifia

i g Ayuda Comunitaria y de Inmigracion
o Programas de ayuda ol alma
‘:t y Temas Politicos
f// K_[; . Elmejor show deportivo detodo el estado
\ Ji "lﬂ/M/ U/) Premios y concursos todas las semanas

EBINA 602-7159-1910

DR

DANIEL A. RODRIGUEZ
LAW OFFICES

Daniel A. Rodriguez fue el primer
abogado indocumentado

en el Estado de Arizona.
Nosotros sabemos qué es ser
inmigrantes y cémo defender

a nuestra comunidad.
Experiencia, pasion y confianza.

DESPACHO LEGAL DE INMIGRANTES, PARA INMIGRANTES.

CASOS DE INMIGRACION

CITAS GRATIS,
SIEMPRE CON EL ABOGADO

X
!

*Peticiones de Familia

- Matrimonio/ Visa de Prometido (a)/

Padres/Hijos/ Hermanos

*Perdones (1601 y 601A)
*Defensa Conira Deportacion

- Fianzas en Eloy y Florence

-Cancelacion de remocién/deportacion
*Peficiones Especiales

-Visa U (victimas de crimenes) VAWA/y Mas!
*Residencia y Renovacion de

Residencia Ciudadania
*Permisos de Trabajo
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Law Offices of Daniel A. Rodriguez

Tel: 623-404-2544

1601 North 7th Street, Ste. 350
Phoenix, AZ 85006
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Empezo la temporada de los monzones

i, . - E Y Esta tecnologia esta instalad_a alolargode 10 millasdela Para més inform'aci(')n sobre las tormentas de polvo visite
Il dy !] U d d;i d r p r dp :-l rd !J !) — Int,erestatal 10 entre Phoenix y Tucson, exactamente en  PullAsideStayAlive.org
el area de Eloy y Picacho Peak, un tramo muy propenso a

las tormentas de polvo. Recuerde, cada vez que vaya a emprender un viaje no

olvide llevar botellas o recipientes con agua potable, sus
Es muy importante recordar que NUNCA la tecnologia medicamentos (si es parte de su vida diaria), botanas o
reemplazara el sentido comin cuando se trata de aperitivos,sucelularycargadorparausarenelautomovil,
conducir en tormentas de polvo. Aunque los conductores y muy importante, siempre avisele a alguien de su plan
en esa area recibiran advertencias sobre las condiciones y recorrido del viaje, ya que por cualquier contingencia
peligrosas, la decisién mas segura que los automovilistas usted estara preparado.
pueden tomar es retrasar su viaje hasta que la tormenta
pase.

En esta época del afio es muy importante hablar sobre los peligros de los
monzones... pero lo mas importante es: Como estar a salvo.

La temporada de los monzones inicia oficialmente el 15 de junio y esto puede traer
tormentas severas no solo de lluvia pero también de polvo, lo que crea condiciones
peligrosas para los automovilistas ya que el polvo puede reducir la visibilidad a
cero y los conductores se ponen en peligro si no toman las medidas de seguridad
adecuadas.

a conocer el primer CONSEJOS IMPORTANTES:

En dias pasados el Departamento de Transporte
ectar las tormentas de polvo que desa

] ento esta en periodo 1- Nunca conduzca hacia una tormenta de polvo, si a lo
de : lejos mira que la tormenta se acerca, es mejor que usted

Por LOURDES LERMA 0 nive i se estacione a un lado del camino hasta que la tormenta
llerma@azdot.gov i
Oficial de Informacion Publica | = pase. I

Departamento de Transporte de . 2- Si ya se encuentra en una tormenta de polvo, disminuya

Arizona (ADOT) y su Division de B v e (ol ISR velocidad la velocidad y procure estacionarse a un lado del camino

Vehiculos Motorizados (MVD) 6 os conductores primero notaran letreros que ) y procu u ’
lo mas lejos posible de la carretera.

". Poco después, una
3- Ponga el vehiculo en "Park" (Estacionado). Para evitar sorpresas durante su viaje, descargue en

e senales 1nd1caran dlsmmr ]ﬁveloadad de 75 mph hasta 35 mph pero... : - ; —
—_ mil pies se indi : i6n de 10 millas hasta llegar al objetivo de 35 4- No se quite el cinturén de seguridad. su teléfono la aplicacion gratuita ADOT ALERTS para
i 1nformac1on de ultimo minuto si hay alguna

=
rgencia en el drea por donde usted

an con un radar meteopeloglco en una
a Estatal 87. Pue tar tormentas a m
bporcionando advet Ona de tormer
OnOStl adore ¢ yoi

5- Quite el pie del pedal del freno.

6- Y apague TODAS las luces del vehiculo...;por qué?
Porque si deja las luces encendidas otros vehiculos
pueden viajar hacia donde usted se encuentra estacionado
y pueden causar un choque.
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Puertas y abridores para garajes
Reemplazo de resortes SERVICIO 0

Servicio en todo el Valle desde el anno 2000
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Las secuelas del coronavirus
causan horror

1 coronavirus se queda en el cerebro durante meses,
lo que puede generar sintomas neuropsiquiatricos como
encefalitis, agitacién, confusion, delirio y, a largo plazo,
depresion y ansiedad, son las conclusiones después de
cientos de casos revisados en el mundo y publicados en
revistas cientificas. No es la primera vez que un virus
causa dafios mentales.

En Wuhan, China, se registraron 217 pacientes
hospitalizados con complicaciones cerebrovasculares,
encefalopatias y alteraciones neuromusculares. En
Francia fueron 49 pacientes afectados con confusién y
anormalidades en la resonancia magnética.

En México ahora se conocen casos de pacientes que
“después de recuperarse” estdn experimentando
situaciones como despertarse con temblores en todo
el cuerpo, cuadros de ansiedad, dolor en la espalda y el
cerebro.

No son casos aislados. Asi lo reportan especialistas que
creen que principalmente en paises asiaticos, donde fue
el primer epicentro de la pandemia que ha atacado a casi
8 millones de personas en el mundo, se han reportado
complicaciones neuropsiquiatricas.

El impacto a largo plazo en el paciente COVID-19 implica
un factor de riesgo para aumentar la mortalidad y los
que sobreviven llegan a tener secuelas cognitivas como
confusion, agitacién, delirio, encefalitis y, a largo plazo,
depresion y ansiedad, lo que mermara la calidad de vida.

Una hipétesis explica que el SARS-COV-2 entra al Sistema
Nervioso Central a través del epitelio nasal, que afecta
al bulbo olfatorio; otra propone que el virus se cuela
por el torrente sanguineo; y una tercera opcién seria
que el organismo genera una respuesta inflamatoria y
produccién de anticuerpos.

En pasadas epidemias por el SARS-CoV-1 y MERS-CoV,
virus parecidos al que causa la COVID-19, se ha visto que
el virus persiste en el Sistema Nervioso Central después
del tratamiento. Se queda en partes del cerebro durante
un tiempo.

La revista The Lancet Psichiatry report6 en pacientes
COVID de Japdn, Francia, China y Hong Kong sintomas
como confusion, agitacion e insomnio. Las alteraciones
cronicas como depresion o ansiedad pueden aparecer
en los meses siguientes sobretodo en los pacientes
hospitalizados en terapia intensiva.

Otradelas principales complicaciones que se han visto en
pacientes con la COVID-19 en el mundo, es la enfermedad
cerebrovascular. De 214 pacientes hospitalizados, 16
(el 7.5 por ciento) presentaron alguna alteracién en el
estado de conciencia (delirio, encefalitis) y seis (2.8 por
ciento) tuvieron algin evento cerebro vascular. En otra
muestra de 49 pacientes, 40 (69 por ciento) reportaron
agitacién y de ellos otros 26 fueron positivos en delirio y
a 3 alguna enfermedad cerebro vascular. En este caso los
pacientes afectados son aquellos de edad avanzada que
ya tuvieron algun riesgo cardiovascular importante, que
tuvieron la infeccién de coronavirus de forma severa y
experimentaron dificultad respiratoria.

El delirium, donde hay alteraciones en el estado de
conciencia, en la atencion y hay desorientacion y
psicosis, se esta viendo sobre todo en pacientes que
necesitaron terapia intensiva. Se ha presentado en
pacientes hospitalizados durante una larga estancia o
en infecciones severas. Hay una prevalencia de 7.5 casos
de alteraciones en estado de conciencia en pacientes
de terapia intensiva y en una serie de 58 pacientes en
terapia intensiva, 40 reportaron agitacidn.
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Sobre los pacientes que ya tenian enfermedades
mentales antes de infectarse de coronavirus aun es
incierto el efecto bioldgico y psicoldgico. En una serie
de 114 pacientes, se report6 un estado mental alterado
en 39 de ellos, pero solo dos tenian la condicién mental
previa.
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MALONEY

CH]ROPRACTIC CLINiC

2525 E Thomas - Suite #1 @:ﬁ
Phoenix, AZ 85016

www.maIoneychirupractic.net

(602) 955-2858

O, PAIRICK MALDINEY - DIRECTOR CLINICD



{ES TIEMPO DE ESTAR ALERTA!

iCuando se habla de deportaciones usted debe estar bien asesorado!
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iEL ABOGADO RAFAEL TIRADO LE VA A AYUDAR!

* Citas gratis para quienes tienen familiares arrestados
* Plan de pagos
* Precios competitivos

También las oficinas legales de Rafael Tirado y Asociados van a pelear eficientemente en sus casos criminales.

INMIGRACION « ACCIDENTES :
CASOS CRIMINALES ATENCION

602-266-0292

3107 N. Central Avenue, Suite 800. Phoenix, AZ 85012 | www.tiradolaw.com

jUSTED NO ESTA SOLO, RAFAEL TIRADO LE RESUELVE SUS PROBLEMAS LEGALES!
INMIGRACION | DEFENSA CRIMINAL | ACCIDENTES

ira de inmigradion:
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WE SUPPORT LOCAL "'_‘_ & -
BUSINESSES. s

At American Family Insurance, we believe local businesses are what make the community so special.
That's why we're focused on protecting the hard work and commitment that keep these businesses running strong, day after day.

Let’s talk about the business you've built and how I can help protect it.

John Herrera, Agent
John Herrera Agency, LLC
Bus: (602) 795-4825
1513 W Thomas Rd
Phoenix, AZ 85015
Se Habla Espaniol
SCAN THIS CODE
TO START YOUR

BUSINESS INSURANCE
QUOTE NOW

AMERICAN FAMILY
 INSURANCE F

American Family Mutual Insurance Company, S.I. & Its Operating Companies, American Family Insurance Company,
6000 American Parkway, Madison, WI 53783 ©2016 011770 — Rev. 8/19 — 11258351
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Especial padres 2 s Especial padres 2 =

iFelicidades a los padres de

Juan Raﬁl Fimbres
Asesor en préstamos hipotecarios
Western Alliance Mortgage

Abogado Rafael Tirado ‘

Rafael Tirado & Associates
Fotograffa: Facebook Alejandra Fernandez

Enrique Moreno
Asesor automotriz - Avondale Toyota

Manuel Landin
LEDHE Landin

Juan Garcia
JG Garage doors

Dr. Patrick Maloney

. . AL Luis Vallejo
Maloney Chiropractic Clinic Mi tienda llatina
Fotograffa: Facebook Cacinda Maloney h
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Contacto Total!

Ellos son los papas que hacen parte de la gran
familia de Contacto Total y queremos hacerles
un reconocimiento por la labor que dia a dia
hacen con sus hijos. Para ellos, siempre seran
sus super héroes

Martm San Juan Medina
Restaurante La Merced

Ga_briel Villalobos Noe San Juan Medina
Editor General

Contacto Total, la revista que habla : Restaurnte ta MerceD

i dtadili QIENRNER
— Francisco Jauregui @
Frank Martinez Colaborador - Dpto de distribucion

Dulceria e Importaciones Valentinas Contacto Total, la revista que habla [l§ R€Vista Contacto Total
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Locutor y director técnico
1190 AM

Gonzalo Moreno
Locutor y director técnico 1190 AM

Carlos Aguilar
Diseiiador Revista Contacto Total




Las familias fuertes no se separan pero si se transforman.

AUTO-SERVICIO

Con Daniel Rodriguez, un abogado con experiencia, pasion y
confianza, su caso estara en buenas manos y el mejor interés
de su familia sera protegido.

DISTRIBUCION
DE CRMIDA. &%

Viernes 19 de Junio
de 10:30 am a 12:00 pm

Estamos comprometidos a proveer un ambiente seguro gue promueva el

distanciaomiento social para voluntarios y miembros de la comunidad. Las cajas de

comida se repartiran y llevaran a su vehiculo por uno de nuestros voluntarios. Por
favor asegurese de |eer las instrucciones al memento de llegar para mantener
orden. Asequrese de tener su carro despejodo para que el proceso sea rapido,
seguro y eficiente. Usted recibird una cajo de vegetales y frutas o productos
|dcteos o ambos, dependiendo la disponibilidad. Tedo necesita ser refrigerado

inmediotamente asi que asegurese de llevar los alimentos a su hogar
directamente. [Todo se repartira hasta agotar existencio. Recuerde tomar
precauciones y usar mascarilla!l

Ubicacion
The Arizona Dream Act Coalition
1402 S Central Ave, Phoenix, AZ 85004

En conjunto con

PODER CORRIc
LATINX Y s

corazonlatino.us | poderlatinx.org |
prochoiceamerica.org | theadac.org |

DANIEL A. RODRIGUEZ
AW OFFICES

CON NOSOTROS, ERES FAMILIA

X
o

Prdctica en Derecho de Familia
Divorcio
Custodia
Manutencion de ninos
Tutela
Adopciones
Cartas poder

Law Offices of Daniel A. Rodriguez

Tel: 623-404-2544

1601 North 7th Street, Ste. 350
Phoenix, AZ 85006
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YA comprar éarro'

Directo de la Ciudad de Mexico hasta Mesa, AL

N ERCED

MEXICAN KITCHEN |

FESTIVAL DE ESPECIALES Ko esmuilesulm{n
ALAMBRES 899 W. U"Wersny Rd. Ste. 17-18 : {:H * PARA MAS DETALLES VISITE EL CONCESIONARID Y PREGUNTE POR ENRIQUE MOREND il}llﬂlllﬁ r.nnmiull
Mesa - AZ 85201 ¥ #
N
SERVICIO DE BANQUETES S
e Find us on Facebook / Instagram: La Merced Arizona ) () ¥ NANE PRy — fﬁ e """ '
; g; \N T
LUNES A JUEVES CAMHY 2018 #—M -- GUHUI'I'A 2018 M
1 9 % ~de .financiamiento™ 1119.% de _financiamiento
9:00 a.m. - 11:p0 p.m. s pnr 72 II'IBSES <y por 72 meses
VIERNES Y SABADO B e e T
9:00 a.m. - 12:00 a.m.
DOMINGO

9:00 a.m. - 10:00 p.m.

OVONDJILE TOYSOTO
10005 West Papago Freeway Avondale

AZ 85323

ES UN LUJO TENER A ENRIQUE MORENO COMO ASESOR AUTOMOTRIZ

S 602-348-3090
g==y Enrique Moreno

IilIEHIIS PHEGIIIS 'I' BMI]S IIITEIIESES

iNo olvide preguntar por nuestras camionetas!

" DELICIOSOS POSTRES &= SAERY
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Actuando en defensa propia, Karina Rodriguez, dio el mejor
su vida; el de despertar a una comunidad y defender sus d
Su nombre y su imagen le han dado, la vuelta al mundo. Ella
en San José, California, sintid en carne propia el racis
discriminacion que sufre este pais, guando hacia fila en una i
fue increpada por una anglosajonia “para que se regresara a su
Karina Rodriguez conversé con Contacto Total, la revista que ha
sobre este penoso incidente jTodo por el color de su piel!



El video de la bofetada le ha dado la vuelta al mundo,
ha sido noticia de primera plana y ha recibido millones
de comentarios positivos por esta reacciéon natural y
en defensa propia. Aunque Karina estd completamente
en contra del uso de la violencia, considera que en esta
ocasioén no se le fue la mano. “La violencia nunca es la
respuesta, pero si no hay de otra para defenderse... trate
de usar la minima violencia para defenderme”. Esta fue
una cachetada al racismo, la injusticia y la discriminacion
y fue en nombre de todos los que dia a dia sufren este
tipo de acoso. “Da tristeza ver que esto no ha pasado una
vez, ha pasado muchas veces y le ha pasado a mucha
gente. Y me da tristeza por toda la gente que no se puede
defender. No puedo creer que haya gente que se sienta
“mejor”, que se sienta a mas alto nivel que nosotros”,
afirma Karina.

Y esqueno eslaprimeravez que Karina vive una situaciéon
de ataque discriminatorio. “Desafortunadamente me ha
pasado unas cuantas veces, no al nivel que llegé esta vez,
pero si me han insultado, me han dicho que me regrese
para México, a mi mama también la han insultado y la
verdad me tiembla el corazén que esto le pase a cualquier
persona mas”

¢Le ha cambiado su vida? “Me esta empezando a cambiar
la vida. Es algo que no me esperaba. Estoy todavia en
shock. Mi esposo y yo todavia estamos en shock pero a la
vez se siente bien de que haya salido a la luz el problema
tan grave que tenemos en mi pais” relata Karina.

Respecto a su agresora, Tamara Harrian, Karina
considera que "Un problema mental no la hace racista...
eso de racista ya lo tenia"

)

Karina estd muy contenta por todo el apoyo que ha
recibido y le han enviado muchos mensajes donde le
cuentan cdmo también han vivido experiencias similares.

Fotograffa:: Tatyana Rodriguez

)

Por ello y esta dispuesta a encabezar un movimiento de
lucha.

“Ocupamos unirnos, hacer un movimiento para que esto
ya no nos pase a nosotros y no le vaya a pasar a nuestros
hijos... Yo de chiquita iba a las protestas con mi mama y
es algo que siento en mi corazén que es muy importante:
pararse y defender nuestros derechos humanos, todos
somos iguales” concluye Karina.

La mama tampoco esta de acuerdo con la violencia, pero
esta muy orgullosa de como manej6 la situacion.

4L z o o 2 =] R ek ¥

e o

¢Quién es Karina?

Tiene 31 afios y es madre de
dos nifias, esposa, hermana
mayoryorgullosamente hijade
latina. Su mama es mexicana,
nacida en Chihuahua. Karina
naci6 en San José, California y
lleg6 a Phoenix cuando tenia 8
anos.

Desde hace 3 afios se dedica a
hacer uiias.

Puede encontrar a Karina en
las distintas redes sociales:

Instagram: 82_karina
Twitter: karina2020rod,
Snapchat 3208rod y
Facebook: Karina Rodrigez
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AZ DENTAL

Dentista familiar y cosmético
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Tapiceria Landin

2228 N.16 st. Phoenix, AZ 85006.

| gl
= - :. . [
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Tapiceria Landin /e deja su carro como nuevo,
le repara las tapas de los carros convertibles,
los asientos de los barcos y motocicletas,
los muebles de su casa y hasta los de su negocio.

iLOS MEJORES

HOT DOGS ESTILO
COLOMBIANQ!

De carne, vegetariano y vegano;
entre ofras delicias.

4280 N Drinkwater Blvd suite 200
Scoftsdale, AZ 85251 | Teléfono (480) 426 9218
Lunes a Sabado 11 A.M. -8 PM.

Domingos 12 a 4:00PM
www.simonshotdogs.net @ Simon's Hoi Dogs (G) simonshotdogs

Por DR. PATRICK A. MALONEY
DIRECTOR CLINICO DE MALONEY
CHIROPRACTIC CLINIC
602-955-2858

stamos viviendo en un tiempo muy complicado.
Muchos de nosotros hemos empezado a salir a la
calle, sea por razones de trabajo o porque ya es
tiempo parair de compras. Larealidad es que hay
mas gente en la calle y también hay mas autos en
las carreteras. Loschoques de autosno han parado
y van a seguir aumentando durante las préximas
semanas y meses. La restriccién con el Covid para
disminuir transmision, o mas bien dicho, disminuir
la rapidez de la transmisién van a seguir adelante
y el aislamiento social y la cuarentena deben de
continuar por un tiempo, pienso yo. No hay duda
que durante este tiempo el riesgo de contagio va a
ser mas alto en ciertas maneras.

Muchos de mis pacientes han tenido choques
durante estos ultimos tres meses. Durante estos
tiempos de complicacién con él coronavirus,
muchos de mis pacientes no han podido ir al
hospital o a la clinica de emergencias porque
simplemente no habia espacio y no estaban
aceptando personas que no estaban afectadas con
el coronavirus. Ahora todavia estan atendiendo
con visitas por video a pacientes lastimados si esta
uno lastimado por un choque de auto. Pero

;Qué hacemos entonces?

Cada uno de nosotros tenemos un diferente

Buena vida )

Un accidente
automovilistico

en la era

riesgo de contagio, basado en edad y complicaciones
médicas. Con mas edad y mas complicaciones médicas
como diabetes, el riesgo de contagio es mas alto. Pero
muy severas reacciones y muerte ocurren muy poco
frecuentemente en personas de menos de 70 afos y ain
menos si no tiene enfermedades como diabetes.

Ahora el riesgo de permanentes cambios fisicos y
disminucion de capacidad fisica después de un choque
son muy reales también. Tener una lastimadura en la
columna vertebral después
de un choque y no tratarla
permite que su columna sane '
torcida, creando problemas
permanentes que no tenia
antes del choque.

Los torcimientos
permanentes destruyen al
cartilago, hueso, tendones,
discos, musculos y
ligamentos de la columna.
Este proceso destructivo se
llama osteoartritis, lo cual es
una de las condiciones mas
caras para tratar (un estudio
indic6 la cifra de $11052 por

de Covid

persona anualmente y 2.95 millones de hospitalizaciones
en un aflo por complicaciones y tratamiento de
osteoartritis).

Entonces, en el era de Covid, todavia estamos chocando y
nos estan chocando. jTengan cuidado y no se dejen sanar
torcidos!
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Fotografia: Instagram@mauricioochmann

La historia de amor entre una de las parejas consideradas
como mas estables del mundo de los espectaculos llegd
a su fin. Esto después de que en una corte de Los Angeles,
Mauricio Ochmann solicitara el divorcio a su esposa Aislinn
Derbez.

El actor fue quien tomd la iniciativa para dar por terminada
su relacion de afios con la hija del famoso Eugenio Derbez
y de la cual naci6 su hija Kailani. Y la forma de hacerlo fue
interponiendo una demanda de divorcio en la cual senald
que la gran causa para no seguir adelante como pareja es por
“diferencias irreconciliables”

En el documento se aclara que si bien ellos habian hecho
publica su separacién en marzo de este afio, en realidad ya
estan separados desde el 10 de diciembre del afio pasado.

También en los documentos conocidos por varios medios de
comunicacion, Ochmann pidié que la custodia de la hija que
tienen en comun, Kailani, sea compartida y que la corte no le
exija ningun tipo de aporte econdmico.

N irreconciliables”

Mauricio Ochmann y Aislinn Derbez ahora si
estan en proceso de divorcio

Famosos de agqui y alla

Fotografia: Instagram@aislinnderbez

Sobre lareparticion de bienes, el galan de telenovelas solicitd
que todo lo que adquirieron en sus afios de matrimonio sea
repartido equitativamente, al igual que las deudas.

La pareja anunci6 el pasado 12 de marzo a través de un
comunicado en redes sociales su separacién amistosa,
con palabras que denotaron respeto mutuo y sin cerrar la
posibilidad a una posible reconciliacidon.

“Lo mas comun es estirar la cuerda hasta que se rompa. Y
cuandoesopasasequiebrancosasquesevuelvenirreparables.
Nunca nos permitiremos llegar ahi. Por eso decidimos
desde hace un tiempo fortalecer la relaciéon de amistad y
parar la relacién de pareja. Retomar la individualidad para
investigar qué esta pasando, dar espacio a sanar, reconstruir,
transformar”, afirmaban en una parte del mensaje.

En una entrevista reciente Aislinn dijo que para su hija
Kailani no ha habido gran cambio en la dindmica familiar y
que sigue llevando una buena relacién con Mauricio.

O@Laﬂenditaﬂaf& ﬁlatiendibacafe @lacuEnditauniumbianrastaurant

La T‘feudlta

Colombian Re

Bnmula y productos 100% l:ulumhmnns

480-898-5546

456 W Main St, Suite A - Mesa, AZ 85201

A« COMPRE » VENDA = COMPRE = VENDA » COMPRE » VENDA » COMPRE « VENDA » COMPRE = VENI

PARA COMPRAR O VENDER SU CASA
NECESITA UN BUEN ASESOR

EXPERIENGIA Y HONESTIDAD PARAHAGER EL MEJOR NEGOCIO
COMPRANDO O VENDIENDO SU PROPIEDAD

 PODRIA RECIBIR HASTA $20,000 PARA SU ENGANCHE o

sewniz 5933081900 o 6.

BIENES RAICES ™

iABRIENDO PUERTAS Y CERRANDO TRANSACCIONES EXITOSAS!



PROFESIONALES DE IMPUESTOS

Le preparamos sus taxes personales y de negocios

W2 -1099 Misc - Trabajo por cuenta propia
Contabilidad - Asesorias contables - Notario
Preparacion de payroll y formas 1099 misc para sus
trabajadores y contratistas

¢Su namero ITIN esta vencido?
Renuévelo desde ya para declarar sus impuestos en el
2019

jAbrimos todo el ano! Citas disponibles
los sabados

1513 W. Thomas Rd.

Phoenix, AZ 85015

Tel: (602) 423 4883

Email: abcontinental@gmail.com

Estamos autorizados por el IRS para

tramitar o renovar su nimero ITIN
No tenemos que enviar sus documentos originales

Programa de prestamos de ciudadania

Una excelente ayuda ahora que el Servicio de
Inmigracion de los Estados Unidos
anuncio un incremento en las tarifas
para todos sus tramites migratorios.

a2 CAUSA
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BENAVIDES

Welcome home.

ILA TIA ANA

LE PONE LA CASA

EN SUS MANOS!

EOHUAL HOUSING
OPFPORTUMITY

Ana Benavides, agente de bienes raices y su
equipo le van a guiar en todo lo que usted debe
saber cuando compra o vende una propiedad

¥
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angrbenavides@gmail.com

602-989-1142

2221 W. Baseline Rd. Suite 101
Tempe Arizona

REALTY

Por FRANCISCO JAUREGUI

Arizona
2020 Self-Response
Total: 58.1%
Internet: 47.7%

Final 2010 Self-Response: 61.3%

Actualidad nacional =
Censo de poblacion 2020 en marcha

. Gomo va el conteo en Arizona
las principales ciudades?

A pesar de haberse iniciado, conla debida anticipacion,
el conteo del Censo 2020 y las facilidades para recopilar
la informacién por linea, teléfono o correo, aun hay
estados, como el caso de Arizona, donde se registra un
proceso lento en el conteo de la poblacidn. Esta situacion
podria ser a causa del COVID-19, donde muchas familias
han sido afectadas.

Para que tengan conocimiento de como va el avance del

conteo a nivel nacional y de cada uno de los estados,
pueden acceder a la pagina
web de la Oficina del Censo,
que mantiene actualizada
dicha informacién. Al siete
de junio del presente afio,
informacién disponible al
redactar este articulo, se
registré un avance del 60.7%
en el conteo de la poblacién a
nivel nacional; mientras que
en el estado de Arizona fue
del 57.1%.

El avance a nivel de los
condados en el estado de
Arizona, segin el porcentaje
de conteo destaca los cinco
primeros: Pima  61.9%;
Maricopa 61.7%; Yavapai
58.5%; Cochise 54.5%; vy
Mohave 53.6%.

A nivel de las ciudades. Las primeras diez ciudades,
segun el avance en el conteo son las siguientes: Oro
Valley 74.4%; Sahuarita 71.9%; Gilbert 71.8%; Kingman
71.2%; Prescott Valley 69.3%; Prescott 69.1%; Fountain
Hills 68.8%; Litchfield Park 68.3%; Chandler 67.8%; vy,
Peoria 67%.

Otras principales ciudades tienen un porcentaje menor,
como: Scottsdale 61.8%; Mesa 60.3%; Tucson 59.2%j;
Phoenix 59%; Glendale 58.7%; y, Tempe 58.6%.

Con el propésito de alcanzar la cobertura o el conteo total
delapoblacién,laOficina del Censo comenz6laoperacion
de campo, con la visita de funcionarios, empadronadores,
a las viviendas donde adn no han enviado la informacion
por linea, teléfono o correo, Estos funcionarios estaran
debidamente identificados, asi mismo se garantizara su
salud y de quienes viven en los hogares, para evitar los
efectos del COVID-19.

Cabe destacar que todos estamos en la obligacién civica
de ser contados, teniendo en cuenta que la informacién
es confidencial e importante para determinar la
representacion en el Congreso, la inversion de los
fondos federales a fin de atender los servicios publicos,
como educacioén, salud y otros que impactaran a las
comunidades durante la préxima década.

Si tiene alguna consulta o comentario, puede escribir al
siguiente Email: francis_jauregui@yahoo.es
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Primer plano =

a espera termind. Meses de angustia, sufrimiento
y mucha incertidumbre vivieron los jévenes
beneficiarios de Daca, sus familiares y amigos. Con
la decision de la Corte Suprema de Justicia de los
Estados Unidos pueden respirar mas tranquilos.

En una sentencia ajustada, por 5 votos a favor
y 4 en contra, el Supremo concluyé que Trump
no siguié los mecanismos establecidos en la ley
cuando interrumpié en 2017 el programa DACA,
creado en 2012 por el expresidente Barack Obama
y que ha permitido trabajar o estudiar a miles de
indocumentados que llegaron a Estados Unidos
siendo ninos.

“La decision del DHS (sigla del Departamento
de Seguridad Nacional) de acabar con DACA fue
arbitraria y caprichosa”, escribi6 el presidente
del Tribunal Supremo, John Roberts, de tendencia
conservadora, en un argumento al que se sumaron
los cuatro jueces progresistas de la corte.

CONTACTO TOTAL LA REVISTA QUE HABLA N° 94 | JUNIO 18 A JULIO 1 DE 2020

La corte no entro a valorar la legalidad de DACA, sino que rechazo “el procedimiento”
que uso el Gobierno del presidente Donald Trump a la hora de tumbar el programa, y
dejo claro que la Casa Blanca puede intentar interrumpirlo de nuevo si quiere, pero es
probable que le resulte complicado hacerlo antes de las elecciones de noviembre.

La decision supone una enorme victoria y un alivio para los centenares de miles de
sofiadores, que esperaban con nerviosismo un veredicto del que dependen sus proyectos
de vida, que habian quedado en limbo desde que Trump anunci6 la interrupcion del
programa hace casi tres afios.

Muchos de esos jovenes eran pesimistas sobre la decision del Supremo, debido a que
la mayoria conservadora de la corte incluye a dos jueces nominados por Trump, Brett
Kavanaugh y Neil Gorsuch.

Primer plano =

:DACA ESTA VIVAL

Ambos se opusieron este jueves a la decision de la mayoria de los jueces de mantener
en pie el programa y alegaron, en un argumento firmado por el magistrado conservador
Clarence Thomas, que la decisidn de sus colegas es “un intento de evitar una decision
(de Trump) politicamente controvertida, pero legalmente correcta”.

Aunque Trump anunci6 la interrupciéon del programa DACA en 2017, los fallos de
jueces federales le obligaron a seguir renovando los permisos de aquellos jévenes
indocumentados que ya eran beneficiarios del programa en esa fecha, y que bajo la
medida, debian actualizar sus documentos cada dos anos.

Especialistas coinciden en ver que, luego de la decision de la Corte Suprema de Justicia,
vendra una espera de varias semanas para que la oficina de inmigracion y ciudadania
anuncie como debe acatarseladecision del tribunal supremoy sobretodoimplementarse
de nuevo el decreto original del 2012 cuando el presidente Obama firmd esta ayuda que
ahora beneficia a mas de 650 mil jovenes.
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PROTEJA SU EMPRESA

Cobertura para mantenimiento de jardines, céspedy areas

verdes
Seleccione un paquete de seguros que se ajuste
a las necesidades de su compaiiia.

ABOGADO DE DEFENSA CRIMINAL.
Casos de DU, drogas, robo de identidad,
violencia doméstica, asalto, robo, entre
otros. 602-266-0292

John Herrera Agency LLC

602-795-4825

|

SERIVCIO DE NOTARIO

'-lim
GOLOMBIA e

RECARGAS

Su agente de seguros le explicara en detalle {GAMATE esta canasta

ARTESANIA COLOMBIANA

¢TUVO UN ACCIDENTE?

En las oficinas legales Rafael
Tirado & Associates le ayudamos.
iLlamenos hoy!

acerca de las coberturas disponibles para el
trabajo y los equipos de cuidado de céspedes.

AMERICAN FAMILY
| insurance |

¢YA SE VENCIO SU ITIN?

TARJETAS DE NEGOCIOS
COMIDA COLOMBIANA
EMPAGUETADA Y CONGELADA

SERVICIO DE PAQUETERIA

con productos
de tu pais!.

602-266-0292 Si su ITIN tiene alguno de estos COMPRE / VENDA A COLOMBIA, GUATEMALA
CONSULTA GRATIS. nimeros en medio: INTERCAMBIE / REGALE ¥ OTROS PAISES. QUESO MENONITA
- 83 84 85 86 87 de Casas Grandes,
gWSOTI?JCIO’ MANUTENCION, S OLCER e —— \ Horario de atencién provisional 10am a 5pm Chihuahua.
AgOPCIDOIﬁl’E;U-IC-ELA, VALENTINAS i 5i envias una caja a Colombia, México o Guabtemala
’ ARTAS PODER ) i antre mayo y junio de 2020, quedas inscrito para la rifa. RS .
Consulte al abogado Daniel Rodriguez ol Tres localidades. Mayoreo y | : Lydia
y su caso estard en buenas manos. Qxlﬂ_‘_’_'.. - | || menudeo. Dulces, pifiatas, B : 602-810-6241
Especializado en la préctica en derecho '. /:’_;_’,j,:_.."ﬁ,' e abarrotes, centros de mesa, l 12313 NW GRAND AVE SUITE D EL MIRAGE AZ 85335 |
de familia.. 623-404-2544 __:"_:;::__: -," prOdUCtOS OaxaqueﬁOS y tOdO ...........................................................................................................................................
ELECTRODOMESTICOS. REPARA- = .\ para sus fiestas. 602-442-9487

CION Y VENTA. Usados con garan-
tia y excelentes precios. Esfufas, la-
vadoras, secadoras y refrigeradoras.

Necesita renovarlo desde ya para
declarar sus impuestos en el 2020

iEN ABC TAXES LE

10 dolares.

QUE iS1 SEVER:

623-414-6940. Estamos en Peoria AYUDAMOS! Sedas
por la Avenida 91 y la Grand. 602-423-4883 lnliﬁn'cialel PARA ANUNCIARSE AQUI \ "
- - = - et e
——— LLAME AL 602-751-2106 \t _

Servicios de impresion y productos [) Qq ”_f_ LS
de promocion. . : 7
Tarjetas de negocio, flyers, Venta de gallinas Aivessarios B
brochures, postcards, productos Galllnzlis lponedloras y parﬁ> lo .
promocionales, catalogos, que el cliente las quiera. Para
calendarios, banners, magnetos, caldo o mole. $15 cada una. F%Igllﬂ:s‘\‘\Eﬁl"[%(l"]lgg PES
imanes para autos y mucho més. Solo vivas. 4641 W. Waltann

Ln. Glendale AZ 85306. TAMANOS
Pregunte por Joe 602-437-0207

Para mas informacion llame

COMPRE / VENDA
INTERCAMBIE / REGALE

QUE iS]1 SEVERW

PARA ANUNCIARSE AQUI
LLAME AL 602-751-2106

40

al 602-460-3276.

- Brakes

juansalto@icloud.com

Complete Auto Care and Detad
MOBILE SERVICE

« Tune ups

« Complete Oil change

« Suspensions

« Free Engine Check-up

@

Free Diagin asn‘é
Cell: 602.748%5036

R\
CONTACTO TOTAL LA REVISTA QUE HABLA N° 94 | JUNIO 18 A JULIO 1 DE 2020

Incluyen: base (box spring),
colchon (mattress) y marco
(bed frame)

602-475-4515

Los precios bajos se mantienen hasta
agotar existencias.

SevendeNissanSentra2010

En buen estado. Motor nuevo y
transmision. Neumaticos nuevos
y garantias de taller. 161000
millas. Cilindro FWD4 Automatico
Combustible regular.

Llame o envie texto al 602-585-
6573

CONTACTO TOTAL LA REVISTA QUE HABLA N° 94 | JUNIO 18 A JULIO 1 DE 2020
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Oportunidad de empleo en
limpieza comercial. Day porter.
Empezando $12 la hora. Para ciudad
de Chandler (tiempo completo).
Phoenix, Surprise, Goodyear,
Peoria. Horario 10 ama 5 pm.
Lunes a sabado. Se requiere Inglés
basico o0 sepa comunicarse en
inglés. Para mas informes enviar
texto preferente al
480 518 0051.

Se le devolvera llamada

MECANICA Y ELECTRICIDAD AUTOMOTRIZ

4

SERVICIO A DOMICILIO

DR. MECANICO 602-435-4578

Motores, cabezas, bandas de tiempo,

emisiones, tune ups, bombas de agua
y gasolina. Alternadores, arranques,
tableros, elevadores eléctricos,
columnas quebradas, luces, frenos,
clutch, encendidos, mantenimiento
preventivo y correctivo.

Tapiceria Landin. Tapiceria para
carros, motos, barcos y muebles
de su casa o negocio. Pregunte
por los especiales para clientes
de la revista Contacto Total. Pre-
supuesto gratis (602) 505-6819.

SOBADUHA
ATENDIENDOLE

* Empachos * Matriz * Mollera
* Estrés * Anginas * Torceduras
* Dolor de cuello * Cintura
* Nervio Cidtico * Tendones

Liamar al 602 621 9419

=~BODAS

~QUINCEANERAS

=BAUTIZOS
~ANIVERSARIOS |

. "GRADUACION ES

,,Necesna un plomero en su casa 0

negocio? Somos expertos en agua,
gas, drenaje, calentador de agua.
Servicio de emergencia las 24 horas.
480-389-7581

Oportunidad de trabajo. Day
porter medio tiempo. Martes,
jueves y sabado por las mafanas.
$12 para empezar. Cave Creek rd y
Bell road. Enviar texto o llamar al
480-518-0051

Puertas de garaje. Mantenimiento, ser-
vicio, reparacion y puertas nuevas para
todos los presupuestos. 480-650-5936.

Puertas para perros y gatos
LLAME A BERNIE

Instala puertas en todo tipo de
paredes, puertas y hasta bloque.

(480) 332-3204

Muy recomendado en Yelp
-5 estrellas

Computadoras Reparacion y venta
de computadoras, laptops y de
escritorio. Limpieza de virus, lentas,
formateo, cualquier problema. A
domicilio o en el taller. No cobro
por checar. Sr. Manuel 602-299-

M
REYES ROOFING LLC

Somos los expertos en TECHOS
Instalacion 'y toda clase de
reparaciones

480-328-3040

6135.

Estimados gratis

Restaurante mexicano de Mesa bus-
ca meseras con experiencia. Preferi-
blemente bilingties. (480) 615-5820.

ROC # 314230 Con licencia,
autorizado y asegurado.

BUSCO TRABAJO PARA AYUDAR A PERSONAS MAYORES 0 TAMBIEN
LIMPIO SU CASA
Puedo quedarme de lunes a sabado. No manejo. Por favor llamar al
520-350-8523 o al 602-775-4850

CONTACTO TOTAL LA REVISTA QUE HABLA N° 94 | JUNIO 18 A JULIO 1 DE 2020

A chambear

Express Glass & Mirrors LLC.
Reemplazo de vidrios. Servicio
Comercial y residencial. Puertas
de ducha personalizadas, espejos,
cubiertas para mesa, ventanas,
puertas, mosquiteros y mucho
mas.

Estimados gratis. 602-689-7952

QUE iS1 SEVER:

PARA ANUNCIARSE AQUI
LLAME AL 602-751-2106

20 palabras por
10 dolares.
IAnunciate!

Lirmipsza garsrad
“Sighes |1..| dg |.-|-I-'.'||.

[ plr-di.m-".
paverTy pasts artiticial
-Remaverind cancrein, deholad, palmed f baturs

-TRABRAJAMOS LOS 7 DIAS DE LA SEMANA.

" Maintenance garden - Cleanup trees

and palm trees - Removed pavers -
Artificial grazs installations
Service guarantesd

« Gobbling up clogs sinee 2017 »
PACMANPLUMBING.COM

0o G+
Residential & Commercial

4803897581
24 HOURS EMERGENCY

acerca de las co
de negocio.

PROTEJA SU EMPRESA

Cobertura para servicios de mantenimiento y limpieza
American Family cuenta con un paquete
de proteccion disefiado de acuerdo con las
necesidades de las empresas de limpieza.

Su agente de se%uros le explicara en detalle
erturas disponibles para su tipo AMERICAN FAMILY
[ insuranceE |

John Herrera Agency LLC

602-795-4825

iYa es hora de limpiar su alfombra!

Servicio profesional de limpieza de

alfombras, limpieza de sillones, detallado

de interiores de autos.

Presupuestos gratis.

480-580-1406

CONTACTO TOTAL LA REVISTA QUE HABLA N° 94 | JUNIO 18 A JULIO 1 DE 2020

QUE |S1 SEVEW:

PARA ANUNCIARSE AQUI
LLAME AL 602-751-2106

Bright Glass LLC.

Reparacion de ventanas. Venta
e instalacion de: *Vidrios para
ventanas  *Puertas de bafios
*Protectores  solares  *Puertas
corredizas *Cubierta para mesas
*Vitrinas.

6 02-697-341T7.
-Servicio comercial y residencial-.




talaclon ' oda clase de reparaclones 1

480-828-3040
ESTIMADOS GRATIS

Tenemos licencia y los seguros que pide el estado
ROC # 314230

Mejoramos]cualqu

TODO ARIZONA ESTA EN

Lunes a Viernes

Mnam.-1pm. /48
. porla Onda 1190 AM SNy

A yla107.5FM

El programa
preferido por la
CON LA COMUNIDAD Comunidad Hispana

INFORMESE, ENTRETENGASEY PARTICIPE!

| NO MANCHES | PARE OREJAY APUNTE | A lélllll'l;ﬁ::::i‘; ‘
0 PECHO | SUELTE LA LENGUA | SERVE
l nmu: ¥
e _ Al aire en cahina — #Twﬁ::n Siganes * *

e —————

,Nuestros patrocanadoresratiflca n sus excelentes resultados!

ANUNCIESE 602-751-2106



¢ Esta buscando un préstamo
para vivienda?

CUENTE CON NOSOTROS

Western Alliance Mortgage

CUMPLIMOS,,

NUESTRAS’PBOMESAS

A Esm._ v

id Q(zhnnpl-:s

SOMBREROS JlRﬂl‘l'ﬂS JAIBOI-EHOS S

Tﬁ!ﬂ'!l-tfﬂ@ﬁ

NATAS DE 977 |82
OS, UN " §
) DE
JERRN, .
AT
A LA| Y
b y

I -

*MULTIPLES upc;_u::sinnu DIFERENTES BANCOS.
£ o *PnEclns!mAs COMPETITIVOS.

PHESTﬁMDS SIH COSTOS BANCARIOS 'AL' FRENTE

(sm COSTOS Escuﬂnluus)

" CAES = T ;
JUAN R. FIMBRES / Loan Officer pr= *ﬁéﬂ&“ﬁ:‘&é&ﬁ“ﬁi‘g&ﬁ‘:‘zﬂﬁﬁ ) éféﬁ&fé"lé’ﬁ;:’a i
480-593_6193 | (602)275-2232  (602) 442-9487 (602) 595-0880
LUNES ASABADO  LUNES A SABADO ? LUNES A SABADO
» ﬁ;- _‘-_-_ 8:00AM A 7:00PM ~ 7:00AM A 8:00PM ; _BWAMABDDPM _ \
1645 E Bethany Home Rd, Phoenix, AZ 85016 el 100";‘;”;’;‘*;,;,,_, Bu;?d“;"ﬁﬁgpmﬁ  ooommAsooPM

3 .;__.

www.westernalliancemortgage.com

Juan Radl Fimbres NMLS 282378, pertenece a la compania Western Alliance Mortgage AZ BR0949894 - NMLS 1788135 < f @



DB]E su autu en buanas manos jLo esperamos!

—y

cProblemas con el aire acondicionado de su auto?
iNuestros especialistas le dan servicio rapido y accesible!

@ Inspeccion gratuita para neumaticos y frenos
Sl Cambio de aceite
¢ Tune ups completos
&3 servicio de mecanica en general

www.promechautomotive.com ¥ = @promechautomotive

480-464-7922

1050 E. Main Street, Mesa AZ 85203

Atendido por su propietaria Gabriela Pérez. Madre, empresaria,
emprendedora y conocedora de la industria automotriz.



