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BodyMind &3

Badan va Agilin baxiimasina ehtiyac var

insan badenine ve aglina baxmaq lazimdir. Badenin nafes ala bilen hava, icmali su, yeyilen
gida, goruyucu geyim, tahliikasiz siginacaq, fiziki fealiyyate ehtiyaci var. Agilin
stimullasdiriimasina ehtiyac var, tnsiyyat qurun.

il ve Sire bunu cemiyyatlarine temin etmak (iglin telimatlar va tedbirler taqdim edir. Bilik
va saglamliq temaldir. Bilikli bir saglam cemiyyat, iglim dayisikliyi, falakatler, ¢irklanma,
xastalikler, problemlarin 6hdasindan galmak Ugln yaxsi techiz olunmusdur.

Bilik gazanilir! Oyrenma, dyratma, hayat tacriibaleri ile gazanilir. ©lde edilen bilik yasamaq
ve yasamagq Ugun istifade olunur.

il rehbarliyi ve Shire maclisi, dogulmamisdan yaslilara gader 'pulsuz Tehsil ve saglamhq'
tomin edir. Dovletdan kanar tahsil ve sahiyys desteklanmir ve baglanmir. Cirakhklar
kolleci avaz edir (Uni) daraca.

SmeC ' Shire tibbi tahsil kompleksi '.
PHeC ' il Xastoxanasi Tohsil Kompleksi '.
PDEc ' il Midafie Tacili Yardim Markazi '.
CE ' icma Tacili Xidmati '.

Tahsil valideynlar, muallimler va tibb iscilari arasindaki bir isdir. Buraya pulsuz tehsil,
pulsuz sahiyya ve sagirdlik daxildir. Hokumat tahsili, Universitet yox, 6zal sehiyys
yoxdur.

UCGH1 toehsili destaklayir ' Oyran, sonra dyrat 'tehsil metodu ve pulsuz xalq tshsili. Shire-de
verilir (SmeC) ve ayalat (PHeC, PDEc

, CE) dogulmamisdan yandirmaga qader sshiyys ve tehsil xidmatleri. Oyren, sonra dyrat, 1 st dyrenmak
(anlamagq, anlamagq) , sonra dyrat (basqalari dyrandiklariniz) .

Dogulmamis

Tahsil (6yren, dyrat) ve saglamlig dogulmamisdan baslayir. Dogulmamis
dyranir sasi tanimagq. Valideynlar dyratmak danismaq, oxumagq,

gisgirmaq, mahni oxumagq, musiqgi etmak, gilmak, ev heyvanlarinin
sosini taqdim etmak, agiq havada sas-kiilys meruz qoymagq, ..
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Siddat dogulmamisdan baslayir. Anamin, atanin bir-birina garsi tacaviiziine maruz galan dogulmamisdir.
Oyrenin ki, sifahi sakilde tehqir etmak yaxsidir ve bunu sonraki hayatda edecek. Ananin igmasine, zehni
dayisdiran maddaslardan istifade edarak sigaret gakmasina sabab olan dogulmamis usaq Bu yeni dogulan

usagin saglamliq problemi olacaq va ¢ox gliman ki, bir asililiga geuvrilir.

Hamilalik planli dogumdan 7 hafta avval haftanin 6 glinu istirak edir ' SmeC '. Dogmamis
diger bdyiikler ve usaqglarin bir grup instinktine aid bir sosial tatikladiyini esidir. Oyranir vo
sosiallasir.

Qeyd ! 1 ALLAH insanlar sosial varliglar kimi dizayn etmisdir. Cemiyyat olmaq istamak, bir grupa aid

olmaq.

Analar istirak edir ' SmeC 'Hoaftanin 6 ginu al, 1 wmw . 3 il sonra an az 280 saat

tamamladi SmeC , dyranmak va tadris almaq ' Saglamliq ve Tahsil Ticarat Sertifikati ' (bax
Shire SmeC) .

Qatilan atalar, PHeC 'haftanin 1 gunt, 1/7 wmw alir (baxin vilayst PHeC) . Qatilan
valideynlara pul verilmir.

Yenidogulmus

'Yenidogulmus' nafas almagi, sas ¢ixarmagi éyrenir (aglamaq) , yem (dos yaxsidir

), %QJIUmseyin, tizleri taniyin. immunizasiya olun (mecburi) ! Yeni ana SmeC-ds istirak etmays davam
edir.

SmeC ' Shire Tibb Tehsili Kompleksi '(bax sire planlamasi)

A Shire hami tg¢in hamilalikden 6lima gadar pulsuz tibbi yardim va
usagqlar ve yaslilara pulsuz tehsil verir.
Bu icma xidmatlerini SmeC vasitssile temin edir. SmeC ayrica yalniz

SHE Ggln bir karyera yoludur!

Pulsuz tibbi ve stomatoloji (xestexana prosedurlari istisna olmagla) harkese (kafesli rehabilitatorlar
deyil) . Hami Gglin illik mayinaler! Oglanlar tiglin pulsuz tahsil

(9 yasa qadar) , qizlar (17 yasa qgader) , yaslilar. Analar * ve usaglar haftenin 6 giini glin
dogandan 1 saatdan glin batandan 1 saat avval istirak edirlar. Batin 6rtik, ayaggabi,
yemak, i¢ki, tadris materiallari ile tamin olunurlar. Dus eda bilarsiniz. Gederkan analar va
usaglar dayisir. Taqdim olunan har sey qalir. Ev tapsirigi yoxdur ** .

* (3 saat fasile alds edin va 1 x wmw pullu olun) ** (bu ayrica tehsil dyrenmayi éyradir
, asuda vaxtdan is, ev vaxti)

Baba tersfindan fiziki olaraq incidilen anaya meruz galan bir usaq.
O, sonraki hayatinda HE tarafindan fiziki tecaviize dézacakdir. O, SHE'yi incitmayin

yaxs! oldugunu dustinacekdir. Valideynler onlari teaqdim eden mashurlara (temas idmani,

televiziya soulari) parastis edirler
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rulonlu model kimi. Bu, usaqglari satasmaga tesviq edir.
Har SmeC Na var Yigincaq !

9 yasina gadaer oglanlar, gizlar hemmiisllif SmeC olaraq istirak edirler. 10-17 qizlar SmeC-ds galirlar. ilo

gedin ' Aila Kolleci Diplomu '. Oglanlar 10 istirak edir, 'PHeC".

Bir ayalat pulsuz xestoxana ve tacili yardim xidmatlari gdsterir. Hami G¢ln dislncadan
yandirmaga gadar. Yetkinlera ve pesalare pulsuz tehsil. Bu icma xidmatlerini PHeC, PDEc
va CE vasitesila temin edir.

PHEC ' il Xestoxanas! Tahsil Kompleksi '

Oglan (alimler) 10-14 yaslari Haftanin 6 giini istirak eden PHeC, "Yalniz oglan
maktabi'. 14 nafarlik gruplarda izlemak, dinlemak, sinamagq, anlamagq,

oyratmak yolu ile dyranirler (wttut) . Tamamlandigda, ' Oglan maktabi diplomu ! : —

Haftenin 1 glini atalar siyahi vezife tahsili alir ve misllim kémakgisi olaraq fealiyyat gdsterir. Qabul edin,

1/7 wmw. istirak etmayen atalar 7 giinliik reabilitasiyaya gedirlor!

15-18 yasindaki yetkinlik yasina ¢gatmayan 3 yasinda bir mikafatlandirilir (1 x wmw) PHeC,
Apprentice College-de sagird. 14 sagirddan ibarat qruplarda, dyren, witut. 1-ci il Kollecda 3
giin, CRO-da 3 glin islayirler. 2-ci il Kollecda 2 giin, isda 4 giin davam edir. 3-cu il Kolleca 1
glin, 5 gun islayin. Tamamlandiqdan sonra 'PHeC Ticaret Sertifikatl' alin.

Bas hakim 62 yasinda dyradir: Hoyat tacribalerini Cirak Kollecinda galacak
nasillara 6turur (3 x wmw mukafatlandirild) .

Olava Tehsil ' Texniki Kollec '. 1 ay tam guin Nazaratgci kursu. Bu, Gunas .
dogusundan 1 saat sonra Gun batimindan 1 saat avval haftanin 6 gini 4 -
haftalik kurs. Guindalik marsrut: dualar, masqler, psixologiya, tUnsiyyat,
nimayends heyati, liderlik, komitalar, .. Mivaffaqiyyatli bir tamamlama,
almaq ' Nazarat¢i sertifikat1 ”.

Olava tehsil almagq liclin asagidaki linvana miraciat etmak olar:

PHEC: Texniki Kollec > Noazaretci sertifikati , 4 x wmw
PDEc: Liderlik Kolleci > Lider diplomu , 5 x wmw
Liderlik Kolleci > Menecer diplomu , 6 x wmw
CE: Liderlik Telim Disergasi > Administrator , 7 x wmw
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PDEc ( il Miidafie Tacili Yardim Markozi)

PDEc ' Liderlik Kolleci ' 1 ay 2 tam gunlik kurslar, 'Lider

Diplomas!', 'Menecer Diplomasi' verir.

Liderlik kursunun gundsalik rutini nezarstgi kursu + tacili xidmat
Ohdsliklerine banzayir. Tamamlandigda, ' Lider diplomu '. Menecer
kursu qurmagi, baslayarag CROn '. Bunu edarak bir gazan, ' Menecer
diplomu .

PDEc ' Liderlik diisargasi ' 2 ayliq tam giinlik idarsetma kursu
teqdim edir. Kurs qurulur, ' Klaster CROn '. Févgealade hallar.
Tamamlama gazanir ' idareetma daracasi '.

'll Miidafie Tacili Yardim Merkezi' ( PDEc) marsallar tersfinden idare olunur, vilayste ve
bolgesine tacili yardim, rehbaerlik ve gqorunma temin edir. Shires (icmalar) . PDEc, CE
'Miigeddes Matrimony Miigavilesini baslatd ', idaracilere' Liderlik diisargesi 'tehsili verir. 1
illik macburi 'icma Tacili ( CE) * 17 yasli SHE ve 18 yasli HE tarsfinden xidmat.

PDEc tacili yardim verin. Tacili yardim xidmatlari ictimaiyyati xabardar edir, xabardar edir, xilas edir, xalq|
mualice edir, binalarin, kommunal xidmatlerin, demir yolunun, gatar heyatinin va Reservistin tacili temirini

aparir. Butin tacili yardim xidmatlari har PDEc daxilinds birlasdirilir. Ehtiyac olduqgda ehtiyata ¢agirilir.

PDEc qoruma vermak. Harbilaesdirilmis bir teskilat kimi faaliyyet gostarirlor. Zorakiliq
olmadan harbilasdirilmis intizamdan istifade edin. Zorbalik etmir, habs etmir, isganca
vermir, nazakatli deyildir.

PDEc camiyyati xastaliklorden qoruyur: asilama, mualica va karantin. Karantin, PDEc,
birliyi tahdidlarden qorumaq tgln birlesmalar isladir: yoluxma, zehni qusur, cinsi qusur (usaq
zorakisl, garisiq cins, eyni cins) . Ayigliq, garsisinin alinmasi ve midaxils yolu ile goruma
verin.

CE 17 yash SHE ve 18 yash HE terafinden 1 illik macburi 'icma Tacili' xidmati foaliyyst
gosterir. CE sarhad muhafizesi, vetendas igtisaslari, 'Falakatler' (insan ve tebii) ,
karyera yolu rahbarliyi, hayat yoldasi segimi.

Her (alilliyi olan insanlar daxildir) 17 yash SHE ve 18 yasindaki HE camiyyat ve 6zleri
Ucun nece faydali ola bilecayi giymatloendirilir. Karyera yolu saxsi xususiyyatlari 8sasinda
secilir
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ve icma ehtiyaci. Ham da 'Migaddas raf' miiqavilesi baglamagq tg¢ln bir hayat yoldasi segilir.

CE ddévrindas har bir ganc SHE ve HE giymatlandirilir
(emosional, aqli, fiziki) clitlesma qabiliyystleri barada. 'CE',
'Migaddas Matrimony' Muqavilasini imzalaya bilacek bazi
dayiskenlara gerar verir (HMC) .

Dayisenler: Duygusal, zehni va fiziki cahatden uygun; il
muxtalifliyi; Irqi bUtovIUk.

O, fiziki olaraq ¢oxalmaq iqtidarinda olmayan, goruyucu valideyn olmagq.
'Mlqgaddeas Matrimony' Miqavilesi baglayirlar. CE usaqlari temin edir.

'CE' ni bitiran har bir sexs, 49 yasina gadar gézlemaya hazirlasir. HMC'yi bitirdikden
sonra 49 yasina qadar gdzatci olaraq ehtiyatda qalir.

Tahsil inanci

Dovlatdan kanar tahsil (Getma) elitist, sosial, anti-ceamiyyatdir. No Go's sirkatine ddvlat
pulu veran hékumat, Xalq Tehsilindan ogurluq edir. Dévlat pulunu ogurlayan hékumat
cinayetdir, korrupsiya dayisdirilir, mihakima olunur, Xanim R6 .

Universitetlor Ust mdvgelera bir Elitist qisa yol. is tacriibasinin
olmamasi onlari en yaxsi islera yararsiz edir. Bu bitir! Yiksak
6danisli is, Guardian Guardian Apprentice gamisi vasitasi ila
gazanilmalidir:

Tacriba> is tacribasi> alave tedqgiqatlar> staj deracasi ile yliksalma> is tacribasi>
alave tedqiqgatlar> ...

Ev tahsili Qiymatlandirmaya, Xalq tahsilinin magsadlerine mane olur.

Xalq tahsili macburidir. Valideynlar dersdan yayinma hallarina cavabdehdirler.

Muallif hiiquglan 9qli Mulkiyystin eqoist xesisliyidir (IP) . Bitlin 'IP" har kasin sarbast
istifade etmasi liclin icmaya aiddir. Musllif hiiquglar sona gatir! Miisllif hiiququ
comiyyatdan ogurlanir, Xanim R6 .

Plagiat edin yeni fikirlar Gzarinde qurmagq ve inkisaf etdirmak. Niys yaxsi yazilmis bir seyi
yeniden yazmalisan. Daha ¢ox istifads edin va genislandirin. Plagiat yaxsi tahsil, yaxsi yazi
bacarigidir 11!

Ev tapsing: on dirlst ve faydasiz olmayan 6yrenmae ve ya ¢ay s6hbatidir. Bir Alim yayindirici
seylarden, dostlardan, valideynlardan, cehaletden, zaman xettinden tezyiq altindadir. Ev
tapsiriglarinin aksariyyati giymatlondirilon va giymatlandirilon alim terafindan yerina yetirilmir. Dirist
olmayan tebistina gdra ev tapsirigi

Ch.4 Community Pro. BodyMind LGM Yazildigi kimi olacaq! 16.04.3.1 NAtm



1 ALLAH 1 IMAN 1 Kilsa Kainatin Qayyum Qayyumlari
www.universecustodianguardians.org

giymatlendirma Ugun faydasiz ve yanilticidir. Valideynlar ve terbiyacilar ev tapsirigini yerina yetirirlor,

aldatmagi dastaklayirlar.

Tarbiyacilor isare edarkan manavi problemlarla Gzlasirler. Alimin
tapsirgi yerine yetirmadiyindan siibhalenirler.

Bu geyri-muayyanlik Giziindan verilan har hansi bir isaredan istifada olunur.

az. Anlama giymatlandirma vasitasi olan ev tapsirigi sshvdir. Ev tapsirigi vaxt itkisidir,
gaynaglar. De YOX (igiin EV TAPSIRIGI !

Sinif isi barabar sakilds bolinir, dars ve tapsiriglar verilir. Dars miiddati 90
daqiqadir. 45 deqige mdvzu isi 45 daqiqge tapsiriglari tamamlayir. Tapsiriq isi
asnasinda ehtiyac oldugda muallim nimunaler verarek kdmak edir. Suratli
alimlar masllime daha yavas alimlarle kbmak edirler. Dars vaxtinda bitmamis
tapsiriglar mektabds istirahat vaxti tamamlanir.

Davamli olaraq yarimgiq tapsiriglari olan alimlar yavas alimler sinfina kdgurular. "Yavas Alim' sinfi
musllim + valideyn kédmakgileri tarafindan tedris olunur. Cari mévzu modulu Gg¢in 70% kegid olmadan
he¢ bir alim ndvbati fann moduluna keg¢a bilmaz. 70% ke¢gmak basa diisdiyinilz, basa dusdiylniz,
tetbiq eds va basqgalarina dyrads bilecayiniz demakdir. Daha az ugursuz! Ugursuzluq takrar
demakdir (lar) mévzu modulunun (batdn il deyil) % 70 kegid daracesinae gadar.

Qiymatlondirilmasi

Alim: Ke¢ va ya ugursuz. Kecid nisbati% 70 anlama.

Terbiyaci: Class Pass daracasi an az 90%. Az, misllim yenidan hazirlanir.
Osas: Moktab sagirdlerini anlama nisbati% 80. Daha az, asas

yarpaglar.
1 ALLAH sizdan cavab gozlayir!

Tohsil Dua Bylence Glnl geyd etmasi 6.1.7. NAtm
©ziz 1 ALLAH ©n gozel Kainatin yaradicisi

On tevazékar sadiq geyyumunuz (1-ci ad) Omiir boyu Pulsuz Tahsil yolu
ilo Oyrenmak ve dyratmak (iciin Bilik axtarmagq, gazanmag, totbiq etmok
vad edir.

Dovlstin pulsuz tehsilini destaklomak

Hayat tacribalarini Séhrat liglin galacak nasle 6tlrin 1 ALLAH va
Basaeriyyatin Yaxsiligi

Bu dua sinifde va Tahsil gliniinds istifads olunur.

DD e D D D
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