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¢ CUALES SON LOS RIESGOS
DE UNA CIRUGIA?

iEl Dr. Maloney responde!

II SElYN‘SANﬂHEZ

ANDRES GUARDADO

El “Principito” quiere ser Rey
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Pa’ chuparse los dedos
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EDITORIAL SCUGHAR))

REDADAS

:La mejor forma de conseguir votos?

La campana ya empezdé. Cada uno de los aspirantes
utiliza lo mejor de su repertorio para “cautivar” a los
electores y conseguir los votos que le permitan alcanzar
el triunfo. Para el presidente-candidato Donald Trump el
tema migratorio parece ser el que mas le gusta y el que
mas beneficios le trae.

Basta recordar que su campafia anterior se inicié con un
‘violento ataque” a los migrantes mexicanos a quienes
acus6 de “criminales y
violadores”. Esa féormula dio
sus resultados y sirvié para
ganar la presidencia. Pues
bien, ahora la estrategia se
repite.

En medio de un ambiente
“caldeado” por la cantidad de
migrantes centroamericanos
cruzando la frontera, el
presidente a través de twitter
anuncié que millones de
inmigrantes van a ser deportados del pais. Asi directo y
claro. Este anuncio “revolcé” a todo el pais. Los migrantes
“muertos de miedo”, los activistas dando consejos y
organizando protestas y los politicos de la oposicion
criticando la actuacion.

Mejor show no pudo ser. Una actuacién magistral para
activar su base de seguidores y ganar terreno electoral.
Porque sin duda, fue una jugada politica. La realidad

muestra que en la practica “deportar millones” es
imposible. El mismo director de ICE dijo que no tenian
como hacerlo.

Cuando se anunci6 la fecha en que empezarian las
redadas. Dijeron en qué ciudades iban a ser y también
sobre quiénes iban a ir. 2 mil personas que ya tenian
orden de deportacién y que para cualquier persona que
conozca del tema es algo normal. Esta cifra de personas
es la que sacan todos los dias desde hace mucho tiempo.

* Para que no quede duda
' que con las redadas solo se
buscan votos, después de
anunciarlo “con bombos
y platillos” el presidente
. canceld el operativo diciendo
que era por peticion
demécrata y para que se
sentaran a negociar.

Esto me recuerda a las
amenazas de aranceles para
México. Si no hay acuerdo bipartidista, Trump culpara a
los demdcratas y sacara beneficio ante su base electoral
que lo vera como un DIOS por el cual hay que votar.

La gente debe estar tranquila, pero eso si bien informada.
Debe tener claro que todo lo que se haga o diga responde

al juego politico de llevar “agua para su molino”

iOjos abiertos, oidos despiertos!
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En esta edicion

Busque este icono en los articulos y
escuche los audios en nuestra web:

EN LA MIRA

El desafiante camino a la recuperacion tras un

afortunado accidente.

EN LA JUGADA
Andrés Guardado

DESTINOS

Washington en un Segway

FIESTAS PATRIAS
Peruanos en Arizona celebraran sus fiestas
patrias

GENTE EN CONTACTO TOTAL
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lectores ejemplares
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El mofongo

PUNTO DE VISTA
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Lunes a Domingo 9:30 a.m.- 9:00 p.m.
mitiendalatina@gmail.com
1811 N. 24th St, Ste E
Phoenix, AZ 85008

PRODUCTOS DE SU PAIS

« Argentinos = Brasileros
- Colombianos ¢ Cubanos

Guatemaltecos * Hondurenos

* Peruanos
- Salvadorenos = Uruguayos
* Venezolanos
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Y vivio adolorida para siempre

EL DESAFIANTE CAMINO A LA RECUPERACION
TRAS UN AFORTUNADO ACCIDENTE.

Por MARITZA L. FELIX
Periodista, productora y escritora independiente
galardonada con miiltiples premios por sus
trabajos de investigacion periodistica para
prensa y television en México, Estados Unidos
y Europa.

Hace 953 dias me chocaron. Fue un
instante de esos en los que se alinean los
planetas para estrellarnos con la realidad;
entonces no lo sabia... no entendia nada.
Maldecia. Estaba confundida recordando
en camara lenta cuando intenté esquivar
el golpe y después solo recuerdo humo,
lagrimas y sirenas. La primera noche fue
la peor: el dolor y la impotencia; una dosis
de mortalidad que no estaba lista para
enfrentar.

Ha sido un largo camino a la recuperacion. He ido
sanando poco a poco, el cuerpo, la mente y el alma. Ha sido
muy doloroso y revelador... desafiante para el espiritu.

Tardé un afio en entender que los intensos dolores de cabeza
no desaparecerian solos y que mi cuerpo jamas volveria a
ser el de antes. Me costé mucho aceptar que tres discos
herniados podrian ser tan perversos como para desnudar mi
vulnerabilidad. El especialista dijo “crénico” y me desmoroné.
Desde entonces he entrado once veces al quir6fano y justo
hoy vuelvo a hacerlo. He tenido mas de 12 inyecciones
epidurales y de bloqueo del dolor y me han quemado todos
los nervios. Vivo entre analgésicos y relajantes musculares;
parches con lidocaina y esteroides. Alivio temporal, pero
alivio al fin.

He agotado los recursos médicos. He seguido al pie de la letra
las recetas y los calendarios de terapia fisica. Lo he hecho
todo... hasta ponerme en manos de Dios; resignacidn, le
dicen unos; fluir, otros; confiar, yo.

Descubri la culpa cuando intenté justificar la enfermedad a
través de la biodecodificacién; busqué en mi interior todos
los traumas que el diccionario decia que debia sentir para
castigar mi cuerpo de esta manera. Una terapista me rescato
y me dijo que no estaba loca por sentir dolor. Mis males son
reales y no solo porque lo muestran las tomografias.

Descubri el yoga y su maravilloso consuelo del “quiza
mafiana”; aprendi a respirar y oxigenar mi conciencia y a
exhalar en presente. Una amiga me present6 la meditacién
de Osho y casi obligada descubri el color de los chacras; el
mio es verde, de amor y sanacién. He recibido el regalo del
reiki como un abrazo para el corazén, como descargas de
balsamo para la heridas que no se muestran ni cicatrizan.

He pasado por la estimulacién eléctrica y los ultrasonidos
de tejidos, la acupuntura tradicional y las agujas con electro
estimulacion; he brincado de masaje en masaje, reflexologia
y terapia miofascial.
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Enilamira

También descubri

las ventosas. Mi doctor se rie cada vez que ve los
moretones en mi espalda antes de penetrar mi espalda
con radiofrecuencia asesina. Es un tipo simpatico, pero
frio y sarcastico hasta morir. No puede entender cdmo
esos succionadores me dan un alivio que él atin no puede
conseguir. Bromeamos diciendo que son mas marcas
delatadoras de mi infidelidad hacia lo nuestro, que ya
lleva mas de un afio y medio.

Pero esos métodos naturales, que no son para todos,
consuelan mis puntos débiles. Cuando la aguja se encaja
justo en el epicentro del dolor siento un espasmo que
irradia esperanza en los musculos protectores de mis
cervicales discapacitadas. Cuando una ventosa se aferra
a mi piel y la secuestra con succién sobreprotectora, casi
violenta, siento de esos dolores placenteros masoquistas
que después se liberan con satisfaccion. Me ayudan, me
sanan, me hacen sentir humana de nuevo.

Estoy mejor, si, del cuerpo, la cabeza y el corazén. Aun
tengo muchos dias malos, pero soy mas fuerte que ellos.
La medicina me sostiene, el quir6fano me remienda,
la meditacién me abraza, la acupuntura me reanima,
las ventosas me consuelan, la terapia me mitiga los
demonios. Soy la marioneta de la medicina tradicional
y la alternativa; de los farmacos y los ungiientos; de los
suefios y lasletras. Soyla versién humana de laresiliencia.
Soy el rostro de la cura del buen humor. Y a pesar de
todo, escojo ser el cuento con eterno final feliz, aunque
termine diciendo: “y vivié adolorida para siempre”.
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“EL PRINCIPITO”
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En el campo de juego es pieza clave. Cumple
sus tareas defensivas, tiene media distancia,
. entrega bien en corto y en largo. Sabe salir
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jugando. Es el lider de México y uno de los
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/) o hombres claves para cumplir el compromiso '
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historia en la Copa de Oro 2019. Para no lejar duda de su pronto nacerd su hija Catalina y ese

calidad y talento lo ha hecho dentro del terreno de juego. - et = 3 A X R 1 ‘
a sido el jugador mas importante en el equipo del técnico : — ——— g de e e ser %Kl p Lo, | B E E] i 7 B E 7 {] B 7 B

ﬂiﬁlﬁb Martino. Hoy ya muchos lo ven con e e Rey. - < d_.' _— = . 34 : P
ib' fitbol Mexicano ylos mas pesimistas lo ubican dentr = = r = ; i ﬁ
del grupo de los 5 jugadores mas valiosos de Méx ' .
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Guardado ha roto todos los records. Con s : : 3 _ ; . SR
Canada lleg6 a 12 en cuatro ediciones de la Copay a _ G ' {l
a Zague como el maximo anotador de su sele di‘[@‘ a € - L '
el mexicano que mas partidos ha jugado
goles con el Tri ha igualado al “mitico’

B

parece ser el moment portun ara que

Es el hombre de moda en :
otros histéricos “sacaron e para no ir con la:
seleccion a la Copa Oro ‘ dado, se puso al frente
para representar a su pais con orgullo y dignidad.
Su brazalete de capitan lo ha leva con lujo de
detalles.

iLOS MEJORES

HOT DOGS ESTILO

COLOMBIANQ!

De carne, vegetariano y vegano;
_ enlre ofras delicias.

4280 N Drinkwater Blvd suite 200
Scottsdale, AZ 85251 | Teléfono (480) 426 9218
Lunes a Sdbado 11 A.M. - 8 PM.
Dormingos 12 a 4:00PM
e S ot



Daniel A. Rodriguez fue el primer

abogado indocumentado
en el Estado de Arizona.

Nosotros sabemos qué es ser

DANIEL A‘ _Pjo PRI GUEZ inmigrantes y cémo defender
| ERSOREEES. B a nuestra comunidad.
DESPACHO LEGAL DE INMIGRANTES, PARA INMIGRANTES. Experiencia, pasr’dn y confianza.
CASOS DE INMIGRACION
CITAS GRATIS,

SIEMPRE CON EL ABOGADO

e W

*Peticiones de Familia
- Matrimonio/ Visa de Prometido (a)/
Padres/Hijos/ Hermanos
*Perdones (1601 y 601A)
*Defensa Conira Deportacion
- Fianzas en Eloy y Florence
- Cancelacion de remocién/deportacion
*Peticiones Especiales
-Visa U (victimas de crimenes) VAWA/y Mas!
*Residencia y Renovacion de
9:30 PM [EON R( O L | ¥ Residencia Ciudadania
" AZULES R '~ ) | & *Permisos de Trabajo

P { ANG
oen AUttt

INFO 623 206 7973 —_—
y 2601 on central 2601 N. CENTRAL, PHOENIX. Law Offices of Daniel A. Rodriguez

Tel: 623-404-2544

1601 North 7th Street, Ste. 350
Phoenix, AZ 85006
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Después de ahilvinieronilasjparadas en
Lincoln Memorial,)Museo)Smithsonian,
el Capitolio,elMuseodeAireyelEspacio,
el Archivo) Nacional; el ' Monumento de
Washington y/elidefThomas]Jefferson.

lary Square

Llegar a la capital del pais es tener un mundo de opciones para visitar. anal

lang
Unos se van en carro, otros en tren, John Herrera y su esposa Blanca
Erives, prefirieron moverse en Segway. Un atractivo tour orientado por
guias profesionalespara visitar los mas emblematicos lugares con un poco
mas de accién. Gracias a ellos, los lectores de Contacto Total, la revista
que habla, pueden estar en la primera linea. {Pdngase el casco y agarre la ory Museum
magquina que esto va a empezar!

Fue un recorrido de dos horas y con
un costo de $60 dodlares por persona.
- Al final muchas menos calorias, mas

, W ashlng adrenalina y la sensacion que valio la
pena. Los dos coincidieron que hay que

visitar Washington porque no se va

a aburrir y si es con la familia mucho
our-R¢ mejor.
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BerranosienyAkizona

celebrardnfsusifiestas patrias,

iTodos invitados!

Una de las festividades civico-patrioticas que los paises
recuerdan y celebran con algarabia nacionalista, es sin duda
el “Dia de la Independencia” o “Fiestas Patrias”. Tanto Estados
Unidos como algunos paises latinoamericanos se alistan para
celebrar dicha festividad durante el mes de julio: el 4 en Estados
Unidos, el 5 en Venezuela, el 9 en Argentina, el 20 en Colombia
y el 28 de julio en el Pert. Cada uno de los paises conmemora
con diversas actividades civico-militares, de acuerdo a sus
costumbres y tradiciones. Asi tenemos que en el Pert, el
Presidente de la Republica da un mensaje al pais y se realizan
desfiles escolares, civicos y militares; asi mismo, todo el mes de
julio, las casas se embanderan de rojo y blanco.

Por FRANCISCO JAUREGUI
_ Miembro de la Asociacion
-, de Peruanos en Arizona
LY : (ASPEAZ) El “Dia de la Independencia”, adquiere un mayor sentimiento

' patridtico para los inmigrantes residentes en este pais. Tal es el
caso de la comunidad peruana que, con mas de 400 mil personas,
que residen principalmente en Nueva York, New Jersey,
California, Florida y Arizona, entre otros, se alista para celebran
con diversos festivales artisticos, culturales y gastronémicos. Los
cerca de doce mil peruanos, residentes en Arizona, celebraran la

Fiestas Patrias con las actividades siguientes:

- E127 de Julio, alas 11.30 AM, el grupo de danzas “Bailemos
Pert”, celebrara las Fiestas Patrias con una presentacion
artistica de danzas tradicionales del Pert, en 15 E 1st. Ave.
] Mesa, AZ 85210. Quienes deseen asistir deben hacer sus

i ‘J:f reservaciones en la pagina de Facebook Bailemos Peru.
-E127 de]Julio,desdelas 2:00 PM hastalas 12M, el restaurante
“El Chullo”, llevara a cabo el “Peruvian Festival”, donde se

presentaran tres escuelas de baile y trajes tipicos, grupo
musical criollo y dos orquestas de salsa. Este festival se

nav
BENAVIDES

Welcome home.

[LA TIA ANA
LE PONE LA CASA
EN SUS MANOS!

wag

v hF

e llevara a cabo en 1602 E Roosevelt St. Phoenix, AZ.
1yl Hacer sus reservaciones en la pagina de Facebook
El Chullo Peruvian Festival.

El 27 de Julio, la Hermandad del “Senor de los
Milagros. Mesa-AZ”, celebrara la “Independencia del
Pert” con un festival artistico y gastrondmico, donde
se presentaran los conjuntos musicales “Guitarras
Latinas” y “Nostalgia” (desde Las Vegas) y el grupo
de danzas “Sunco Guadalupano”. Se realizara en
2722 W Thomas Rd. Phoenix, AZ 85017. Mayor
informaci6n al 480-628-5751 y 602-723-3539.
Ana Benavides, agente de bienes raices y su
equipo le van a guiar en todo lo gue usted debe

saber cuando compra o vende una propiedad

- E1 28 de Julio, desde las 11:30AM hasta las 3:30PM,
la Asociacién de Peruanos en Arizona (ASPEAZ)
estara celebrando el “Dia de la Independencia del
Pert” con una actividad civica y artistica, donde se
presentara el grupo musical “Tradiciones Peruanas”
y danzas tradicionales. Se realizard en 130 E.
Alameda Dr, Tempe, AZ, 85283. La entrada sera
gratuita y para hacer la reservacion hay que llamar a
los teléfonos: 480-688-8157, 818-644-9600 y 602-
318-6567.

A todas estas actividades estan cordialmente invitados
para que conozcan y disfruten lo mejor de la musica,

\‘ danzas y gastronomia peruana.

602- 989-1142

2221 W. Baseline Rd. Suite 101

Tempe Arizona BEALTY



PROFESIONALES DE IMPUESTOS

Le preparamos sus taxes personales y de negocios

W2 31099 Misc - Trabajo por cuenta propia
Contabilidad - Asesorias contables - Notario
Preparacion de payroll y formas 1099 misc para sus
trabajadores y contratistas

T
g ‘ : : e

¢Su namero ITIN esta vencido?
Renuévelo desde ya para declarar sus impuestos en el

2019
jAbrimos todo el ano! Citas disponibles 1513 W. Thomas Rd.
B dna Phoenix, AZ 85015
Estamos autorizados por el IRS para Tel: (602) 423 4883
tramitar o renovar su nimero ITIN Email: abcontinental@gmail.com

No tenemos que enviar sus documentos originales
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A comprar carro.

‘‘'nuevo o usado! . = .
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EEBU ajas|dellos\Vehiculos{Usados)
CertificadosjToyota

Garantia Total L|m|lada 1 Inspeccion de Garantia

de 12 meses/12,000 millas de Calidad de 160 puntos

(arantia Limitada de Tren 2 Historial del Vehiculo™ 3

de Potencia de 7 aios/100,000 millas CARFAX®

Asistencia en la Carretera 4 Financiacion °

por 1 aiio Tarifas de financiamiento para autos nuevos

‘1 AVONDALE
TOYOTA

One Price. One Person®

10005 West Papago Freeway Avondale
AZ 85323

ES UN LUJO TENER A ENRIQUE MORENO COMO ASESOR AUTOMOTRIZ

602-348-92050
Enrique Moreno

Conmigo siempre tendrin

BUENOS PRECIOS Y BAJOS INTERESES

iNo olvide preguntar por nuestras camionetas!




(Gente en Gontacto Total Gente en Contacto Total =

Y es que en su hogar, ContactoTotal, se ha convertido en
una revista de coleccion.

“Porque trae segmentos muy buenos. La revista nos
saca de apuros. Vamos a consultar a la revista. Esta tan
completa que todo lo que ponen esta perfecto para mi”

Estamos en la vida de la familia Lavallade. Les gustaria
tener mas articulos de inmigracién, mecanica, de como
vivir bien. Como no quieren vivir la decepcién de no
encontrarla, estan dispuestos a ir de un lugar a otro hasta
tenerla en sus manos.

Sin duda, Contacto Total, la revista que habla, se ha
convertido en parte de sus vidas. Dofia Consuelo, lo tiene
muy claro, y reconoce la importancia que su esposo le ha
dado a nuestra publicacién “No las tiene como cosa vieja,
sino todas archivadas en sus bolsas de plastico. Yo los
felicito porque es una revista muy buena”

Mil gracias por hacer parte de nuestra gran familia de
Contacto Total.

“Ahi te'la'dejb:'dale 2 reWséda pero me
la entregas - Y- Yo, ledigo:; con todo gusto
senoribavallade’: o 2 <

Rafael y Consuelo Lavallade, dos ilustres mexicanos,
llevan 25 afios viviendo en el Valle del Sol y por esa

curiosidad de estar leyendo y “levantando” las revistas, j Y | ' N L N
encontraron a Contacto total, la revista que habla. \ : : 0

De esto hace ya hace casi tres afios nos dice Rafael “me f NUEVA SERIE
llamé la atencién los articulos importantes, actuales que
manejan en la revista. Siempre estan al dia en toda la

ingorrr;aci]cs')n ydyo c[?ns(,jidero que es la mas importante en - & ) ] ) ESTRENO
todos los Estados Unidos” MARTES 30 JULIO
Cada dos semanas, y con una devocion casi que religiosa, ] A _ ‘I O 9 C
van a los lugares de distribucién por su ejemplar para o : e

recorrerlo de principio a fin, nos cuenta Dofia Consuelo.

“Dice mi esposo “ahi te la dejo, dale la revisada pero me
la entregas”. Y yo le digo: con todo gusto sefior Lavallade”

CONTACTO TOTAL LA REVISTA QUE HABLA N° 71 | JUNIO 27 A JULIO 10 DE 2019
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El mofongo
Delicia tlplca de Puerto Rico

3 Uno de los platos favoritos en mi restaurant es el
~. mofongo. No hay mejor manera de traer al paladar
.g esos sahores que tanto extrafiamos de nuestra tierra y

nuestra casa.

N 0 conozco muy bien la historia pero tengo entendido
que es un plato afroantillano que se introdujo en el Caribe
mediante africanos que vivian en las colonias espaifiolas
del Nuevo Mundo. Pero sé que siempre se ha comido
en Puerto Rico. He oido que antes lo mezclaban con
chicharrones de puerco. Ademas del arroz con gandules
y el lechdn, el mofongo es uno de los platillos insignia de
la famosa Isla del Encanto.

MOFONGO CON CARNE FRITA

Aqui nosotros servimos el mofongo separado
mientras que en Puerto Rico les gusta ponerle
carne encima o debajo o lo mezclan con otras
cosas.

Al mofongo yo le digo “puerto rican mash potato” porque
es como una papa majada pero es en realidad el platano
majado.

Cuandola gentelo pruebadice: jWow! Porque es un
“side” diferente. Hay gente que viene Gnicamente
a comer solo mofongo.

El ingrediente principal es el platano verde que se corta
en pedazos para freirlo muy bien y luego se tritura y se
va mezclando con mantequilla, sal, ajo, adobo y nosotros
le echamos un poquito de caldo de pollo o caldo de res

para que tenga un poquito més de sabor. El mofongo con carne frita (que son pedazos de

carne de puerco frita) y el mofongo con camarones

. al ajillo son las formas mas populares de comerlo.
El mofongo generalmente se sirve como un

Por WESLEY ANDUJAR acompafnamiento. En nuestro restaurante tenemos A chha gelil,te ;am’k')ién le gusta Cgmeli el mofc()ingo
PROPIETARIO DE también arroz con gandules, arroz blanco con habichuela con ‘mayo ketchup” una especie de salsa rosada.
PUERTO RICO LATIN BAR & GRILL y yuca para acompanar las comidas.

iSi quiere probar un auténtico mofongo, aqui lo
esperamos!

602-278-9607

A+ COMPRE * VENDA » COMPRE = VENDA * COMPRE = VENDA = COMPRE » VENDA « COMPRE » VENDA e

PARA COMPRAR 0 VENDER SU CASA I % Garage Doors, LLC.
NECESITA UN BUEN ASESOR ' S— '

EXPERIENGIA Y HONESTIDAD PARAHAGER EL MEJOR NEGOCIO =
COMPRANDO O VENDIENDO SU PROPIEDAD

g

- Puertas y abridores para garajes
e PODRIA RECIBIR HASTA $20,000 PARA SU ENGANCHE Reemplazo de resortes SERVICIO
Servicio en todo el Valle desde el ario 2000

BIENES RAiCES ™ group

Servicio garantizado y confiable SOLO EMERGENCIAS :
ggﬁgEDEﬂANHmUEZ 623 30 8 1 900 Mayoria de trabajos terminados en la primera visita PSR EEH G EEED A

jABRIENDO PUERTAS Y CERRANDO TRANSACCIONES EXITOSAS!
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- . = B Profunda: $700 * Proceso mas rapido que en otras compafiias
*Extracciones $150-200 e Beneficiarios de DACA son bienvenidos m@“mm
*Implantes $2600 2 eume

ITODAS las opciones para usted!

JUAN R. FIMBRES

Branch Manager/ Loan officer

Su hipoteca
realmente nos 430 593 61 93
impo ria 17700 N. Pacesetter Way # 102
Scottsdale, AZ 85255

JUAN RAUL FIMBRES NMLS 282378 - ARIZONA L0O-0913 974 - CITYWIDE NMLS 67180 ARIZONA BK 0913402 - PRESTAMISTA



Paratlichar i¢
que perder la,
esperanza .
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a estos desesperanzados que se atrevieron a retar a los

Por SALVADOR/REZA
COMITES DEL BARRIO

| e o e

uando se pierde la esperanza, comienza la lucha
por la sobrevivencia” le dije a un amigo que me miro
perplejo. Y es que desde que la esperanza se quedé
atrapada en la caja de Pandora se nos olvida que es uno
de los pecados que azota a la humanidad. Se escap6
después y desde entonces estamos esperanzados de
que alguien nos salve, de que si sufrimos hoy después
las cosas cambiaran. Siempre se dice, “la esperanza es
lo Ultimo que se pierde” Y esperamos implorando a la
misericordia que nos salve de nuestros males.

Y eso es lo que paso en el Sur de Phoenix cuando
algunos politicos se metieron a darles la esperanza que
si negociaban con la Ciudad de Phoenix podrian tener
un tren ligero sin afectar a un centenar de negocios y
mantener intacta una comunidad que se ha asentado
alli por decenas de afios. La esperanza no se moria,
hasta que el cabildo la maté votando por dos lineas
de trafico con unas vias de ferrocarril penetrando la
avenida central y dividiendo a la comunidad.

Allf se perdi6 la esperanza y alli cuando se form6 una
organizacion, llamada Building a Better Phoenix. que
logroé recaudar 40,000 firmas para quitarle la decision al
cabildodelaCiudad de Phoenixydarseloalosciudadanos
de todo Phoenix, sorprendidos, los contratistas y los
inversionistas junto con organizaciones no lucrativas
se lanzaron alas cortes para frenar de una vez por todas

sindicatos, a los contratistas y al cabildo al servicio de
los grandes empresarios. jFallaron!

Ahora llega el dia del juicio el 27 de agosto donde
los residentes de todo Phoenix decidiran a través
de un Si en la Proposicion 105. Si los abusivos de
siempre se salen con la suya y destruyen toda una
comunidad de negocios, residentes, y familias como
lo hicieron en Mesa, Tempe y el Norte de Phoenix o
si los desesperanzados que se atrevieron a luchar
cuando perdieron la esperanza, le dan una leccién a los
politicos titeres y sus titiriteros. Que aprendan de una
vez por todas que el tiempo de que entren a destruir
comunidades como lo hicieron en Tempe, en Mesa y
North Phoenix se acabé. De ahora en adelante cuando
quieran entrar con una comunidad primero tienen que
consultar y ademas tener el consentimiento.

Los Comités del Barrio nos unimos a las filas de los
desesperanzados y votaremos Si en La Proposicién 105
para salvar a los taqueros, restaurantes, peluquerias,
dulcerias, marisqueros, panaderias y los vecindarios
que dependen de ellos. Parar el tren ligero es frenar
los intentos corporativos de decimar un vecindario
predominantemente de piel morena y remplazarlo
con grandes proyectos corporativos que han destruido
todo nuestra cultura a su paso.
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Consulado de Guatemala Consulado de Perii

iGuatemalteco, conozca sus derechos!

Concurso “Soy Migrante Peruano”
El Consulado de Guatemala en Phoenix, le recuerda a sus connacionales que todos tienen
derechos en los Estados Unidos independiente de su condicion o estatus migratorio. Por
ello publicé en su pagina de Facebook este recuadro titulado “Conozca sus derechos” y
que puede ser muy util por estos dias en que el gobierno ha anunciado redadas.

La Organizacién Internacional para las Migraciones
(OIM) y el Ministerio de Relaciones Exteriores, a
través de la “Mesa de Trabajo Intersectorial para la
Gestién Migratoria”, invitan a participar en la tercera
edicion del concurso internacional de fotografia “Soy
Migrante Peruano”. El concurso tiene como objetivo
llevar a la reflexiéon sobre el fendmeno migratorio

™ jGUATEMALTECO!
25 CONOZCA SUS DERECHOS

JTIENE DERECHO!

Independiente de
su condlelén o

estatus migratorio.

Exija que se los
respeten.

{TIENE DERECHOD!|

Mantenerse callado,

Io @nico que tiene
que decirle a las
autoridades es su

nombre completo.

|TIENE DERECHO!

A un abogado,
&l esta bajo arresto,
plda gque contacten
= su sbogado lo mis
pronto posible.

|TIENE DERECHO!

A la notificaclon
copsular, solicite

que notifiquen a su
consulado,
{le podemos ayudar]

Puede negarse a dar Pregunte sl esta 8i es detenido por
s su consentimiento bajo arresto, =i Ia policia mantengs
dod o a que una autoridad no lo esta, ticoe In calma v siga las
“' lo registre, sn derecho a irse instrucciones del
CArTO, O U con ealma. oficial.
vivienda.

No micata ¥

Pars mis infermaside alle By | www seluad arpl erf weds 1573

Curso de Educacion Financiera

El Consulado General de Guatemala en Phoenix, Arizona, felicita a los estudiantes de la
comunidad que completaron el curso “Educacién Financiera”. Ellos asistieron durante
12 martes a la sede del Consulado para recibir formacién en c6mo emprender su proprio
negocio. Gracias a la Iglesia de Jesucristo de los Santos de los Ultimos Dias y la fundacién
ZOE por la iniciativa y la alianza con el Consulado. El siguiente curso iniciara en el mes
de septiembre. Si desea participar pongase en contacto con el consulado. jCupo limitado!

desde el punto de vista de los migrantes peruanos
y promover al didlogo sobre los beneficios que trae
consigo la movilidad humana, asi como los retos y
desafios que representa.

El concurso estara dividido en dos -categorias:
aficionado y profesional; cada una tendra tres
ganadores. Ademas, las mejores fotografias
seleccionadas (ganadoras y finalistas) seran
presentadas en una exposicion fotografica itinerante
en Lima a partir de setiembre del 2019.

Peruanos, mayores de 15 afios, que residen en el
extranjero, podran participar enviando fotografias
que representen lo que significa para ellos ser un
migrante peruano. Se recibiran las inscripciones de
esta convocatoria hasta el 12 de julio del 2019 a las
18:00 horas, horario de Lima, Pert.

Para saber las bases del concurso ingrese a la pagina
de Facebook Soy migrante peruano.

Partu:lpa
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l.esmnes de accidente de trafico’
I.esmnes en el lugar de trahajn
lesiones personales;

MALONEY

CHIROPRACTIC CLINIC

Competence - Integrity - Solution

2525 E Thomas - Suite #1 gs’fﬂm 05
Phoenix, AZ 85016 A

www.maloneychiropractic.net

(602) 955-2858
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PANORAMA LOCAL
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Se acerca la temporada de las lluvias fuertes y tenemos que
prepararnos para evitar inundaciones.

¢COMO NOS PREPARAMOS?

jMUY FACIL, NO TIRANDO BASURAI

Cada vez que vamos
conduciendo por las calles
y carreteras y se nos hace
facil tirar por la ventana un
pedacito de papel, un popote,
un vaso desechable, la

envoltura de comida rapida,
Por LOURDES LERMA etc. estamos contribuyendo
llerma@azdot.gov d 1 f
Oficial de Informacion Pablica @ que€ urante las fuertes
Departamento de Transporte de  tormentas de lluvia las calles

Arizona (ADQT) y su Division de )
Vehiculos Motorizados (MVD) ~ V carreteras se inunden.

Si esto sucede nos afecta a todos.

El Departamento de Transporte de Arizona tiene 59
estaciones de bombeo en todo el valle que reciben toda
el agua de la lluvia que fluye por las calles y carreteras
pero... desafortunadamente no solo reciben el agua
de la lluvia sino también muchisima basura que se
acumula en las rejillas de los desagiies provocando

inundaciones. Es importante notar que no solo basura
pequeiia llega a las estaciones de bombeo también
llegan llantas o neumaticos completos.

Cada estaciéon de bombeo tiene de tres a cinco bombas
que se activan con unos poderosos motores para
succionar el agua de la lluvia que se va acumulando;
cada una de esas bombas puede remover 12,000
galones de agua por minuto lo cual es equivalente a
vaciar 30,000 galones de agua de una piscina o alberca
en tan solo tres minutos.

Para estar siempre preparados ADOT tiene un camion
que pesa 30 toneladas y tiene una aspiradora con
capacidad de succionar 3,000 galones de liquido, lodo
y basura. Con esta aspiradora y con la contratacion de
otras compafiias de limpieza ADOT da mantenimiento
alas 59 estaciones de bombeo durante todo el afio para
estar listos cuando los monzones lleguen al valle.

O@La'l':enditaﬂafe ﬁlatiendjtacafﬁ' latienditacolombianrestaurant

La Tiendlta

Colombian Restz

- Comida y productos 100% nulnmhmnns

> 480-898-5546

456 W Main St, Suite A - Mesa, AZ 85201

Para ayudar a que todos hagamos nuestra parte en
mantener las calles y carreteras libres de basura,
ADOT te recuerda que puedes reportar a quien tire
basura desde un vehiculo. Puedes reportarlo en
Litter.AZ.gov o llamando al 511 y seleccionando la
opcion 2; se te pedira proporcionar el niimero de la
placa del vehiculo, el tipo de basura que observaste
que tiraron y por altimo el lugar y hora del dia en
que lo viste.

Foto y video parail bodﬁ’s uuﬁ;w Y

-'h 6I JDJ 1~ gl

TRAVEL
INFO

CALL 511
|

qsy mucho mas.
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Cementerio De Sueiios Perdidos
El nuevo libro del periodista JULIO CISNEROS

Por muchos aiios lo vimos todas las noches en Telemundo Arizona informando sobre las noticias que

afectan a la comunidad hispana. Ahora, sin las carreras del dia a dia periodistico, Julio comparte su

faceta de escritor para presentar ante la sociedad de Arizona su nuevo libro. Contacto Total, la revista
que habla, toco la puerta del periodista para conocer detalles de su nueva obra.

32 CONTACTO TOTAL LA REVISTA QUE HABLA N° 71 | JUNIO 27 A JULIO 10 DE 2019

Contacto Total: ;Periodista o
escritor? ;Como se define? ;En
qué se siente mejor?

Julio Cisneros: Una pregunta muy
dificil para responder porque
me considero ambas cosas. Sin
embargo, fui primero escritor DE LO
antes que periodista. Desde que
era adolescente escribia relatos
de ficcion e incluso escribi una
novela que nunca fue publicada y
que con el transcurso del tiempo
quedé extraviada entre una
montafia de papeles y articulos
personales viejos. Escribir es algo
que siempre me ha encantado
hacer 'y espero continuar
haciendo.

CT: ;Qué fue lo que mas lo impactd
para tomar la decision y escribir
“Cementerio de los suefios
perdidos”?

JC: Realmente Cementerio de los Suefios Perdidos al
principio no nacié con el propoésito de ser publicado.
Empez6 como un relato para mis hijos para que
conocieran sus raices y supieran como fue mi infancia en
mi pais y las cosas que vi siendo apenas un nifio. Mientras
mas escribia iban surgiendo mas datos que apuntaban
también hacia el tema migratorio y el tema del conflicto
armado en mi pais Guatemala. Posteriormente me di
cuenta que esta no solo era mi historia, sino que también
la de muchos que como yo, buscamos un futuro mejor
y que hemos sufrido de una u otra forma los efectos de
conflictos en nuestros paises origen. En este libro cuento
aspectos de mi vida que jamas habia contado y que
muchas personas ni si quiera se imaginan que vivi.

CT: ;Cual es la esencia y el objetivo de esta obra?

JC: Cementerio de los Suefios Perdidos es un relato
crudo de los acontecimientos que vi cuando era un nifio
en Guatemala durante el conflicto armado que dej6 a
cerca de 200 mil personas muertas. Ademas, exploro
lo que pudiera ser el verdadero origen de la migracion
de latinoamericanos hacia Estados Unidos. En el libro
incluyo testimonios de personas que sufrieron la
travesia de cruzar el desierto de Sonora con el propésito
de llegar a Estados Unidos. En esencia es una forma de
desahogarme de lo que vi y sufri.

CT: Con “Cementerio de los sueiios perdidos” usted va a lo
mads dramatico del tema de la migracion hacia los Estados
Unidos. ;Sobre que otros temas le gustaria escribir?

CONTACTO TOTAL LA REVISTA QUE HABLA N° 71 | JUNIO 27 A JULIO 10 DE 2019

CEMENTERIO
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JC: Cementerio de los Suefios
Perdidos es una memoria de
hechos reales, es el primer libro
que escribo no solo sobre mi
vida sino que también sobre
acontecimientos reales. Siempre
he escrito ficcion, como es el caso
de mi primera novela Muerte en el
Laberinto de la Vida. Actualmente
ya estoy trabajando en un tercer
libro; en esta ocasién se trata de
una trilogia. Este nuevo trabajo
de ficcion empieza en Phoenix.
Los personajes se embarcan en
una aventura inimaginable llena
de misterio y simbolismo. Toca
aspectos de culturas ancestrales
como la egipcia, sumeria, maya,
hopi y explora el espinoso tema de
la arqueologia prohibida.

CT: Salio de Telemundo ;Y ahora a
qué se va a dedicar? ;Qué va a hacer?
JC: Tuve la oportunidad y la fortuna de aceptar un trabajo
como profesor de la escuela de periodismo Cronkite de
ASU. En mi nueva labor estaré preparando a los nuevos
reporteros de salud para cubrir a la comunidad hispana,
nativo americana y las comunidades fronterizas. Y, por
supuesto seguiré escribiendo.

Presentacion del libro en Ciudad de Guatemala, su tierra natal.

33
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ANUNCIESE 602-751-2106
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Contacto total radi
Meadias Hispanas

e ndal 1B cam www.contactototalradio.cam
e

Directo de la Ciudad de Meéxico hasta Mesa, AL

855 W. University Rd. Ste. 17-18
Mesa - AZ 85201

SERVICIO DE BANQUETES

Find us on Facebook / Instagram: La Merced Arizona o

LUNES A JUEVES
9:00 a.m. - 11:00 p.m.
VIERNES Y SABADO
9:00 a.m. - 12:00 a.m.
DOMINGO
9:00 a.m. - 10:00 p.m.
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Bluetooth
Micréfono incluido

Copa de succion
para adheririo al teléfono o
ableta)

Fotograffas: ABC / HM Communications

» Se puede usar como popsocket
« Sonido stereo

» Varios colores para escoger

¢ Inalambrico

Con gran éxito, la actriz boricua estren6 su papel
televisivo en la nueva serie de ABC "Grand Hotel". Ella es
Gigi Mendoza, la glamorosa, leal y muy astuta esposa del
duefio del Gran Hotel, Santiago Mendoza, interpretado
por Demian Bichir.

Roselyn Milagros Sanchez Rodriguez es una artista
polifacética ya que ademas es cantante, compositora,
productora y escritora. En su carrera se destaca
su participacién en varias series y producciones
cinematograficas. En 2003, hizo su debut en el mundo
de la musica con su album "Borinquefia” y fue nominada
para un Latin GRAMMY® a mejor video Musical por el
single "Amor Amor".

’

-:vé‘ A\

El regalo perfecto
para esta navidad!

Brdénelo llamando al 602-751-2106

o en linea en ww.tiendacontactototal.com

Entre sus préoximos proyectos, Sdnchez serala productora
ejecutiva de la versiéon estadounidense de la exitosa serie
colombiana de Fox International "Familia en Venta" que
ella misma protagonizé en 2014.

La estrella puertorriquefia es socia y portavoz de la
organizaciéon PETA. Muy pocos saben que también
dedica su tiempo al trabajo de caridad en Puerto Rico,
ayudando a la organizacion Pet SOS para acabar con el
sufrimiento de los perros y gatos desplazados. Hace
un par de afios, Sanchez organiz6 "Triatlén para una
sonrisa" que benefici6 a la Fundacién de Nifios San Jorge
y la Fundacidn Caritas Alegres.

Actualmente, Roselyn Sanchez es una mama muy

orgullosa y reside en Studio City con su esposo Eric, su
hija Sebella y su hijo Dylan.

Grand Hotel

Eva Longoria es productora ejecutiva

de este drama audaz y provocativo,
ambientado en el iltimo hotel de
propiedad familiar de Miami Beach.
El carismatico Santiago Mendoza
(Demian Bichir) es el dueiio del hotel
y su glamurosa segunda esposa Gigi
““[Roselyn "Sanchez), e hijos adultos;
disfrutan de los lujos de su éxito.
Los huéspedes adinerados y bellos
disfrutan de los lujos, pero detras de
un exterior aparentemente perfecto
se esconden escandalos, una deuda
"”ﬂﬁﬂ creciente y secretos explosivos. Esta
serie se transmite los lunes a las

10pm ET por ABC.

$TZ2.99

Oferta especial



Tapiceria Landin
2228 N.16 st. Phoenix, AZ 85006.
[(’Iqlle ? y ak]

h =
Tapiceria Landin /¢ dejo su carro como nuevo,
le repara las tapas de los carros convertibles,

los asientos de los barcos y motocicletas,
los muebles de su casa y hasta los de su negocio.
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; ISIENTE EL SABOR
Dyerts PRise DEL CARIBE EN
Latin Bar & Grill pHﬂEN]){!

iEl que prueba™ =
. por primera vez,

Gl
“7602-278:9607

.1602-371-49517"

-Servicio de catering |
T il :
=\ para eventos-
uertoricolatingrill.com
=

15% de descuento mostrando este anuncio
Valido por una mesa. No se puede combinar con ofras ofertas

Por DR. PATRICK A. MALONEY
DIRECTOR CLINICO DE MALONEY
CHIROPRACTIC CLINIC
602-955-2858
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Algunas veces no hay otra opcién y es necesario La cirugia en casos que no son emergencias siempre
hacerse una cirugia, ya sea por emergencia o por algo que deberia ser la ultima consideracién por los peligros que

simplemente no tiene ninguna otra solucién. e?(lsten duran’te el pro.cedllmlento y por los riesgos que
vienen después de la cirugia.

Ejemplos de emergencias son cosas como ataque al
corazon, vesicula, apéndice. Ejemplos de cosas que no se
han resuelto con terapia serian desgarres completos de
la rodilla o el hombro.

1.

Los riesgos durante y después de una cirugia incluyen:

- Dolor crénico después de cirugia, esto puede ser causado por dafio a los nervios alrededor de la cirugia, o porque
la cirugia no fue exitosa en corregir el problema.

- Infeccion. Una de los riesgos mas peligrosos es una infeccién que puede causar la muerte de tejidos dentro del
cuerpo y si no es controlada el paciente se puede morir.

- Neumonia. Por el hecho de que nuestra respiracién esta afectada durante la cirugia por la anestesia, una bacteria
puede ser transmitida facilmente al paciente durante este tiempo.

- Daiio al rifidn. Esto puede ocurrir por el “shock” de la cirugia, o por infeccién que ocurre y se transmite al rifién.
También puede ocurrir con medicinas que se tienen que tomar después de una cirugia, como medicinas para dolor o

medicinas para controlar el sistema cardiaco.

- Coagulos de sangre. Por el trauma a las arterias alrededor de la cirugia, las medicinas para el sistema cardiaco o
simplemente el reposo y la falta de actividad fisica después de una cirugia durante la recuperacidn.

- Pulmén colapsado. Esto es por el efecto de la anestesia sobre la respiracion.

- Infeccion del tracto urinario. Esto es porque durante la cirugia el paciente esta expuesto a bacterias, las cuales
puede infectar el rifidn o el tracto urinario.

Una reaccion alérgica a la anestesia.

- La muerte. Esto es un riesgo con cualquier cirugia. La muerte puede ocurrir durante la cirugia o después como
una complicacion durante la recuperacion.

En casos de cirugia electiva (no es emergencia y hemos hecho la decisiéon de proceder adelante con la cirugia) siempre
deberiamos buscar cualquiera solucién natural para evitar los peligros que conlleva un procedimiento quirtrgico.
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ABOGADO DE DEFENSA CRIMINAL.
Casos de DU, drogas, robo de identidad,
violencia doméstica, asalto, robo, entre
otros. 602-266-0292

¢TUVO UN ACCIDENTE?

En las oficinas legales Rafael
Tirado & Associates le ayudamos.
iLlamenos hoy!
602-266-0292
CONSULTA GRATIS.

PROTEJA SU EMPRESA

Cobertura para servicios de mantenimiento y limpieza

American Family cuenta con un paquete
de proteccion disefiado de acuerdo con las
necesidades de las empresas de limpieza.

Su agente de seguros le explicara en detalle
acerca de las coberturas disponibles para su tipo AMERICAN FAMILY
[ 1nsurance |

de negocio.

Jahn Herrera Agency LLC

602-795-4825

DIVORCIO, MANUTENCION,
CUSTODIA, TUTELA,
ADOPCIONES, CARTAS PODER
Consulte al abogado Daniel Rodriguez
y SU caso estard en buenas manos.
Especializado en la practica en derecho
de familia.. 623-404-2544
ELECTRODOMESTICOS. REPARA-
CION Y VENTA. Usados con garan-
tia y excelentes precios. Estufas, la-
vadoras, secadoras y refrigeradoras.
623-414-6940. Estamos en Peoria
por la Avenida 91 y la Grand.

Servicios de impresidn y productos
de promocion.

Tarjetas de negocio, flyers,
brochures, postcards, productos
promocionales, catalogos,
calendarios, banners, magnetos,
imanes para autos y mucho mas.

Pregunte por Joe 602-437-0207

¢YA SE VENCIO SU ITIN?
Si su ITIN tiene alguno de estos
nameros en medio:
70 71 72 73 74 75 76 77
78 79 80 81 82

Necesita renovarlo desde ya para
declarar sus impuestos en el 2018

iEN ABC TAXES LE
AYUDAMOS!

602-423-4883

COMPRE /VENDA
INTERCAMBIE / REGALE

DULCERIA
VALENTINAS.
Tres localidades. Mayoreo vy
menudeo.  Dulces,  pifatas,
abarrotes, centros de mesa,
productos oaxaquefios y todo
para sus fiestas. 602-442-9487

IMPORTACIONES

COMPRE / VENDA
INTERCAMBIE / REGALE

QUE iS1 SEVER:

PARA ANUNCIARSE AQUI
LLAME AL 602-751-2106

\@

10 dolares.
IAnunciate!

I'l'IIEl 13 HBEIH
BEE HONEY/ 2

AUTHORIZED g} PIIHE NATURAL - &
DISTRIBUTOR B

5._elandarpeg_o g}lme.mm ;

WEB DESIGN

Diseno de paginas web

"
b

%)

Palmaalex1999& gmail.com

602-330-9196

Millones de clientes estan buscando negocios en internet
jAseglrese de gque encuentren el suyo!

* Nos encargamos de la creacion, mantenimiento y actualizacién de su pagina web

* Podra vender su producto a través de su pagina

= Ayuda con el programa Excel
= Rehacemos su pagina actual

* Comparta informacion y novedades en su propio sitio web
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" 602-6211-9419

COLOMBIA

! RECARGAS

! ARTESANIA COLOMBIANA
! TARJETAS DE NEGOCIOS

{ COMIDA COLOMBIANA

12313 NW GRAND AVE SUITE D EL MIRAGE AZ 85336
: PRESENTE ESTE CUPON Y RECIBA 5% DE DESCUENTO

: SERVICIO DE NOTARIO E ‘

SERVICIO DE PAQUETERIA t
A GDUDHBI-!.

¥ OTROS PA

EL PRIMER TRAILER DE COMIDA !
TIFICA COLOMBIANA EN ARIZONA.;

VAMOS A TUS FIESTAS O EVENTOS. :
J MAS INFORMACION Y RESERVACIONES |
[ 623-703-7469

BUSCANOS COMO @WOWQUERICOCOL :

iNO VIVAS
CON DOLOR!

Sabes para qué sirve
el CEDa Cannabis?

LOURDES LERMA te lo explica y te tiene una solucion.
Ll:m:me al EUZ 434 5594

IVIINI SPEAKERS

Bluetooth - Microfono incluido - Copa de succion - Se puede usar como
popsocket - Sonido estéreo - Varios colorw:imbrico

SOLO $14.99

' '-'Ordénelo llamando al 602-751-2106

GAMAS A PRECIOS DE
FABRICA EN TODOS LOS
TAMANOS

Incluyen: base (box spring),
colchon (mattress) y marco
(bed frame)

602-475-4515

Los precios bajos se mantienen hasta
agotar existencias.

VENDO CAJAS DE CARTON DE
11X8X12.
Casi nuevas y en perfecto estado.
Més de 400 cajas. $0.50c cada una.
Interesados en comprar de 10 cajas
en adelante, enviar texto o Ilamar al
602-751-2106

QUESO MENONITA

de Casas Grandes,
Ghihuahua.

Lydia
602-810-6241

VENDO CASA NUEVA EN
PUERTO PENASCO

Dos recamaras, sala, cocina y
un bafio. Todo nuevo. Lista para
moverse. Golonia Nuevo Pefiasco
a diez minutos de la playa. Mayor
informacion en el
480-748-5941.

RENTO RECAMARA
Sefiora responsable. $500. Agua e
internet incluidos. Lavadora, secadora
en apartamento. Excelente ubicacion.
Dunlap y 19 Ave. Unicamente textos
al (602)488-1198
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PARA ANUNCIARSE AQUI
LLAME AL 602-751-2106
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DINOSAY PHOTOGRAPHY
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2 Yy
Foto y video para bodas,
quinceaiieras, bautizos y mas

623-500-1420

La compafia

ALL CLEANING SERVICES

gsta buscando persona para limpieza de casas y oficinas.
Preferiblemente que cuente con transporte y viva en las dreas de
Mesa, Gilbert o Chandler. Para mayor informacion, comunicarse

Puertas de garaje. Mantenimiento, ser-
vicio, reparacion y puertas nuevas para
todos los presupuestos. 480-650-5936.

PROTEJA SU EMPRESA

Cobertura para duefios de restaurantes
Confie en American Family para la cobertura
desde el equipo hasta el inventario.

John Herrera Agency LLC

602-795-4825

Prestigiosa oficina dental esta
buscando personal con experiencia.
Asistentes dentales y recepcionista.
Altamente calificados. Si vive en
el Este del Valle (Mesa, Gilbert o
Chandler) mucho mejor.

Enviar resumé al fax 602-455-0606.

Para mas informacion llamar al
602-455-0505

Se necesitan techeros.
Interesados llamar al
602-692-1203

Tapiceria Landin. Tapiceria para
carros, motos, barcos y muebles
de su casa o negocio. Pregunte
por los especiales para clientes
de la revista Contacto Total. Pre-

supuesto gratis (602) 505-6819.

SOBADORA
ATENDIENDOLE
* Empachos * Matriz * Mollera
* Estrés * Anginas * Torceduras
* Dolor de cuello * Cintura
* Nervio Ciatico * Tendones

Liamar al 602 621 9419

al 480-528-9422.

\j :

==

==

-—

[ --_-:fﬂeaning Services Lic.
d & P

Nos enfocaremos en mantener protegido su

¢Necesita un plomero en su casa o
negocio? Somos expertos en agua,
gas, drenaje, calentador de agua.
Servicio de emergencia las 24 horas.
480-389-7581

¢Tiene problemas con su aire
acondicionado? Flash Aire Acondi-
cionado y Calefaccion le hace man-
tenimiento y reparacion; maquinas
nuevas y servicio profesional. Tene-
mos licencia y experiencia en todo el
Valle. Llame ya (480) 297-2738.

Puertas para perros y gatos
LLAME A BERNIE

Instala puertas en todo tipo de
paredes, puertas y hasta bloque.

(480) 332-3204

Muy recomendado en Yelp
-5 estrellas

Se solicitan lavaplatos para
restaurante
en Scottsdale. Indian School vy
Scottsdale Rd. Turno en la tarde.
Mayor informacion con Vale
480-452-6072

Restaurante mexicano de Mesa bus-
ca meseras con experiencia. Preferi-
blemente bilingties. (480) 615-5820.

Palafox Carpet Cleaning. Servicio
profesional de limpieza de alfombras,
limpieza de sillones, detallado de
interiores de autos. Presupuestos gratis.
480-580-1406.

(‘\
REYES ROOFING LLC

Somos los expertos en TECHOS
Instalacion 'y toda clase de
reparaciones

480-828-3040

Estimados gratis

ROC # 314230 Con licencia,
autorizado y asegurado.
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restaurante, para que usted pueda estar al frente m_":’%'g
del negocio. .

Su agente de seguros le explicara en detalle acerca de las coberturas
disponibles para su tipo de negocio.

Para mayor informacion llamar

a Joe's Tacos al 623-206-3976

0 enviar un mensaje al inbox de
Facebook de Joe's Tacos
facebook.com/joestaco

+ Gobbling up clogs since 2017 »
PACMANPLUMBING.COM

A ©®© © G+
Residential & Commercial

480389+7581

124’ HOURS EMERGENCY

MECANICA Y ELECTRICIDAD AUTOMOTRIZ

4

SERVICIO A DOMICILIO
DR. MECANICO 602-439-4978

Motores, cabezas, bandas de tiempo,

Se hacen presupuestos de domingo a viernes

Roofing - Remodeling —Restauration

Insulaciény reemplazo de ductos de Aire acondicionado,
construccién, inundaciones, moho, adiciones en casa
para renta (con permiso de a ciudad de Phoenix),
plomeria, electricidad y techos.

emisiones, tune ups, bombas de agua
y gasolina. Alternadores, arranques,
tableros, elevadores eléctricos,
columnas quebradas, luces, frenos,
clutch, encendidos, mantenimiento
preventivo y correctivo.

Reclamos con aseguranza
5100 de descuento

Tenemos licencia
602-692-1203
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Las noticias mds recientes ( las entrewstas
Orientacidn en temas que afectan tu bolsillo

1075 i

Mejora tu salud como la de tu familia

Ayuda Comunitaria y de Inmigracidn
Programas de ayuda al alma

Temas Politicos

El mejor show deportivo de todo el estado

Premios y concursos todas las semanas

JJJJJ

AMIGH) DEGITRL 1150 AM
L Barachia dol Talents lasependicnte

3 "r;} 7.7 - 7 ' -
JLSCUCHANOS
OENEMs algo
) I - "I:J
S /4
i: oy : L]

Nt
mis importantes

Perdidos y Encontrados

LUNA ESTA PERDIDA
Por favor aylidenos a traerla a casa en
Gilbert. Su
nombre es
Luna. Ella
responde a
Luna, LULU
0 Lunatic.
Tiene 7-8
MESES
de edad.
Llame o envie un mensaje de texto en
cualquier momento si tiene informacion
sobre Luna. Ella es un blanco moteado
con mezcla de Aussie / Pit marron. Tiene
un collar rosa nedn. Es timida con las
nuevas personas, asi que acércate con
cuidado. (480) 283-7980

*Perdi mi Iphone 6 Tiene estuche azul y gris de OtterBox. Se me perdid en algin lugar

PERRO PERDIDO
(WESTWING)

Perdimos de

nuestro patio

a  nuestro

perro mezcla

de Baseniji.

Tiene 13

anos. Es

muy dulce y

gentil. Tiene

un quiste en

su  pierna

trasera.  Se

perdi6 desde el 25 de mayo por el drea
de la avenida 83 y Jomax. Por favor
llame 0 envie un mensaje de texto si lo
encuentra.(602) 626-0219

por la 67 ave. y Northern en el rea de Peoria, por favor llame al 480-453-3896. Ofrezco

[ecompensa.

PERRO ENCONTRADO POR
CENTRAL Y DOBBINS

Este adorable perrito blanco, marrén
y negro fue encontrado en el sur
de Phoenix. Es mezcla de akita. Un
0jo azul y un ojo marron. No se ha
detectado ningtin microchip. Si es su
mascota, llame al 281-826-4625.

PERRITO SHIH TSU
ENCONTRADO

Encontramos  este  perro  pequefio
vagandNo sabemos exactamente donde
la encontraron. Estamos al este del Valle.
Su pelo estaba bien cortado y parecia bien
cuidada, tiene una pierna rota que sana
recta (no se dobla). Ella no tiene chip,
ni collar, ni etiquetas. Ella es una perra
muy dulce con una buena personalidad.

y juguetona. Creemos que

ENCONTRADO YORKSHIRE TERRIER EN LAVEEN.
Es muy pequefio de color café claro en la cara y el cuerpo gris. No tenia collar. Si usted
es realmente su duefio, por favor llame lo antes posible al 281-826-4625.
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Si algo se le perdid... biisquelo aqui;
Si algo se encontrg...

jAYUDENOS A ENCONTRAR A
CHANDLER!

Por favor ayddenos a llevar a nuestro
perro a casa. ES una taza de té Yorkie.
Su nombre es Chandler y fue visto por
dltima vez entre Arizona Ave y Queen
Creek. Si tiene alguna informacion sobre
gl llamenos al 480-797-9645. Pagaré
una recompensa en efectivo.

ENCONTRAMOS PASTOR

ALEMAN Es de color café y negro y estaba
deambulando en Chandler cerca de Ray Rd 'y
101 el miércoles 24 de abril por la noche. Si
usted ha perdido un pastor aleman, este puede
ser el suyo. Comuniquese al 480-244-7963.

ENCONTRADOS

Por la Ave 67 e Indian School encontré
un permiso de trabajo a nombre de
Mario Zacarias Chévez, al parecer es de
Guatemala. Si lo conoce 0 es el duefio de
este documento llame al 602-697-4716

Tarjeta de residente permanente
encontrada. El domingo primero de
Julio de 2018 por las calles Central y
Southern en Phoenix nos encontramos este
documento a nombre de Juan Balderas. Si
usted es o conoce a esta persona, por favor
mandar mensaje con el segundo apellido
para verificar y hacer arreglos para su
devolucion. 916-293-2463




Las familias fuertes no se separan pero si se transforman.

Con Daniel Rodriguez, un abogado con experiencia, pasion y

: =~ QUE RE|/-| ACERLO ‘D‘T'IA‘? QUE CAMB'AR = confianza, su caso estara en buenas manos y el mejor interés

37”//” NA SE60|6N? = : de su familia sera protegido.

DANIEL A. RODRIGUEZ
LAW OFFICES

CON NOSOTROS, ERES FAMILIA

Practica en Derecho de Familia
DIVOI'CIO

r alaclon- : oda clase de reparaclbnes

480 828 3040 Manurenclon de ninos
- Tutela
ESTIMADOS GRATIS Adopciones
Tenemos licencia y los seguros que pide el estado Cunus_poder
ROC # 314230 Law Offices of Daniel A. Rodriguez
Tel: 623-404-2544

1601 North 7th Street, Ste. 350
Phoenix, AZ 85006

Mejoramosicualquieripresupuesto



WE PROTECTTHIS

is hard work. This businesé.'.flr_'his dream.

This world is made of dreams like yours and at American Family Insurance, we believe everyone’s dream deserves protection.
That’s why | specialize in building customizable plans that protect the hard work of business owners like you.

Let’s talk today.

John Herrera, Agent
John Herrera Agency, LLC
1513 W Thomas Rd
Phoenix, AZ 85015
jherrerl@amfam.com
Bus: (602) 795-4825

AMERICAN FAMILY
| INSURANCE |

®

American Family Mutual Insurance Company, S.1. and Its Operating Companies,

6000 American Parkway, Madison WI 53783 ©2018 015588 — 10/18 — 9590957 I m n




