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Sentinel
Shire နှလံုးသည်အဘယ်မှာရှိ, မူလစာမျက်နှာ!

လံုြခံုမှုရှိြခင်းသညလ်ံုြခံုမှုရှိြခင်းသည်ြကီးမားေသာအသိုင်းအဝိုင်းတစ်ခုသို့ေြပာင်းေရွှေ့သာအခါ
အဓိကအချက်ြဖစ်သည်။ 'ရှီရီ'! တစ် ဦး က Custodian ဂါးဒီးယန်း Shire ရှိပါတယ်
a 'Sentinel community service'(Scs)! Sentinel: Shire စည်းမျဉ်းများကိုကင်းလှည့်
ြခင်း၊ ေစာင့်ြခင်း၊ လမ်းညွှန်ြခင်း၊ ကူညြီခင်း၊ အစီရင်ခံြခင်း၊ ေလ့ကျင့်ြခင်း၊ PMRs နှင့် 
တွဲဖက်၍ 'ဥပေဒ' ပါ ၀ င်သည်(ြပည်နယ်၊ မာရှယ်၊ ရိန်းဂျားဝန်ေဆာင်မှုများ)။

Sentinel သည်သူနှင့်သူမအတွက်အလုပ်အကိုင်လမ်းေြကာင်းြဖစ်သည်။ ၎င်းသည်
အုပ်ထိန်းသူအုပ်ထိန်းသူအလုပ်သင်ဘဝလမ်းစဉ်ပံုစံအေပါ်အေြခခံသည် - အလုပ်သင>် 
အလုပ်အေတွ့အြကံု> ေနာက်ထပ်ေလ့လာြခင်း> စီနီယာအဆင့သ်ို့ြမှင့်တင်ြခင်း> လုပ်ငန်း
အေတွ့အြကံု> ေနာက်ထပ်ေလ့လာမှု> စီနီယာအဆင့မ်ှရာထူးတိုး> အလုပ် ..........

Sentinel သည် 'အိမ်နီးချင်းေစာင့်ြကည့ေ်ရးအဖွဲ့' မည်မျှရှိ
သည်ကိုဆံုးြဖတ်သည် (NWC) Shire လိုအပ်သည်။
သူတို့သည် NWC ကိုစီမံ၊ ေလ့ကျင့်၊ လမ်းညွှန်သည်။ NWC 
ေစတနာ့ ၀ န်ထမ်းသည်ရပ်ရွာလူထု၏ေမျှာ်လင့်ချက်
ြဖစ်သည်။ ရပ်ရွာေမျှာ်လင့်ချက်နှင့်အညီေနထိုင်ပါ။

အုပ်ထိန်းသူဂါးဒီးယန်းအသိုင်းအဝိုင်းတိုင်းသည်ေဒသဆိုင်ရာဥပေဒြပcement◌္ဌာန်းြခင်းကို
ေထာက်ခံသည့် 'အိမ်နီးချင်းေစာင့်ြကည့ေ်ရးအဖွဲ့' ြဖစ်သည်။ ေလ့လာြခင်း၊ မှတ်တမ်းတင်
ြခင်း၊ ရဲအရာရှိအားကူညီြခင်း။ အရပ်ဘကဖ်မ်းဆီးမှုများြပုလုပ်ရန်လိုအပ်နိုင်သည်
သင်၏မိသားစသုည်သင်၏မိသားစအုတွက်လံုြခံေုအာင်ေစာင့်ေရှာက်ပါ

မှတ်ချက်! သူတို့ရဲ့ေဘးအန္တရာယ်၊ စစ်ြဖစ်ရင် NWC 'PDEc' ထဲမှာေပါင်းစည်းထားတယ်
(ြပည်နယက်ာကွယ်ေရးနှင့်အေရးေပါ်ဌာန) ။

Sentinel တစ် ဦး က Sentinel မဟုတ်ဘဲသူတို့အဘို့မိမိတို့အသကက်ိုစွန့်သည်
Creed: ရပ်ရွာ၏အဖွဲ့ဝင်တစ် ဦး ကိုသတထ်က်အသိုင်းအဝိုင်း။

Sentinel သည် Shiff ၀ န်ထမ်းတစ် ဦး ြဖစ်သည်။ 
Sentinel ေလ့ကျင့်မှုကို PDEc တွင်တစ်ပတလ်ျှင် ၁ ရက်
ြပုလုပ်သည်။ (ြပည်နယက်ာကွယ်ေရးအေရးေပါ်ဌာန)။
မှတ်ချက်! ပိုြကီးတဲ့ Shire အားလံုးမှာ PDEc ၁ ခုထက်ပိုပါတယ်။

PDEc တွင်တစ်ပတ်လျှင်တစ်ရက်ေလ့ကျင့်ခန်း: ၁ ရကေ်လ့ကျင့်မှုသည်ေနထွက်ြပီးေနာက် ၁ 
နာရီမှစတင်ြပီး ၃ ရက်အနားယခူျိန်နှင့်ေနဝင်ချိန်မတိုင်မီ ၁ နာရီတွင်အဆံုးသတ်သည်:
အေစာပိုင်းေန့ေရစာ, ေန့လည်စာ, ေနှာင်းပိုင်းတွင်ေနလ့ည်စာ။ သင်တန်းတွင်အေြကာင်းအရာ (၇) ခုပါဝငသ်ည်။
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၁ ။ ဖမ်းဆီးြခင်း technique ကို, အစီရင်ခံစာအေရးအသား ၂ ။ တုတ်နည်းပညာ, လူအစုအေဝး 
cont- rol ၃ ။ ရပ်ရွာကျန်းမာေရး၊ ညစ်ညမ်းမှု ၄ ။ မတ်လ, ခန္ဓာကိုယ်ြပုြပငထ်ိန်းသိမ်းမှု
၅ ။ Sentinel ပထမ ဦး ဆံုးအကူအညီ ၆ ။ လက်နက်မဲ့ကာကွယ်ေရး ၇ ။ Stun လက်နက်များအသံုးြပသုည်။

Shire ၀ န်ထမ်းတိုင်း PDEc တွင်တစ်ပတလ်ျှင် ၁ ရက် Sentinel သင်တန်းတက်ရန်မြဖစ်မေန
လိုအပ်သည်။ သူတို့ရဲ့အြငိမ်းစားယူသည်အထိ။ ၀ န်ထမ်းတစ် ဦး သည်ကင်းလွတ်ခွင့်ရှိသည် (မ
သန်စွမ်းမှု၊ ကျန်းမာေရး) 1 သို့မဟုတထ်ိုထက်ပိုေသာအေြကာင်းအရာများမှ။

Sentinel လုပ်ငန်းတာဝန်များ - Sentinel သည်အန္တရာယ်နိမ့်ေသာအလယ်အလတ်
တန်းစားရှိေသာကင်းေစာင့်၊ ေစာင့်ေရှာက်တစခ်ုတည်းြဖစ်ပါတယ်(၁) တာဝန်။ ကင်း
လှည့်ပူးေပါင်းေနသည်(၂) တာဝန်။ လူအုပ်ကိုထိန်းချုပြ်ခင်းသည်ထိုထက်မကပါ၂ ။ 
'Sheriff Lawyer pool' သည် Shire ၏စည်းမျဉ်းများကိုဖန်တီးြခင်း၊

အလုပ်ခွင်၌ြဖစေ်စ၊ အလုပ်ခွင်မှြဖစေ်စ Sentinel သညလ်ူမှုေရးဆန့်ကျင်ေရးအြပုအမူများကိုအစီရင်ခံမည်

(ရာဇ ၀ တ်မှု၊ ညစ်ညမ်းမှု၊ ဖျက်ဆီးြခင်း) နှင့်မည်သည့်ြမငန်ိုင်အသိုင်းအဝိုင်းကျန်းမာေရးနှင့်ေဘးကင်း
လံုြခံုေရးြပissuesနာများကိုသတင်းပိုပ့ါ။ Sentinel သည်ချိုးေဖာက်ခံရသည့်ေဖာက်ဖျက်ကျူးလွန်မှုများ
နှင့်ကျူးလွန်ေသာရာဇ ၀ တ်မှုများအတွက်ဖမ်းဆီးလိမ့်မည်။ ထို့ေနာက်သူအားဖမ်းဆီးထားသူများကို
ဖမ်းဆီးရန်ရဲစခန်းသို့ေခါ်ပါ။ကင်းလှည့်ြခင်းနှင့်ကင်းလှည့်ြခင်းမရှိပါကရဲအရာရှိသည်အြခားတာဝန်များ
ကိုသတ်မှတ်နိုင်သည်။

Sentinel မတ်မတ်: Sentinel သည်မီးခိုးေရာငအ်ေရာင်ေဖျာ့ေဖျာ့ြဖင့်ဖံုးထားေသာခါးပတ်၊ 
လက်အိတ်နှင့်မီးသတ်ဖိနပမ်ျားပါ ၀ င်သည်။ အဆိုပါသံခေမာက်လံုးအတွက်အကူးအေြပာင်း 
visor, မိုက်ခရိုဖုန်းနှင့်ဗီဒီယိုကင်မရာကိုရှိပါတယ်။ ခါးပတမ်ှဆွဲထားသည်တုတ,် ရင်သပ်ရှုေမာ
ဖွယ်ေသနတန်ှင့်လက်ထိတ်ခါးပတ်ြဖစ်ပါတယ်။

Shire အေရးေပါ်အေြခအေနတိုင်း ''Sentinel လက်မှတ'်' ကိုင်ေဆာင်သူ Sentinel အြဖစ်
တာဝန်အေပါ်ကိုေခါ်နိုင်ပါတယ်။

သူအဘို့အ Sentinel- အလုပရ်ှာေဖွေရး

သူသည် PHeC Boy ေကျာင်းဒီပလိုမာရရှိခဲ့သည်။ သူသည်ယခုပညာသင်နှစ်
စတင်သည်။ သူသည် 'PHeC အလုပ်သင်ေကာလိပ်' ကိုတစပ်တ်လျှင် ၁ ရက်တက်
ေရာကသ်ည်။ြပီးစီးြပီးေနာက်တွင်“ PHeC Trade-Certificate” ရရှိသည်။ ေပးေဆာင်,
wmw1

အသက် (၁၈) နှစ်ရှိြပီြဖစေ်သာ HE သည်တစ်နှစ်အတွင်းမြဖစမ်ေနလုပ်ရမည့်ရပ်ရွာအေရးေပါ်ဝန်ေဆာင်မှု
ကိုတက်ေရာကခ်ဲ့သည်။ (စီအီး)။ 'စီ။ အီး။ ' ြပီးေနာက်၊လူနာတင်ကားလက်မှတ်'' ထုတ်ေပးသည်
ေယာက်ျားေလးတစ် ဦး အရွယ်ေရာက်ြပီးသူြဖစ်လာသည့်တစ်နှစ်တာကိုမိသားစုမှစတင်သည်။
သူက Sentinel အြဖစအ်လုပ်စတင် (wmw2)။ မှတ်ချက်! အရည်အချင်းြပည့်
မှီသည်နှင့်တြပိုင်နက်အဖွင့်ရှိသည့်အခါြမှင့်တင်ေရးလာသည်။ အဆင့်ြမင့်ဆံုး
အရည်အချင်းြပည့်မီသူသည်အလုပ်ရရှိသည်။ ြခွင်းချက်မရှိပါ။

၃ နှစ်ြကာြပီးေနာက် Sentinel အြဖစ်အလုပ်အေတွ့အြကံုသည်“ Senior 
sentinel” ြဖစ်လာသည်။ (wmw3)။ စီနီယာအားြဖင့်ရာထူးတိုး!
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၃ နှစ်ြကာြပီးေနာက်အြကီးတန်းကင်းေစာင့်အြဖစ်အေတွ့အြကံုရှိသူ PHEC 
နည်းပညာေကာလိပတ်ွင်ြကီးြကပသ်ူလက်မှတရ်ရှသိည်။ 'Lawyer' သို့
ရာထူးတိုးြမှင့်ြခင်းခံရေသာအခါ (wmw4)။ 'Sheriff Lawyer ေရကန'် သို့
ဝင်ေရာက်။

၃ နှစ်အြကာတွင် 'Lawyer' အြဖစ်လုပ်သက်အေတွ့အြကံုရှိသူ PDEc Leader- သေဘင်္ာေကာ
လိပ်သည် Leader Diploma ကိုရရှိသည်။ ဖွင့်ပွဲြပီးေနာက် '' အြကီးတန်းေရှ့ေန '' သို့ရာထူးတိုး (
wmw5)။ Sheriff Lawyer ေရကူးကန်၏တစ်စိတ်တစ်ပိုင်းြဖစ်သည်။

၃ နှစ်ြကာြပီးေနာက်တွင်အြကီးတန်းေရှ့ေနအြဖစ်အလုပ်အေတွ့အြကံုရှိသူသည် PDEc 
ေခါင်းေဆာင်မှုေကာလိပ်တွင်တက်ေရာက်ရန်အရည်အချင်းြပည့်မီြပီး“ Manager Diploma” ရရှိ
သည်။ 'Sheriff' သို့ရာထူးတိုးြမှင့်ြခင်းခံရေသာအခါ (wmw6)။ Sheriff Lawyer ေရကန်၏တစ်
စိတတ်စ်ပိုင်းြဖစ်သည်။

၃ နှစ်ြကာြပီးေနာက် 'Sheriff' အြဖစ်အေတွ့အြကံုရှိသူ PDEc Leadership 
Camp တွင်အုပ်ချုပေ်ရးဘွဲ့ရရှိသည်။ အဖွင့်ရှိတဲ့အခါ 'အြကီးတန်းရဲအရာရှိ' 
' (wmw7)။ 'Provial incial Advisor ေရကန'် သို့ဝင်ေရာက်။

SHE အတွက် Sentinel- အလုပရ်ှာေဖွေရး

သူမြပီးစီးြပီးေနာက် 'သန့်ရှင်းေသာအိမ်ေထာင်ေရး' ကန်ထရိုက်။ 'ေဆးဘက်ဆိုင်ရာနှင့်ပညာေရး
ကုန်သွယ်ေရးလက်မှတ'် ရှိသည်။ သူမအလုပ်ကို Sentinel အြဖစ်စတင်လုပ်ကိုင်သည်။
(wmw2)။ အရည်အချင်းြပည့်မှီသည်နှင့်တြပိုင်နက်အဖွင့်ရှိသည့်အခါြမှင့်တင်ေရးလာ
သည်။ အဆင့်ြမင့်ဆံုးအရည်အချင်းြပည့်မီသူသည်အလုပ်ရရှိသည်။ ြခွင်းချက်မရှိပါ။

၁ နှစ်ြကာ Sentinel အြဖစ်အလုပ်အေတွ့အြကံရုြပီးေနာက် Senior Senior sentinel 
ြဖစ်လာသည်။ (wmw3)။

၁ နှစ်ြကာအေတွ့အြကံုရှိသူအြကီးတန်းကင်းေစာင့်အြဖစ် PHEC 
Technical-College မှြကီးြကပသ်ူလက်မှတရ်သည်။ 'Lawyer' သို့
ရာထူးတိုးြမှင့်ြခင်းခံရေသာအခါ (wmw4)။ 'Sheriff Lawyer ေရကန'် သို့
ဝင်ေရာက်။

၁ နှစအ်ြကာတွင် Lawyer အြဖစ်လုပ်ငန်းအေတွ့အြကံုရှိသူသည် PDEc ေခါင်းေဆာင်မှေုကာ
လိပ်တွင်တက်ေရာက်ရန်အတွကအ်ရည်အချင်းြပည့်မှီသူသည် Leader Diploma ကိုရရှိ
သည်။ ဖွင့်ပွဲဖွင့်ေသာအခါ 'အြကီးတန်းေရှ့ေန' သို့ (wmw5)။ Sheriff Lawyer ေရကန်၏တစ်
စိတတ်စ်ပိုင်းြဖစ်သည်။

၁ နှစြ်ကာလုပ်သက်အေတွ့အြကံရုှိသူအဆင့်ြမင့ေ်ရှ့ေနအြဖစ် PDEc ေခါင်းေဆာင်မှေုကာလိပ်
အတွက်အရည်အချင်းြပည့်မသီည်။ ဒီဂရီမန်ေနဂျာဒီပလိုမာရရှိသည်။ ဖွင့်ပွဲြပီးေနာက် '' ရဲအရာရှိ '' 
သို့ရာထူးတိုး (wmw6)။ Sheriff Lawyer ေရကန်၏တစ်စိတ်တစ်ပိုင်းြဖစ်သည်။

၁ နှစ်ြကာအလုပ်လုပ်ကိုင်ခဲ့ြပီးေနာက် Sheriff အြဖစ် PDEc Leadership Camp တက်
ေရာကရ်န်အရည်အချင်းြပည့်မှီသူသည်အုပ်ချုပ်ေရးမှူးဘွဲ့ရရှိသည်။ ဘယ်မှာလဲ
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အြကီးတန်းရဲအရာရှိအားဖွင့်ပွဲဖွင့်ပွဲ (wmw7)။ 'Provial incial Advisor ေရကန်
' သို့ဝင်ေရာက်။

အချိုေ့သာလူများသည်အလုပမ်လုပ်နိုင်ပါ။ အရက,် ကက်သလစ်
(ခရစ်ယာနည်ီအစ်ကိုများကိုြကည့်ပါ), ြပစ်မှုဆိုင်ရာ (ေလှာင်အိမြ်ပန်လည်ထူေထာငေ်ရး), ေလာင်းကစားသမား, 
အများြပည်သူပညာေရးအသိအမှတ်ြပုလက်မှတ်၏ြပholနာများ, စိတ်ပိုင်းဆိုင်ရာမသန်စွမ်း, လိင်ပိုင်းဆိုင်ရာမ
သန်စွမ်း, အဝလွန,် ေဆးလိပ်ေသာက်, စိတ်အာရံုေချာက်ြခားပစ္စည်းများကိုအသံုးြပသုူ။

ဖမ်းဆီးရမိသည့အ်ခါသို့မဟုတ်လူအုပ်ကိုထိန်းချုပ်ချိန်တွင်အစွန်းေရာက်ေသာအင်အားကို
အသံုးြပုေသာ Sentinel သည်ြပစ်တင်ရှုတ်ချြခင်းနှင့်ြဖုတ်ချြခင်းခံရသည်။ သတေ်သာ 
Sentinel သည်ကာကွယ်ရန်ပျက်ကွက်ြခင်း၊ ဥပေဒစိုးမိုးေရးတွင် 'လူသတ်သမားများ' 
အတွက်ေနရာမရှိပါ။ မာရှယ်ကုဒ်သက်ဆိုင်သည်။

တရားမျှတမှုရှိရန်သင့်အားအစိုးရမှချမှတ်ထားေသာတရားရံုးများကထိန်းသိမ်းထားေသာ
ဥပေဒများလိုအပ်သည်။ ဥပေဒများသည်စီမံခန့်ခွဲမှုလိုအပ်သည်။ စွပ်စွဲချက်စည်းမျဉ်းများ
ချိုးေဖာက်မှု, မာရှယရ်ဲ့ရံုးကစံုစမ်းစစ်ေဆးလျက်ရှိသည် (ြပည်နယ်)။ စွပ်စွဲထားသည့်
စည်းမျဉ်းစည်းကမ်းများအားရဲအရာရှရိံုးမှစံုစမ်းစစ်ေဆးသည(်Shire)။

စွဲချက်တင်ြပီးေနာက်: ရဲအရာရှိ (Shire) ရက်စွဲတစ်ခုသတ်မှတ် (ရက်ေပါင်း ၃၀ အြကာ)
စွဲချကက်ို 'Chambers' မှာြကားရတဲ့အခါ။ ထို့ေနာက်ရဲအရာရှိသည်ေရှ့ေနများထဲမှ ၅ ဦး 
ကိုေရွးချယ်သည်။ ၁ သည်တရားသူြကီးအြဖစ်ေဆာင်ရွက်လိမ့်မည်၊ ၁ သည်စွပ်စွသဲူ
အြဖစ်၊ ၁ တွင်လမ်းညွှန်အြဖစ်၊

တရားရံုးများ၏ရည်ရွယ်ချက်မှာစည်းမျဉ်းများချိုးေဖာက်သည်ဟုစွပ်စွခဲံရ
သည့်အတွက်အြပစ်ရှိသည် (သို့) အြပစ်ရှမိှုမရှိြခင်းကိုထူေထာငရ်န်ြဖစသ်ည် (ြပည်နယ်
ဥပေဒ) သို့မဟုတ်စည်းမျဉ်းများ (Shire Law) အကယ်၍ ချိုးေဖာကမ်ှုများရှိပါက
တည်ေထာင်ရနအ်သံုးြပေုသာကိရိယာမှာ 'အမှနတ်ရား' ကိုတည်ေဆာက်ရန်ြဖစသ်ည်။ 
အမှန်တရားကိုရန်ြဖစြ်ခင်းမဟုတ်ဘဲ collusion ြဖင့ေ်တွ့ရှိရသည်။

မှတ်ချက်! တရားမမျှတ။ အကျင့်ပျက်ြခစားမှုရှိေသာရန်ဘကတ်ရားရံုးစနစက်ိုအစားထိုးသည်။
အမှန်တရားကိုတည်ေဆာက်ေပးေသာတရားမျှတေသာ၊

အြဖစ်အပျကမ်ျားသို့မဟုတ်အြဖစ်အပျက်များြဖစ်ပျက်ေသာအခါတွင်တရားမျှတမှုသည်အမှန်တရားကိုတည်ေထာင်ရန်ြဖစ်သည်။

ဘာြဖစ်သွားတာလဲ ?
ဘာေြကာင့်ြဖစရ်တာလဲ။ လူ့အဝိဇ္ဇာ
ပါဝင်ပတ်သက်ခဲ့သလား လူ့ေပါ့ဆမှု
ပါဝင်ခဲ့သလား လူ့မေကာင်းမှပုါဝင်
ပတ်သက်ခဲ့သလား
ေလျာ်ေြကးေပးြခင်းနှင့်ြပန်လည်ထူေထာင်ြခင်းမှတစ်ဆင့်တရားမျှတမှုကိုမည်သို့ေပး
ရမည်နည်း။ ဒီအြဖစ်အပျက်ကေနဘာသင်ခန်းစာေတယွူနိုင်သလဲ။

SH-C: ''Shire Hearing-Chamber သည် 'Guilt' ကိုတည်ေထာင်ပါက 
MS R ကို Shire ြပန်လည်ထူေထာင်ေရးတွင်တာဝန်ယူသည်။
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တရားသူြကီး ၅ ဦး၊ တရားသူြကီး၊ စွပ်စွဲသူ၊ လမ်းညွှန်၊ စာေရးနှင့်ဝယ်သူရှိသည်။ 
တရားသူြကီး, စွပ်စွနဲှင့်လမ်းညွှန် collude (အတူတူအလုပ်လုပ်) 'Truth' ကိုရှာြပီး 'အြပစ်ရှိ
တယ်' သို့မဟုတ် 'Absence of Guilt' ကိုတည်ေထာငရ်န်။ အဆိုပါစာေရးအားလံုးသက်ေသ
အေထာက်အထားများစုေဆာင်း။ Procurer သညတ်ရားရံုးကိုလံုြခံုေစသည်၊ သက်ေသ
အေထာက်အထားြပသြခင်းကိုြပုလုပ်သည်၊

'Truth' ကိုရှာေတွ့ြပီးေနာကေ်လျာ်ေြကးေပးရန်ေတာင်းဆိုြခင်းပါ ၀ င်ေသာသူများသည်
ေြကြငာချက်တစ်ခုြပုလုပ်ြကသည်။ ထို့ေနာက်တရားသူြကီး၊ 'စီရင်ချက'် နှင့် 'ေလျာ်ေြကး' 
ကိုြပင်ဆင်ရန်အတွက်တရားသူြကီးက ၁ နာရီခွဲအနားယူသည်။ စွပ်စွဲေနြဖင့်အယူခံ
(စီရင်ချက်) နှင့်သားေကာငမ်ျား (ေလျာ်ေြကး) 3 ပတအ်တွင်းတည်းခိရုန်လိုအပ်ပါသည်။ 
အယူခံတူညေီသာတရားရံုးမှာကျင်းပြကသည်။ သို့ေသာ်ကွဲြပားြခားနားေသာတရားသူြကီး။

က Shire ြပန်လည်ထူေထာင်ြခင်း ၂ မျိုးရှိ
သည် (ESR) နှင့်တာဝန်များ Rehab ' (DSR)။ 
ြပန်လည်ထူေထာင်ေရးနှစ်မျိုးစလံုးသည်
အသက်အရွယ်အုပ်စု ၃ စုအတွက်ြဖစ်သည်။

ဆယ်ေကျာ်သက်, လူငယန်ှင့်အရွယ်ေရာက်ြပီးသူ။ ဆယ်ေကျာ်သက် (၈-၁၄) 15 
Juvenile Rehab ေြပာင်းေရွှ့ေသာအခါ! လူငယ(်သူမ ၁၄-၁၇၊ သူ ၁၄-၁၈) ဘယ်အချိန်မှာ 
17+ (SHE), 18+ (သူ) လွှဲေြပာင်း (PR) ြပည်နယ် Rehab!
မှတ်ချက!် ြပန်လည်ထူေထာင်ေရးြပန်လည်ထူေထာငေ်ရးအတွက်ေပးေဆာငဖ်ို့ရှိပါတယ်။ ဆယ်ေကျာ်သက်မိဘများက 100% 

ေပးေဆာင်သည်။ လူငယ်လစာ ၅၀ ရာခိုင်နှုန်း၊ မိဘများက ၅၀ ရာခိုင်နှုန်းေပးသည်။

ပညာေရး Shire Rehab (ESR)
ပညာေရး Rehab 1 ြဖစပ်ါတယ်st ြပန်လည်ထူေထာငေ်ရးစေကးေပါ်မှာ။ ဒါဟာေလှာင်အိမ်မဟုတ်ေသာ rehab ြဖစ်ပါ

တယ်။ြပန်လည်ထူေထာင်ေရးသည်တစ်ညတည်းအိမ်တွင်ရှိသည် (ြပန်လည်ထူေထာငေ်ရးအတွက်လစာ)။

ေနဝင်ချိန် ၁ နာရီအြကာတွင်ပညာေရးြပန်လည်ထူေထာငေ်ရးကိုအိမ်မှတစ်ပတ် ၆ ရက်
ေကာက်ယသူည် (TT) ရပ်ရွာဝန်ေဆာင်မှု ၅ ရက် + ၁ ရက်ပညာေရးလုပ်ရမည်။ 
ြပန်လည်ထူေထာင်ေရးတွင် ၂ နာရီလျှင် ၁၀ မိနစ်သာရှိသည(်အိမ်သာ၊ အစာ၊ ေသာက်စရာ) 
ချိုး။ 1 နာရီေနဝင်ချိန်မတိုင်မီ(TT) ြပန်လည်ထူေထာင်ေရးအိမ်သို့ေခါ်ေဆာင်သွားသည်

တာဝန် Shire Rehab (DSR)
တာဝနမ်ျား Rehab ကျဉ်းေြမာင်းေသာပညာေရးနှင့်တာဝနမ်ျားြဖစ်သည်။ ြပန်လည်ထူေထာင်ေရးသမားသည်
ြပန်လည်ထူေထာင်ေရးအတွက်ေပးေချသည်။တာ ၀ န်ြပန်လည်ထူေထာင်သူကိုအိမ်မှေနထွကြ်ပီးေနာက် ၁ နာရီ
အြကာတွင်အိမ်မှေခါ်ယူသည် (TT)တစ်ပတ်၏ေန့ 1 ။ ရပ်ရွာဝန်ေဆာင်မှု၏ 5 ရက်လုပ်ေနတာ
+ ပညာေရး၏ 1 ရက်။ တစ် ဦး ကတာဝန်ြပန်လည်ထူေထာင်ေရး (DR) 1 နာရီေနထွက်ြပီးေနာက်
တာဝန်စတင်သည် (TT)။ DR သည် ၂ မိနစ်လျှင် ၁၀ မိနစ်တိုင်းရှိသည်(အိမ်သာ၊ အစာ၊ ေသာက်
စရာ) ချိုး။ DR သည်ညအဘို့ချုပ်ထားသည်။ ေန့ 6, 1 နာရီေနဝင်ချိန်မတိုင်မီ(TT) အဆိုပါ
ြပန်လည်ထူေထာင်ေရးအိမ်ြပန်ေခါ်ေဆာင်သွားသည်။

(TT) Time Triangle CG ေခတ်သစ်အချိန်စီမံခန့်ခွဲမှု

သင်၏စိတ်ကိုဂရုြပုရန် Sentinel 
အသိုင်းအဝိုင်းဝန်ေဆာင်မှုသည်
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၁ ဘုရားသခင် ၁ ယံုြကည်ြခင်း ၁ ဘုရားေကျာင်း iverse◌ာချုပ်အုပ်ထိန်းသူများ
www.universecustodianguardians.org

အြကမ်းဖကမ်ှု ြခိမ်းေြခာက်မှုြဖစ်ပါတယ် အြကမ်းဖကမ်ှုကိုရပ်တန့ပ်ါ အိမ်၌စတင်ပါ!

CG non Violence concept ကိုြကည့်ပါ။

တရားေဒသနာ: လူအသက်ကိုမသတ်နှင့်! (ဘုရားရှိခိုးေကျာင်း ၁ ကိုြကည့်ပါ)

ဆက်စပ်ေသာစာဖတ်ြခင်း: တရားမျှတမှု, (ရပ်ရွာကိုြကည့်ပါ)

ေလ့လာမှုေခါင်းစဉ် - တရားမျှတမှု (ေလ့လာမှုကိုြကည့်ပါ)

ေခတ်သစ် အချိန်စီမံခန့်ခွဲမှု ေပျာ်စရာေကာင်းေသာေန့များပါဝင်ပါ
၂.၄.၇ ။ ရာဇဝတ်မှု၏သားေကာင်များတစ်သတိရေအာက်ေမ့ CG ြပက္ခဒိန်

၃၃.၄.၇ ။ စစ်ပွဲ၏သားေကာငမ်ျားသတိရေအာက်ေမ့ေန့ CG ြပက္ခဒိန်

၈.၂.၇ ။ မီးေလာင်တိုကသ်ွင်းရာေန့ကအရှက်ကွဲြခင်းေန့ CG ြပက္ခဒိန်

ေနအိမ်
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