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Trung Tam Cao Nién Sunshine
Diém nhirng su ki¢n cho nam 2013

. K& tir nam 2013, sinh nhét cua hdi vién

Sunshine s€ nhan dugc mdt mén qua dd dé
chung bang thily tinh ¢6 dia quay dién roi 4nh
séng.

. Thir sdu ngay 8 thang 2 nam 2013 s& t6 chirc

mumng Tét Quy Ty, chuong trinh gém c6 biéu
dién thoi trang 4o dai, boc tham x6 sb tring
thudng, mung bao li xi va mdt tdi deo vai.

. Tét Poan Ngo, ngay 12 thing 6 nam 2013,

trung tdm cao nién Sunshine tdng moi hdi vién
mot banh chung.

. Tét Trung Thu, ngay 19 thang 9 nim 2013,

trung tdm cao nién Sunshine ting moi hdi vién
mot hop béanh trung thu (6 cdi) do trung tdm
lam l4y.
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Tiéng Néi Tir Trung TAm Sunshine

bong qua, thu tdi. Mt nam da trdi qua, chiing ta da
trai qua mot nam binh an vo sy. Trong ndm sip tdi,
trung tAm Sunshine dé ra ké hoach méi.

Trude hét, trung tim Sunshine thay d6i phuong céch
mung sinh nhat cho hoi vién. Ngay ding ngay sinh
nhat cta hdi vién, nha bép cua trung tam s¢ nau mot to
mi néng va tat ca nhan vién trung tim Sunshine s& hat
chic mung sinh nhat voi 1ong nhiét tinh thuong yéu
va vui vé. Di nhién, budi tiéc mimg sinh nhat hang
thang van dién ra nhu thuong 1.

Vé phan 4m thyc, trung tim Sunshine van khong
ngung cai thién thém nhiéu loai thirc in méi nhu banh
bao, banh hanh m&, chdo bao ngu, chdo hot vit bic
thdo, mi xao, v.v... Pac bi¢t stra dau nanh duogc trung
tam Sunshine 1am 14y tai chd nén rat thom ngon b
dudng dam bao strc khoe cho qui hoi vién.

Phan diém tam an sdng dugc rat nhiéu hdi vién khen
ngoi an ngon miéng dat tiéu chuan. Trong tuong lai,
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trung tAm Sunshine s& khong ngimg tiép tuc cai tién
dé phuc vu cho qui hoi vién an thém ngon miéng va
khoée manh.

Nhan vién tai xé clia trung tim Sunshine rat niém né,
than thién va nhiét tinh gitp d& cic qui hoi 1én xubng
xe mot céch an toan va ludn nhic nhd qui hoi vién that
dai an toan, d6 1a ndi qui an toan trén hét cua trung
tam Sunshine

Trung tam Sunshine vé&i phuong cach phuc vu trung
thanh nhiét tinh, d6n tiép qui hoi vién hét 1ong thuong
yéu vui vé, dwa d6n qui vi vé& nha mét cach an toan.
Vi viéc lam hdng say va long nhiét tinh cua nhan
vién trung tAm Sunshine s€ dem lai cudc séng cho dai
gia dinh Sunshine mét ngay cang thuong yéu dam
thiam. Trung tdm Sunshine rit cdm on xin qui hoi vién
truyén miéng moi thém nhiéu ban bé méi dé tré thanh
héi vién Sunshine 1am cho danh tiéng cta trung tim
Sunshine ngay cang nhiéu ngudi biét dén.
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Viém phoi va cach phong ngira

Phoi 12 co quan chinh ctia hé hé hap, noi trao doi khi
gilta moi trudng ngoai va co thé. Viém phdi 1a hién
twong viém nhiém ciia nhu moé phdi do nhiém khuén.
Day 14 mot bénh rat pho bién, ding hang thi hai sau
bénh tiéu hoa.

Hién nay c6 nhiéu khang sinh c6 tic dung t6t dé diéu
trj nhung bién chimg va tir vong vén 12 diéu dang lo
ngai, dac biét la 6 ngudi gia va tré em. C6 nhiéu cich
phén loai nhung veé giai phau nguol ta chia viém phéi
ra hai thé: viém phdi thuy, va phé quan phé viém.

Viém phoi thity 12 loai viém phdi cap phd bién nhat,
chu yéu 1a do phé cau khuan (S.Pneumoniae) con goi

12 viém phoi dién hinh. Cdc tap khuan khdc (tu cau,
lién cau, truc khuan gram am, vi khuan ky khi, virus...)
cling c6 thé gip & mot sb it ngudi bénh. O nudc ta,
viém phdi chiém khoang 12% céc bénh vé phoi.

Viém phdi thuy thudng xay ra & ngudi tré tudi, khoi
phat dot ngdt, ngudi bénh ¢ dau hi¢u nhiem doc
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nhiém tring 5 rét, ho, sét cao 39-40 d6 C kem rét run,
mach nhanh, mat do... Sau vai gio thi khé thé, toit mod
h6i, moi hoi tim téi, ludi d6 khd, xung quanh mom
miii ¢é nhitng myun nhé mau dé (herpes). Ho, lic dau
chi 12 ho khan, vé sau nay ho thudng kem theo khac
dom dac mau vang xanh, hodc c6 mau gi sit. Thuong
dau dir doi bén phia phéi ton thuong, & tré em c6 thé
dau quanh viing hd chau phai.

Thoi ky toan phét nghe phdi c6 hoi chimg dong dic
(g0 duc, rung thanh tang, i rao phé nang mt, c6 tiéng
thoi dng). Chup Xquang thdy c6 ddm mo déu ctia mot
thuy hay tiéu thuy hinh tam gidc dinh hudng vao trong,
ddy quay ra ngoai. Trong ddm md c6 thé thiy ddu hiéu
phé quan hoi. Déi khi ¢6 tran dich mang phéi, viém
ranh lién thuy.

Trong vong mot tuan cdc triéu ching bénh ting 1én,
rdi giam dan dan. Néu bénh nhén tré tudi, bénh nhe
dau hi¢u viém phéi 16 rang thi c6 thé diéu tri tai nha.
Song, néu bénh nang, nguoi gia, viém phdi két hop
v6i suy tim, suy ho hap thi phai diéu tri tai bénh vién.

Phé quan phé viém (PQPV) con goi 12 viém phé quan
phoi, thuong do céc tap khuan (lién cau, tu cau, phé



cau va mot s loai virus...) gdy nén. PQPV thuong gip
& tré em, nguoi gid yéu va thuong 12 thir phét sau
viém hong, viém xoang, soi, cim. Mot $6 yéu td thuan
lgi cho bénh phat 14 nhiém lanh, bénh lau ngay suy
mon, tré¢ em coi xuong, suy dinh dudng.

Khac voi viem ph01 thuy, PQPV thuong khoi phat tir
tir. Cac tiéu phe quéan bi viém c6 mu, cic phé nang_
xung quanh phé quan bi viém xung huyét va phii né.
C6 sbt nhung khong cao 1am (37,5-38 d6 C), kém theo
ho khac dom dac c6 mu, thuong la kho thé nhiéu,
cénh miii phap phdng, tim mdi, nhét 1a tré em. Tuy
nhién, nguoi bénh lai khong dau nguc hodc dau khong
10 rét.

Néu tham khdm viing phéi s& thay khip hai phé
truong ¢ tung vung g6 duc, rung thanh tang 1€n va c6
nhiéu ran khé, ran uét nho hat. Chyup Xquang sé thay
nhiéu ndt mo rai ric khap hai phéi, ranh gi6i khong ro
rang dic biét 1a ¢ ving ddy phoi.

Vé mit tién trién, bénh PQPV thuong ning dic biét 1a
O tré nho va nguoi gia. Tuy nhién, khang sinh tri liéu
da 1am thay d6i han tién lugng bénh. Diéu tri nhu
viém phdi thity nhung bénh nhan can phai nhap vién,

Loai bo nhitng yéu t6 kich thich c6 hai: khong uéng
nhiéu rugu, khong hit thude 130 thude 14... Duy tri ché
d6 dinh dudng du ning luong, can ddi vé chat dé ¢
strc phong, chéng bénh. Thudng xuyén bao dam vé
sinh ring miéng. Diéu tri triét dé cdc 6 nhiém khuan &
tai, miii, hong dé tranh bién chirng viem phéi. Cén tap
thé duc déu dan, vira suec, tdt nhit 1a tap tho sau theo
phuong phép thé bung.

phai duogc diéu tri khan truong hon, cho khang sinh
liéu manh hon va phai theo dai k§ hon. Pong thoi,
chd ¥ dén hoi strc ho hap. Sau khi ngudi bénh da da,
can dé phong téi phat: ddc biét chd y giit 4m nguc va
toan than trong nhirg ngly gid lanh, giai quyét tét cdc
6 nhiém khuin nhat 12 & tai, miii, hong.

Cach phong ngira bénh:

Can vé sinh sach s& noi &, tot nhat 14 sng trong moi
truong trong sach, it khoéi bui. Nha ¢ phai thong
thodng, vé mita lanh phai dugc che kin cdc khe ho,
nén déng ctra dé che bui. Giit co thé 4m vé mia dong,
dac biét la gitr 4m cd, nguc va hai ban chan. Tranh bi
nhiém lanh d6t ngdt, nhat 13 véi ngudi gia va tré em.
Khi khong céan thiét thi khong nén di ra ngoai troi ldc
sdng som va dém khuya, vi ldc d6 thudng lanh. Nam
ngi nén dap chin 4m, givdng ngl nén c6 dém. Mia
d6ng khong nén tim nudc lanh, noi tim phai kin
khong c6 gi6 lia. Mia he khong nén dé may diéu hoa
nhi¢t d6 & murc qua mat lanh, khong dé quat dién
huéng truc tiép vao nguoi ldc nira dém vé sing.

Thye Pham Cho Ngwoi Tiéu Puwong

Nguoi c6 bénh
dai thao duong
thudng biéu
hién nhu: an
nhiéu, ung
nhiéu, di tiéu
nhiéu, co thé
hay ué odi, mét
moi..., xét
nghiém thi cho thay lugng dudng trong mau cao,
trong nudc tiéu ciing hién dién duong (goi 1a dudng
niéu).

Vi can bénh dugc xem 1a “bénh thoi dai” nay,
thuong khi con nhe, giai doan sém ngudi bénh kho
(hoac khong) phat hién ra. Bién chung cua bénh nguy
hiém nhu: khién thi luc giam, ting huyét 4p, anh
hudng 1én tim... V&i Ty y, bénh thuong dugc goi la
dai thao duong, chia ra dang 1 va dang 2, nhung
chiém phan 16n 12 bénh & dang 2 (thuong xay ra trén
nhiing nguoi béo phi). Con theo luong y Vi Quéc
Trung, y hoc cd truyen cho rang, phe vi udt 1én vi



nhiét 1am tin dich sinh ra bi tiéu hao, hoac than am
khong du, hu hda cao lai bi nhi¢t ma gdy nén bénh.

V6i bénh tiéu dudng, ché do an udng c6 tinh chat rat
quan trong. Ngudi bénh phai tudn thii ché d6 dinh
dudng do béc si chuyén khoa diéu tri cho minh vach
ra. Sau day 1a mot so thyc pham thich hop cho ngudi
bénh.

e LAy cdc vi gdm: ndm linh chi 50 gr, nhin sam 50
gr, tam that 50 gar. Tt ca dem tdn thanh bot, roi
trén déu lai v6i nhau, cho vao lo day kin. Ngay
dung 3 lan, mdi 14n 1 thia ca phé.

e Liy chung 50 gr rau bip, 50 gr thit trai, dem ca
hai nau chin mém, ném ném gia vi vura dung, su
dung hét trong ngay.

e Khd qua, chudi hot va a ti s6 dem phoi kho dé
danh. Mdi 1an dung, mdi loai lvong bang nhau
dem ndu nudc dé udng thay cho udng nudc tra
trong ngay.

® 50 gr vo khoai lang trang con twoi dem niu
nude udng trong ngay. Hoat chat caiapo trong
vo khoai c6 tic dung gitip co thé tdi xtr 1y tot

Truyén Cuoi

Quan l6n mua vang

Theo 1€ ngay xua, ai lam quan thi mua moén gi cling
chi phai tra ntra gid tién, trir mua vang phai tra du.
Mot 6ng quan ng vura dén nhdm chtra, bao hi€u vang
dem hai lang dén ban cho ngai. Chu hiéu vang nghe
tiéng quan dit nhu cop, méi bam:

- Vang mdi lang thuc gid sdu chuc dong, song quan
16n thi trd mt nura cling dugc.

Quan cam hai lang vang xem, roi ung dung bé mot
lang vao tdi. Chu hiéu tudng quan chi mua cé mot
lang, con lang kia tra lai, nén khi quan vao nha trong,
anh ta van dung day doi tra tién. Hoi lau quan ra, thay
vay moi hoi:

- Mua bdn xong rdi, con ding ddy lam gi?

Chu hiéu vang d4p: - Con chd quan 10n tra tién cho.
Quan bao: - Tién tra rdi, con doi gi nira?

Chu hiéu vang dap: - Hai lang, quan tra lai mot lang,
lay mot lang.

Quan ndi gian:

- Nha nguoi la that! Nha nguoi bao ta trd mot nira

insulin vi bénh nhan tiéu duong thuong khang
insulin.

e 20 gr vo bi dao, 30 gr vo dua hau va 20 gr
thién hoa phén, dem tAt ca ndu véi mot lit
nudc cho dén soi, ndu soi tiép trong 10 phut
nira, & ngudi ding trong ngly.

® 50 gr cumai, 100 gr bi dao (dung loai tuoi lay
cavo 13n hat), 50 gr 14 sen, dem niu nudc
uong trong ngay.

e Rérau chan vit 100 gr, mot it nam meo (loai
mau tring), rira sach nau chin mém, ném ném
gia vi. Mot tudn dung khoang 2 lan.

e V6i nhitng nguoi tiéu duong dang 2, dan gian
con c6 bai thude kinh nghiém ché bién tir 14 sa
ké nhu sau: 1dy ching 100 gr 14 sa ké con twoi,
100 gr trai ddu bép twoi va 50 gr 14 6i non. Tat
c4 rira sach dem ndu nudc dé udng trong ngay.

Ngudi bénh tiéu dudng nén in 1am nhiéu bita trong
ngay, khong in qua no trong mot bira, vi dé lam
luong duong mdu ting cao dot ngdt. Nén ding nhidu
rau qua tuoi c¢6 chét xo, s& han ché viéc ting luong
duong, chét béo, cholesterol sau btra an.

cling dugc. Ta mua hai lang, nhung chi léy mot, tra lai
mot chang phai 1a da trd mot ntra 1a gi!

RAE 75 AL
IR ERAE  FRARA
SRS BA4ERIES

AR m—ip
T & e 3=

iy B By R A
Rl G R®

-~




PRAZSAXEIIEELKX

— BB ZRMMBRNIRK | Kk - EEHPEH
EAXERIMNEEANK °

BIRR - MEITUREARRPEELK -
SREEXAXRERB

BER  HBZEAXFENFREBRENLH

ABERRMKRE—DWARBENTIF ; AR -
MERTEMEITNENE - XETHASSBE
GG 8RR - £EREFTEMRE -
RUMBREBNBERY - XBERY » BBAL
WETDMFERT - FEMWN\+EERNFEER
BB ERITHEMEIERT - MELRMEALTS
iRES -

PEZAAFENFREE—ERITNKL
% AENE - X —BWARENTFER -
MABRRRE - —FIARFSHBRK  FBSI2
FET > BREN\TEBERBPIEE - NS
TR THNRE - —SIFBTRONRITEM -

BE—F A
& K

— BB EARKEIFEPeY L L 0 A ZHOE
I EE@EEPENEK -

5Pt AR? RGOL PR T £5/aP9 -
y7—@ad! |

N R R APMBHLYEEP Y

KOHE EWPHLHFFRT - LBDAKPH
Fr#¥fmmMa, |

O

AR : TWRIGELRE—AOGHED  5REHH
247,

BB TREYAEMPR  EOBRE -
6 Tligs !
B4 TRAHBRABRTER"EOF "HRAE
Y

REXZABRFLERGETF - .

EREARET - SENFFZINNEETIEA
58 °

ZENFLAEMRPHN—SBIEPEZX
AEWTANNER > T2 > MERNBEES
BHEE - K% BEMPEZSALBERINEEX
Al?
RN REEEXIBETEIBBEES  ER
FRTERBIR - YREERZRNF <

L 1L |

KEKEOLHEDLYXTABAELEEE !
BAEXFHREFERAIFYwRe22 !
REL"ABKRERE—W - HE 5L
RIXTOHKE XFEF—HKEL
a7 -2

@2=<x=3

(3) 406

@) oA

(5) 0000

(6) 1X1=1

(7) 1000 ¢ = % 7=100X 100 X 100

(8) 7/8

o I

(1) XZXwm (2) #=¢=
(3) B4 XEr (4) BBA1S
(5) #8%K— (6) —KXE
(7)) 58 (8) £LAT



B4R PRALR

1=C 4/4 1=bA 9/8
5. 61: 655-3.41322-2314-427.615-- 5.6 565.5.11 23.3.113 5.5.153 2.2. |
Wik Ats BRY 98 BX B OO0 BARIA PBABRE FHE KL |HEIS

BRAEG BAEFEG EMXR KB X

#HiF BRIA MG EA K & RS —F - FHE 3 32.1.1221.6.1551.3.122 1. 1.1l

L6165 5-311 musn EHms THRE BEG B
EMELR BMHE ASRE X® K

DAL T

2 ez )
- LEERBA ~d
QS
o Emusmec o
g Eanmns
MJ ) D MERRAC
B BERBEEC
IR | srapass
@LD?QW% FDEAT %%{ ;:‘ ‘E%gﬁgét .
% gt toie 1©
DE'R'%@{FH BB Trl oaL{E‘? \\L %%%;%;%Qr( .y
aQihf mi Eﬁ? RIS HOIR
e R BHRERRNC -
a2 A AV B -t



A

£

x%%n

‘2 . 25— 10:30-12:00

2
&

%

FL

00-11:00

00 (Huy)

EM—AEMA 10
2H—

29

a~°8 it
B X3

=12:

11:

id)

11:45 (Dav
Z 11:00-
30 (T¥)

» @ 10:30

12:00

s (I o

28—
29

3t

%5

#

1:30-2:

___ﬂ__u_"n
d

_m_m_.__j

i

..__._m

=

:
;

|

%

il

&k

mm-.. —
S

)
fogs ©
B

it

i»

——

i




