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အိုလံပစပ်ွဲ?
ေမးခွန်းေမးတယ်။=အေမးကို ေြဖတယ်။

Law Giver Manifest အားြဖင့်

အိုလံပစ်သည် လူသားဆပ်ကပေ်ဖျာ်ေြဖမှုြဖစ်ြပီး Chain of Evil ၏ယဉ်ေကျးမှုတစ်ခုြဖစ်သည်။.
အိုလံပစ်ဂိမ်း(ေနွ၊ ေဆာင်း)အထက်တန်းစား၊ အကျင့်ပျက်သူ၊ ြဖုန်းတီးသူ၊ မရိုးသားသူ များြဖစ်သည်။ 
၎င်းတို့သည် elitist ေဖျာ်ေြဖေရးများြဖစ်သည်။(၁ ေအာင်နိုင်သူ၊ အရှံုးများစွာ). ေရတွင်းကိုေဖျာ်ေြဖရန် 
'Shire' အတွက် ြကီးမားေသာေြကွးြမီများဖန်တီးြခင်း။အိုလံပစ်ြပိုင်ပွဲကို ဖျက်သိမ်းြပီး IOC ကို ပိတ်
လိုက်ပါ။(အြပညြ်ပည်ဆိုင်ရာ အိုလံပစေ်ကာ်မတီ)၊.

အိုလံပစြ်ပိုင်ပွဲများသည် ချန်ပီယံ၊ သူရဲေကာင်းများ၊ ရုပ်တုများ သို့မဟုတ် ရိုးလ်ေမာ်ဒယ်လ်များ မဟုတ်ပါ။ သူတို့သည် 

တစ်ကိုယ်ေကာင်းဆန်သူ၊ ေလာဘြကီးသူ၊ ရပ်ရွာအတွက် ကပ်ပါးေကာင်များြဖစ်သည်။၎င်းတို့သည် ၎င်းတို့၏ ခန္ဓာကိုယ်ကို 

နှိပ်စကြ်ခင်း၊ ေလ့ကျင့်ခန်းလုပ်ြခင်း၊ တရား၀င် ြဖည့်စွက်စာများ အသံုးြပုြခင်းတို့ကို နှိပ်စက်သည်။ ေနာင်ဘဝတွင် ၎င်းတို့သည် 

ရပ်ရွာကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မှုစနစအ်တွက် ဝန်ထုပ်ဝန်ပိုးြဖစ်လာသည်။ ၎င်းတို့သည် ေလ့ကျင့်ေရးနှင့် အိုလံပစေ်နရာများ၊ 

အေြခခအံေဆာက်အဦများ အတွက် ရှားပါးေသာ ရပ်ရွာအရင်းအြမစမ်ျားကို ြဖုန်းတီးြကသည်။ အိုလံပစပ်ွဲေတာ်အတွက် 

အသံုးြပေုသာ အစိုးရကို အစားထိုးပါ။.

အိုလံပစ် ေဖျာ်ေြဖေရးသမားများသည် ငယ်ရွယ်ြကသည်။ ရလဒ်အေနြဖင့် လူငယ်များသည် ၎င်းတို့၏ ပံုမှနလ်ူမှုေရး
ဆက်ဆံမှု၊ ရုပ်ပိုင်းဆိုင်ရာနှင့် စိတ်ပိုင်းဆိုင်ရာများ ြကီးြပင်းလာမှုမှ လုယက်ခံရြခင်း ြဖစ်သည်။ရက်စက်ြကမ်းြကုတ်စွာ 
ဂရုမစိုက်ဘဲ ေလ့ကျင့်မှုကို အတင်းလုပ်ခိုင်းသည်။ အစာေရှာငရ်န်၊ လွှင့်ပစရ်န်၊ တရားဝင်၊ တရားမဝင် ြဖည့်စွက်စာများ
ကို အသံုးြပုပါ။ ေအာင်ြမငမ်ှုဆိုတာ သူတို့အတွက် ဘာမဆို ေပးဆပဖ်ို့ပဲ ဆိုတာကို ဦးေနှာက်ေဆးေြကာထားရတယ်။ 
ရှံုးနိမ့်ြခင်းသည် ေရွးချယ်စရာတစ်ခုမဟုတ်ပါ။ ဤအရာကို ခွင့ြ်ပေုသာ သို့မဟုတ် ပံ့ပိုးေပးေသာ မိဘများသည် 
ဆိုးရွားေသာ၊ မသင့်ေလျာေ်သာ မိဘများြဖစ်သည်။(ေရှာင်၊ ရှက်၊ တရားစွဲ).ဒါကို ခွင့ြ်ပတုဲ့ အစိုးရကို အစားထိုးပါ။

IOC သည် ၎င်းတို့၏ ေမာက်မာမှုတွင် ဘာသာစကား ၂ မျိုးသာ အသံုးြပု၍ ေစာ်ကားသည်။၁ 
ဘုရားသခင်ဘာသာစကားမျိုးစံုနှင့် ေဒသိယစကားများကို နှစ်သက်သူ။မိခင်ဘာသာစကားကို 
ေစာ်ကားလိုက်တဲ့အခါ လူတစ်ေယာက်ဟာ ချန်ပီယံြဖစန်ိုင်ပါ့မလား။ သူတို့ရဲ့ အေမွအနှစ်! သူ
တို့အသိုင်းအဝိုင်း၊ သူတို့မိသားစု။သူတို့ဟာ သူတို့ကိုယ်သူတို့ သစ္စာေဖာကလ်ို့ ဂုဏ်မယူဘဲ 
သနားစရာ ဆင်ေြခေတွေပးတယ်။(အရှက်ကိုေရှာင်).

Tyrannies နှင့် ချမ်းသာေသာနိုင်ငမံျားမှသာလျှင် အိုလံပစပ်ွဲေတာအ်တွက် အေြခခအံေဆာက်အအံုများ ေထာက်ပံေ့ပးနိုင်
မည်ြဖစ်သည်။အိုလံပစ်အားကစားြပိုင်ပွတဲွင် ရည်ရွယ်ချက်ရှိရှိ အေဆာက်အအံုများနှင့် အေြခခအံေဆာက်အအံုများ
တည်ေဆာက်ရန်၊ ရပ်ရွာအရင်းအြမစ်များကို ြဖုန်းတီးြခင်းနှင့် ေရရှည်အသိုင်းအဝိုင်းကို ဖန်တီးရန် လိုအပသ်ည်။
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အေြကွး.အဆိုပါ Facilities များသည် စွမ်းအင်ြဖုန်းတီးြခင်းနှင့် ညစ်ညမ်းေစပါသည်။ အဆိုပါ Facilities များ
ကို အသံုးြပုြပီး ြပုြပင်ထိန်းသိမ်းစရိတ် ြမင့်မားြပီး အမှိုက်တန်ချိနက်ို ဖန်တီးေပးသည်။ ဤ Facilities များ 
တည်ေဆာက်ြခင်းကို ရပ်လိုက်ပါ။ အိုးမဲ့အိမ်မဲ့၊ ရုန်းကနေ်နရေသာ မိသားစုများ၊ သက်ြကီးရွယအ်ိုများ
အတွက် ေနအိမ်များအြဖစ် ြဖိုချြပီး ြပန်လည်တည်ေဆာက်ပါ။

ထိတ်လန့်စရာ ေဘးတိုကရ်ှိုးတစခ်ု ထည့်သွင်းထားြပီး ဤေနရာတွင် မသန်စွမ်းသူများ မသန်စွမ်းသူများကို 
ေလှာင်ေြပာင်ထားသည်။မသန်စွမ်းအားကစားြပိုင်ပွသဲည် ေနွရာသီနှင့် ေဆာင်းရာသီအိုလံပစ်ပွဲြပီးေနာက် 
ကျင်းပသည့် လူ့ဆပ်ကပ်ေဖျာ်ေြဖမှုြဖစ်သည်။

ေရှးယခင်က နယ်လှည့ဆ်ပ်ကပ်ပွမဲျားတွင် မသန်မစွမ်းများကို အတုအေယာင်များအြဖစ် ြပသခဲ့
သည်။ ယေန့ မီဒီယာသည် မသန်စွမ်းသူများ၏ မသန်စွမ်းသူများ ေဖျာ်ေြဖမှုကို တင်ဆက်သည်။မ
သန်မစွမ်းသူေတွက သူတို့ကိုယ်သူတို့ နှိမ့်ချတယ်။ သူများေတွ ကိုယ့်ကိုကိုယ် အရှက်ခွဲြပီး ရယ်ေမာ
ြကတဲ့အခါ ြကည့်ရှုသူေတွ ေပျာရ်ွှင်မှုရြကပါတယ်။အများစုကေတာ့ မသန်မစွမ်းသူေတကွို မြကည့်
နိုင်ဘူး။ မသက်မသာ ခံစားရြပီး မြကာခဏ ြပန်ေတွ့သည်။

ဂိမ်းများ၏ ရည်ရွယ်ချက်မှာ စွဲလမ်းမှုများအတွက် ေစျးကွကရ်ှာေဖြွခင်းြဖစ်သညအ်ရက်၊ အေြကွေစမ့ျား၊ 
အဝတ်အထည်၊ အမှိုက်အစားအစာ၊ ေလာင်းကစား၊ ပစ္စည်းများေစျးဝယ်ြခင်း၊ ေဆးလိပ်ေသာကြ်ခင်း၊ အရုပ်များ
...ေလာင်းကစား၊ မူးယစ်ေဆးဝါး သံုးစွဲမှု၊ တစ်ကိုယ်ေကာင်းဆနေ်သာ အားကစားသမားများသည် လှည့်စားမှု၊

အားကစားသမားများ၊ အားကစားသမားများ၊(စွမ်းေဆာင်ရည် လွဲေချာ်မှုများ)အမျိုးသားေရးဝါဒသည် အိုလံပစ်
ြပိုင်ပွဲကို ေမာင်းနှင်သည်။လူမျိုးများသည် စွမ်းေဆာင်မှု အတုအေယာင်များကို ဖန်တီးရန် ေငွေြကးကို သံုးစွဲြက
သည်။အိုလံပစပ်ွဲသည် နိုင်ငံတစ်ခု၏ စည်းစိမ်ဥစ္စာကို ယိုယွင်းပျက်စီးေစသည်။

လုပ်ရမယ်
အိုလံပစ်ဆင်းရဲမွဲေတမှု ပေပျာက်ရန် လိုအပ်ေသာ ရှားပါးေသာ အရင်းအြမစမ်ျားကို ြဖုန်းတီးြခင်း။ တစ်ကိုယ်ေကာင်း

ဆန်တယ်။ေလာဘ ၊ အြမတ် ၊ လူ့ဂုဏ်သိက္ခာကို ေစာ်ကားြခင်း ၊ အိုလံပစပ်ွဲေတာ် ြပီးဆံုးသည် ။

အိုင်အိုစီအမျိုးသား အိုလံပစ် ေကာ်မတီများ၊ နိုင်ငံတကာ အဖွဲ့ချုပ်များ ပိတ်
ထားသည်။ ပိုင်ဆိုင်မှုေတွ သိမ်းတယ်။ အုပ်ချုပ်ေရးမှူးေတွကို တရားစွဲ၊ေဒါ်R7!
ပိတ်လိုက်အိုလံပစ်ေလ့ကျင့်ေရးနဲ့ ပွဲကျင်းပမယ့်ေနရာကို ြဖိုချလိုက်ပါ။Cluster အိမ်များ
အတွက် ေဆာက်လုပ်ေရးပစ္စည်းကို ြပန်လည်အသံုးြပုပါ။(အိုးမဲ့အိမ်မဲ့၊ ငတ်မွတ်၊ 
ရုန်းကန်ေနရ)၊ Shire ေဆးဘက်ဆိုင်ရာနှင့်ပညာေရးရှုပ်ေထွးမှု၊ ခရိုင်ေဆးရံုနှင့်ပညာေရး
ရှုပ်ေထွးမှု၊ ေဈးဥယျာဉမ်ျား၊...ယခုလုပပ်ါ။

အားလံုးအားကစားသမားများအတွက် ရန်ပံုေငွ။အိုလံပစမ်ှတ်တမ်းအားလံုးကို ဖျက်လိုက်ပါြပီ။ ဆုတံဆိပ်အားလံုးကို ြပန်လည်အသံုးြပု

ထားပါသည်။ အားကစားသမားများသည် roll model များမဟုတ်ေပ။အိုလံပစ် အားကစားသမားများကို ေရှာင်ဖယ်ထားသည်။ သူတို့ရဲ့ 

မှတ်တမ်းေတွကို ဖျက်လိုက်ပါြပီ။

မိဘများOlympians များသည် စံနမူနာြပများမဟုတ်ပဲ ေရှာင်ဖယခ်ံရေြကာင်း ၎င်း
တို့၏ကေလးများအား ရှင်းြပရမည်ြဖစ်ပါသည်။Olympians များသည် စံနမူနာြပမဟုတ်ပဲ 
ေရှာင်ဖယ်ခံရေြကာင်း ပညာတတ်များကို ရှင်းြပရမည်ြဖစပ်ါသည်။

အိုလံပစ်အားကစားြပိုင်ပွကဲို ပံ့ပိုးေပးတဲ့ အစိုးရကို အစားထိုးလိုက်ပါတယ်။အိုလံပစ်အားကစား
ြပိုင်ပွဲကို ပံ့ပိုးေပးေသာ သို့မဟုတ် ပံ့ပိုးေပးေသာ အစိုးရအဖွဲဝ့င်များသည် တာဝန်ယူမှု၊ေဒါ်R6!
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စွဲလမ်းမှု:အရက်၊ ေလာင်းကစား၊ အမှိုက်များ၊ ေဈးဝယ်ထွက်ြခင်း၊ ေဆးလိပ်ေသာက်ြခင်း၊ 
ကိရိယာတန်ဆာပလာများကို ေရှာင်ပါ။စွဲလမ်းသူများ၊ ပံ့ပိုးေပးသူများ၊ေဒါ်R7!

လူစုလူေဝးအိုလံပစ်ပွဲေတွကို အားေပးတဲ့ မီဒီယာေတွ၊ တြခားလူစုလူေဝးပွဲေတွကို 
ေရှာင်ဖယထ်ားတယ်။လူစုလူေဝးပွဲများ အားလံုးြပီးဆံုးသွားပါြပီ။ြဖစမ်လား။ (
ြပည်တွင်း အားကစား ဘဲဥများ အပါအဝင်)ရပ်ရွာအတွက် မရှိမြဖစလ်ိုအပ်ေသာ 
လိုအပ်ချက်များအတွက် ပိတ်ြပီး ြပန်သံုးကာ ြဖိုချလိုက်ပါ။

လူစုလူေဝးပွဲများ တိုက်ရိုကထ်ုတ်လွှင့်မှု ြပီးဆံုးသည်။ဤထုတ်လွှင့်မှုအမျိုးအစားမှာ 
အားေပးမှု၊ စွဲလမ်းမှု၊ ရပ်ရွာဆန့်ကျင်ေရးအြပုအမူ၊ ရာဇ၀တမ်ှု၊ အကျင့ပ်ျကမ်ှု၊ ေဖာက်ြပန်
မှု၊ အြကမ်းဖက်မှု...ြပီးဆံုးသည်

ရပ်ရွာြကံ့ခိုင်ေရး အားကစားခန်းမ သို့မဟုတ် အားကစားအတွက် အသံုးမဝင်ပါ။Gym ေတွကေတာ့ မှိန်
သွားတယ်။ အားကစားလုပ်တာထက် ြကည့်တာကို အားေပးတယ်။ြကံ့ခိုငမ်ှုဆိုတာ သင့်အိမ်မှာ သင်လုပ်
နိုင်တဲ့အရာတစ်ခုပါ။ ကုမ္ပဏလီိုအပပ်ါက သင့်အနီးဆံုးအစိုးရေကျာင်းတွင် အဖွဲ့လိုက်ပူးေပါင်းပါ။

ကပ်ေရာဂါကာလအတွင်း ေဖျာ်ေြဖေရးကျင်းပြခင်းသည် အကျင့်ပျက်ြခစားမှုြဖစ်သည်။အိုလံပစပ်ွဲေတာန်ှင့် အြခားလူ
အုပ်ြကီးတွင် ြဖုန်းတီးသည့်ေငွများကို ေရငတ်ြခင်း၊ ငတ်မွတ်ေခါင်းပါးြခင်း၊ အိုးမဲ့အိမ်မဲ့ြဖစြ်ခင်းများကို အဆံုးသတ်ရန် 
လမ်းညွှနေ်ပးမည်ြဖစ်သည်။ အိုလံပစ်သမားများသည် တစ်ကိုယ်ေကာင်းဆန်ေသာ အထက်တန်းစား ကပ်ပါးေကာင်များ
ြဖစ်သည်။IOC နှင့် ၎င်း၏ေဒသခံလုပ်ငန်းခွဲများကို ပိတ်လိုက်ပါ။ ြပည်သူ့ဘဏ္ဍာကို ြဖုန်းတီးြခင်းအဆံုးသတပ်ါ။
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