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National Preps, Maryland Independent Schools (MIS) 
 
 
201415 Highlights 

● National Prep Championship Tournament 17th 
● Maryland Independent Schools State Tournament 7th 

 
Medal Outlook 
Kurt McHenry will be a top seed and battle to take home a belt. Daniel Planta is a returning medalist and 
looks to climb higher on the stand at a deep weight. Dale Tiongsen will be seeded and favored to hit the stand. 
Jack Paar, Noah Kalishman & John Urban should all battle for medals.  Prediction: 1 finalist, 34 medals. 
 

● St. Paul's is a partial team entry 
 

106  Kurt McHenry  FR  Beast 2nd, Fargo Cadet Freestyle AA, VA JH Champ, Super32 MS Champ  

Kurt is nationally ranked HM at 106 (FLO) 

120  Daniel Planta  JR  National Prep 3rd, 2x Prep Medalist, ETR 3rd, Beast 4th, NHSCA AA 

Daniel is nationally ranked HM at 120 (FLO) 

160  Dale Tiongsen  JR  2014 National Prep Qualifier, Beast 8th, Fargo Cadet Greco AA 

170  Jack Paar  FR  MD Junior High Champion, Central Catholic Champ 

182  Noah Kalishman  JR  National Prep Qualifier, Central Catholic Champ 

195  John Urban  SO  National Prep 8th, Central Catholic Champ 
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